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Пленники 


БРАКА БЕЗ ЛЮБВИ 


«В обществе с большим ноличеством разводов не тольно много 
несчастливых пар, которые скорее всего разведутся, но и много пар, 
которые скорее всего станут несчастными» 


(«СОВЕТ ПО ДЕЛАМ СЕМЬИ 


В АМЕРИКЕ»). 


ОВОРЯТ, что во многом счастье и несчастье 


в жизни исходит из одного и того же источ- 
ника — брака. На самом деле мало что в жиз- 


ни может принести столько радости и столь- 
ко страданий. Судя по данным, приведенным 

в рамке, многим супружеским парам больше знако- 

мо второе. 


Статистика разводов вскрывает проблему лишь 
отчасти. На каждый потерпевший крушение брак 
приходится множество таких, которые едва удер- 
живаются на плаву. «Мы когда-то были счастли- 
вой семьей, но последние 12 лет кажутся мне 
ужасными, — говорит женщина, состоящая в бра- 
ке более 30 лет. — Моего мужа не интересуют 
мои переживания. Он так обходится с моими 
чувствами, что стал для меня врагом». Похо- 


жие жалобы высказывает один мужчина, же- 
натый почти 25 лет: 


«Жена сказала, что 
больше меня не любит. Она говорит, что если 


мы будем жить просто как соседи и отдыхать 
отдельно друг от друга, то она еще как-то смо- 
жет терпеть сложившуюся ситуацию». 
Некоторые, оказавшись в таком плену, раз- 
рывают брачные узы. Но для многих о разво- 
де не может быть и речи. Почему? По сло- 
вам д-ра Керэн Кайзер, такие факторы, 


как дети, мнение окружающих, финансы, 
друзья, родственники и религия, могут 


удерживать людей в браке даже при от- 
сутствии любви. «Не разводясь официаль- 
но, — говорит она,— такие супруги остают- 
ся вместе, хотя их уже давно развели 
чувства». 








Должна ли пара, чьи отношения 
друг к другу охладели, обрекать се- 
бя на безрадостную жизнь? Есть ли 
альтернативы разводу, помимо жиз- 
ни с человеком, которого не любишь? 
Опыт показывает, что многие браки, 
находящиеся на грани распада, мож- 

но спасти — не только от распада, но 


и от страданий, связанных с отсут- 
ствием любви. 
































РАЗВОДЫ В МИРЕ 


• Австралия: с начала 1960-х 
годов число разводов увели- 
чилось почти в четыре раза. 
• Великобритания: согласно 


прогнозам, 4 из 10 браков за- 
кончатся разводом. 


• Зимбабве: разводом закан- 
чиваются приблизительно 2 
из 5 браков. 
® Канада и Япония: развод 
затрагивает оноло трети бра- 

ков. 

® Соединенные Штаты: с 
1970 года шансы остаться 
вместе у вступающих в брак 


составляют 50 на 50. 


ПОЧЕМУ ЛЮБОВЬ ПРОХОДИТ? 


«Кажется, что влюбиться намного легче, чем любить» 


(Д-Р КЕРЭН КАЙЗЕР). 


ТОИТ ли удивляться тому, что растет 

число браков, в которых нет любви? 

Брак относится к разряду сложных 

человеческих взаимоотношений, и 

многие вступают в него, не имея 

особых знаний. «При получении водитель- 

ских прав от нас требуют продемонстрировать 

определенные навыки,— замечает д-р Дин 

Идел,— но при получении свидетельства о 
браке, достаточно просто расписаться». 


И вот наряду с множеством действительно 
счастливых пар встречается немало таких, от- 
ношения в которых не складываются. Возмож- 
но, один или оба супруга многого ожидали от 
брака, но оказалось, что они не умеют стро- 
ить прочные отношения. «Поначалу, когда лю- 
ди сближаются, — говорит д-р Хэрри Рис,— у 
них возникает сильное чувство убежденности 
в правильности своего выбора». Им кажется, 
что их избранник «тот единственный на свете 
человек, который видит мир точно так же, 
как они. Иногда это чувство уходит, и его утра- 
та может неприятно сказаться на взаимоотно- 
шениях супругов». 

К счастью, со многими парами этого не слу- 
чается. И все же было бы полезно рассмот- 
реть, какие факторы в некоторых случаях при- 
вели к потере любви. 


Разочарование. Обманутые ожидания 


«Когда я вышла замуж за Джима,— говорит 
Роуз,— я думала, что у нас все будет так же за- 





Пробудитесь! 


Цель издания «Пробудитесь!» «ПРОБУДИТЕСЬ» предназначен для людей любого возраста, его можно читать в кругу семьи. Он 

показывает, как справляться с сегодняшними проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни людей во многих странах, 

рассматривает религиозные и научные вопросы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь истинное значение 

происходящего, при этом он всегда остается нейтральным в политическом отношении и не ставит одну этническую группу выше другой. 

И что самое главное, этот журнал укрепляет доверие к Создателю, обещавшему в скором будущем заменить сегодняшнюю систему 
вещей, в которой царит зло и беззаконие, мирным и безопасным новым миром. 


мечательно, как у Спящей красавицы и Прин- 
ца, — романтика, нежность и забота друг о дру- 
ге». Но через некоторое время избранник Роуз 
уже не казался ей принцем: «В конце концов я 
в нем ужасно разочаровалась». 


Многие фильмы, книги и популярные пес- 
ни представляют любовь в идиллическом све- 
те. Порой во время ухаживания мужчина и 
женщина думают, что сбывается их мечта; но 
через несколько лет супружеской жизни они 
приходят к заключению, что жили лишь сво- 
ими иллюзиями! И вполне жизнеспособный 
брак им кажется несостоявшимся лишь пото- 
му, что не похож на сказку, о которой они меч- 
тали. 


Конечно, некоторые ожидания в браке абсо- 
лютно уместны. Например, уместно ожидать 
от своего супруга любви, внимания и под- 
держки. Но даже эти желания иногда остают- 
ся не исполнившимися. «Я не ощущаю, что я 
замужем,— говорит Мина, молодая женщина 
из Индии.— Я чувствую себя одинокой и не- 
нужной». 


Несовместимость. 
«У нас нет ничего общего» 

«Почти по всем вопросам у нас с мужем про- 
тивоположные мнения, — говорит одна жен- 
щина.— Не проходит и дня, чтобы я не пожа- 
лела о своем решении выйти за него замуж. 
Мы абсолютно не подходим друг другу». 


Уже вскоре после свадьбы, муж и жена 
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нередко начинают замечать, что они не так уж 
похожи друг на друга, как им это казалось во 
время ухаживания. «В браке часто выявляют- 
ся черты характера, которые раньше удава- 


лось скрывать даже от самого себя». — пишет 
д-р Нина Филдз. 


В итоге, пожив какое-то время вместе, не- 
которые супруги приходят к заключению, 
что они абсолютно не подходят друг другу. 
«Несмотря на определенные сходства во вку- 
сах и характере, при вступлении в брак боль- 
шинство людей существенно отличается друг 





БРАК БЕЗ ЛЮБВИ. ЕЩЕ НЕКОТОРЫЕ ФАКТОРЫ 


• Деньги: «Кому-то может казаться, что совместная забота о семейном бюджете: необ- 
ходимость вместе работать, вместе понрывать основные расходы на жизнь, а танже поль- 
зоваться плодами своего труда — помогает объединить семью. Но то, что может спло- 
тить людей, часто разъединяет их» (д-р Эрон Бен). 

• Дети: «Мы установили, что 67 процентов супружеских пар испытывают значительный 
спад в отношениях и перестают чувствовать удовлетворенность от супружеской жизни 
после рождения первого ребенка, а количество конфлинтов между су- 





‚| пругами увеличивается в восемь раз. Это происходит отчасти пото- 





для друга» (д-р Джон Готтман). 


• Обман: «Неверность часто сопровождается ложью, а ложь, 
попросту говоря, — это обман доверия. Посколь- 
ку без доверия невозможен ни один проч- 


ный брак, стоит ли удивляться, что обман 
разрушает отношения между супруга- 
ми?» (д-р Нина Филдз). 

® Сенс: «Очень часто на развод пода- 
ютлюди, долгие годы терпевшие пре- 
небрежение со стороны своего парт- 
нера. В одних случаях у супругов 
не установились нормальные интим- 
ные отношения, в других — сенсом за- 
нимались чисто механически, чтобы 
удовлетворить физические потреб- 
ности одного из партнеров» (Джу- 

дит Уоллерстайн, психолог). 


му, что родители устают, и у них остается немного времени друг 





























































































































Если вы желаете получить больше информации, напишите по одному из указанных адресов. Издание «Пробудитесь!» — 
часть всемирной библейсной просветительсной деятельности, ноторая поддерживается добровольными пожертвованиями. 
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английский“, арабский, африкаанс. венгерский, греческий, датский“, зу- 
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дерландский, норвежсний, польский, португальсний, румынский, русский, 
себуанский, сербский, словацкий, словенский, суахили. тагальсний, унраин- 
ский, финский”, французский, хорватский, чешский“, шведсний*, эстонский, 

японский. 

Ежемесячные издания: 
албанский, амхарский, болгарский, грузинский, иврит, игбо. йоруба, носа, 
македонский, малагасийский, малаялам, мальтийский, непальский, ново- 
гвинейский пиджин, папьяменто, сингальский, сото северный, сото южный, 
тайский, тамильский, тви, тсвана, тсонга, турецкий, урду, хилигайнон, чибем- 

ба, чичева, шона, эве 
* В наличии имеются также аудиокассеты 





Великобритания, Тһе Аійдемгау, 
опдоп ММУ 18М№ 
Германия, Мейегсе[ќегѕ, 
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Адреса общества в неноторых странах 
Польша, 5кг. Роса. 13, Р.-05-830 Майаггуп 
Республика Молдавия, Сазща роѕ{а1а 472, 
М0-2005 Сһіѕіпаи 
Россия, 197739, Санкт-Петербург, 
п. Солнечное, ул. Средняя, 6 
США, Майки, МҮ 12 589 
Украина, 79 000, Львів, а/с 246 
Финляндия, Роѕібох 68, РІМ№-01 301 Мапа 
Франция, В. Р. 625, Р-27 406 [оимегз седех 
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НАК ЭТО 
ВЛИЯЕТ НА ДЕТЕЙ? 


Могут ли отношения супругов 
повлиять на детей? По словам 
д-ра Джона Готтмана, который 
занимается исследованием жиз- 
ни супружеских пар уже 20 
лет, — могут. «Два десятилетних 
исследования показали, — гово- 
рит он, — что у младенцев, ро- 
дители которых не счастливы 
друг с другом, во время игры 
учащается пульс и они не могут 
успокоиться. Со временем нон- 
фликты между родителями при- 
водят к низким показателям ус- 
певаемости в школе независи- 
мо от коэффициента интеллента 
ребенка». В противоположность 
им дети из счастливых семей 
«лучше учатся и более общи- 
тельны, потому что родители 
научили их уважительно отно- 
ситься к другим людям и справ- 
ляться с переживаниями». 





от друга в манерах, привычках и взглядах», — говорит 
д-р Арон Бек. Многие пары не знают, как приспосо- 
биться к этим отличиям. 


Конфлинт. «Мы постоянно ругаемся» 


«Поразительно, как часто мы ссорились,— кричали 
или, еше хуже, целыми днями ходили мрачными и 
не разговаривали друг с другом»,— вспоминает Синди 
о начале своей семейной жизни. 

Разногласия в браке неизбежны. Но как с ними 
справляться? «Хорошо, когда муж и жена не стесняют- 
ся говорить о том, что им не нравится, — пишет д-р Дэ- 
ниел Гоулмен,— Но в порыве гнева их форма выраже- 
ния жалоб очень часто превращается в нападки на 
характер супруга». 

Когда такое происходит, разговор становится полем 
боя, где стороны упорно защищают свое мнение; слова 
перестают быть средством общения и становятся ору- 
жием. Одна группа экспертов отметила: «Выходящие 
из под контроля споры опасны прежде всего тем, что 
необдуманными словами супруги часто задевают самое 
сокровенное в своем браке». 


Равнодушие. «Мы потеряли надежду» 

«Я потеряла всякую надежду спасти наш брак, — 
признается одна женщина после пяти лет замуже- 
ства. — Я знаю, что уже ничего не спасешь. Единствен- 
ное, что меня беспокоит, так это дети». 


Говорят, что противоположность любви не нена- 
висть, а равнодушие. Безразличие, точно так же, как и 
враждебность, действительно может разрушить брак. 


К сожалению, некоторые супруги настолько свыка- 
ются с отсутствием любви в браке, что теряют всякую 
надежду на улучшение. Например, один мужчина срав- 
нил 23 года своей семейной жизни с «нелюбимой рабо- 
той». Еше он сказал: «В такой ситуации ты просто ста- 
раешься делать все, что в твоих силах». Женщина 
по имени Уэнди разуверилась, что сможет изменить от- 
ношения с мужем, с которым прожила семь лет. «Я так 
много раз пыталась улучшить наши отношения, — гово- 
рит она. — Но он никогда не шел мне навстречу. В итоге 
я впала в депрессию. Не хочу, чтобы это повторилось. 
Если я опять стану надеяться, ничего, кроме страда- 
ний, мне это не принесет. Лучше уж ничего не 
ждать — не будет радости, но и в депрессию я не впа- 
ду». 

Разочарование, несовместимость, конфликты и рав- 
нодушие — это лишь некоторые факторы, лишающие 
брак любви. Есть еше и многие другие. Некоторые из 
них приводятся в рамке на странице 5. Какой бы ни бы- 
ла причина, есть ли какая-нибудь надежда для супру- 
гов. оказавшихся в плену брака без любви? 
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Есть ли 


ОСНОВАНИЕ 


«Одна из проблем в несчастных 


% 


браках — это твердая убежденность 
в невозможности перемен к лучшему. 


Такой настрой не дает что-либо 
изменить, так как подавляет 
всякое желание что-либо улучшать» 
(Д-Р ЭРОН БЕК). 


РЕДСТАВЬТЕ, что вы с острой бо- 

лью идете к врачу. Вы измучались 

от переживаний, и это понятно. Ведь 

под угрозой ваше здоровье, а может 

быть, и сама жизнь. Допустим, после 
осмотра врач сообщает, что болезнь серьез- 
ная, но лоддается лечению. Врач говорит, 
что если точно соблюдать диету и делать 
упражнения, то можно надеяться даже на 
полное выздоровление. Несомненно, вы чув- 
ствуете огромное облегчение и с радостью 
начинаете выполнять его советы! 


Сравните эту ситуацию с той, которую 
рассматриваем мы. Причиняют ли вам боль 
взаимоотношения с супругом? Во всех се- 
мьях, конечно, есть свои проблемы и разног 
ласия. Поэтому наличие некоторых трудно- 
стей в отношениях не означает, что в вашем 
браке нет любви. Ну а если боль не прохо- 
дит неделями, месяцами и даже годами? 
В таком случае ваши волнения обоснова- 
ны, и нужно бить тревогу. Проблемы в бра- 
ке могут сказаться практически на всех сто- 
ронах вашей жизни, а также коснуться 
детей. Есть, например, мнение, что неуря- 
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дицы между мужем и женой могут быть 
главной причиной их депрессии, низкой 
продуктивности на работе, а также плохой 
успеваемости детей в школе. И это еще не 
все. Христиане понимают, что их отношения 
со спутником жизни могут повлиять на вза- 
имоотношения с Богом (1 Петра 3:7). 


Если между вами и вашим супругом суще- 
ствуют проблемы, не стоит думать, что ситу- 
ация безнадежна. Осознав, что в браке труд- 
ности неизбежны, супружеская пара может 
трезво оценивать проблемы и работать над 
их разрешением. Мужчина по имени Айзек 
говорит: «Я понятия не имел, что подъемы 
и спады в отношениях — это нормальное 
явление в жизни супружеской пары. Я ду- 
мал, что у нас что-то не так!» 

Даже если в вашем браке угасла любовь, 
он может быть спасен. Раны, возникающие 
из-за проблем в отношениях, могут быть 
глубокими, особенно если эти проблемы го- 
дами остаются нерешенными. И все-таки 
есть серьезное основание для надежды. Ва- 
жен правильный настрой. Даже имея се- 
-рьезные проблемы во взаимоотношениях, 
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при желании два человека могут добиться- 


положительных изменений“. 


Поэтому спросите себя: «Насколько силь- 
но я хочу наладить хорошие взаимоотноше- 
ния со своим супругом?» Есть ли у вас обо- 
их желание прилагать усилия, чтобы 
улучшить взаимоотношения? Д-р Бек, кото- 
рого мы цитировали ранее, говорит: «Я ча- 
сто удивляюсь тому, какие улучшения на- 
ступают в, казалось бы, безнадежных 
ситуациях, когда муж и жена вместе стара- 
ются преодолевать трудности и сосредото- 
чиваться на положительных сторонах сво- 





* Нужно признать, что в некоторых особых случаях могут быть 
обоснованные причины для раздельного жительства мужа и жены 
(1 Коринфянам 7:10, 11). Ктому же Библия позволяет разводиться, 
если совершено прелюбодеяние (Матфея 19:9). Развестись с невер- 
ным супругом или нет — это личное дело, и другие не должны ока- 
зывать давления на пострадавшую сторону, склоняя ее к приня- 
тию того или иного решения. Смотрите книгу «Секрет семейного 
счастья». страницы 158—161, изданную Обществом Сторожевой 
Башни. 








их отношений». Но как быть, если супруг 
не выражает особого желания что-то ме- 
нять? И что, если он или она игнорирует 
проблемы? Стоит ли в одиночку пытаться 
спасти брак? Несомненно, стоит! «Если вы 
предпримите какие-то изменения,— говорит 
д-р Бек, — то это может повлиять и на вашу 
половину, очень часто так и происходит». 

Не торопитесь сделать вывод, что в вашем 
случае это невозможно. Такой пессимизм 
представляет самую большую угрозу для 
брака! Кому-то нужно сделать первый шаг! 
Почему бы не вам? Когда начало положено, 
супруг, возможно, увидит, какую пользу 
приносят старания улучшить отношения. 

Что же можно сделать — самому или вме- 
сте с супругом,— чтобы спасти брак? Биб- 
лия предоставляет огромную помощь, отве- 
чая на этот вопрос. Давайте посмотрим 
какую. 


ВАШ БРАК 


можно спасти! 


Библия полна практичных советов, ноторые 
полезны для мужей и жен. И это не удивительно, 
поснольну Вдохновивший написание Библии 


является также и Создателем 
семейного устройства. 


ИБЛИЯ рисует реальную картину се- 
мейной жизни. Она признает, что муж 

и жена будут иметь «скорби» (1 Корин- 
фянам 7:28). Однако в Библии также го- 
ворится, что супружеская жизнь не 
только может, но и должна приносить ра- 
дость и удовольствие (Притчи 5:18, 19). 
_ Эти две мысли не противоречат друг дру- 
гу. Они просто показывают, что, несмот- 
ря на серьезные проблемы, супруги могут 


достичь близких взаимо- 
отношений и любви. 

В вашем браке не хва- 
тает именно этого? Боль 
и разочарование вытес- 
нили былое единство и 
радость? Даже если лю- 
бовь остыла давным-да- 
вно, потерянное можно 
вернуть. Конечно, нужно 
быть реалистом. Несовер- 
шенные мужчина и жен- 
щина не могут создать 
идеальную семью. Тем не 
менее можно предпри- 
нять шаги для исправле- 
ния негативных тенден- 
ЦИЙ. 


Читая эту статью, по- 
пытайтесь увидеть, что 
применимо именно в ва- 
шей ситуации. Старай- 
тесь не концентрироваться на поиске недо- 
статков своего супруга, а выбрать несколько 
практичных для вас рекомендаций, чтобы 
применить советы из Писания. Возможно, в 
вашем случае не все так безнадежно, как 
вам кажется. 


Давайте сначала поговорим о настрое, по- 
тому что ваше отношение к супружеским 
обязательствам и к супругу играют важней- 
шую роль. 


Ваш взгляд на обязательства 


Если вы собираетесь что-то исправить 
в своем браке, то вам необходимо набраться 
терпения. Ведь устройство брака было со- 
здано Богом, чтобы связать двух людей не- 
разрывными узами (Бытие 2:24; Матфея 
19:4, 5). Поэтому отношения с супругом во- 
все не похожи на работу, с которой можно 
уйти, или на квартиру, с которой можно 
съехать, разорвав договор об аренде. За- 
ключая брак, вы даете торжественное обя- 
зательство не оставлять своего спутника 
ни при каких обстоятельствах. Глубокий 
смысл такого союза согласуется с тем, что 
сказал Иисус Христос почти 2000 лет на- 
зад: «Что Бог сочетал, того человек да не 
разлучает» (Матфея 19:6). 





Некоторые, возможно, скажут: «Мы по- 
прежнему вместе. Разве это не доказывает, 
что мы верны своему обету?» Возможно. 
Но, как говорилось в начале этой серии ста- 


тей, некоторые супруги, которые стали 
пленниками брака без любви, оставаясь 
вместе, едва удерживаются на плаву. Ваша 
цель — счастливый брак, а не просто мир- 
ное сосуществование. В обещаниях должна 
отражаться преданность не только устрой- 
ству брака, но и человеку, которого вы по- 
клялись любить и глубоко уважать (Ефеся- 
нам 5:33, НМ). 

Слова, которые вы говорите своему супру- 
гу, показывают, насколько ваши обещания 
исходят из сердца. Например, в разгар спо- 
ра некоторые мужья и жены бросаются та- 
кими фразами: «Я ухожу от тебя» или 
«Я найду того, кто будет ценить меня!» Да- 
же если за такими заявления- 
ми ничего не стоит, они 
подрывают уверенность в 
преданности, поскольку . 
намекают, что дверь все- р 
гда открыта и что всегда ч 
можно уйти. № \ 

Если вы хотите воз- 


- родить любовь в семье, то 
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исключите такие угрозы из своих разгово- 
ров. Стали бы вы отделывать квартиру, 
зная, что в любой день можете уехать из 
нее? Тогда зачем же ожидать, что ваш су- 
пруг будет стараться сохранить брак, кото- 
рый не обещает быть долгим? Решительно 
настройтесь искать решение. 


Вот как поступила одна женщина, пе- 
режившая нелегкий период в отношениях с 
супругом. «Даже если порой мне не нрави- 
лись его поступки, я никогда не думала 
рвать наши отношения, — говорит она.— 
Какие бы трещины ни возникали, мы все- 
гда были готовы заделывать их. И теперь, 
спустя два очень нелегких года, я могу по- 
ложа руку на сердце сказать, что мы опять 
вполне счастливы вместе». 

Да, обязательства означают сотрудниче- 
ство — не сосуществование, а работу над 
достижением общей цели. Но, может быть, 
вам кажется, что в таком случае брак дер- 
жится лишь на чувстве долга. Даже если 
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блия говорит: «Слово ваше да будет всегда с благодатию, приправлено 
дабы вы знали, как отвечать каждому» (Колоссянам 4:6). Это определ 


аясь злыми репликами, вы причиняете вред. Говорите мягн 
— тан, чтобы ваш супруг мог уловить суть ваших слов. 


ч 


это и так, не отчаивайтесь. Любовь можно 
возродить. Как? 


Уважайте своего спутника жизни 

В Библии говорится: «Брак у всех да бу- 
дет честен» (Евреям 13:4; Римлянам 12:10, 
НМ). Греческое слово, переведенное здесь 
как «честен», в некоторых местах Библии 
встречается в других формах и переводит- 
ся как «дорогой», «почитаемый» и «цен- 
ный». Когда мы высоко ценим что-то, мы 
изо всех сил заботимся об этом. Может 
быть, вы замечали, как это утверждение 
справедливо в отношении владельца доро- 
гой машины. Она у него всегда блестит и 
содержится в хорошем состоянии. Он да- 
же маленькую царапину воспринимает как 
большую катастрофу! Другие подобным 
образом пекутся о своем здоровье. Поче- 
му? Потому что ценят его и не хотят поте- 
рять. 

Проявляйте такую же заботу о своем бра- 
ке. В Библии говорится, что любовь «все- 
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го надеется» (1 Коринфянам 13:7). Чем впадать 
в пессимизм и отрицать возможность улучше- 
ния отношений, например, фразами типа «Мы 
никогда по-настоящему не любили друг друга», 
«Мы поженились слишком молодыми» или «Мы 
не понимали, что делаем», не лучше ли наде- 
яться на хорошее и терпеливо работать над ис- 
правлением возникшей ситуации? «Часто слышу 
от своих клиентов слова: „Я так больше не мо- 
гу!“ — говорит одна консультант по вопросам се- 
мьи.— Вместо того, чтобы проанализировать 
свои отношения и увидеть, где их нужно улуч- 
шить, они спешат перечеркнуть все, включая ка- 
чества, дорогие обоим супругам, опыт прожитых 
лет и совместное будущее». 


Что из пережитого вместе объединяет вас с су- 
пругом? Какие бы сложности не возникали в ва- 
ших отношениях, вы наверняка можете вспом- 
нить приятные моменты, удачи и трудности, 
которые приходилось решать вместе. Вспомните 
об этом и искренним старанием улучшить взаи- 
моотношения покажите, что вы цените свой 
брак и своего спутника жизни. Библия показыва- 
ет, что Иегове Богу вовсе не безразлично то, как 
супруги обращаются друг с другом. Например, во 
дни пророка Малахии Иегова осудил мужей из 
израильтян, за то, что они предали своих жен, 
легкомысленно разведясь с ними (Малахия 
2:13—16, ЛАМ). Брак христиан должен приносить 
честь Иегове Богу. 


Конфлинт. Насколько серьезный? 


Кажется, что главную трудность в браке без 
любви представляет неспособность мужа и жены 
разрешать конфликты. Двух абсолютно одинако- 
вых людей не бывает, поэтому временами у всех 
возникают разногласия. Но супруги, которые по- 
стоянно ссорятся, замечают, что с годами их лю- 
бовь охладевает. Иногда они даже приходят к 
выводу: «Мы просто не подходим друг другу. Мы 
все время ругаемся!» 

Однако сами по себе конфликты еще не означа- 
ют, что браку пришел конец. Вопрос в том, как 
они разрешаются. Брак можно назвать удачным, 
если мужу и жене удается научиться обсуждать 
свои проблемы, не становясь при этом, по словам 
одного ученого, «близкими врагами». 


«Сила языка» 


Умеете ли вы с супругом обсуждать свои про- 
блемы? Уобоих должно быть желание разобрать- 


ся в них. Однако это настоящее 
искусство, которому нелегко на- 
учиться. Почему? Отчасти потому, 
что наше несовершенство времена- 
ми проявляется в «согрешении 
словом» (Иакова 3:2). И отчасти по- 
тому, что некоторые выросли в се- 
мьях, где родители часто срывали 
свой гнев друг на друге. С раннего 
детства им подсознательно внуша- 
ли, что вспышки эмоций и оскор- 
бления 


нормальное явление. 








ВОСПОМИНАНИЯ 


Почитайте старые письма и 
открытки. Посмотрите фото- 
графии. Спросите себя: «Что 
привлекло меня в моем су- 
пруге? Какие из его (ее) ка- 
честв мне больше всего нрави- 
лись? Что мы делали вместе? 
Над чем смеялись?» Затем по- 
делитесь этими воспоминани- 
ями со своим супругом. Разго- 
вор, начинающийся с фразы 
«Помнишь время...?», может 
помочь вновь пробудить те 
чувства, которые когда-то 
сближали вас обоих. 
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Мальчик, растущий в таких условиях, мо- - 
жет превратиться в «человека гневливого» 
и «вспыльчивого» (Притчи 29:22). Да и де- 


вочка, воспитанная в такой ат- 
мосфере, может стать «сварли- 
вой и сердитой» женщиной 
(Притчи 21:19). Искоренить 
сложившийся образ мышле- 
ния и поведения бывает не 
легко*. 


Следовательно, чтобы справ- 
ляться с конфликтами, нуж- 
но научиться по-другому выра- 
жать свои мысли. Это не 
пустяк, потому что‘ библей- 
ская притча гласит: «Смерть 
и жизнь во власти языка» 
(Притчи 18:21). Как бы просто 
это ни звучало, то, в какой ма- 


нере вы говорите со своим супругом, может 
разрушить или возродить ваши отноше- 
ния. «Иной пустослов уязвляет как ме- 
чом,— говорится еще в одной библейской 
притче,— а язык мудрых врачует» (Притчи 


12:18). 

Даже если кажется, что 
обижают в основном вас, 
взвешивайте слова, кото- 
рые говорите своей поло- 
вине во время споров вы. 
Уязвляют ваши слова или 
врачуют? Вызывают они 
гнев или усмиряют его? 
«Оскорбительное слово 
возбуждает ярость»,— го- 
ворится в Библии. И в 
противоположность ему 
«кроткий ответ отвращает 
гнев» (Притчи 15:1). Слова, 
причиняющие боль — да- 
же если они произнесены 
спокойно,— только подли- 
вают масла в огонь. 

Конечно, если вас что- 
то тревожит, у вас есть 
право сказать об этом (Бы- 





* Неправильное воспитание не извиня- 
ет грубые слова в адрес супруга. Однако 
оно помогает понять, как глубоко может 
укорениться такая склонность и как труд- 
но от нее избавиться. 
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тие 21:9—12). Но это можно делать и без 
саркастических, оскорбительных или уни- 
зительных замечаний. Четко решите для 
себя не говорить своему супру- 
гу фразы типа «Я ненавижу 
тебя» или «Лучше бы мы не 





женились». И хотя слова апо- 

Уязвляют стола Павла не относились не- 
посредственно к браку, мудро 

ваши было бы избегать того, что он 
называл «словопрениями» и 

слова «пустыми спорами» (1 Тимо- 
фею 6:4, 5). Если ваш супруг 

или использует такие методы, то 

2 вы не обязаны отвечать ему 
врачуют: тем же. Старайтесь со своей 


стороны искать мира (Римля- 
= нам 12:17, 18; Филиппийцам 
2:14). 

Надо признать, что когда бушуют эмо- 
ции, контролировать свои слова трудно. 
«Язык — огонь, — писал в Библии Иаков. — 
Язык укротить никто из людей не может: 
это — неудержимое зло; он исполнен смер- 








НОВЫЙ СУПРУГ, СТАРЫЕ ПРОБЛЕМЫ 


Некоторые супруги, оназавшись в плену брака без любви, 
испытывают иснушение начать все с начала с другим че- 
ловеком. Но Библия осуждает прелюбодеяние, утверждая, 
что у человена, вовленшегося в таной грех «нет ума» и что 
он «губит душу свою» (Притчи 6:32). В конечном итоге не- 
раснаивающийся прелюбодей теряет благосклонность Бо- 
га — самое ценное из того, что можно потерять (Евреям 
13:4). 

Полное безрассудство прелюбодеяния можно показать 
иначе. Например, вновь вступая в брак, прелюбодей, сно- 
рее всего, столкнется с теми же проблемами, которые 
беспокоили его в первом браке. Д-р Дайан Медвед гово- 
рит еще об одном факторе, который нужно учитывать: 
«Первое, что узнает о вас ваш новый супруг, это то, что вы 
склонны к измене. Он или она знает, что вы можете нару- 
шить свой обет: что вы мастер оправдывать себя; что вы 
можете нарушить обещание; что вы идете на поводу своих 
желаний, стремясь к чувственным удовольствиям и удов- 
летворению своего эго... Откуда супруг номер два может 
знать, не увлечетесь ли вы нем-нибудь еще?» 
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тоносного яда» (Иакова 3:6, 8). Что же мож- 
но делать, когда появляется гнев? Как раз- 
говаривать с супругом, чтобы устранить 
конфликт, а не разжечь его? 


Разрядите обстановну 


Некоторые находят, что успокоить гнев 
и разобраться в том, что вызвало его, лег- 
че, если сосредоточиваться на своих чув- 
ствах, а не на поступках супруга. Например, 
фраза «Мне больно от твоих слов» подей- 
ствует сильнее, чем «Ты обидел меня» или 
«Сначала разберись, а потом говори». Вы- 
ражая свои чувства, важно следить за тем, 
чтобы в голосе не было горьких и презри- 
тельных ноток. Ваша цель — сосредото- 
читься на проблеме, а не нападать на чело- 
века (Бытие 27:46—28:1). 


К тому же не забывайте, что есть «вре- 
мя молчать, и время говорить» (Екклеси- 
аст 3:7). Когда двое говорят одновременно, 
то ни один из них не слушает, и в этом нет 
никакой пользы. Поэтому, когда приходит 
ваш черед слушать, будьте «скоры на слы- 
шание, медленны на слова». И, что не 
менее важно, будьте «медленны на гнев» 
(Иакова 1:19). Не принимайте близко к 
сердцу каждое грубое слово вашего 
спутника, а также не будьте «духом... 
поспешны на гнев» (Екклесиаст 7:9). 
Лучше постарайтесь увидеть, какие 
чувства скрываются за словами су- 
пруга. «Благоразумие |«проница- 
тельность», НМ] делает человека . 
медленным на гнев,— говорится 
в Библии,— и слава для него — 
быть снисходительным к проступ- 
кам» (Притчи 19:11). Проницатель- 
ность может помочь мужу или же- 
не увидеть, что скрывается за 
разногласием. 


Например, жалуясь, что муж не 
уделяет ей времени, жена вряд ( ' 
ли имеет в виду часы и минуты. “< 
Скорее она чувствует, что ею пре- 
небрегают и ее недооценивают. 
Также и муж, недовольный спон- 
танными решениями жены купить 
что-нибудь, скорее всего, волнует- 
ся не о деньгах. Может быть, ему 
не нравится, что она не совету- 





ется с ним, решая что-то купить. Муд- 
рый муж или мудрая жена вникнет в про- 
блему и доберется до ее сути (Притчи 
16:23). 

Легко говорить, но трудно делать? Аб- 
солютно верно! Иногда, несмотря на все по- 
пытки, все же проскальзывают колкости и 
несдержанность. Видя, что это начинает 
происходить, лучше последовать совету из 
Притчей 17:14: «Оставь ссору прежде, неже- 
ли разгорелась она». Нет ничего непра- 
вильного в том, чтобы отложить разговор, 
пока эмоции не поутихнут. Если трудно во 
время разговора держать себя в руках, 





















































































































































МУДРОСТЬ ИЗ 
БИБЛЕЙСКИХ ПРИТЧ 


• Притчи 10:19: «При многосло- 
вии не миновать греха, а сдержи- 
вающий уста свои разумен». 
Когда вы расстроены, вы можете 
сказать больше, чем хотели, и поз- 
же пожалеть об этом. 


® Притчи 15:18: «Вспыльчивый 
человен возбуждает раздор, а 
терпеливый утишает распрю». 


Язвительные обвинения, снорее 
всего, вынудят вашего супруга 
обороняться, а терпеливое выслу- 
шивание поможет вам обоим при- 
близиться н решению проблемы. 


® Притчи 17:27: «Разумный воз- 
держан в словах своих, и благора- 
зумный хладнокровен». 


Ногда вы чувствуете, что в вас ра- 
стет гнев, лучше сдержаться, что- 
бы дело не дошло до снандала. 


е Притчи 29:11: «Глупый весь гнев 
свой изливает, а мудрый сдержи- 
вает его». 

Самообладание необходимо. Сго- 
ряча сказанные грубые слова лишь 
отдалят от вас вашего супруга. 

























































































хорошо было бы пригласить зрелого друга, чтобы 
он сел вместе с вами двумя и помог обсудить раз- 
ногласия“. 


Сохраняйте реалистичный взгляд 


Не отчаивайтесь, если ваш брак не склады- 
вается так, как вы себе его представляли во вре- 
мя ухаживания. Одна группа экспертов говорит: 
«У большинства пар брак — это не бесконечное 
блаженство. Порой не все илет гладко, бывают и 
трудные времена». 


Брак может не быть сказочным романом, но 
и трагедией ему становиться незачем. Хотя быва- 
ют периоды, когда вам просто приходится тер- 
петь друг друга, настанут времена, когда вы смо- 
жете отложить все разногласия и вам будет 
приятно быть вместе и радоваться обшению друг 
с другом (Ефесянам 4:2; Колоссянам 3:13). Имен- 
но тогда вы можете вновь зажечь любовь, которая 
угасла. 


Помните, что у двух несовершенных людей не 
может быть совершенного брака. И все-таки сча- 
стье возможно. При всех трудностях отношения 
между вами и вашим супругом могут быть источ- 
ником огромного удовлетворения. Одно можно 
сказать с уверенностью: если вы и ваш супруг ста- 
раетесь, готовы проявлять гибкость и искать 
пользы другого, то есть веская причина верить 
в то, что ваш брак можно спасти (1 Коринфянам 
10:24). 


* Свидетелям Иеговы могут помочь старейшины собрания. Хотя они ста- 
раются не вмешиваться в личные дела мужа и жены, старейшины могут 
быть хорошей подмогой для супругов, испытывающих затруднения (Иакова 
5:14, 15). 





























































































































«Терпеть не могу обощи: вкус слишком противный». 
«Овощи? Это не для меня». ® «Они такие небкусные». 







ВУ ные продукты в свой ежедневный рацион? Корреспондент журнала 
« удитесь!» взял несколько интервью, чтобы определить, почему одни 


любят овощи, а другие нет. 


По словам тех, кто включает в свой рацион овощи, бобовые и фрукты, по- 
нять, почему это важно, им в свое время помогли родители. А многие из тех, 
кто не любит овоши, с детства не были к ним приучены и отдавали предпоч- 
тение менее здоровой пище. Но даже такие люди признают, что овощи не- 
обходимы для поддержания здоровья. 


Родители, приучайте детей к растительной пище! Каким образом? В кни- 
ге «Важные факты», выпущенной Детским Фондом ООН, рекомендуется 
следующее: шестимесячным детям по крайней мере раз в день (после кор- 
мления материнским молоком или искусственной смесью) давайте овощи, 
предварительно сварив их, очистив от кожицы и размяв («Еасіѕ Гог [Ие»). 
Чем разнообразнее меню ребенка, тем лучше. Бразильский специалист по 
детским болезням, д-р Вагнер Лапате, говорит, что, хотя для ребенка в пер- 
вые два года жизни основным источником питания служит молоко, добав- 
ление в рацион других продуктов «знакомит малыша с новыми вкусовыми 
ощущениями». 


В своей книге «Медицина — 
мифы и реальность» («Меаг 
ста—МиИоз у Уег4а4ез») Кар- 
ла Леонель советует родителям 
включать в рацион ребенка — в 
еще более раннем возрасте, чем 
говорилось выше, — небольшое 
количество апельсинового со- 
ка, протертых фруктов (таких, 
как бананы, яблоки и папайя), 
каш и овощных супов. Посколь- 
ку специалисты расходятся во 
мнениях по этому вопросу, ро- 
дителям было бы разумно по- 
советоваться с педиатром. 
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® Понапе 


АМ нравятся захватывающие 

тайны, связанные с приключе- 

ниями? Тогда вам стоит от- 
правиться к руинам Нан-Мадола — 
загадочного памятника древнего 
мира, который приводит в изумле- 
ние многочисленных туристов. 


Нан-Мадол представляет собой 
удивительный архипелаг. Его искус- 
ственные островки и разделяющие 
их каналы были построены тысячу 
лет назад в Микронезии на поло- 
гом рифе, у одной из оконечно- 
стей острова Понапе*. Мы подплы- 
ваем к руинам, которые потонули в 
пышной тропической растительности 
и скрыты от глаз зарослями ман- 
гровых деревьев. Но вот наша лод- 
ка делает поворот, и нашему взору 
неожиданно открываются величе- 
ственные сооружения. 


Сначала перед нами предстают 
мощные стены, некоторые из них в 
длину равны городскому кварталу. 
Эти массивные стены, высота ко- 
торых увеличивается по направ- 
лению к их углам и которые на 
стыке образуют нечто наподобие 
остроконечной вершины, построены 
из огромных базальтовых блоков, 
установленных под углом друг к 


другу. 





* Остров Понапе расположен у экватора, при- 
мерно в 5000 километрах от Гавайских островов. 
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НАН-МАДОЛА 


Кто построил «микронезийскую Венецию»? 
Каким образом это происходило? Почему она была покинута? 


4 Пристань и главный вход в нрепость. 


Нан-Мадол, что значит «про- 
межутки»,— подходящее название 
для сети искусственных каналов 
между островками. Очевидно, пер- 
выми архипелаг Нан-Мадол обна- 
ружили в ХМ! веке европейские 
мореплаватели. Они были так по- 
ражены увиденным, что назвали 
этот бывший центр политической и 
религиозной жизни микронезийской 
Венецией. Однако тем морепла- 
вателям не довелось увидеть Нан- 
Мадола во всем его великолепии: 
по необъяснимым причинам архи- 
пелаг опустел еще за столетие до 
их прибытия. 


Два наших проводника рас- 
сказывают, что Нан-Мадол зани- 
мает площадь около 80 гектаров. 
Оказывается, каждый из 92 остро- 
вов архипелага имел свое назна- 
чение. На одних были расположены 
жилые постройки, другие служили 
местом приготовления пищи, строи- 
тельства каноэ, исполнения риту- 
альных танцев. Хотя все эти искус- 
ственные островки отличаются друг 
от друга формой и размером, наи- 
более часто встречаются среди них 
треугольные, размером примерно 
с футбольное поле. Большинство 
островков покрыты буйной расти- 
тельностью. Исследуя их, можно 
увидеть много интересного. 


Нрепость властителей 

Чтобы ощутить всю загадочность 
Нан-Мадола, стоит побывать на 
руинах мощной крепости Нан-До- 
вас. Хотя осмотреть их можно пре- 
одолевая каналы вброд, лучше 
воспользоваться лодкой. В Нан- 
Мадоле все предусмотрено для пе- 
редвижения по воде: каналы по 
ширине не уступают автомагистра- 
ли с четырьмя полосами движе- 
ния. К тому же каналы эти довольно 
мелкие. Во время приливов воды 
в них примерно по пояс, что, несом- 
ненно, в прошлом защищало Нан- 
Мадол от нападений с моря. Наши 
проводники ведут моторную лодку 
осторожно, стараясь не повредить 
лопасти гребного винта о коралло- 
вое дно. 

Причалив к берегу у Нан-Дова- 
са, мы выходим на ступени, веду- 
щие прямо к руинам древнего хра- 
ма. Через величественный вход, 
сделанный в стене толщиной 
3—4 метра и высотой 8—9 метров, 
мы входим в крепость. Это мощ- 
ное сооружение выдержало немало 
тропических бурь и даже тайфунов. 

Во внутреннем дворе, окружен- 
ном огромными стенами, мы ви- 
дим внушительного вида камен- 
ный крипт. Как оказалось, это — 
царская усыпальница, где когда-то 
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А Мощная наружная стена. 


оплакивали умерших вождей. Про- 
должив осмотр острова, мы обна- 
руживаем нечто наподобие под- 
земного хода. Проводники предла- 
гают нам протиснуться в узкий 
проем между каменными плитами, 
и вскоре мы оказываемся в очень 
тесном и темном подземном поме- 
щении. «Вы находитесь в тюрьме, — 
говорит один из проводнинков.— 
Здесь держали узников Нан-Мадо- 
ла». Представив, как мог чувство- 
вать себя заключенный, когда 
«двери» камеры закрывали — при- 
валивали к ним камень весом в две 
тонны,— мы поспешили выбраться 


наружу. 


Необычные 
строительные блони 

Бродя среди руин Нан-Мадола, 
мы невольно думаем о том, 
сколько труда, должно быть, вложе- 
но в его строительство. Фундамен- 
том для островков стал коралловый 
риф. А на них устанавливали друг на 
друга массивные базальтовые мо- 
нолиты, вид которых настолько фан- 
тастичен, что первым путешествен- 
никам, посетившим эти места, по- 
казалось, будто они вытесаны рукой 
человека. Позже выяснилось, что 
монолиты имеют естественную при- 
зматическую форму, причем граней 
у них может быть от пяти до восьми. 
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Для строительства Нан-Мадола 
нужно было доставить сюда ты- 
сячи таких мегалитов, некоторые 
из которых достигают пяти мет- 
ров в длину и весят более пяти 
тонн. Один из угловых камней фун- 
дамента, по оценкам специалистов, 
весит 50 тонн! При столь незна- 
чительной глубине лагуны плот по- 
шел бы ко дну под таким тяжелым 
грузом. Поэтому мы не перестаем 
изумляться, каким образом эти ги- 
гантские глыбы были переправлены 
на Нан-Мадол, а затем поставле- 
ны на нужное место. Ведь бли- 
жайшее месторождение базальта 
находится за много километров от- 
сюда — на другом конце острова 
Понапе. 


За долгие годы загадка Нан- 
Мадола породила немало легенд. 
Согласно одной из них, много веков 
назад двух братьев боги наделили 
чудесной способностью заставлять 
тяжелые камни перемещаться по 
воздуху. Другая легенда рассказы- 
вает о некогда процветавшей здесь 
высокоразвитой культуре, предста- 
вители которой умели управлять 
звуковыми волнами и с их помо- 
щью переправлять по воздуху гро- 
мадные камни. 
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Проводники делятся с нами еще 
одним, более правдоподобным 
предположением: Нан-Мадол был 
построен усилиями огромного чис- 
ла рабочих, причем строительство 
продолжалось не одно столетие. 
Скорее всего, базальтовые моно- 
литы передвигали примитивными 
способами, используя в качестве 
опоры наклоненные стволы паль- 
мовых деревьев. Но мы по-преж- 
нему не нашли ответа на вопрос: 
каким образом такие огромные 
глыбы были доставлены на Нан- 
Мадол? 


Удастся ли разгадать загадну? 

Ни одному человеку не известно, 
каким образом был построен Нан- 
Мадол и, что еще более загадоч- 
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но, почему он опустел? Одни ут- 
верждают, что он подвергся напа- 
дению и был захвачен. По мнению 
других, местные жители вымерли 
из-за какой-то болезни, занесенной 
на Понапе чужеземцами. Согласно 
еще одной версии, мощный тай- 
фун уничтожил все источники пита- 
ния островитян, и они были вынуж- 
дены покинуть родные места. Так 
или иначе, Нан-Мадол стал необи- 
таемым уже по меньшей мере два 
столетия назад. 


Это древнее чудо порождает 
множество вопросов и не дает поч- 
ти никаких ответов. На закате на- 
ша лодка отчаливает от Нан-Ма- 
дола, а нам не дает покоя мысль: 
будет ли когда-нибудь разгадана 
тайна Нан-Мадола? 








ТАТЬЯ «Из плена безмолвия» 

(8 мая 2000 года) вызвала широ- 

кий отклик со стороны наших 
читателей. Многих до глубины души 
тронул рассказ о девушке, страдаю- 
щей церебральным параличом, кото- 
рая до 18 лет не могла общаться с 
близкими. Вот выдержки из некото- 
рых писем. 


«Я не могла остановить слезы, читая то, 
что сообщила Лоида своим родным, ког 
да она наконец-то смогла с ними общать- 
ся. Меня восхищает ее мужество и сила 
в столь тяжелых обстоятельствах. Я буду 
стараться ей подражать» (К. Г.). 

«У меня прекрасное здоровье, но иног- 
да я замечаю, что начинаю жаловаться по 
разным поводам. Прочитав о Лоиде, я по- 
молился Иегове и извинился за то, что не 
достаточно ценил все, что имею» (Р. Х.). 

«В 1980 году родился мой младший 
брат; у него обнаружили целый букет бо- 
лезней, включая церебральный паралич, 
из-за которого он не может говорить. 
История Лоиды помогла нашей семье на- 
строиться на то, чтобы никогда не сдавать- 
ся, как бы трудно нам ни было» (Л. У.). 

«Мне 14 лет, и я всегда думала, что про- 
блемы есть только у меня. Я хочу увидеть 
Лоиду здоровой и поговорить с ней в Раю. 
Она одна из тех, с кем я хочу увидеться и 
навсегда подружиться» (Р. Н.). 

«Меня глубоко тронула эта статья. Мне 
пришлось пережить разного рода психи- 
ческие и эмоциональные недуги. Когда 
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я прочитал о том, с каким нетерпением 
Лоида ждет Божьего нового мира, мне 
еше больше захотелось попасть в этот 
мир» (П. Б.). 

«Я тоже страдаю церебральным парали- 
чом, но у меня нет проблем с речью. Бла- 
годаря этой статье я поняла: Иегова ви- 
дит, что мы переживаем, и ценит каждого 
из нас за то, что каждый из нас в от 
дельности может делать в служении ему» 
(Д. Дж.). 

«Когда я прочитала о том, как Лоида в 
юном возрасте посвятила свою жизнь Ие- 
гове и как она участвует в проповедова- 
нии, — это очень меня тронуло. Те из нас, у 
кого более крепкое здоровье, могут много- 
му научиться из примера Лоиды» (А. Р.). 


«Пример Лоиды побудил меня старать- 
ся больше думать о других и о том, что 
я могу для них сделать. Я не хочу при- 
нимать как должное то, что могу сво- 
бодно рассказывать людям об Иегове Бо- 
ге» (Б. М.). 


«Какая потрясающая статья! Мы знаем 
в соседнем собрании супружескую пару, 
у которой дочь больна церебральным па- 
раличом. Сегодня я собираюсь послать им 
открытку и сказать, как я восхищаюсь тем, 
что они для нее делают» (Т. Г.). 


«В подавленном состоянии я иногда ста- 
новлюсь эгоистичной, а Лоида, наоборот, 
проявляет интерес к другим. Это то, что 
дается мне с большим трудом. Мне нужно 
прилагать больше стараний, чтобы быть 
как Лоида, и молиться Иегове, когда меня 
что-то тяготит» (Н. Д.). 

«Мне 14 лет, у меня астма. Иногда мне 
кажется, что нет ничего хуже моей болез- 
ни. Но, прочитав этот случай, я поняла, 
что это не так. Спасибо вам за этот груст- 
ный, но в то же время счастливый рассказ, 
который вселяет надежду» (М. К.). 
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от медленной смерти 
к счастливой жизни 


«Мне осталось недолго жить». 


Эта мысль не покидала меня, пока я лежала 

в больнице под капельницей, а в мои вены 
медленно стекала донорская кровь. Более 20 лет 
мне твердили, что переливание — единственный 
способ продлить жизнь, если это вообще 


можно назвать жизнью. 


РОДИЛАСЬ в 1969 году в городе 

Иерапетре, расположенном на гре- 

ческом острове Крит. Вскоре по- 
сле моего рождения врачи сообщили 
родителям страшную новость о том, что 
их новорожденная девочка больна бе- 
та-талассемией, или анемией Кули. Боль- 
шая бета-талассемия — это тяжелое на- 
следственное заболевание крови, которое 
распространено в основном среди природ- 
ных жителей Греции, Италии, Среднего 
Востока, Южной Азии и Африки. 


Как объяснили врачи моим родителям, 
при этом заболевании красные кровяные 
тельца не производят достаточно гемогло- 
бина — белка, который снабжает клетки 
кислородом. В результате происходит кис- 
лородное голодание клеток. Красные кро- 
вяные тельца не задерживаются в кровя- 
ном русле, так как печень и селезенка 
уничтожают и удаляют их. Эти органы от- 
вечают за уничтожение дефектных и ста- 
реющих эритроцитов. 

Родителям сказали, что единственный 
известный метод лечения талассемии — 
это регулярное переливание крови и сни- 
жение концентрации железа. Однако, 
как объяснили врачи, переливание кро- 
ви сопровождается накоплением железа 
в сердце и печени, что губительным обра- 
зом сказывается на органах. Переливание 
крови, предотврашающее смерть больно- 
го ребенка в первые десять лет жизни, 
обычно является главной причиной от- 








РАССКАЗАЛА ДИАМАНТИ ДАТСЕРИС 


равления организма железом, что ведет К 
смерти в последующие годы. Люди, по- 
добно мне страдающие талассемией и 
постоянно делающие переливание крови, 
обычно не доживают до 30 лет и умирают 
от сердечной недостаточности. 


Жизнь с мыслью о смерти 

С самого раннего детства я жила с 
мыслью о неминуемой смерти. Не хватит 
слов, чтобы описать, как тяжело жить, 
имея такое страшное будущее. Я не стро- 
ила никаких планов и не надеялась, что 
когда-то стану взрослой. Талассемия ка- 
залась мне бомбой с часовым механизмом, 
готовой взорваться в любой момент. 


Обеспокоенные моим здоровьем, родите- 
ли старались предугадать любую опас- 
ность. Меня оградили всевозможными 
«нельзя» и правилами типа «Не беги», 
«Тебе нельзя волноваться!», «Будь осто- 
рожна!». 


На фоне моей болезни мама, испо- 
ведовавшая греческое православие, стала 
очень набожной и искренне искала помо- 
щи у икон. Желая поправить мое здоро- 
вье, она брала меня с собой в отдаленные 
монастыри, славившиеся исцелением ве- 
рой, и покупала мне всевозможные икон- 
ки и амулеты. На это ушло много денег — 
но все напрасно. 

Я верила в Бога и любила его, хотя 
не знала, как ему поклоняться. Находясь 
в отчаянии, я со слезами молилась: «Бо- 
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же, если ты есть и любишь меня, прошу, 
помоги мне». 


Отчаянные поиски поддержни 

Я подрастала, мое здоровье резко ухуд- 
шалось — и прежде всего из-за избытка 
железа в крови. В курс моего лечения вхо- 
дило средство, которое снижало концен- 
трацию железа. Каждый вечер мне прихо- 
дилось вводить себе иглу под кожу внизу 
живота, чтобы в течение всей ночи хелат 
железа медленно поступал в мой орга- 
низм. Каждую ночь я переносила одну и 
ту же мучительную процедуру. Теми бес- 
сонными ночами мне часто хотелось уме- 
реть. Я думала, что Бог не обращает вни- 
мания на мои призывы о помоши. 


Когда мне исполнилось 16 лет, я стала 
общаться с группой подростков, которые 
увлекались музыкой хэви-метал. Отчаян- 
но ища поддержки, я обнаружила, что 
музыка, прославляющая грубость, наси- 
лие и сатанизм, в какой-то мере помогала 
мне забыть о своих проблемах. И посколь- 
ку повсюду я видела только зло, я реши- 
ла, что мир находится во власти могуще- 
ственной злой силы. Однако вскоре я 
увидела, к чему приводят наркотики и са- 
танизм: мои друзья постоянно находились 
в бегах от полиции. 


Бесконечные перелива- 
ния крови наложили свой 
отпечаток на мою внеш- 

ность. Из-за избытка 

железа у меня под 
глазами появились чер- 
ные круги, а кожа прио- 
брела желтушный от- 
тенок. Моя одежда еше 
больше подчеркивала 
недостатки внешности: 
я одевалась во все чер- 


Я отчаянно иснала 
поддер»нни. 


ное и носила кожаную куртку, «украшен- 
ную» шипами и черепами — непременными 
атрибутами друзей моего круга. К сча- 
стью, я никогда не принимала наркотики. 

Я продолжала слушать музыку хэви-ме- 
тал, прославлявшую смерть, наркотики, 
демонов, спиритизм и кровь, и чувствова- 
ла, что Сатана все больше затягивает ме- 
ня в свои сети. По ночам меня мучило гне- 
тущее чувство, и часто я засыпала в 
слезах. Вот тогда в моей жизни появился 
проблеск надежды. 


Поворотный пункт в моей жизни 

Когда мне было 20 лет, одна подруга 
дала мне книгу, которую взяла у Свиде- 
телей Иеговы. Книга называлась «Биб- 
лия: слово Бога или человека?»*. Подру- 
га не очень заинтересовалась ею, но, когда 
я пролистала книгу, она произвела на 
меня большое впечатление. В книге чет- 
ко показывалось, что библейские принци- 
пы могут улучшить жизнь человека. Так- 
же меня поразил тот факт, что первые 
христиане подвергались гонениям и ра- 
ди убеждений были готовы пожертвовать 
своей жизнью. Прочитав книгу, я захоте- 
ла поговорить об этом с другими. Тогда я 
и встретила Манолиса — человека, кото- 
рый знал об Иегове и о том, что говорит- 
ся в Библии, поскольку какие-то его род- 
ственники были Свидетелями Иеговы. Он 
взял меня с собой на местное собрание 
Свидетелей Иеговы, и летом 1990 года 
я начала изучать с ними Библию. 


Изучая Библию, я узнала, что наш Со- 
здатель на самом делё о нас заботится и 
что он не ответственен за болезни и горе, 
от которых страдают многие из нас (1 Пет- 
ра 5:7). Я узнала, что по вине Сатаны грех 
и смерть вошли в мир и что вскоре Иего- 
ва расстроит дела Сатаны: он удалит эту 
старую систему и заменит ее совершен- 
ным новым миром (Евреям 2:14). В рай- 
ских условиях богобоязненным людям 
будет возвращено человеческое совершен- 
ство. И тогда никто не скажет: «Я болен» 
(Исаия 33:24). 





* Издана Обществом Сторожевой Башни. 
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Также я узнала о библейском пове- 
лении «воздерживаться от крови» 
(Деяния 15:20, 29; Бытие 9:4). Когда 
на мою совесть и сознание начали 
влиять возвышенные нормы и прин- 
ципы Библии, я поняла, что мне 
нужно пересмотреть свою позицию 
относительно переливания крови, и 
решила больше не делать эту проце 
дуру. 

Более 20 лет меня приучали к мыс- 


ли, что регулярное переливание кро- © 


ви — единственный способ продлить #&. 
себе жизнь. Подпишу ли я себе смер- 
тный приговор, поёлушавшись пове- 
ления Библии? Что подумают родители о 
моем отказе от крови? Будут ли врачи и 
другой медицинский персонал оказывать 
на меня давление? 


Принимаю кардинальные решения 

Горячо помолившись Иегове, я возло- 
жила все свои заботы на него (Псалом 
54:23). Кроме того, я решила лечиться 
другими методами. Тщательно изучив не- 
обходимую информацию, я нашла, что 
вместо переливания крови можно попро- 
бовать специально подобранное питание, 
богатое железом и витаминами. Также я 
решила во всем остальном подчиняться 
Божьему закону, изложенному в Библии. 


Узнав о моем решении, родители очень 
огорчились — и это понятно. С самого 
детства они изо всех сил боролись за мою 
жизнь — и вдруг я заявляю, что не буду 
переливать кровь! В конце концов они ска- 
зали, что будут уважать мое решение. 


Затем я объяснила свою религиозную 
позицию врачам в больнице и настойчиво 
попросила об альтернативных перелива- 
нию крови методах лечения. Врачи с нео- 
хотой согласились выполнить мою про- 
сьбу. 

В прошлом, когда мне делали перели- 
вания крови, я подружилась с некоторы- 
ми детьми, болеющими талассемией. Они 
не могли поверить, узнав о моем реше- 
нии. Одна подруга с сарказмом сказала, 
что скоро меня «вынесут вперед ногами». 
К сожалению, позднее пятеро человек, и 





С мужем, 
Манолисом. 


























она в том числе, скончались от перелива- 
ния зараженной крови. 


С августа 1991 года я перестала перели- 
вать кровь. Несмотря на все прогнозы, я 
до сих пор жива и более или менее здо- 
рова. Следуя диете, богатой витаминами 
и железом, я поддерживаю относительно 
хорошее состояние здоровья, несмотря на 
редкие осложнения и постоянные ограни- 
чения, вызванные талассемией. 


Но самое главное — моя жизнь обрела 
смысл и обогатилась теплыми отношени- 
ями с моим Создателем, Иеговой Богом. 
В июле 1992 года я символизировала свое 
посвящение Иегове водным крещением. 
В тот же день крестился и Манолис — 
тот самый друг, который познакомил ме- 
ня с христианским собранием Свидете- 
лей Иеговы, оказавшим мне необходимую 
поддержку. Около полутора лет спустя 
мы поженились. Как было радостно, ког 
да позднее моя мама и сестра стали кре- 
щеными служителями Иеговы! Отец из- 
менил свое мнение о Свидетелях Иеговы, 
и иногда посещает встречи собрания. 


Я узнала, что, хотя смерть является вра- 
гом, ее не стоит бояться (Псалом 22:4). 
«Живем ли мы или умираем, мы принад- 
лежим Иегове». Наша жизнь в его ру- 
ках (Римлянам 14:8, НМ). Я всегда буду 
благодарить Бога за то, что он спас меня 
от жизни, в которой была лишь пер- 
спектива медленной смерти, и подарил 
мне надежду вечной жизни! (Откровение 
21:1—4). 
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Познакомьтесь: 
ксолоитикуинтли 





ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В МЕКСИКЕ 


ПРИШЕЛ в изумление, 

когда впервые погладил 

ксолойтцкуинтли, или 
коротко ксоло. Его черное бес- 
шерстное тело оказалось на | 
удивление мягким и горячим! | 
Этот призер выставок граци- | 
озно шествовал за своим хо- 
зяином, приводя нас в восхи- 
щение своим гармоничным 
сложением. У собаки черный 
окрас, а на кончике хвоста вы- 
деляется белая кисточка. 

Еще до появления испан- 
ских первопроходцев собаки в 
Месоамерике были любимыми домашними 
животными. Иногда их хоронили вместе с 
хозяевами в качестве «спутников в загроб- 
ной жизни». Ксоло занимали особое место 
в жизни своих древних хозяев. Им припи- 
сывали целительные способности. Счита- 
лось, к примеру, что эти маленькие горя- 
чие существа могут излечить от ревма- 

тизма. К тому же ксоло могли согреть 
ноги в холодную ночь. 



































Сегодня многие приходят к 

мнению, что ксоло является 
идеальной домашней собакой. 
Ксоло, подобно собакам дру- 
гих пород, поддаются дресси- 
ровке и могут быть самого 
разного размера, в том числе 
миниатюрного. Важное преи- 
мущество ксоло — в отсут- 
ствии шерсти и, соответствен- 
но, блох, а значит, такую собаку 
могут держать люди, страда- 
ющие аллергией на собачью 
шерсть. Уход за ксоло доволь- 
но прост. Чтобы кожа собаки 
оставалась мягкой, необходимо время от 
времени смазывать ее специальным кремом 
или маслом. Собаковод Мигель Анхель Мо- 
рено подмечает еще одно преимушество 
ксоло: «Нужна всего минута, чтобы его 
искупать, а еще через две он будет сухой». 
Ну а что можно сказать о целительных 
способностях ксоло? По сей день некоторые 
утверждают, что избавляются от ревмати- 
ческих болей, когда прислоняются к ксо- 
ло больной частью тела. Однако, по мне- 
нию Морено, ксоло помогает не больше, чем 
обычная грелка*. 
Еще недавно ксоло считались исчеза- 
ющим видом. Однако было приложе- 
но немало усилий, чтобы сохранить 
этих животных. Сегодня собак ксо- 
ло можно встретить не только в 
Мексике, но и в других странах, на- 
пример Перу и США. Не хотелось бы 
и вам встретиться с ксолойтцкуин- 
тли? Если вам это удастся, вы ни- 
когда не забудете встречу с этой 
уникальной собакой. 





* Температура тела ксоло не нам- 
ного выше температуры тела других 
собак, просто из-за отсутствия шер- 
сти кожа собаки на ошупь кажется 
горячее. 
































Кто это 
говорит? 


ОДНИМАЕТСЯ занавес. На сцене появляется артист с 

куклой. Они обмениваются остротами, а зритель нинан 
не может избавиться от ощущения, что кукла живая, со своим 
голосом и харантером. Разумеется, за куклу говорит 
артист-вентролог, стараясь при этом не шевелить губами. 


Хотите узнать больше об этом необычном виде 
искусства? Корреспондент «Пробудитесь» взял 
интервью у артиста Начо Эстрады, который около 
18 лет работает в жанре вентрологии, или чревовещания. 






Каковы некоторые разновидности способность. Впоследствии вентрология за- 
чревовещания? няла достойное место на эстраде, а в наши 

— Одна из них заключается в создании ДНИ иногда используется в учебном процессе. 
иллюзии, будто предполагаемый источник В течение веков были испробованы разные 


звука находится недалеко от артиста, на- сценические возможности, чтобы продемон- 

пример это кукла, сидящая у него на коле- стрировать публике незаурядные способно- 

не. Другая состоит в том, что звук исхо- Сти чревовешателей. К ХХ веку наибольшую 

дит якобы от отдаленного объекта. Кроме то- популярность завоевал разговор вентролога 

го, вентролог может приглушить свой голос С деревянной куклой. 

таким образом, что возникнет иллюзия, буд- уро пробудило ваш интерес 

то голос доносится из замкнутого простран- р. вентрологии? 

ства, например из закрытой коробки. Некото- 

рые вентрологи могут имитировать различ- — Этот жанр привлек меня тем, что 
давал возможность смешить людей и при- 


ные звуки, например крик животного или 
носить им радость. Когда я был мальчиком, 


плач ребенка, при этом не шевеля губами. с 
четан. прал хоини пбн. О местный торговец заинтересовал меня 
У р А этим искусством, объяснив, что слово «вен- 


ной правдоподобности звуков. Рассказыва- 
бт е о еман Беан е УТУРУ тролог» происходит от латинских слов «вен- 
ае р и р тер» и «локви», которые означают «говоря- 


го проезжала повозка с сеном, издал приглу- Е е 
щий животом» или «говорящий из чрева». 
шенный крик о помощи. Люди остановили , 
т (Это связано с бытовавшим тогда мнени- 
повозку и сгрузили сено, надеясь найти под 
ем, будто чревовещатели воспроизводят зву- 
ним пострадавшего беднягу. Естественно, 
Е ки животом.) И потом он показал мне основ- 
под сеном никого не оказалось! 
ные приемы. 


Какова история искусства вентрологии? На следующий день я попробовал про- 

— Считается, что в давние времена чрево- демонстрировать свои способности в школе. 
вещанием пользовались для обмана суевер- Воспользовавшись техникой воспроизведе- 
ных людей, которых заставляли верить, буд- ния отдаленных звуков, я голосом, звучащим 
то они общаются с мертвыми. Со временем якобы через громкоговорящую систему, по- 
открылось, что это всего лишь человеческая просил себя выйти из класса. И получилось! 
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Позднее я прошел заочный курс вентроло- 
гии и потом приступил к профессиональной 
работе. 


Что включается в вашу работу? 


— Иногда я выступаю на банкетах и кон- 
курсах вентрологов и даже несколько раз 
появлялся на телеэкране, но большую часть 
времени я посвящаю детям, подготавливая 
обучающую программу для школьных меро- 
приятий. Мои представления никогда не об- 
ходятся без юмора. Например, во время од- 
ного выступления на тему личной гигиены 
я сказал Макловио, своей деревянной кукле, 
что, так как он не почистил зубы, я знаю, что 
сегодня на завтрак он ел яичницу. «А вот и 
нет,— ответил Макловио,— это было вчера!» 


В чем заключается техника 
вентрологической речи? 


— Часто говорят, что вентролог придает 
своему голосу так называемую полетность, 
но это ошибочное представление. Мы ис- 
пользуем особые положения языка, чтобы 
воспроизводить альтернативные звуки для 
букв, произнесение которых требует артику- 
ляции губ, и технику диафрагмального ды- 
хания, благодаря чему создается впечатле- 
ние отдаленности издаваемого звука. 

Вентролог заставляет слушателей обма- 
нываться относительно источника и отдален- 
ности звука, пользуясь тем, что боль- 
шинство людей не умеют ориентиро- 
ваться на слух и прибегают к помощи 
зрения. Например, при звуке сире- 
ны ваше ухо подсказывает вам, что 
приближается карета скорой по- 
мощи и что она движется из- 











далека. Но как далеко находится машина и с 
какой стороны она едет? Чтобы ответить на 
эти вопросы, вам, скорее всего, понадобится 


зрительно поискать машину с проблесковы- ( 


ми маячками. 

Учитывая это, вентролог воспроизводит 
звуки необходимой силы и направляет вни- 
мание зрителей на желаемый источник звука. 


Что бы вы посоветовали человеку, @ 


который хочет овладеть ис кусством 
вентрологии 7 


— Прежде всего, определите для себя 
цель и избегайте всего, что идет с ней враз- 
рез. Я говорю об этом потому, что подоб- 
но множеству других развлекательных жан- 
ров чревовещание иногда используется в не- 
благовидных целях. Лично мне вентрология 
нравится тем, что помогает пробудить в лю- 
дях любовь и доставляет им радость. Поэто- 
му в работе я ограничиваюсь текстами и ме- 
роприятиями, которые содействуют этой 
цели. 

Чтобы стать профессиональным вентроло- 
гом, требуется три условия: техника, вообра- 
жение и практика. Технику можно освоить ( 
по специализированным книгам и видео. 
Кроме того, используйте свое воображение, 
чтобы создать правдоподобный образ для 
вашей куклы или марионетки, и учитесь то- 
му, как ее «оживить». И наконец, отрабаты- 
вайте свои навыки на практике. Прилага- 

емые усилия в этом направлении опре 

делят уровень вашего мастерства. 








Имеет ли значение, 
какими методами лечиться? 


ЕДОМОГАНИЯ, болезни, травмы. Увы, 
людям все это хорошо знакомо. Стол- 
кнувшись с этими врагами здоровья, мно- 
гие в поисках облегчения обращаются к 
различным врачам. Иисус Христос не от- 
рицал того, что лечение может приносить 
пользу. Он говорил: «Не здоровые имеют 
нужду во враче, но больные» (Луки 5:31). 
Лука, который записал эти слова в Биб- 
лии, сам был врачом (Колоссянам 4:14). 
Путешествуя вместе с апостолом Павлом, 
он, вероятно, оказывал ему какую-то меди- 
цинскую помощь. Но говорится ли в Пи- 
сании что-либо о том, какие методы лече- 
ния приемлемы для христиан? Имеет ли 
значение, к какого рода лечению вы прибе- 
гаете? 
Библейсние ориентиры 
Библия дает ориентиры, помогающие 
человеку разумно выбирать методы лече- 
ния. Так, во Второзаконии 18:10—12 ясно 


говорится о том, что такие занятия, как 
ворожба и волшебство,— «мерзость» в 
глазах Иеговы. Эти запрешенные Богом 
действия относятся к «спиритизму», про- 
тив которого предостерегал Павел (Гала- 
там 5:19, 20, НМ, 21). 

Поэтому В Библии также показано, что 
жизнь и кровь святы и очень ценны в гла- 
зах Создателя (Бытие 9:3, 4). Стремясь со- 
блюдать повеление «воздерживаться от... 
крови», Свидетели Иеговы отказываются 
от лечебных методов, которые не согла- 
суются с этой библейской заповедью (Де- 
яния 15:28, 29). Это не значит, что они от- 
вергают всякое лечение. Свидетели Иего- 
вы стараются сделать все, чтобы им и 
их детям оказывали как можно более ка- 
чественную медицинскую помощь. Но они 
просят предоставлять им лечение, кото- 
рое было бы в согласии с их религиозны- 
ми убеждениями. 


Сэр Льюк Файлдз «Врач». 1891 год. 
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Поступайте обдуманно 

Царь Соломон сказал: «Глупый верит 
всякому слову, благоразумный же внима- 
телен к путям своим» (Притчи 14:15). Да- 
же если методы лечения, которые выбрал 
больной, не противоречат библейским 
принципам, ему важно «быть вниматель- 
ным к путям своим». Не все методы лече- 
ния приносят пользу. Когда Иисус ска- 
зал: «Не здоровые имеют нужду во враче, 
но больные», он не имел в виду, что одо- 
бряет любые из доступных в то время ме- 
тодов лечения. Он знал, что некоторые из 
них вполне приемлемы, а другие лишены 
здравого смысла*. 


Среди современных методов лечения 
также есть неэффективные, даже явно 
шарлатанские. Если человеку недостает 
благоразумия, он может подвергнуть свое 
здоровье опасности. Также важно пом- 
нить: то, что помогает одному, для друго- 
го может оказаться неэффективным, даже 
вредным. Когда человеку дают совет, каса- 
ющийся здоровья,— пусть даже лучшие 
друзья,— с его стороны было бы осмотри- 
тельным не «верить всякому слову», но все 
тщательно взвесить и только потом при- 
нимать решение. Он проявит «здравомыс- 
лие» и постарается собрать достоверную 
информацию, которая даст ему возмож- 
ность принять обдуманное решение (Титу 
2:12, НМ). 


Храните здравомыслие и 
рассудительность 

Человеку небезразлично состояние сво- 
его здоровья, и это вполне естественно. 
В разумной мере заботясь о своем здоро- 
вье, мы показываем, что ценим Того, от 
кого этот дар исходит (Псалом 35:10). Хотя 
христиане стремятся получать необходи- 
мую медицинскую помощь, в вопросах 
здоровья они стараются не впадать в край- 
ности. К примеру, если относительно здо- 
ровый человек чрезмерно поглощен забо- 





* Например, в медицинской энциклопелии, которую соста- 
вил в первом веке н. э. Диоскорид, в качестве средства про- 
тив желтухи предлагалась смесь вина и козьего помета! Се- 
годня каждый понимает, что такое «лекарство» едва ли 
облегчило бы состояние больного, скорее наоборот. 


той о своем здоровье, в итоге, возможно, 
он станет пренебрегать «тем, что более 
важно» (Филиппийцам 1:10, ИМ: 2:3, 4). 

Во времена Иисуса одна хронически 
больная женщина обращалась к различ- 
ным врачам в надежде исцелиться от 
мучительного заболевания и в результа- 
те «истощила все, что было у ней». К че- 
му это привело? Она так и не вылечилась. 
Напротив, ей стало еще хуже, что, дол- 
жно быть, повергло ее в отчаяние (Марка 
5:25, 26). Она делала все возможное, чтобы 
вылечиться, но ее усилия были тщетны. 
Этот пример показывает, что медицина в 
те времена во многих случаях оказыва- 
лась бессильной. Даже сегодня, несмотря 
на все открытия и технологические дости- 
жения в области медицины, многие люди 
попадают в похожую ситуацию. Поэтому 
не стоит ждать от медицины невозможно- 
го. Сейчас абсолютного здоровья не до- 
стичь никому. Христиане понимают, что 
время, когда Бог совершит «исцеление на- 
родов», еще впереди (Откровение 22:1, 2). 
Поэтому нам важно учиться проявлять 
благоразумие в вопросах лечения (Филип- 
пийцам 4:5). 

Какие методы лечения мы выбираем, без- 
условно, имеет немалое значение. Поэто- 
му важно, чтобы наше решение показыва- 
ло, что для нас ценно не только здоровье, 
но и хорошие отношения с Богом. Тогда 
мы сможем с уверенностью ожидать обе- 
щанного Иеговой прекрасного нового ми- 
ра, в котором «ни один из жителей не ска- 
жет: „я болен“» (Исаия 33:24). 





Утешение тем, кто болен 


Как быть, если родители 
считают, что мне еще рано 
ходить на свидания? 


Пожар! Каким огнетушителем 
пользоваться? 
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Лишенные кислорода глаза 





По сообщению «Глоб энд 
мейл», некоторые из тех, кто но- 
сит контактные линзы, лишают 
свои глаза кислорода. «Васкуля- 
ризация происходит, когда рого- 
вица [прозрачная оболочка гла- 
за] не контактирует с возду- 
хом, а следовательно, не получа- 
ет необходимый ей кислород, и 
чтобы компенсировать его недо- 
статок начинают формировать- 
ся новые кровеносные сосуды». 
В результате может ухудшиться 
зрение и даже наступить слепо- 
та. Д-р Реймонд Стейн, заведую- 
щий отделением офтальмоло- 
гии одной из больниц Торонто, 
говорит, что «проблемы возни- 
кают, когда пациент не ухажива- 
ет за линзами и не ходит к врачу 
проверять зрение». Оптики сове- 
туют пациентам консультиро- 
ваться со специалистом, чтобы 
быть уверенными в правильно- 
сти подбора линз, а также следо- 
вать рекомендованному графику 
ношения линз и инструкциям по 
уходу за ними. 


В Бразилии дружат меньше 





По сообщению газеты «Гло- 
бу», теперь бразильцы ишут 
дружбы намного реже, чем де- 
сять лет назад. По словам психо- 
лога Марии Абигайл-ди-Соза из 
Университета Сан-Паулу, этому 
способствуют жесткая конкурен- 
ция на рынке рабочих мест, 
борьба за поддержание опреде 
ленного уровня жизни и со- 
крашение времени на отдых. 
Заведующий медицинской ча- 
стью Центра адвентистов за 
здоровый образ жизни Сезар 
Васконселос-ди-Соза говорит: 
«Чтобы иметь настоящих друзей, 
нужно делиться своими чувства- 
ми, открывать сердце, говорить о 
своих радостях и горестях, побе- 
дах и неудачах. Для этого нужно 


находить время и развивать при- 
вязанность. Большинство людей 
хотело бы делиться своими чув- 
ствами с другими, но боится де- 
лать это. Чтобы не рисковать, 
они предпочитают поверхност- 
ные отношения». 


Горе и депрессия 





Опрос мужчин и женщин в 
возрасте от 70 до 79 лет показы- 
вает, что некоторые вдовы и 
вдовцы испытывают сильную 
депрессию, симптомы которой 
продолжали проявляться до 
двух лет после потери супруга. 
Тех, кто согласился участво- 
вать в исследовании, разделили 
на шесть групп в зависимости от 
времени, прошедшего с момен- 
та смерти супруга. Симптомы де- 
прессии выявляли при помощи 
интервью, а также тестирова- 
ния. Среди опрошенных 38 про- 
центов составили мужчины и 62 
процента — женщины. Исследо- 
вание показало, что число лю- 
дей с депрессией среди недавно 
овдовевших в девять раз выше, 
чем среди тех, кто состоит в бра- 
ке и не сталкивался с подобной 
трагедией. 


На крючке порнографии 
в Интернете 





Исследователи установили, 
что «по крайней мере 200000 
пользователей Интернета попа- 
лись на крючок порнографиче- 
ских сайтов, комнат для откро- 
венно непристойной болтовни и 


других связанных с сексом мате- 
риалов в сети» («Нью-Йорк 
таймс»). Это исследование, про- 
веденное психологами из Стэн- 
фордского университета и Уни- 
верситета Дуэкейна, впервые вы- 
явило число «одержимых кибер- 
сексом». Исследователи говорят, 
что эти люди посещают открове- 
но порнографические \\№еБ-сай- 
ты более 11 часов в неделю. 
В вышеуказанной газете цити- 
ровалось следующее высказыва- 
ние исследователей: «Это скры- 
тое нарастание опасности несет 
угрозу здоровью общества отча- 
сти потому, что очень немногие 
признают ее существование и се- 
рьезно относятся к ней». 


СПИД опустошает Африну 





По словам Генерального секре- 
таря ООН Кофи Аннана, за по- 
следние годы в Африке СПИД 
убил больше людей, чем вой- 
на. Речь идет о Демократиче- 
ской Республике Конго, Сьерра- 
„Леоне, Анголе, Республике Кон- 
го, Эфиопии, Сомали, Эритрее 
и Судане. Почти две трети из 36 
миллионов больных СПИДом в 
мире живут в районах Африки, 
расположенных к югу от Саха- 
ры. В Кот-д’Ивуаре каждый ра- 
бочий день СПИД убивает одно- 
го школьного учителя , а в Бот- 
сване вероятная продолжитель- 
ность жизни упала с 70 лет до 
41 года. В Зимбабве ожидают, 
что к 2005 году на ВИЧ и СПИД 
уйдет 60 процентов средств из 
бюджета здравоохранения, и да- 
же этого будет недостаточно. Со- 
гласно лондонской газете «Гар- 
диан», тему СПИДа стараются 
избегать в Малави и Замбии, 
где число инфицированных неи- 
моверно велико, а также в Юж- 
но-Африканской Республике, где 
избегают общения с больными 
СПИДом. «Никто из нас еше 
полностью не осознает того, как 
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скажется этот ужас на качестве 
жизни в Африке, ее экономиче- 
ском потенциале, а также соци- 
альной и политической стабиль- 
ности»,— заявил г-н Аннан. 


Города изменяют климат 





«Бурный рост городов созда- 
ет „острова повышенной темпе- 
ратуры“, которые формируют 
свой собственный микрокли- 
мат»,— сообщается в лондон- 
ской «Таймс». Города поглоша- 
ют тепло днем и отдают его 
обратно в атмосферу ночью. 
Температура в таких городах, 
как Пекин и Атланта, повыша- 
ется на 5,5 градуса по Цельсию 
и больше. За последние 19 лет в 
Атланте из-за строительства 
дорог и домов было уничтоже- 
но 150 000 гектаров зеленых на- 
саж дений. Стихийный рост го- 
родов, поглощающих сельскую 
местность, увеличивает загряз- 
нение воздуха, становится при- 
чиной гроз в необычное для них 
время года и снижает фотосин- 
тетическую продуктивность ра- 
стений на сельскохозяйствен- 
ных угодьях. Говоря о воздей- 
ствии этих «островов повышен- 
ной температуры», д-р Марк 
Имхофф, ученый из Националь- 
ного управления по аэронавти- 
ке и исследованию космическо- 
го пространства, заметил: «Вы- 
живание людей зависит от спо- 
собности земли производить 
пищу. С существенным умень- 
шением ее способности созда- 
вать условия для поддержа- 
ния фотосинтеза будет умень- 
шаться и способность планеты 
к поддержанию жизни людей». 
В большинстве случаев жертва- 
ми урбанистической экспансии 
становятся лучшие сельскохо- 
зяйственные земли. 


Загрязнение нладет конец 
спросу на нитов 





Загрязнение может помочь в 
борьбе за спасение китов. Не 


давние исследования показали, 
что киты и дельфины, пойман- 
ные у побережья Японии, зара- 
жены ДДТ, диоксинами, полих- 
лорированными дифенилами и 
метилртутью. Один анализ по- 
казал, что съев 50 граммов мя- 
са такого дельфина, человек ри- 
скует испортить свое здоровье. 
Такая новость, по некоторым 
предположениям, может свести 
на нет спрос на китовое мясо. 


«Самоочищающийся» лотос 





Почему лотос, который издав- 
на считается в странах Восто- 





ка священным, всегда выгля- 
дит таким чистым? Немецкие 
биологи утверждают, что наш- 
ли ответ на этот давно волно- 
вавший ученых вопрос. «О том, 
что поверхность растения обла- 
дает способностью отталки- 
вать воду, было известно дав- 
но,— говорят ученые В. Бар- 
тлот и К. Наинхуис.— Но на 
способность к самоочище- 
нию... не обращали никакого 
внимания». Как объяснялось в 
«Санди таймс оф Индиа», «ка- 
пельки воды, стекающие с ли- 
ста лотоса, смывают ядовитые 
частицы, прекрасно очищая по- 
верхность». Но это происходит 
не потому, что у листа гладкая 
поверхность. Под микроскопом 
видны шероховатости в виде 
«шишечек, складочек и бугор- 
ков», благодаря «выпуклой или 
куполообразной форме» кото- 
рых с листа стекает вода. Вдо- 
бавок к этому кристаллоиды 
воска, которыми покрыто ра- 


стение, создают гидрофобный, 
или водоотталкивающий, эф- 
фект. Ученые говорят, что «эф- 
фект лотоса» резко уменьшает 
впитывание воды и прилипа- 
ние частиц грязи; они также 
считают, что растение способ- 
но восстанавливать восковое 
покрытие несмотря на небла- 
гоприятные условия в окружа- 
ющей среде. По их словам, 
эффективность природной спо- 
собности лотоса к очищению 
намного превосходит эффек- 
тивность водонепроницаемых 
красок и моющих средств. 


Пригодна для питья? 





Исследования, проведенные 
Всемирным фондом дикой при- 
роды (\МУ/Е), сигнализируют о 
«необходимости принять пре- 
дупредительные меры», пока 
положение с качеством волы 
во Франции «еще не безнадеж- 
ное». Согласно МҰЕ, подзем- 
ные и наземные воды загрязня- 
ются пестицидами и нитрата- 
ми. Загрязнение нитратами 
происходит главным образом 
при попадании помета свиней и 
крупного рогатого скота в вод- 
ные ресурсы. В сообщении гово- 
рится, что «испражнения вось- 
ми миллионов свиней в районе 
Бретани сопоставимы с отхода- 
ми города с 24-миллионым на- 
селением, в котором отсутству- 
ют очистные сооружения!» Бо- 
лее того, по утверждению 
У/\Е, «массовое применение 
удобрений на больших фер- 
мах» также загрязняет источ- 
ники воды нитратами. К тому 
же интенсивное использование 
пестицидов привело к превы- 
шению уровня пестицидов в 
кукурузе на 40 процентов по 
сравнению с нормой. В сооб- 
шении \У/\УЕ советуется вос- 
создавать болота и засажен- 
ные лесом дамбы, которые дей- 
ствуют как естественные филь- 
тры. 
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«Васа» Хотелось бы поблагодарить за 
статью «„Васа“ — символ гордости и 
позора» (8 апреля 2000 года). Будучи 
историком, я изучал эту тему и могу 
подтвердить, что статья написана на 
основании очень тщательного исследо- 
вания. Она прекрасно и непредвзято 
объясняет события тех дней. 


Т. В., Германия 


Юридичесние победы Недавно я пе- 
режила суд по опеке над детьми, кото- 
рый возбудил мой бывший муж, вы- 
ступавший против моих религиозных 
убеждений. Было очень тяжело. Когда 
я прочитала статью «Не ваша война, 
а Божия» (22 апреля 2000 года), слезы 
потекли у меня по щекам. 


Д. Б., Соединенные Штаты 


Прочитав статью, я стал предлагать 
ее юристам в нашей местности. И ни 
разу не встретил отказа. Некоторые да- 
же приглашали меня к себе в офис, 
чтобы за чашкой кофе продолжить 
разговор. Многие попросили дополни- 
тельные экземпляры для своих кол- 
лег. Юристы приходили в изумление, 
когда я говорил, что Хейден Ковин- 
гтон выиграл в Верховном суде США 
36 процессов из 45. 

К. М., Соединенные Штаты 


Отцы-подростни Я пишу, чтобы выра- 
зить свою глубочайшую признатель- 
ность за статью «Стать отцом. Означа- 
етли это стать настоящим мужчиной?» 
из рубрики «Молодые люди спрашива- 
ют» (22 апреля 2000 года). Мне 28 лет, 
я не женат и служу специальным пио- 


нером (полновременным проповедни- 
ком) в Западной Африке. В этой части 
Африки считается, что если у мужчи- 
ны в моем возрасте нет жены или под- 
ружки, то он или отсталый, или импо- 
тент. Поэтому надо мной часто насме- 
хаются и относятся с презрением. 
Однако ваша статья укрепила мое ре- 
шение сохранять целомудрие. 


А. Е., Гана 


Я потеряла девственность еще буду- 
чи подростком и стала вступать в без- 
нравственные связи с одним парнем за 
другим. Мне всегда это было против- 
но, и часто мною просто пользовались. 
Из-за этого я впала в депрессию. Ие- 
гова помог мне очистить свою жизнь, 
теперь я замужем за прекрасным чело- 
веком. Очень хорошо, что вы напеча- 
тали такую статью, она поможет моло- 
дым мужчинам понять, что их поведе- 
ние может ранить девушку на всю 
ЖИЗНЬ. 

Ф. А. С., Германия 


Благодарна вам за то, что хотя бы по- 
ловину ответственности за рождение 
внебрачных детей вы по праву возла- 
гаете на отцов! Слишком многие счи- 
тают, что раз беременной становится 
женщина, то сама природа показыва- 
ет, что это проблема женщин, и муж- 
чины не обязаны нести никакой ответ- 
ственности. Продолжайте и дальше 
пробуждать в молодых людях понима- 
ние того, какого обращения с женщи- 
нами ожидает Бог. 





Дж. М. О., Италия 
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ТО произошло в школе, где учится Тил- 
ли. Хотя девочке было всего 12 лет, она 
воспользовалась удобным случаем и по- 

знакомила других со Свидетелями Иеговы. Ее 
класс изучал события Второй мировой войны, 
и разговор зашел о Холокосте. Тилли сказала 
учительнице, что в то страшное время мучи- 
ли и убивали не только евреев, но и Свидете- 
лей Иеговы. Учительница разрешила девочке 
принести видеофильм «Лиловые треугольни- 
ки», чтобы посмотреть его всем нлассом. 
Перед просмотром фильма учительница объ- 
явила: «Из-за огромного числа убитых во вре- 
мя Холокоста евреев, о многих других жер- 
твах не говорят. Среди них были и Свидетели 
Иеговы». 


Фильм так впечатлил учительницу, что она 
дала его своей коллеге, чтобы та могла пона- 
зать его в своем классе. Что касается Тилли, 
то она вспомнила, что у учителя, у ноторо- 
го она училась в четвертом классе, во время 
Холоноста нацисты убили брата. Она пред- 
ложила ему этот фильм, и он посмотрел его 
в тот же вечер. 


В общей сложности, видеофильм «Лило- 
вые треугольнини» посмотрело более 60 
человек, и отклик был просто замеча- 
тельный. Все это произошло потому, что 
девочна не боялась говорить о своей ре- 
лигии (Псалом 8:3). 







КОТОРЫЙ 
НЕ ОСТАВЛЯЕТ 


РАВНОДУШНЫМ 











«Эта книга — как раз то, 
что нужно!» 






Так отозвалась о книге «Существует 
ли заботливый Творец?» одна женщина 
из Осаки (Япония). Она написала: 

«Эта книга помогает узнавать о Твор- 
® це через творение и Библию. В пер- 





натат ди вых пяти главах с различных сторон об- 
ливы 
Тв орец? суждается творение, и становится ясно, 


что за всем порядком, царящим в нем, 
должен стоять разум. | 

Мне нужен был материал, объясняю- 
щий более подробно чудеса творения. 
И эта книга — как раз то, что нужно! [...] 
Особенно меня поразила удивительная 
точность взаимодействия молекул бел- 
ка и нуклеиновой кислоты». 





Даже при мимолетном взгляде на сложный мир 
и замысловатые процессы, происходящие в каждой нлетне 
нашего тела, нельзя не задаться вопросом: нан все это вознинло? 


Чтение книги «Существует ли заботливый Творец?» побудило 
многих задуматься над тем, как появилась жизнь и в чем ее 
смысл. Вы можете заказать эту 192-страничную книгу, за- 
полнив купон и послав его по одному из адресов, ука- 
занных на странице 5. 

















С] Вышлите мне книгу «Существует ли заботливый 
Творец?» 


На. „ок южане я вощениия вже а НТ Я 20804 языке. 


С Меня интересует бесплатное домашнее 
изучение Библии. 


Мой адрес: 


Фото на обложке книги: «Столбы сотворения»: /. Неѕїег Ы] 
апа Р. Ѕсомеп (А2 Ѕїаїе Џпіу.), МАЗА 201 О 1/8 
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Средний тираж: 
20 682 000 
Издается 

на 83 языках 


Утешение 
для тех, кто 
болен 3-14 


Хроническое, 
приводящее к потере 
трудоспособности 
заболевание может 
стать серьезным 
испытанием. Как жить 
с тяжелым недугом? 











Когда теряешь здоровье 3 

Нан быть, если 

родители считают, Кан справиться с бурей чувств? 4 

что мне еще 

рано ходить на 
свидания? 19 | Целеустремленность помогает 

Чем опасны свидания | не сдаваться 11 

в раннем возрасте? 


Нан жить с тяжелым недугом? 6 


Воспитание на лоне природы 15 
Золото передвигало горы 22 
Мы наблюдаем мир 28 


Пожар! Каким 
огнетушителем Письма читателей 30 


пользоваться? 24 Колленционер, ноторый желал 
Узнайте, какие бывают чтить Создателя 31 
пожары и как их тушить. 
«Своевременные советы» 
для каждого 32 
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Когда теряешь 
здоровье 


«Это было для меня ударом» 
(Джон, после того как узнал, что серьезно болен). 


«Меня охватил страх» 
(Бет, когда поняла, насколько тяжела ее болезнь). 


ДНО из самых тяжелых испытаний в 
жизни — узнать о том, что ты болен 
хроническим, приводящим к потере 

трудоспособности заболеванием или о том, 
что последствия полученной травмы будут 
сказываться постоянно. Услышали ли вы 
диагноз на приеме у врача в спокойной об- 
становке или вам пришлось узнать о состо- 
янии своего здоровья в отделении скорой 
помощи, — вы, вероятно, с трудом верили в 
случившееся. Вряд ли возможно каким-то 
образом подготовиться к той буре чувств, 
которая охватывает вас, когда резкое изме- 
нение в состоянии здоровья внезапно нару- 
шает привычное течение жизни. 

В поисках информации, которая могла бы 
помочь тем, у кого недавно произошло рез- 
кое ухудшение в состоянии здоровья, со- 





трудники журнала «Пробудитесь!» погово- 
рили с людьми из разных стран, в течение 
многих лет ведущими полноценную жизнь, 
несмотря на тяжелое хроническое заболе- 
вание. Их попросили ответить на такие во- 
просы: какие у вас возникали чувства? Что 
помогло вам справиться с критической си- 
туацией и вновь обрести душевное равно- 
весие? Что вы предприняли для того, что- 
бы не чувствовать своей беспомощности в 
новых обстоятельствах? Надеемся, эта ин- 
формация, полученная из первых уст, а так- 
же данные некоторых исследований хрони- 
ческих заболеваний помогут тем, кто 
сейчас тяжело болен“. 





* Эти статьи в первую очередь адресованы больным и инвали- 
дам, в то время как серия статей под названием «Если в семье 
кто-то хронически болен» («Пробудитесь!» от 22 мая 2000 года) 
предназначена прежде всего для тех, кто ухаживает за больным. 











































































































Как справиться 
с бурей чувств? 


ОГДА я услышал, что у меня опас- 
« а! ное для жизни заболевание, — вспо- 

минает один пожилой мужчина, — 
я старался не поддаваться страху. Но чув- 
ство неизвестности просто изматывало ме- 
ня». Как видно из этих слов, болезнь наносит 
сокрушительный удар не только по фи- 
зическому, но и по эмоциональному состоя- 
нию человека. Тем не.менее некоторым уда- 
ется стойко выдерживать эти удары. Мно- 
гие из таких людей хотят заверить вас в 
том, что продолжать нормальную жизнь, не- 
смотря на хроническое заболевание, возмож- 
но. Но прежде чем говорить о том, как справ- 
ляться с возникающими трудностями, давай- 
те подробнее рассмотрим, какой может быть 
у вас первая реакция на болезнь. 


Потрясение, отрицание, 
подавленность 

Ваша реакция может быть не такой, как у 
других. Тем не менее и медики, и больные от- 
мечают, что у всех, кто столкнулся с рез- 
ким ухудшением здоровья, как правило, воз- 
никает ряд похожих чувств. Оправившись 
от первого потрясения и осознав случившее- 
ся, человек нередко отказывается в это ве- 
рить: «Такого не может быть», «Здесь какая- 
то ошибка», «Вероятно, просто перепутали 
результаты анализов». Одна женщина рас- 
сказывает, какой была ее реакция, когда она 
узнала, что больна раком: «Тебе хочется на- 
крыться с головой одеялом, чтобы, когда вы- 

глянешь, снова все было хорошо». 


По мере осознания случившегося, неве- 
рие может смениться подавленностью — чув- 
ством уныния и обреченности, которые тяже- 
лым камнем ложатся на сердце. Сколько еще 
осталось жить? Неужели всю оставшуюся 
жизнь придется страдать от боли? Вас могут 
мучить эти и другие вопросы подобного ро- 
да. Вероятно, вам захочется вернуть то время, 
когда врачи еще не произнесли страшный 
приговор. Но это, увы, не в вашей власти. 
Пройдет немного времени, и вами могут за- 
владеть другие, не менее мучительные и тя- 
гостные чувства. Какие? 


Растерянность, тревога, страх 


Неизлечимая болезнь наполняет вашу 
жизнь тревогой и гнетущим страхом перед 
неизвестностью. «Как будет развиваться 
мое заболевание, предсказать невозможно. 
Порой это просто изматывает,— говорит 
мужчина, страдающий болезнью Паркинсо- 
на.— Не знаешь, что принесет тебе завтраш- 
ний день». Болезнь может быть пугающей. 
Если она настигает вас внезапно, чувство 
страха особенно мучительно. Но если уже 
много лет вас беспокоили определенные сим- 
птомы, а правильный диагноз вам постави- 
ли только сейчас, страх может подкрадывать- 
ся незаметно. Сначала, вероятно, вы даже 
почувствуете облегчение оттого, что окружа- 
ющие наконец-то убедились: вы действи- 
тельно больны, а вовсе не выдумали это. Но 
скоро вы с ужасом начнете осознавать, как бо- 
лезнь может отразится на вашей жизни. 


Пробудитесь! 


Цель издания «Пробудитесь» «ПРОБУДИТЕСЬ» предназначен для людей любого возраста, его можно читать в кругу 
семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшними проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни людей 
во многих странах, рассматривает религиозные и научные вопросы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается нейтральным в политическом отношении и не ставит одну 
этническую группу выше другой. И что самое главное, этот журнал укрепляет доверие к Создателю, обещавшему в скором 
будущем заменить сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, мирным и безопасным новым миром. 
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Также вас может мучить страх оказаться 
беспомощным. Если вы привыкли жить до- 
статочно независимо, вас особенно может уг- 
нетать мысль о том, что теперь вы станете все 


больше нуждаться в помощи окружающих.. 


Вас также может тревожить, что болезнь бу- 
дет постоянно напоминать о себе и диктовать 
вам каждый шаг. 


Гнев, стыд, одиночество 

Если вы чувствуете, что ваша болезнь 
все больше ограничивает свободу действий, 
вас может охватывать гнев. «Почему 
это случилось именно со мной? 

В чем моя вина?» — возможно, 
спрашиваете вы себя. То, что 
вы оказались в таком состо- 
янии, кажется жестоким и 
несправедливым. Вас мо- 
жет тяготить чувство 
стыда и отчаяния. Один 
мужчина, страдающий 
параличом, вспоминает: 
«Мне было очень стыд- 
но, что из-за глупой слу- 
чайности со мной такое 
произошло!» 

Временами может под- 
ступать одиночество. Обо- 
собленность нередко приво- 
дит к недостатку общения. Если 
из-за болезни вы не выходите из до- 
ма, вы, вероятно, лишены возможности об- 
щаться с давними друзьями. А ведь именно 
сейчас вы больше, чем когда-либо, нуждае- 
тесь в том, чтобы рядом кто-то был. Одна- 
ко после первого наплыва посетителей и ла- 
вины телефонных звонков может наступить 
«затишье»: гостей и звонков будет все мень- 
ше и меньше. 


Больно видеть, как друзья от вас отдаляют- 
ся. Это может побудить вас замкнуться в 


«Почему 
это случилось 
именно со мной? 
В чем моя вина?» 
— возможно, 
спрашиваете вы 
себя. 


себе. И вам, вполне вероятно, потребуется 
какое-то время, прежде чем вы снова станете 
общаться с людьми. Но если в этот период вы 
позволите себе слишком отдалиться от окру- 
жающих, тогда вынужденное уединение (ког- 
да другие вас не навещают) может перерасти 
в отчужденность (когда вы сами не хотите 
никого видеть). Так или иначе, вам придет- 
ся бороться с мучительным чувством одино- 
чества*. Временами может казаться, что у вас 
нет больше сил так жить. 


Пример других 
Однако надежду терять не сто- 
ит. Если недавно состояние ва- 
шего здоровья резко ухудши- 
лось, вы можете предпри- 
нять некоторые шаги, ко- 
торые помогут вам в 
какой-то мере сохранять 
свободу действий. 
Конечно, эти статьи 
не помогут вам изба- 
виться от какого бы то 
ни было хронического 
заболевания. Тем не ме- 
нее содержащаяся в них 
информация покажет вам, 
каким образом можно при- 
способиться к своему поло- 
жению. Одна женщина, страдаю- 
щая раком, описывает, как изменил- 
ся ее настрой: «Сначала мне было трудно по- 
верить в случившееся. Потом мною овладел 
гнев, а затем я стала обдумывать, как стро- 
ить свою жизнь дальше». Вы тоже можете по- 
думать над этим вопросом. Вам поможет при- 
мер тех, кто уже пережил нечто подобное. Он 
научит вас черпать силы из доступных вам 
источников. 





* Конечно, разные люди испытывают эти чувства в разной сте- 
пени и последовательности. 





Если вы желаете получить больше информации, напишите по одному из указанных адресов. Издание «Пробудитесь!» — 
часть всемирной библейской просветительской деятельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями. 





Полумесячные издания: 
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лу, илоканский, индонезийский, испанский”, итальянский“, китайсний, 
китайский (упрощенный), корейский, латышский, литовский, немецкий“, ни- 
дерландский, норвежский, польский, португальский, румынский, русский, 
себуанский, сербский, словацкий, словенский, суахили, тагальсний, украин- 
ский, финский“, французский, хорватский, чешский”, шведский“, эстонсний, 

ЯПОНСКИЙ. 

Ежемесячные издания: 
албанский, амхарсний, болгарский, грузинский, иврит, игбо, йоруба, коса, 
македонский, малагасийский, малаялам, мальтийсний, непальсний, ново- 
гвинейский пиджин, папьяменто, сингальский, сото северный, сото южный, 
тайский, тамильский, тви, тсвана, тсонга, турецкий, урду, хилигайнон, чибем- 

ба, чичева, шона, эве 
= В наличии имеются также аудиокассеты, 


Великобритания, Тһе Війдемау, 
опдоп МАТ 1АМ 
Германия, Мейегѕеќегѕ, 
Ат Ѕївіпіе5, 0-65618 Ѕеіїегѕ 
Грузия, 380002, Тбилиси-2, а/я 181 
Израиль, В. 0. Вох 961, 61-009 Те! Ам 
Казахстан, 483360, Алматинская область, 
г. Есик, ул. Гастелло, 90 
Латвия, А.К. 215, 1М-1001, Аіда-1 
Литва, Іеуи да 8, бігайќе, 17-4319 Каипо гајопаѕ Эстония, Роѕ:бох 1075, 10302 Таіїпп 


Адреса общества в некоторых странах 
Польша, ЅКг. Росгі. 13, РЕ-05-830 М№адаггуп 
Республика Молдавия, САзща роза! 472, 
М0-2005 Спіѕіпаџ 
Россия, 197739, Санкт-Петербург, 
п. Солнечное, ул. Средняя, 6 
США, \аЙКИ, МҮ 12589 
Украина, 79000, Львів, а/с 246 
Финляндия, Розох 68, ЕІ№-01301 Мапіаа 
Франция, В. Р. 625, Р-27406 Гоимегз седех 
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Как жить с тяжелым 
недугом? 


Е СОМНЕВАЙТЕСЬ: ваши чувства 
вполне нормальны и естественны. Хо- 
тя ваша болезнь или травма — это 

реальность, от которой никуда не денешь- 
ся, ваш разум, возможно, отказывается сми- 
риться с неизбежными в таких обстоятель- 
ствах переменами. Кажется, вы и ваша 
болезнь втянуты в жестокую борьбу, — борь- 
бу между тем человеком, каким вы были 
прежде и тем, каким вас делает болезнь. 
И в какой-то период создается впечатление, 
что болезнь вас одолевает. Но вы способны 
взять над ней верх. Каким образом? 

«Когда болезнь наносит вам ощутимый 
урон, — говорит д-р Китти Стайн, — это во 
многом воспринимается как чья-то смерть». 
Поэтому, когда вы теряете нечто дорогое 
для вас — в данном случае свое здоровье, — 
вполне естественной реакцией будут печаль 
и слезы, как если бы вы потеряли кого-то из 
близких. К тому же теряете вы не только 
здоровье. Одна женщина рассказывает: «Мне 
пришлось оставить работу... Я утратила 
прежнюю самостоятельность». Так или ина- 
че, старайтесь правильно относиться к таким 
потерям. «Вы печалитесь о том, чего лиши- 
лись,— говорит д-р Стайн, которая сама стра- 
дает рассеянным склерозом, — но вам важно 
помнить и о том, чем вы по-прежнему распо- 
лагаете». И в самом деле, когда вы справи- 
тесь с первыми приступами душевной боли и 
слез, то увидите, что у вас осталось еще мно- 
го ценного. Например, вы по-прежнему уме- 
ете приспосабливаться к обстоятельствам. 

Моряк не в силах унять разбушевавшуюся 
стихию, но он может выдержать натиск бу- 
ри, регулируя положение парусов. Точно так 
же и вы, возможно, не в состоянии повли- 
ять на ход болезни, которая, подобно буре, 
нарушила привычное течение вашей жиз- 
ни. Но вы в силах выдержать ее натиск, 
правильно используя свои «паруса» — фи- 
зические, умственные и эмоциональные спо- 
собности. Как это удается некоторым хрони- 
чески больным людям? 


Больше узнайте о своем заболевании 

Узнав диагноз и оправившись от первого 
потрясения, многие приходят к выводу, что 
горькая правда лучше слепого страха пе- 
ред неизвестностью. Страх может парали- 
зовать. Однако, если вы понимаете, что с 
вами, вам легче будет определить, какие ша- 
ги вы можете предпринять,— а уже одно это 
пойдет вам на пользу. «Только представьте: 
если вас что-то тревожит, насколько уверен- 
нее вы себя чувствуете, когда знаете, как 
вам поступать в данной ситуации, — говорит 
д-р Дэйвид Спигел из Станфордского уни- 
верситета.— Когда вы составите план своих 
дальнейших действий, вам будет намного 
спокойнее, даже если до конкретных шагов 
вам еще далеко». 

Вероятно, вы захотите больше узнать о 
своем состоянии. В Библии говорится: «Че- 
ловек разумный укрепляет силу свою» 
(Притчи 24:5). Один прикованный к посте- 
ли больной советует: «Возьмите в библиоте- 
ке книги. Узнайте как можно больше о сво- 
ем заболевании». Если вы будете знать о 
том, какие есть методы лечения и как мож- 
но справляться с вашим недугом, ваше со- 
стояние, скорее всего, уже не будет казать- 
ся вам таким удручающим. Возможно, вы 
даже найдете какие-то основания для опти- 
мизма. 

Но получить достаточно полное пред- 
ставление о болезни — это лишь первый 
шаг. Д-р Спигел говорит: «Сбор информа- 
ции представляет собой часть важного про- 
цесса,— процесса, в результате которого че- 
ловек свыкается с мыслью о том, что болен, 
изучает свое заболевание и учится правиль- 
но оценивать новые обстоятельства». Ощу- 
тить, что жизнь продолжается, хотя и мно- 
гое в ней изменилось, не так-то просто. На 
это нужно время. Но вы в силах сделать сле 
дующий шаг — не только получить теоре- 
тические знания о болезни, но и свыкнуться 
с ней эмоционально. Как это возможно? 
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Сохранять правильный настрой 

Возможно, вам придется пересмотреть 
свой взгляд на то, что значит свыкнуться 
со своим положением. Это вовсе не говорит 
о поражении — как не говорит о поражении 
то, что моряк, застигнутый бурей, признает 
нависшую над ним опасность. То, что он не 
закрывает глаза на происходящее, побужда- 
ет его действовать. Точно так же и в ва- 
шем случае: если вы принимаете свою бо- 
лезнь как данность, вы вовсе не сдаетесь, но, 
как выразилась одна хронически больная 
женщина, «начинаете двигаться в новом на- 
правлении». 


Пусть даже ваши физические возмож- 
ности теперь ограничены, не забывайте: ваш 
разум, чувства и духовные качества оста- 
лись прежними. Например, разве у вас не 
тот же ум, разве вы утратили способность 
планировать, рассуждать? Вы по-прежнему 
можете приветливо улыбаться, интересо- 
ваться делами окружающих, внимательно 
выслушивать других и быть для них настоя- 


Узнав нан можно больше 
о своем заболевании, 

вы легче приспосо- 
битесь н новым 
обстоятельствам. 

























щим другом. А самое главное, у вас осталась 
ваша вера в Бога. 

Кроме того, помните: хотя изменить обсто- 
ятельства вы не в силах, от вас зависит, как 
их воспринимать. Айрин Поллин из Аме- 
риканского национального института по ис- 
следованию рака говорит: «Как относиться к 
заболеванию — решать вам. Это в вашей 
власти, независимо от того, что диктует вам 
болезнь». Одна 70-летняя женщина по име- 
ни Хелен, страдающая рассеянным склеро- 
зом в тяжелой форме, высказала ту же 
мысль: «Обретете ли вы снова душевное рав- 
новесие, в основном зависит именно от ва- 
шего отношения к своей болезни, а не от са- 
мой болезни». Один мужчина, который стал 
инвалидом уже немало лет назад, говорит: 
«Положительный настрой подобен килю, 
придающему судну устойчивость». В Прит- 
чах 18:14 написано: «Дух человека переносит 
его немощи; а пораженный дух — кто может 
подкрепить его?» 


Освоиться в новых обстоятельствах 

Наконец вы снова обрели душевное равно- 
весие, и вас больше не мучит вопрос: «Поче- 
му это случилось именно со мной?» Теперь 
вы начинаете обдумывать следующее: «Раз 
уж со мной такое произошло, как мне стро- 
ить свою жизнь дальше?» 
В этот период вы, возмож- 
но, решите предпринять 
дальнейшие шаги, чтобы 
сделать свою жизнь более 
полноценной. Рассмотрим 
некоторые из них. 

Взвесьте свои обстоятель- 
ства, подумайте, какие из- 
менения стоит предпринять, 
а затем постарайтесь изме- 
нить то, что вам под силу. 
«Если вы заболели, — это 
подходящий случай для 
переоценки жизненных 
ценностей, сигнал к про- 
буждению, а не смерт- 

ный приговор», — гово- 

рит д-р Спигел. Спро- 
сите себя: «Что было 
важно для меня до бо- 
лезни? Как это измени- 
лось?» Но задавайте себе 


рени 
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С посторонней помощью 
Хелен составляет 
ободряющие письма. 


«Я счастлива, 

что могу делиться 

с людьми благой вестью 
о Царстве Бога». 


эти вопросы не с целью определить, на что 
вы уже не способны, а с целью разобраться, 
что вы все еще можете делать, пусть даже не- 
сколько иначе. Взять, к примеру, Хелен, о ко- 
торой упоминалось выше. 

За 25 лет из-за рассеянного склероза ее 
мышцы сильно ослабли. Сначала она пере 
двигалась с помощью инвалидных ходун- 
ков. Затем она перестала владеть правой 
рукой, и ей пришлось учиться делать все ле- 
вой. Но со временем и левая отказала. Поз- 
же, около восьми лет назад, она больше не 
могла ходить. Теперь ей не обойтись без по- 
сторонней помощи, поскольку она не мо- 
жет самостоятельно мыться, принимать пи- 
щу и одеваться. Конечно, это ее огорчает, но 





она говорит: «Мой девиз: думай о том, что 
можешь делать сейчас, а не о том, что де- 
лал раньше». С помощью своего мужа 
и приходящих медсестер, а также бла- 
годаря собственной изобретательно- 
сти, ей удается продолжать зани- 
маться некоторыми из любимых 
дел. Например, с | лет важной 
частью ее жизни стало делиться 
с другими библейской надеждой 
на мирный новый мир. И сегодня 
она делает это каждую неделю 
(Матфея 28:19, 20). Хелен расска- 
зывает, как это ей удается: 


«Когда ко мне приходит мед- 
сестра, я прошу ее держать передо 
мной газету. Мы вместе просматри- 
ваем некрологи и выбираем 
некоторые из них. Затем я 
говорю медсестре, о чем хо- 
тела бы написать родствен- 
никам умершего, и она пе- 
чатает письмо. Вместе с 
письмом я посылаю брошю- 
ру „Когда умер близкий тебе 
человек“*, рассказываюшую 
о радостной надежде на 
воскресение, которую дает 
Библия. Я занимаюсь этим 
каждое воскресенье. Какое 
это счастье, что я все еще 
могу делиться с людьми бла- 
гой вестью о Царстве Бога!» 


Ставьте разумные и дости- 
жимые цели. Хелен старает- 
ся изменить в своей жизни 
то, что изменить возможно. Это позволяет 
ей намечать определенные цели и достигать 
их, что немаловажно и для вас. Почему? На- 
мечая те или иные жизненные ориентиры, 
вы больше сосредоточиваетесь на будущем, 
а добиваясь намеченного, вы чувствуете, что 
на что-то способны. Это также может при- 
дать вам уверенности в себе. Старайтесь ста- 
вить конкретные цели. Например: «Сегод- 
ня я прочитаю одну главу из Библии». 
Важно также, чтобы цели были реалистич- 
ными. Не стоит сравнивать себя с другими 
хронически больными людьми, поскольку у 
вас свое физическое состояние и свой склад 
характера (Галатам 6:4). 





* Издана Обществом Сторожевой Башни. 
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«Когда вы достигаете намеченной цели — 
какой бы скромной она ни казалась, — вам 
хочется добиться еше большего».— гово- 
рит Лекс из Нидерландов. Более двадцати 
лет назад, когда ему было 23 года, он попал 
в аварию и остался парализованным. После 
этого он проходил курс физиотерапии, и ему 
посоветовали ставить перед собой опреде- 
ленные задачи, например самому протирать 
лицо влажной салфеткой. Это было для не- 
го очень утомительным, но он добился 
своего. Увидев, что цель достигнута, Лекс 
поставил перед собой новую: самому откры- 
вать и закрывать тюбик с зубной пастой. Ему 
удалось справиться и с этой задачей. «По 
правде говоря, это было совсем не просто, — 
рассказывает Лекс.— Зато я увидел, что мне 
под силу делать больше, 
чем я предполагал». 

С помошью своей жены 
Тинеке Лекс достиг еще 
больших успехов. Теперь, 
передвигаясь в инвалидной 
коляске, он вместе с женой 
проповедует по домам и де 
лится с другими своими 
знаниями из Библии. Кро- 
ме того, он каждую неделю 
навещает одного инвалида, 
ободряет его и проводит с 
ним изучение Библии. Лекс 
говорит: «Помогая другим, 
я получаю огромную ра- 
дость». Неслучайно в Биб- 
лии сказано: «Блаженнее 
давать, нежели принимать» 
(Деяния 20:35). 

Не поставить ли и вам перед собой такую 
цель — поддерживать других? Если у вас са- 
мих серьезные проблемы со здоровьем, вам 
легче понять страдания других людей, а 
значит, вы лучше, чем кто бы то ни был, 
сможете им помочь. 

Поддерживайте отношения с окружающи- 
ми. По данным медицинских исследований, 
общение полезно для здоровья. И наобо- 
рот: по словам одного специалиста, «между 
социальной изоляцией и смертностью... та- 
кая же прямая зависимость, как между ку- 
рением... и смертностью». Он говорит так же: 
«Развивать отношения с другими, возможно, 


не менее важно для вашего здоровья, чем . 


бросить курить». Он приходит к логическо- 
му заключению: общение с людьми «нужно 
как воздух» (Притчи 18:1). 

Однако, как отмечалось в предыдущей ста- 
тье, может случиться, что некоторые из ва- 
ших друзей престанут вас навещать. Ради 
собственного блага вы не должны допу- 
стить, чтобы вокруг вас выросла стена оди- 
ночества. Но как этого избежать? Начните 
приглашать к себе друзей. 

Постарайтесь, чтобы людям было приятно 
приходить к вам*. Не утомляйте гостей 
слишком долгими разговорами о своей бо- 
лезни. Одна хронически больная женщина 





* Советы о том, как вести себя с гостями, в еще большей ме- 
ре касаются ваших отношений со спутником жизни, с детьми и 
с теми, кто за вами ухаживает. 










«Я увидел, что, 
хоть я и парализован, 
мне под силу делать 
больше, чем я 
предполагал» (Ленс). 
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решила эту проблему, ограничив то время, 


когда она разговаривает с мужем о своем за-. 


болевании. «Совершенно ни к чему делать 
это так долго»,— говорит она. Ведь ваша бо- 
лезнь отнюдь не единственное, о чем можно 
побеседовать. Один человек как-то навестил 
прикованного к постели друга. Поговорив 
с ним об искусстве, об истории и о том, по- 
чему тот верит в Бога Иегову, он сказал: 
«Он не зацикливается на своей болезни. Мы 
с ним замечательно побеседовали». 

Люди больше будут к вам тянуться, ес- 
ли вы сохраняете чувство юмора. К тому же 
смех полезен и вам самим. «Всем будет лег- 
че, если вы относитесь с юмором и к себе, и к 
происходящему вокруг».— говорит один муж- 
чина, страдающий болезнью Паркинсона. 
Смех — превосходное лекарство. В Притчах 
17:22 сказано: «Веселое сердце благотворно, 
как врачевство». Даже несколько минут сме- 
ха принесут пользу. Более того, как напи- 
сала Сюзан Милстри, которая сама страдает 
хроническим заболеванием, «смех, в отли- 
чие от многих лечебных средств, к кото- 
рым мы прибегаем, всегда эффективен, при- 
ятен и абсолютно безвреден. Единственное, 
что мы рискуем потерять,— это плохое на- 
строение». 

Находите способы уменьшить стресс. Как 
показали исследования, стресс усугубляет 
состояние больного, а отсутствие стресса — 
облегчает. Поэтому время от времени да- 
вайте себе отдых (Екклесиаст 3:1, 4). Не поз- 
воляйте себе зацикливаться на болезни. Ес- 
ли вы не выходите из дома, то, чтобы снять 
эмоциональное напряжение, послушайте 
спокойную музыку, почитайте, примите ван- 
ну, напишите письмо или стихи, что-нибудь 
нарисуйте, поиграйте на музыкальном ин- 
струменте, поговорите с близким другом 
или займитесь чем-то еще. Пусть это не из- 
бавит вас полностью от того, что вас 
гнетет, но принесет облегчение хотя бы на 
время. 

Если вы можете передвигаться, сходите на 
прогулку, за покупками, поработайте в саду, 
проедьтесь на машине или, по возможности, 
отправьтесь куда-нибудь на отдых. Конечно, 
из-за болезни поездка для вас дело непро- 
стое. Тем не менее, подготовившись к ней за- 
ранее и проявив некоторую изобретатель- 
ность, вы сумеете преодолеть различные 


препятствия. Так, Лекс и Тинеке, о которых 
говорилось выше, съездили даже за грани- 
цу. «Поначалу мы немного беспокоились.— 
рассказывает Лекс,— но поездка прошла 
просто замечательно! Хотя болезнь — это 
часть вашей жизни, она не должна вытес- 
нять из жизни все остальное. 


„Укрепляйтесь верой. Истинные христиане, 
которым при всей серьезности своего забо- 
левания удается вести нормальную жизнь, 
говорят, что постоянно черпают силы и уте- 
шение в вере в Бога Иегову и в общении с 
христианским собранием*. Вот что они гово- 
рят о важности молитвы, изучения Библии, 
размышления о будущем и посещения хри- 
стианских встреч в Зале Царства. 

ө «Временами я все еще впадаю в депрес- 
сию. Тогда я молюсь Иегове, и он снова 
укрепляет меня в решимости делать все, 
что мне ло силам» (Псалом 54:23; Луки 
11:13). 

ө «Чтение Библии и размышление над про- 
читанным очень помогает мне сохранять 
душевный покой» (Псалом 62:7; 76:12, 
13). 

ө «Изучение Библии постоянно напомина- 
ет мне, что настоящая жизнь еще впереди 
и что я не вечно буду инвалидом» (Исаия 
35:5, 6; Откровение 21:3, 4). 

® «Вера в будущее, о котором говорит Биб- 
лия, дает мне сил изо дня в день бо- 
роться с жизненными невзгодами» (Мат- 
фея 6:33, 34; Римлянам 12:12). 

ө «Посещение встреч в Зале Царства по- 
могает мне сохранять положительный на- 
строй и не сосредоточивать все внимание 
на своей болезни» (Псалом 25:12; 26:4). 

ө «Ободряющее общение с членами собра- 
ния наполняет сердце радостью» (Деяния 
28:15). 

Библия заверяет нас: «Благ Господь — убе- 
жище в день скорби, и знает надеющихся на 
Него» (Наум 1:7). Доверительные отношения 
с Богом Иеговой и общение с христианским 
собранием — прекрасные источники утеше- 
ния и силы (Римлянам 1:1, 12; 2 Коринфя- 
нам 1:3; 4:7). 





* Стоит отметить, что, по данным многочисленных медицин- 
ских исследований, вера в Бога улучшает здоровье и само- 
чувствие. По мнению Дэйла Мэтьюз, профессора медицинско- 
го факультета Джорджтаунского университета, «фактор веры, 
как было доказано, имеет большое значение». 
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Не требуйте от себя многого 

Одна женщина, работающая в сфере соци- 
ального обслуживания и помогающая хро- 
нически больным людям, отмечает следую- 
щее: чтобы научиться вести нормальную 
жизнь, несмотря на тяжелое заболевание 
или инвалидность, «нужно время, и нема- 
лое». Как советует другой специалист, не 
стоит требовать от себя сразу многого, 
ведь вам надо освоить «нечто совершенно 
новое для вас: умение справляться с послед- 
ствиями тяжелого заболевания». Не забы- 
вайте, что даже при положительном настрое 
у вас могут быть тяжелые дни, а порой и не 


дели, когда заболевание особенно настойчи- 
во напоминая о себе, изматывает вас. Но со 
временем, возможно, вам станет легче. Так 
было с одной женщиной. Она рассказыва- 
ет: «Я была так рада, когда однажды обнару- 
жила, что целый день даже не вспоминала 
о раке... Еще недавно я бы не поверила, что 
такое возможно». 

Справившись с первым приступом страха 
и наметив для себя новые цели, вы, вероят- 
но, будете удивлены, как хорошо вам удается 
приспосабливаться к своему новому положе- 
нию. Именно об этом речь пойдет в следую- 
щей статье. 


Целеустремленность 
помогает не сдаваться 


ИЛЬЯМ (Билл) Майнерс и его жена 

Роуз живут недалеко от аэропорта Ла- 

гуардиа в Нью-Йорке. Роуз — привет 
ливая хозяйка квартиры лет семидесяти 
пяти — радушно встречает гостя. Когда про- 
ходишь в уютную гостиную, сразу бросает- 
ся в глаза, что она выглядит так же жизне- 
радостно, как и сама хозяйка. В прихожей — 
красивая композиция из цветов, на стенах — 
картины, написанные в яркой гамме. Все 
здесь проникнуто радостью жизни. 

За гостиной расположена светлая комната, 
где лежит в постели Билл. Ему 77 лет. Спи- 
ной он опирается на особый матрас, положе- 
ние которого можно регулировать. При появ- 
лении гостя доброе лицо Билла озаряется 
широкой улыбкой. Он бы с удовольствием 
встал, пожал гостю руку, обнял его — но не 
может. Все его тело, кроме левой руки, пара- 
лизовано. 

У Билла серьезные проблемы со здо- 
ровьем еще с 26-летнего возраста. Его спра- 
шивают, что помогает ему справляться с 
последствиями заболевания на протяжении 
уже почти половины века. Билл и Роуз смот- 
рят друг на друга с улыбкой, а Роуз гово- 


рит: «А у нас больных нет», и громко, от ду- . 


ши смеется. По глазам Билла видно, что 
он доволен, он посмеивается и кивает голо- 
вой в знак согласия. «Здесь все здоровы», — 
говорит он, запинаясь, хрипловатым голо- 
сом. Роуз и Билл обмениваются еще не- 
сколькими шутливыми репликами, и скоро 
комната наполняется смехом. По всему вид- 
но, что их любовь, которая зародилась в сен- 
тябре 1945 года, все еще не остыла. Биллу 
снова задают вопрос: «Ну а если серьезно, 
какие трудности вам приходилось преодоле- 
вать? Что вам в этом помогает и как вам уда- 
ется оставаться таким жизнерадостным?» 
Наконец нам удалось’ уговорить Билла рас- 
сказать о себе. Вот некоторые выдержки из 
бесед корреспондентов «Пробудитесь» с 
Биллом и его женой. 


Начало испытаний 

В октябре 1949 года — через три года по- 
сле женитьбы и через три месяца после рож- 
дения их с Роуз дочери, Вики— Билл 
узнал, что у него злокачественное новоо- 
бразование на голосовых складках. Опухоль 
удалили. Спустя несколько месяцев врач со- 
общил ему страшную новость: у Билла по- 
ражена раком вся гортань. «Мне сказали, 
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что, если не сделать ларингэктомию, то есть 


не удалить всю гортань, я проживу не боль- 


ше двух лет». 

Биллу и Роуз объяснили, какими будут 
последствия операции. Гортань вверху сое 
динена с подъязычной костью, а внизу пере- 
ходит в трахею. Внутри гортани находятся 
две голосовые складки. Струя воздуха, иду- 
щего из легких, вызывает колебание голосо- 
вых складок, и образуется голос. Если гор- 
тань удаляют, на передней поверхности шеи 
делают отверстие, с которым соединяют 
верхний конец трахеи. После операции чело- 
век может дышать через это отверстие, но те- 
ряет голос. 

«Когда мне об этом‘сказали, я был сильно 
раздосадован,— вспоминает Билл.— У нас 
росла дочурка, у меня была хорошая работа, 
мы многого ждали от жизни — и вот 
теперь все надежды рухнули». 

Но ларингэктомия могла спа- 
сти Биллу жизнь, и потому 
он все-таки согласился на 
операцию. «После опе- 
рации,— рассказывает 
Билл,— я не мог гло- 

тать. Мне было не вы- 
молвить ни слова. 

Я стал немым». Ког- 

да Роуз пришла его 
навестить, он мог об- 

щаться с ней только 

при помощи блок- 

нота и ручки. Тот пери- 

од для Билла и Роуз 

был просто мучитель- 
ным. Чтобы все это пере- 
жить, им нужно было наме- 
тить новые ориентиры в жизни. 


Ни голоса, ни работы 

После ларингэктомии Билл лишился не 
только способности говорить, но и работы. 
Раньше он работал в механическом цехе. Но 
теперь, когда он дышал лишь через отвер- 
стие в шее, из-за пыли и различных испаре- 
ний могли пострадать его легкие. Нужно 
было искать другое место работы. Билл 
по-прежнему не мог говорить, когда посту- 
пил учиться на часовщика. «Это напомина- 
ло мою прежнюю работу, — говорит Билл. — 
Раньше я собирал станки, а часовой меха- 


«После — 
операции я 
не мог глотать. 
Мне было 
не вымолвить 
ни слова. Я стал 
немым». 


низм тоже надо собирать из отдельных де- 
талей. Только здесь их вес уже не исчисляет- 
ся в килограммах!» Выучившись на часового 
мастера, он сразу устроился работать часов- 
щиком. Одна цель была достигнута. 

Тогда же Билл стал проходить специ- 
альный курс обучения, чтобы выработать 
псевдоголос, или пищеводный голос. Это го- 
лос, в образовании которого не участвуют 
голосовые складки. Он образуется колеба- 
ниями стенок пищевода — трубки, по кото- 
рой пища попадает из глотки в желудок. 
Сначала нужно научиться заглатывать воз- 
дух так, чтобы он попал в пищевод, а затем 
вызывать нечто наподобие отрыжки — вы- 
пускать его из пищевода. Когда воздух выхо- 
дит, он вызывает колебания стенок пище- 
вода. Благодаря этому образуется гортанный 

звук, а с помошью артикуляторных 

движений губ и органов ротовой 

полости можно добиться чле- 

нораздельной речи. 

«Раньше отрыжка у ме- 

возникала только 

после переедания, — го- 

ворит Билл с улыб- 

кой. — А теперь мне 

пришлось научиться 

вызывать ее много 

раз подряд. Поначалу 

мне удавалось за 

один раз произносить 

ТОЛЬКО ОДНО СЛОВО, ЭТО 

выглядело примерно 

так: „вдох, глотание, от- 

рыжка] Как [вдох, глота- 

ние, отрыжка] твои [вдох, 

глотание, отрыжка] дела?“ 

Это было довольно непросто. 

Затем преподаватель посоветовал 

мне выпивать побольше газированных на- 

питков, чтобы содержащийся в нем газ по- 

могал вызывать отрыжку. Поэтому, когда 

Роуз отправлялась с Вики на прогулку, я 

пил и вызывал отрыжку — и так все снова и 
снова. Тренировался я очень усердно». 

Примерно 60 процентам больных после ла- 
рингэктомии так и не удается развить псев- 
доголос. Однако Билл делал успехи. К это- 
му, сама того не ведая, его побуждала Вики, 
которой к тому времени было почти два го- 
да. Билл рассказывает: «Вики то и дело что- 


12 Пробудитесь! 22 января 2001 


то говорила и, глядя на меня, ожидала от- 
вета. Но я не мог произнести ни слова. Она 
снова обращалась ко мне и опять не получа- 
ла ответа. Вики сердилась и теребила жену: 
„Скажи папе, чтобы он поговорил со мной!“ 
Слышать это мне было невыносимо, и я 
твердо решил научиться говорить». К ве 
ликой радости Вики, Роуз и многих дру- 
гих, Биллу это удалось. Так была достигну- 
та и вторая цель. 


Еще один удар 

К концу 1951 года перед Биллом и Роуз 
встала еще одна проблема. Врачи, опасаясь, 
что рак вернется, посоветовали Биллу прой- 
ти курс лучевой терапии. Билл согласился. 
Он горел желанием по окончании лечения 
поскорей вернуться к нормальной жизни. 
Разве мог он тогда догадываться, что его 
уже подстерегает новый удар? 

Прошел год. В один прекрасный день 
Билл почувствовал, что у него онемели 
пальцы рук. Скоро он уже не мог поднимать- 
ся по лестнице. А как-то раз, спустя немно- 
го времени, он упал во время прогулки и не 
смог сам подняться на ноги. Обследования 
показали, что в результате лучевой терапии 
(в то время она была менее безопасной, чем 
сегодня) у Билла поврежден спинной мозг. 
Биллу сказали, что его состояние будет 
ухудшаться. Вероятность того, что он выжи- 
вет, по мнению одного врача, была равна ну- 
лю. Билл и Роуз были крайне удручены. 


Продолжая бороться за свою жизнь, Билл 
лег в больницу на шесть месяцев, чтобы 
пройти курс физиотерапии. Лечение практи- 
чески не повлияло на его физическое состо- 
яние, однако пребывание в больнице повли- 
яло на его жизнь, что в конечном итоге 
привело Билла к Иегове. Как это про- 
изошло? 


Понимание причины страданий 
приносит облегчение 

Все шесть месяцев своего пребывания 
в еврейской больнице Билл жил в одной па- 
лате еще с 19 парализованными больными. 
Все они исповедовали ортодоксальный иу- 
даизм. Каждый день его соседи по палате 
беседовали между собой о Священном Пи- 
сании. Билл — баптист, регулярно посещав- 
ший церковь, — молча их слушал. Ко време- 


ни выхода из больницы он из их разговоров. 





знал уже достаточно, чтобы прийти к выво- 
ду: Всемогущий Бог — это одна личность, а 
учение о Троице противоречит Библии. 
С тех пор Билл перестал посещать свою цер- 
ковь, но чувствовал: чтобы переносить жиз- 
ненные невзгоды, он нуждается в Божьей 
помощи. «Я снова и снова просил Бога по- 
мочь мне, говорит Билл,— и мои молитвы 
были услышаны». 


И вот одним из субботних дней 1957 года к 
Биллу и Роуз зашел Рой Даглас — пожилой 
мужчина, который раньше жил по сосед- 
ству. Рой слышал о болезни Билла. Он 
был Свидетелем Иеговы и предложил Бил- 
лу изучать с ним Библию. Билл согласился. 
Благодаря тому, что Билл узнал из Библии 
и из книги «Да будет Бог верен»*, его глаза 
открылись. Билл поделился с Роуз тем, что 
узнал, и она тоже стала изучать Библию. Ро- 
уз вспоминает: «В церкви нам говорили, что 
болезни — это Божья кара. А изучая Биб- 
лию, я поняла, что все далеко не так. Мы 
вздохнули с облегчением». Билл говорит: 
«Когда я узнал из Библии о причине всех 
бед, в том числе и моей болезни, а также 
о прекрасном будущем, которое нас ожида- 
ет, мне стало легче мириться со своим поло- 





* Издана Обществом Сторожевой Башни; больше не издается. 
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С женой Роуз сегодня. 





жением». В 1954 году Билл и Роуз достиг 


ли еще одной цели. Они стали Свидетелями. 


Иеговы, приняв крещение. 


Новые шаги 

Между тем паралич прогрессировал. Билл 
больше не мог работать. Чтобы как-то сво- 
дить концы с концами, Билл и Роуз поме- 
нялись ролями: Билл сидел дома с Вики, 
а Роуз устроилась на предприятие, где изго- 
тавливают часы. Там она проработала це 
лых 35 лет. 


«Мне очень нравилось заниматься воспи- 
танием дочки,— рассказывает Билл.— Ма- 
ленькая Вики тоже была довольна. Она с 
гордостью говорила, при каждом удобном 
случае: „Я ухаживаю за папой! Позже, ког 
да она пошла в школу, я помогал ей с до- 
машними заданиями, и мы часто играли в 
разные игры. Также у меня была прекрас- 
ная возможность знакомить ее с библейской 
истиной». 


Еще одним источником радости для Бил- 
ла и его семьи были христианские встречи в 
Зале Царства. Хотя передвигаться Биллу 
было нелегко и дорога до Зала Царства за- 
нимала у него целый час, он никогда не 
пропускал встреч. Позднее, когда Билл и Ро- 
уз переехали в другую часть города, они ку- 
пили небольшой автомобиль и Роуз отво- 
зила всю семью на встречи. Хотя Билл мог 
говорить только в течение совсем короткого 
времени, он записался в Школу теократиче- 
ского служения. Билл рассказывает: «Я за- 
писывал свою речь, а другой брат ее зачиты- 
вал. Затем ведущий школы давал мне 
советы относительно ее содержания». 

Другие члены собрания помогали Биллу 
постоянно участвовать в проповедническом 
служении. Впоследствии Билла назначили 
служебным помощником в собрании, что 
никого не удивило, поскольку все видели 
его усердие. Через какое-то время у Билла 
отказали ноги: паралич прогрессировал. Те- 
перь Билл не выходил из дома, а скоро ока- 
зался прикованным к постели. Сумел ли он 
выдержать и это испытание? 


Хобби 
«Целый день я сидел дома, и потому мне 
хотелось заняться чем-то интересным,— го- 
ворит Билл.— До того как меня разбил па- 
ралич, я любил фотографировать. Теперь 


я решил заняться живописью, хотя никогда 
в жизни не брал в руки кисть. Я всегда луч- 
ше владел правой рукой. Однако теперь вся 
правая рука и два пальца на левой руке у ме- 
ня отнялись. Но это меня не остановило. Ро- 
уз купила мне много различных пособий по 
технике живописи. Я стал их изучать и ре- 
шил рисовать левой рукой. Свои работы од- 
ну за другой я отправлял в мусорный ящик, 
но в конце концов у меня что-то стало полу- 
чаться». 


Сейчас стены квартиры Билла и Роуз 
украшает множество прекрасных акваре- 
лей — яркое свидетельство того, что успехи 
Билла превзошли все его ожидания. «Око- 
ло пяти лет назад, — говорит Билл,— левая 
рука у меня стала сильно дрожать, и мне 
навсегда пришлось отказаться от живописи. 
А это занятие долгие годы приносило мне 
столько радости!» 


Цель, которая еще впереди 

Билл говорит: «С тех пор как у меня на 
чались проблемы со здоровьем, прошло 
уже больше 50 лет. Я по-прежнему нахожу 
утешение в чтении Библии, особенно кни- 
ги Иова и псалмов. Еще мне нравится чи- 
тать издания Общества Сторожевой Баш- 
ни. Очень хорошую поддержку я получаю 
также, когда братья и сестры из нашего 
собрания или брат, который занимается 
разъездной работой, приходят ко мне и рас- 
сказывают какие-нибудь воодушевляющие 
случаи. Кроме того, я могу слушать по теле- 
фону программу встреч, которые проходят в 
Зале Царства. Я даже получаю видеокассе- 
ты с записью программы конгрессов. 

Мне посчастливилось иметь такую любя- 
щую жену. На протяжении долгих лет она 
была мне верной спутницей. Я очень раду- 
юсь и за дочь, которая сейчас служит Иегове 
вместе со своей семьей. Особенно я благода- 
рен Иегове за то, что он всегда помогал мне 
сохранять с ним близкие отношения. С каж- 
дым днем я становлюсь все немощнее, мой 
голос слабеет, и очень часто мне на ум при- 
ходят слова апостола Павла: „Мы не уны- 
ваем; но если внешний наш человек и тлеет, 
то внутренний со дня на день обновляет- 
ся“ (2 Коринфянам 4:16). Духовно бодрство- 
вать всегда, пока я жив,— вот цель, к кото- 
рой я не перестаю стремиться». 
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ВОСПИТАНИЕ 


на лоне приро 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В НЕНИИ 





ПРОСТОРНОЙ, поросшей травами африкан- 

ской саванне при первых лучах восходящего 
солнца рождается малыш. Слышится глухой 
звук — это детеныш шлепается на землю. Мать, 
нежно наклоняясь к нему, помогает подняться, и 
вот он, еще мокрый, уже пытается стоять на сво- 
их слабых, неокрепших ножках. Другие мама- 
ши и «тети» спешат увидеть, потрогать и поню- 
хать новорожденную «кроху». Весом всего лишь 
120 килограммов и ростом не больше 90 санти- 
метров, слоненок вызывает умиление и у других 
членов стада. 

За тысячи километров от африканских саванн, 
на Американском континенте, к ветке дерева 
прилеплено миниатюрное гнездышко, размером 
с наперсток. Пара колибри-пчелок, каждая из ко- 
торых не более летающего насекомого, заботится 
о двух маленьких птенчиках. Способные летать 
с потрясающей скоростью, эти птички с яркой 
окраской — самоотверженные родители. Стоит 
какому-нибудь крупному животному или чело- 
веку приблизиться к их крошечному потомству, 
они тут же бросаются в бой. 

Всем нам детеныши зверей кажутся удиви- 
тельно хорошенькими. Рождение щенков вызы- 
вает у детей восторг. А кого не умиляет забавная 
игра котят, симпатичная мордашка маленькой 
обезьянки, крепко прильнувшей к материнской 
груди и уцепившейся за ее шерсть, или испуган- 
но таращащий глаза из своего уютного гнездыш- 
ка совенок? 

Но детеныши зверей не всегда так же бес- 
помощны, как маленькие дети. Некоторые уже 
способны бегать, как только их махонькие лап- 
ки коснутся земли. Других родители оставляют 


Совята. 






_ совершенно одних без какой-либо защиты и 
попечительства. Однако многие малыши жи- 
вотных и насекомых просто не выживут без ро- 
дительской опеки, защиты, вскармливания, 
обучения — всего того, что создает такие тес- 
ные узы между родителями и их потомством. 


Невероятно, но фант! 

Большинство насекомых, рыб, амфибий и 
рептилий совсем не заботятся о своем потом- 
стве. Однако среди них есть и исключения. На- 
пример, страшный нильский крокодил. Это хо- 
лоднокровное пресмыкающееся с большой 
заботой печется о своих малышах. После то- 
го как мать откладывает яйца в теплый пе- 
сок, родители постоянно находятся у гнезда, 
охраняя кладку. К моменту вылупления моло- 
дые крокодильчики начинают издавать хрю- 
кающие звуки, служащие сигналом для мате- 
ри, помогающей детенышам выбраться из-под 
песка. Затем своими мощными челюстями она 
аккуратно собирает выводок и переносит его 
к берегу, чтобы отмыть от песка. Известно, что 
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Тилапии 
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инринни 

во рту. 


Нронодилы 
переносят 
‚ своих малышей. 





и самцы-крокодилы переносят к воде крокоди- 
лят, чтобы их отмыть. Несколько дней кроко- 
дилий выводок, словно стайка утят, гуськом 
плавает за матерью. Устрашающая сила мама- 
ши служит им надежной защитой. 

Как ни удивительно, некоторых рыб тоже 
можно отнести к категории заботливых роди- 
телей. Большинство тилапий — пресноводных 
рыб — берут икринки в рот и вынашивают их в 
этом надежном убежище. Первое время после 
вылупления мальки резво снуют возле роди- 
телей. Но как только рыба завидит опасность, 
она широко открывает рот, и мальки стрем- 
глав залетают внутрь и прячутся. Опасность 
миновала — и молодняк, выйдя на свободу, 
плавает и резвится, как обычно. 


Муравьи, пчелы и термиты тоже имеют уди- 
вительную способность заботиться о своем по- 
томстве и защищать его. Известно, что насеко- 
мые — существа общественные и селятся 
стаями, или колониями. Они строят гнезда, ку- 
да откладывают яйца и запасают пишу для бу- 
дущего потомства. Ярким примером тому 
служит медоносная пчела. Тысячи этих труже- 
ниц-пчелок совместно заботятся о потомстве в 
улье. Руководствуясь инстинктивной мудро- 
стью, они строят, чинят, наводят порядок в 
жилище, нянчат потомство и даже контроли- 
руют температуру и влажность в улье. 


Под родительсним нрылом 

Большинство птиц — образцовые родители. 
Они посвящают массу сил и времени на то, 
чтобы выбрать место для гнезда, построить 
его и вырастить потомство. По данным наблю- 
дений, один преданный папаша — птица-но- 
сорог — более 1 600 раз подлетая к своему гнез- 
ду, принес около 24 000 кусочков фруктов для 
своей подруги, пока она в течение 120 дней вы- 
сиживала потомство! 


4 © Адат Вгїќоп, Һр://сгосодіїап.сот ж 
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Странствующий альбатрос — еще один 
заботливый родитель. Альбатрос букваль- 
но пролетает километры в поисках пищи 
для своей верной спутницы, терпеливо 
ожидающей его в гнезде. 


В засушливых районах некоторые 
птицы довольно изобретательны и 
умудряются напоить своих изму- Р 
ченных жаждой птенцов. Нахо- е ї 
дя лунку с водой, они опускают- Р, 
ся в нее и намачивают перья на 
груди, а потом, возвращаясь в 
гнездо, дают птенцам пить воду | 
со своих мокрых перьев. 


Когда прокормить прожорливое потом- 
ство становится слишком трудно, некото- 
рые виды птиц призывают на помощь «ня- 
нек», в роли которых обычно выступают 
уже подросшие птенцы тех же родителей. 
«Няньки» с удовольствием помогают кормить 
и защищать молодняк. 


Родительсная защита 
Защищая птенцов, пернатые тоже трудятся 
полный «рабочий» день. Родители часто про- 
стирают свои крылья над гнездом во время 
проливного дождя. Зато птенчикам в гнезде 
тепло и сухо. Скворцы — идеальные хозяева 
своего дома. Чтобы защитить его от вшей и 
блох, эти изобретательные птицы собирают ча- 
сти некоторых ядовитых растений и расклады- 
вают их в гнезде и вокруг него. Эти растения 
играют роль инсектицидов, убивающих или 

отпугивающих вредных насекомых. 


Самка вальдшнепа выказывает незаурядную 
смекалку, защищая свой выводок. В случае 
опасности птица прижимает птенца к телу сво- 
ими согнутыми лапами, расправляет крылья и 
летит, унося подальше от опасности свой дра- 
гоценный груз. Некоторые отважные пти- 
цы ловко притворяются ранеными для 
того, чтобы отвлечь приближающего- 
ся к птенцам хищника. Хлопая яко- 
бы подбитыми крыльями по зем- 
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ле, мамаша отводит непрошеного гостя 

подальше от гнезда. Но как только опас- 
ность миновала, спектакль заканчивает- 
ся, и птица летит в безопасное место. 
Птицы, селящиеся на земле, иногда про- 
делывают при помощи голоса разные 
трюки, отпугивающие хищников. Так, аме- 
риканская пещерная сова шипит, как змея, 

когда кто-нибудь наталкивается на ее гнез- 
до. Первые американские поселенцы были уве- 
рены, что в этих норах вместе с маленькими 
совами живут еще и гремучие змеи, поэтому 
держались от этих мест подальше. 


Мамы — млекопитающие 
В царстве животных забота о потомстве 
наиболее ярко выражена у млекопитающих. 
Слонихи настолько преданы своим детены- 
шам, что тесные узы, образующиеся между 
ними, длятся до 50 лет. Слоненок во всем за- 
висит от мамы. Своим огромным телом она 
закрывает его от палящего солнца, бережно 
вскармливает его и позволяет доставать сво- 
им маленьким хоботком кусочки раститель- 
ности прямо у нее изо рта. Периодически она 
моет слоненка, поливая его сверху водой и по- 
тирая хоботом. Воспитывают молодых слонят 
всем стадом, другие слонихи тоже играют су- 
щественную роль: они кормят, обучают 

и защищают молодняк. 


Вальдшнеп. 





Детеныши другого крупного млекопитающего — 
гиппопотама — нередко рождаются под водой. Бе- 
гемотики могут питаться молоком матери, находясь 
полностью под водой, лишь иногда всплывая, что- 
бы вдохнув глоток воздуха, вновь нырнуть под во- 
ду и прилепиться к материнскому соску. Мамаша 
обычно ревностно оберегает своего новорожденно- 
го малыша. 


Зеленая мартышка — еще одна заботливая мать. После ро- 
дов, в первые часы, мамаша одной, или даже двумя, руками бе- 
режно прижимает к себе своего детеныша, держа его за шею и 
плечи. В первую неделю жизни малыш проводит большую 
часть времени, инстинктивно прицепившись к матери. Мамаша 
иногда дает другим самкам-мартышкам понянчить своего дете- 
ныша. Те его рассматривают, чистят шкурку, ласкают и играют 
с хорошеньким новым членом семьи. 

Многие создания инстинктивно мудры и самым удивитель- 
ным образом способны заботится о своем потомстве (Прит- 
чи 30:24—28). Их умение понять, что нужно малышу, оценить 
обстановку и разумно отреагировать на нее, нельзя объ- 
яснить слепым случаем. Все это — результат гениально- 
го замысла Творца всего сущего, Иеговы Бога (Псалом 
103: 


© Јое Мсропа!а Зеленые мартышни. 


Мама-гиппопотам ревностно 
оберегает малыша. 


Мама-бабуин 
причесывает 
своего 
детеныша. 


















































«Мам, твои взгляды устарели. 
Ведь мы живем не в 50-х. Все 
с кем-нибудь встречаются! 

Я уже не маленькая» 
(16-летняя Джейни)“. 


ОЖЕТ быть, обидно 

слышать, что тебе еще 
рано ходить на свидания. 
«Я хочу поступать по Биб- 
лии и с уважением отно- 
ситься к отцу и маме, — го- 
ворит один юноша, — но ду- 
маю, что они не правы. 
Ума не приложу, как с ними 
об этом поговорить». Как 
и этому молодому челове- 
ку, тебе может казаться, 
что родители непреклонны 
и строги. Возможно, ты по- 
знакомился с человеком, ко- 
торый тебе действительно 
понравился, и ты хочешь 
узнать его (или ее) получше. А может, те- 
бе кажется, что, начав встречаться с кем-то, 
ты будешь меньше отличаться от своих свер- 
стников. «Не может не подействовать, когда 
ребята в школе считают тебя странной пото- 
му, что ты ни с кем не встречаешься»,— го- 
ворит Мишель. 


Одна консультант по делам семьи заме- 
тила в отношении свиданий: «Именно в 
этом вопросе родители кажутся [детям] осо- 
бенно непреклонными». Но стоит ли делать 
вывод, что родители непреклонны, лишь по- 
тому, что тебе так кажется? В конце кон- 
цов они отвечают перед Богом за то, как обу- 
чают, воспитывают, защищают и наставляют 
тебя (Второзаконие 6:6, 7). Не допускаешь ли 
ты, что у родителей есть законное основание 
беспокоиться о твоем благополучии? «Я ви- 
жу, как подкрадывается опасность, — гово- 
рит одна мама, — это очень пугает меня». По- 





* Имена изменены. 










































































Как быть, если родители 
считают, что мне еще 
рано ходить на свидания? 


чему многие родители не хотят, чтобы их де- 
ти рано начинали ходить на свидания? 


Опасные чувства 


«Родители дают мне понять, что плохо пи- 
тать к кому-нибудь симпатию». — жалуется 
14-летняя Бет. Если твои родители христи- 
ане, то им хорошо известно, что Бог создал 
людей противоположного пола так, чтобы 
они испытывали влечение друг к другу (Бы- 
тие 2:18—23). Родители знают, что это влече- 
ние естественно и что оно согласуется с наме- 
рением Бога наполнить землю людьми (Бы- 
тие 1:28). 

А еше твои родители понимают, какими 
сильными бывают сексуальные желания в 
«расцвете юности» (1 Коринфянам 7:36, НМ). 
И они знают, как мало у тебя опыта, что- 
бы уметь их контролировать. Если ты начи- 
наешь проводить много времени с человеком 
противоположного пола, много говорить с 


ним по телефону или просто переписываться 
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по обычной или электронной почте, может 
возникнуть влечение. «А что В этом плохо- 
го?» — спросишь ты. Отвечая на этот вопрос, 
подумай, каким подобающим способом мож- 
но удовлетворить такие желания? Логично, 
что развитие чувств приведет к браку. Но го- 
тов ли ты к нему? Скорее всего, нет. 


Поэтому свидания в юном возрасте сопря- 
жены с серьезной опасностью. Библия предо- 
стерегает: «Может ли кто взять себе огонь в 
пазуху, чтобы не прогорело платье его?» 
(Притчи 6:27). Нередко ранние свидания 
приводят к внебрачным сексуальным свя- 
зям, грозящим внебрачной беременностью и 
болезнями, которые передаются половым пу- 
тем (1 Фессалоникийцам 4:4—6). Например, 
юная Тэмми считала, что родители поступа- 
ли несправедливо, запрещая ей ходить на 
свидания. Поэтому тайком от них она нача- 
ла встречаться с одним парнем из школы. Че- 
рез некоторое время Тэмми забеременела — 
и ее жизнь изменилась. Теперь она признает: 
«Свидания не так уж хороши, как о них го- 
ворят». 

Ну а если парень и девушка стараются из- 
бегать неподобающего поведения? Даже в 
этом случае есть опасность, что любовь про- 
снется раньше времени (Песнь Песней 2:7, 





СоП). Раздувая огонь желаний, которые мож- 
но будет удовлетворить законным путем 
лишь спустя годы, пожнешь разочарования и 
страдания. 


Неплохо было бы поразмышлять и над дру- 
гими вопросами: достаточно ли у тебя жиз- 
ненного опыта, чтобы 
знать, на что обра- 
щать внимание, выби- 
а рая спутника жизни? 
а (Притчи 1:4). И есть ли 
Д % у тебя качества и уме- 
ния, необходимые му- 
жу или жене, чтобы 
снискать любовь и 
уважение? Есть ли у 
тебя терпение и ре- 
шимость, без которых 
немыслимы длитель- 
ные отношения? Стоит 
ли удивляться, что 
романтические увлече- 
ния подростков быстро 
проходят. Лишь немно- 
гие из них заканчиваются прочными бра- 
ками. 


Этот вывод подтверждается словами во- 
семнадцатилетней Моники: «Школьные под- 
ружки рассказывали мне о своих парнях. Но 
все они или рано вышли замуж, или порва- 
ли отношения, потому что не были готовы к 
следующему шагу». А юноша по имени Брен- 
дан замечает: «Когда понимаешь, что не го- 
тов связать свою жизнь с человеком, но в 
то же время чувствуешь, что уже сделал 
это, так как вы встречаетесь, то ощущаешь 
безысходность. Как выпутаться из такой си- 
туации и не обидеть при этом человека?» 


Несомненно, родители стараются оградить 
тебя от боли и переживаний, настаивая, что- 
бы ты повременил со свиданиями, пока не 
станешь достаточно взрослым для вступле- 
ния в брак. Их действия полностью согласу- 
ются с советом из Екклесиаста 11:10: «И уда- 
ляй печаль от сердца твоего, и уклоняй злое 
от тела твоего». 








«Распространитесь» 


Однако тебе не запрещается общаться с ли- 
цами противоположного пола. Просто не за- 
мыкайся на одном человеке. Библия советует 
нам распространяться в общении (2 Корин- 





20 


Пробудитесь! 22 января 2001 











фянам 6:12, 13). Это хороший совет для моло- 
дежи. Можно, например, расширить свой 
круг общения, включая в него как девушек, 
так и юношей. «Я думаю, что так интерес- 
нее, — замечает Тэмми,— лучше иметь мно- 
го друзей». Моника говорит: «Мне нравит- 
ся идея собираться для общения по несколь- 
ко человек, поскольку так ты узнаешь разных 
людей и видишь, что вокруг много тех, с кем 
ты еще не знакома». 


Родители наверняка будут рады помогать 
тебе устраивать что-нибудь интересное, что- 
бы вы вместе со сверстниками могли с поль- 
зой проводить время. Анна, у которой двое 
детей, говорит: «Мы стараемся, чтобы детям 
было интересно дома. Мы приглашаем в го- 
сти их друзей, готовим для них легкое уго- 
щение и находим интересные игры. У них 
не возникает чувства, что развлекаться мож- 
но только вне дома». 


Но даже при общении в компании нужно 
быть осторожным, чтобы не уделять слиш- 
ком много внимания кому-то одному. Кто- 
то из молодежи считает, что раз вокруг мно- 
го людей, то такое общение не воспринима- 
ется, как ухаживание. Не заблуждайся 
(Псалом 35:3). Если, встречаясь с друзьями, 
ты каждый раз общаешься с кем-то одним из 
лиц противоположного пола, то это воспри- 
нимается, как ухаживание*. Дружа с лицом 
противоположного пола, старайся сохранять 
здравомыслие (1 Тимофею 5:2). 


Ожидание не повредит 


Нелегко, когда тебе говорят, 
что ты слишком молод для сви- 
даний. Но не думай, что роди- 
тели хотят обидеть тебя. Наобо- 
рот, они делают все возможное, 
чтобы помочь тебе и оградить от 
опасности. Поэтому вместо того, 
чтобы полагаться на голос свое- 
го сердца и отказываться от сове- 
та, попробуй воспользоваться их 
опытом. Почему бы, например, 
не спросить их совет в следую- 
щий раз, когда у тебя появится 
проблема в отношениях с лицом 





* Дополнительную информацию можно 
найти в книге «Вопросы молодежи. Практи- 
ческие советы», изданной Обществом Сторо- 
жевой Башни, страницы 232, 233. 





противоположного пола? Притчи 28:26 напо- 
минают нам: «Кто надеется на себя, тот 
глуп». Молодая Конни говорит: «Если я пон- 
равилась какому-то парню и он предлагает 
встречаться с ним, то сказать „нет“ мне помо- 
гает разговор с мамой. Она делится со мной 
опытом своих друзей и близких. Это дей- 
ствительно помогает мне». 


Ожидание поры, когда ты сможешь встре- 
чаться с кем-то, не повредит твоему эмоцио- 
нальному развитию и не ограничит твою 
свободу. Поскольку ты еще не взял на себя 
ответственность, которую налагает ухажива- 
ние и вступление в брак, у тебя есть свобо- 
да, чтобы радоваться «в юности твоей» 
(Екклесиаст 11:9, ЛАМ). Ожидая, ты мо- 
жешь использовать время, чтобы развивать 
свою личность, становиться зрелым и, что 
более важно, духовным человеком (Плач 
Иеремии 3:26, 27). Как сказала одна моло- 
дая христианка, «прежде чем посвящать се- 
бя какому-то человеку, нужно посвятить 
себя Иегове». 


Когда ты повзрослеешь и твой успех для 
всех станет очевидным, родители начнут от- 
носиться к тебе иначе (1 Тимофею 4:15). Уви- 
дев, что ты по-настоящему готов к ухажива- 
нию, родители, несомненно, одобрят твое ре- 
шение. 


Вместо того чтобы ограничиваться 
общением с одним человеком, 
распространись в дружбе. 














Золотая монета (ауреус) 
с изображением головы 
императора Августа. 





ЮУ 


От нашего корреспондента в Испании 





А СЕВЕРО-ЗАПАДЕ Испании находится 
странное каменистое образование, вы- 
Ў сеченное из золотоносного песчаника. 

Каштановые деревья покрывают его зеленым 


порака, 
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ПЕ 


ковром, создавая иллюзию, что скалистые уте- 


сы и взметнувшиеся ввысь скалы появились под 
Ы действием сил природы. И лишь благодаря слу- 
> чайно обнаруженному тоннелю возникает до- 
> гадка о древней тайне. Здесь, в месте, которое 
= сейчас называется Лас Медулас, однажды на- 
= ходились самые большие золотые рудники Рим- 
Є: ской империи. 


Золото всегда манило к себе людей, застав- 
ляя прилагать огромные усилия, чтобы захва- 
тить его. В библейской книге Иов описывается, 
как тысячи лет назад люди рыли шахты, пере- 
ворачивали горы, прорубали тоннели в скалах в 
поисках золота, серебра и драгоценных камней 
(Иов 28:1—10). 

Спустя столетия, во времена римского гос- 
подства, золото по-прежнему высоко ценилось. 
Император Август стремился стабилизировать 
экономику, и для продвижения торговли в Рим- 
ской империи ему требовались серебряные ди- 
нарии и золотые ауреусы. А чтобы чеканить до- 
статочно монет, ему, конечно, были нужны зо- 
лото и серебро. Поэтому вслед за завоевателя- 
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ПЕРЕВОРАЧИВАЛО 
ГОРЫ 


«Целый храм из глины 

со множеством шпилей вырос 

из горы. Виновны в этом золото и Рим. 
Время и красота сгладили их вину» 
(Педро Гарсия Трапьелло). 


ми (римскими легионерами) сюда сразу пришли 
и золотоискатели. 


Когда незадолго до начала новой эры ле- 
гионерам все-таки удалось подчинить себе се- 
веро-западную часть Испании, они нашли новые 
запасы золота. Но ценный пласт золота скры- 
вался в аллювиальных отложениях гор, не же- 
лавших просто так отдавать свои ценности. По- 
требовалось два с половиной века тяжелого 
труда, чтобы извлечь на поверхность скрытое 
сокровище. 


Но римляне не сдавались. Рабочая сила бы- 
ла дешевой, и горнодобывающие технологии то- 
го времени — хотя и трудоемкие — позволя- 
ли осуществить проект. Римляне собирались до- 
стать золото, постепенно смывая гору. Для до- 
стижения цели они прорыли около 50 каналов, 
построили несколько больших резервуаров вы- 
соко в горах и прорыли тоннели в сотни кило- 
метров. 


После сооружения сети тоннелей внутри го- 
ры, инженеры затопляли их водой, подавав- 
шейся под давлением. Хлынувшая вода выно- 
сила с собой тонны грунта. Золотоносный пе- 
сок и камни неслись к подножию горы, где 
путем промывания и просеивания золото отде- 
ляли от песка. Затем весь процесс, начиная со 






































Лас Медулас — место, где находились самые большие месторонндения золота в Римской империи. 


строительства нового ряда тоннелей, повторял- Сегодня остались лишь тоннели и зазубрен- 
ся сначала. ные верхушки разрушенной горы, отполирован- 
Стоила ли игра свеч? Римляне постепенно Ные эрозией и заросшие каштанами. Забавно, 
добыли в Лас Медуласе около 800 тонн золо- ЧТО каштаны, которые римля- 
та. Чтобы получить все это золото тысячам ра- не завезли в Испанию, со- 
бочих пришлось буквально передвинуть горы — ХРанились здесь нам- 
более 240 000 000 кубических метров породы. НОГО дольше, чем 
И на каждые десять тон переработанного грун- ЗОЛОТО. ГА. 
та приходилось ЗО граммов золота. | 













Все монеты из Миѕёе бе 
Могтапаіе, Саеп, Ғгапсе 





Часть 
древней 
системы 

тоннелей. 


















ПОУКА РІ. 


Каким огнетушителем 
пользоваться? 






АК часто мы, не задумываясь, проходим мимо молчаливого ма- 

ленького стража, висящего на стене! А в один прекрасный 
день он может спасти от огня наш офис, завод или даже дом. Ручные 
огнетушители помогут устранить небольшую проблему (вдруг на 
плите что-то загорелось в сковородке или от обогревателя вспыхну- 
ла занавеска). Как оружие быстрого реагирования, они призваны 
расправиться с врагом, пока тот не набрал силы. 

Поскольку враг принимает разные обличья — гореть мо- 
жет дерево, нефть, газ и электроустановки, — ручные огне- 
тушители тоже бывают разных видов. Естественно желание 
знать своего врага, а также и средства борьбы с ним. Для 
этого вовсе не обязательно углубляться в тонкости пожар- 
ного дела, достаточно знать несколько основных принципов. 
Как бы вы поступили, например, в следующей ситуации? 

Пекарь собирался печь хлеб и нагревал на решетке в 
духовке 20 хорошо смазанных маслом форм. Термостат в ду- 
ховке был неисправен, духовка раскалилась, и масло начало 
дымиться. Пекарь в перчатках быстро открыл духовку и вы- 
тащил решетку. Но, сделав это, он открыл доступ большо- 
го количества воздуха к дымящемуся маслу. Бах! Произош- Существует целый ряд 
ло самовозгорание, и пламя взвилось до потолка. Пекарь многофуннциональных 
бросился прочь, в считанные секунды он вернулся с углекис- бытовых огнетушителей. 
лотным огнетушителем и быстро потушил пламя. Но мас- 
ло задымилось еще больше и вспыхнуло опять. Так повторя- 
лось четыре раза! Боясь, что в огнетушителе скоро уже ничего не 
останется, пекарь схватил противопожарное полотно и бросил его на 
решетку с формами. Это помогло окончательно справиться с огнем, 
и пекарь облегченно вздохнул. 


Естественно, нам хочется пользоваться самыми лучшими средства- 
ми для ликвидации небольшого, но опасного пожара. Знай пекарь 
о самовозгорании — оно весьма вероятно, если есть дым,— он мог бы 
просто выключить духовку и, не открывая ее, дать формам остыть 
естественным образом. Или он мог бы сначала воспользоваться про- 
тивопожарным полотном, а при необходимости, углекислотным огне- 
тушителем. В любом случае опыт показывает, какими ценными ока- 


зываются знания о пожарах и способах их тушения. 


Иллюстрация выше печатается с разрешения МЕРА 10 - 1998, РоаЫе Ее Ехіїпвиіѕһегѕ, Соругівћ © 1998, МаНопа! Ее 
Рго{есйоп Аѕѕосіаіоп, Ошпсу, Маѕѕасһиѕейѕ 02269. Материал воспроизведен не полностью. Официальная позиция МЕРА 
по обсуждаемой теме содержится в полном своде нормативных документов. 
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«Треугольнин», предвещающий пожар 


Так называемый треугольник огня — это формула, указывающая, при 
каких условиях возникает возгорание: горючее вещество плюс кислород плюс 
источник зажигания равняется пожар. Устранив хотя бы один компонент, вы 


не только ликвидируете очаг пожара, но и предотвратите дальнейшее возго- 
рание. Давайте посмотрим, как это сделать. 

ГОРЮЧЕЕ ВЕЩЕСТВО. Подобно нам, огонь без пищи умирает. Пожар- 
ники пользуются этим принципом при тушении лесных пожаров, создавая 
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заградительную полосу на пути огня. Если возгорание про- 
изошло на кухне, то бывает достаточно просто выключить 
газ, чтобы прекратить поступление горючего вещества. 
В других случаях перекрыть доступ горючего вещества мо- 
жет быть трудно, если не невозможно. 

КИСЛОРОД. Огню, опять-таки, как и нам, необходимо ды- 
шать. Бросьте лопату земли или противопожарное полотно 
на огонь, и вы потушите его. Кстати, чтобы заглушить 
огонь, вовсе необязательно снижать уровень кислорода до 
нуля. Если снизить уровень кислорода в воздухе от обычно- 
го 21 процента до 15, то многие вещества — например, лег- 
ковоспламеняющиеся жидкости и даже твердые предме- 
ты — перестают гореть. 

ИСТОЧНИК ВОЗГОРАНИЯ. Причиной пожара может стать 
комнатный электрообогреватель, духовка, перегруженная 
электропроводка, искры и зола, молнии и тепло, вызван- 
ное гниющей растительностью, быстро испаряющиеся хи- 
мические вещества и многого другое. Запомните, что, если 
что-то задымилось, особенно нагреваемый на плите жир или ра- 
стительное масло, самовозгорание может произойти в любую ми- 


нуту. 
На все случаи маленьких пожаров 


Хотя во многих домах нет огнетушителей, по закону они должны 
быть на заводах, в конторах и общественных зданиях. К основным 
видам огнетушителей относятся водяные, пенные, порошковые и 
углекислотные. Хладоновые огнетушители постепенно выходят 
из употребления, так как считается, что они разрушают озоно- 
вый слой атмосферы. Правильно выбрать огнетушитель при пожа- 
ре помогают картинки или коды (которые есть почти на всех моде 
лях), показывающие, где можно и где нельзя использовать 
огнетушитель. На большинстве огнетушителей в соответствии с 
классификацией пожаров нарисована буква А, В или С. При нажа- 
тии рычага сжатый газ с большой скоростью вытесняет огнетуша- 
щее средство, заставляя его подниматься к насадке. Так как в 
огнетушителях газ находится под давлением, время от времени их 
нужно проверять. Огнетушители всегда должны находиться по- 
близости с выходом, чтобы к ним было легко подойти. Давайте те- 
перь вкратце рассмотрим принцип работы разных видов огнетуши- 
телей. 

Порошковые огнетушители тушат огонь при помощи сухих хими- 
ческих веществ и являются почти универсальным средством для 
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борьбы с пожарами. Порошки эффективны. 


для тушения не только пожаров класса А и 
класса В, но и пожаров класса Е (электриче- 
ское оборудование). Этот многофункцио- 
нальный огнетушитель прекрасно защитит 
ваш дом. Порошок оставляет грязь, но это 
небольшая жертва по сравнению с вредом, 
который может нанести огонь! 


Водяные огнетушители — идеальное сред- 
ство для тушения горящей бумаги, дерева, 
пластмассы, мусора и тканей. Пожары, вы- 
званные горением этих веществ, часто отно- 
сят к пожарам класса А. Эффективность во- 
ды как огнетушащего средства связана с ее 
способностью поглощать тепло. Вода, пода- 
ваемая в достаточном количестве, поглощает 
тепло быстрее, чем пламя успевает его воз- 
мешать, и поэтому огонь гаснет. Но воду 
нельзя использовать для тушения горючих 
жидкостей. Это просто распространит огонь! 
К тому же вода хорошо проводит электриче- 
ство, следовательно, ее, так же как и содер- 
жащие воду огнетушители, нельзя использо- 
вать поблизости с электропроводкой. 


В химических огнетушителях используют- 
ся растворенные в воде соли щелочных ме- 
таллов. Особенно эффективны такие огнету- 
шители для ликвидации возгораний жиров 
или растительных масел, но не стоит ими 
пользоваться для тушения возгораний не- 
фтепродуктов. Они также эффективны при 
пожарах класса А. 

Пенные огнетушители хорошо подходят не 
только для борьбы с пожарами класса А, но 
и для тушения пожаров класса В, происхо- 
дящих при воспламенении жидкостей (ма- 
шинного масла, топлива, красок). Существу- 


ет два вида пенных огнетушителей, поэтому 
проверьте, какой из них больше подходит 
вам. Пена покрывает горяшую жидкость 
пленкой, не пропускающей пары горючего, а 
также преграждает поступление кислоро- 
да. Поэтому нужно распылять пену осто- 
рожно, чтобы она не проникала в жидкость, 
а распространялась по ее поверхности. Но не 
забывайте, что нельзя распылять пену рядом 
с электропроводкой. 


Углекислотные огнетушители можно ис- 
пользовать для тушения практически всех 
пожаров, кроме пожаров газообразных ве- 
ществ. В основе их работы лежит принцип: 
углекислый газ вытесняет кислород. Но, как 
мы узнали раньше, если горючее вещество 
не охлаждается, то может произойти по- 
вторное самовозгорание. В углекислотном 
огнетушителе используется газ, поэтому он 
менее эффективен при тушении пожара в 
открытой местности. Поскольку газ не остав- 
ляет следов, его часто используют при ту- 
шении пожара, вызванного возгоранием чув- 
ствительного оборудования и электроники. 
Но при использовании углекислого газа в за- 
мкнутых пространствах можно задохнуться, 
поэтому как только пожар потушен, сразу 
выходите из помешения и закрывайте за со- 
бой дверь. 


Противопожарное полотно* — удобное сред- 





* Если в вашей стране принято пользоваться противопожарным 
полотном, убедитесь, что вы умеете правильно с ним обрашать- 
ся. Национальное общество пожарной охраны США утверждает: 
«Следует отметить, что... противопожарное полотно не относится 
к основным средствам пожаротушения. Его можно использовать, 
только если оно находится прямо под рукой... Неправильное обра- 
щение с противопожарным полотном — струя дыма может быть от 
полотна направлена прямо вам в лицо или полотно не было убра- 
но сразу после того, как потушили пламя, — вызовет еше большее 
задымление и ожоги». 


© Соаза! Тгаіпіпе Тесһпоіовіеѕ Согр. 
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ство, прекрасно подходящее для ликвида- 
ции небольших возгораний, возникших, на- 
пример, на плите или на ковре. Нужно про- 
сто достать его из контейнера, подвешенного 
на стене, развернуть перед собой, чтобы за- 
щитить себя от пламени, и наложить на 
огонь. Ктому же, если вы еще не выключили 
источник возгорания, то, по возможности, 
сделайте это скорее. 


Противопожарное полотно также помо- 
жет, если на вас загорелась одежда. Помни- 
те важное правило: «Остановитесь, лягте и 
катайтесь». Никогда в таких случаях не беги- 
те — так вы просто усилите пламя. Если 
кто-нибудь поблизости может обмотать по- 
лотно вокруг вас, когда вы катаетесь по зем- 
ле, то огонь погаснет быстрее. 


Лучше огнетушителя 


Лучшая защита от пожара это соблюде- 
ние противопожарной безопасности; поэто- 
му будьте разумны. Храните спички и зажи- 
галки подальше от детей. Уберите от плиты 
все легковоспламеняющиеся предметы. Ни- 
когда не готовьте пишу в одежде со спушен- 
ными, широкими рукавами, которые могут 
загореться. Установите детектор дыма у себя 
дома. 


Вот еще некоторые советы. Не перегру- 
жайте электрические розетки или удлините- 
ли. Никогда не оставляйте жиры и масла 
кипеть на сковородке. Будьте внимательны к 
тому, где размешаете бытовые обогреватели. 
Если рядом с домом хранятся баллоны с га- 
зом, направьте предохранительные клапа- 
ны — потенциально опасные при пожаре — в 
сторону от дома. Используйте электрические 
пробки правильных размеров. Замените по- 
врежденные электропровода. 


Проводили ли вы дома противопожарные 
учения? Это может спасти жизнь. Соберите 
всю семью в определенном месте, где безо- 
пасно и которое можно легко найти и днем 
и ночью. Затем распределите обязанности: 
кто поможет малышам или немощным чле- 
нам семьи добраться до безопасного места? 
Кто вызовет пожарных? Учения могут спа- 
сти жизнь, поскольку они помогают отра- 
ботать до автоматизма правильные дей- 
СТВИЯ. 


В худшем случае 


Помните, что вещи можно купить, а вот 
жизнь не вернешь. Не рискуйте жизнью в 
борьбе с огнем. Если случай не опасный и вы 
в силах потушить пожар, не забывайте, что 
у вас должен оставаться свободный доступ к 
выходу. Если вы сомневаетесь, что ваш огне- 
тушитель подойдет в данной ситуации или 
если вы боитесь, что огонь слишком силь- 
ный, то скорее бегите от огня и вызывайте по- 
жарных. 

Помните, что из-за дыма, особенно ядови- 
того дыма от синтетических материалов, по- 
гибает больше людей, чем от огня— дым 
может убить меньше чем за две минуты! Поэ- 
тому, выбираясь из горящего здания, старай- 
тесь прижиматься к полу. Внизу меньше ды- 
ма и воздух прохладнее. Если возможно, 
закрывайте рот влажной тряпкой. Прежде 
чем открыть дверь, коснитесь ее тыльной сто- 
роной руки. Если она горячая, то за дверью 
огонь; ищите другой выход. Закрывайте за со- 
бой все двери. Это ограничит доступ кислоро- 
да к огню. Конечно, при пожаре нельзя поль- 
зоваться лифтом: он может застрять и стать 
похожим на раскаленную духовку! 

Итак, если вы собираетесь позаботиться о 
противопожарной защите своего дома, маши- 
ны или своего предприятия, лучше всего бы- 
ло бы обратиться за советом в пожарную 
инспекцию в вашей местности. В разных 
странах есть своя специфика, поэтому многие 
детали остались за рамками этой статьи. 

В любом случае остановитесь около од- 
ного из этих маленьких молчаливых стражей 
и получше познакомьтесь с ним. Однажды он 
может сослужить вам хорошую службу. 





Брак — союз на всю жизнь? 


Волны-убийцы. 
Миф или реальность? 


Сохраняйте радость 
в круговерти жизни 











Пробудитесь! 22 января 2001 


27 








Банн семян 





«По прогнозам ученых, до 25 
процентов мировой флоры обре- 
чено на исчезновение в течение 
следующих 50 лет»,/— сообща- 
ется в канадской «Нэшнл пост». 
Чтобы предотвратить исчезнове- 
ние видов растений, в Королев- 
ском ботаническом саду в Кью 
(Великобритания) создан банк 
семян. «Банк должен собрать и 
сохранить 25 тысяч видов расте- 
ний, что составляет свыше 10 
процентов семеноносных расте- 
ний мира», — объясняется в газе- 
те. Создатели банка надеются ис- 
пользовать семена для восста- 
новления растительного покрова 
на истощенных сельскохозяй- 
ственных землях, для снижения 
вероятности голода и для выра- 
щивания растений, которые при- 
меняются в традиционной и не- 
традиционной медицине. Роджер 
Смит, руководитель проекта, за- 
мечает: «Часто первыми исчеза- 
ют растения, больше всего необ- 
ходимые людям и животным». 


Безболезненный сердечный 
приступ 





Наиболее распространенный 
признак сердечного приступа — 
когда грудную клетку словно 
сдавливает тисками — известен 
многим. Однако, как пишет жур- 
нал «Тайм», мало кто знает о 
том, что «треть больных во вре- 
мя сердечного приступа вооб- 
ще не чувствуют боли в гру- 
ди». Это помогает понять, поче- 
му «те, у кого сердечный приступ 
не вызвал боли в груди, как пра- 
вило, откладывают визит к вра- 
чу всреднем на два часа» («Жур- 
нал Американской медицинской 
ассоциации»). Надо сказать, что 
любая задержка с лечением, ко- 
торое может спасти жизнь, чре- 
вата серьезными последствиями. 
На какие признаки нужно обра- 
щать внимание? «Следующий 
после боли в груди симптом — 


это, наверное, сильная одыш- 
ка».— говорится в «Тайм». Сре 
ди других возможных призна- 
ков можно назвать тошноту, 
обильное потоотделение и «лю- 
бое ощущение жжения в обла- 
сти груди, которое усиливается 
при хольбе или иной физической 
нагрузке». 


Цепнкие лапки 





Ящерицы семейства гекконов 
без труда могут бегать по потол- 
ку, даже если он гладкий, как 
стекло. Как им это удается? Спе- 
циалисты, десятки лет искав- 
шие ответ на этот вопрос, счита- 
ют, что сейчас они близки к 
разгадке. Как установила груп- 
па ученых и инженеров, «удиви- 
тельная цепкость лапок яшериц 
достигается за счет микроскопи- 
ческих щетинок, которые цепля- 
ются за поверхности» (журнал 
«Сайенс ньюс»). «От каждой ще- 
тинки отходят еще более тон- 
кие волоски. Когда геккон сту- 
пает на какую-либо поверх- 
ность, миллиард (или около то- 
го) волосков на его лапках 
прижимаются к ней настолько 
сильно, что... возможно, происхо- 
дит взаимодействие молекул». 
Исследователи так же замечают, 
что, наступая на что-либо, гек- 
кон «не только упирается шетин- 
ками в поверхность, но и как бы 
тащит их вдоль нее». Благодаря 
таким движениям «каждая ще- 
тинка цепляется за поверхность 
в десять раз сильнее, чем при 
простом давлении». 


Греческая православная 
церковь недовольна 
постановлением 
правительства 





Из паспортов граждан Греции 
удалили пункт о вероисповеда- 
нии, что вызвало «гнев Грече- 
ской православной церкви». Об 
этом сообщается на сайте 
Меуѕгоот.оге. Это решение бы- 
ло принято вслед за опубликова- 
нием в 1998 году отчета Между- 
народной Хельсинской Федера- 
ции по правам человека. В отче- 
те «утверждалось, что в Греции 
неправославные религии под- 
вергаются дискриминации и что 
следствием обязательного указа- 
ния вероисповедания в удостове- 
рениях личности является пред- 
взятое отношение к гражданам 
со стороны работодателей и по- 
лиции». Как заявило правитель- 
ство Греции, эта перемена поз- 
волит «привести удостоверения 
личности в соответствие с нор- 
мами Европейского союза и с го- 
сударственным законом о защи- 
те частной жизни, принятым в 
1997 году». По мнению же главы 
Греческой православной церкви, 
те, кто желает исключить из пас- 
портов графу «вероисповеда- 
ние», представляют собой «си- 
лы зла». 


В Китае борются 
с пыльными бурями 





Как сообщает «Чайна тудей», 
в последние годы над северной 
частью Китая проносятся пыль- 
ные бури, берущие начало в 
пустынных районах Внутренней 
Монголии. Они губят сельско- 
хозяйственные культуры и скот, 
нанося убытки в миллионы 
долларов. В 2000 году пыльные 
бури иногда доходили до столи- 
цы Китая, Пекина. В 1998 году 
песчаная буря погубила 33 ты- 
сячи гектаров зерновых и 110 ты- 
сяч голов скота. Главной причи- 
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ной бурь считается безответ- 
ственное отношение к природе. 
Обширные пространства были 
лишены растительности и прев- 
ратились в пустыню. Так, напри- 
мер, в 1984 году жители Нин- 
ся-Хуэйского автономного рай- 
она, расположенного в северной 
части Китая, начали выкапы- 
вать лакричник, который ис- 
пользуется в китайском траво- 
лечении. «Менее чем за 10 лет— 
говорится в «Чайна тудей»— 
было погублено 600000 гекта- 
ров лугов, а 13 333 гектара сель- 
скохозяйственных угодий прев- 
ратились в пустыню». Другие 
пустынные районы появились 
из-за чрезмерного стравлива- 


ния пастбищ и перерасхода вод- + 


ных ресурсов. Для борьбы с рас- 
ширением пустынных земель ве- 
дутся широкомасштабные рабо- 
ты по посадке деревьев и посеву 
трав. 


Под вашим именем 





Выходящая в Мехико газета 
«Экономиста» советует остере- 
гаться преступников, которые, 
скрываясь под вашим именем, 
обманывают кредиторов. Украв 
вашу почту или бумажник, мо- 
шенники получают ваши лич- 
ные данные и заказывают на ва- 
ше имя кредитные карточки, ко- 
торые присылаются им на дом. 
Затем преступники от вашего 
имени покупают товары или 
арендуют собственность по те- 
лефону или через Интернет. На 
выплату долгов у жертв подоб- 
ных преступлений могут уйти 
годы, а то и десятилетия. Как 
защититься от такого мошен- 
ничества? В газете рекоменду- 
ется следующее: не носите с со- 
бой без надобности важные до- 
кументы; делайте отметки обо 
всех финансовых операциях с 
кредитной карточкой и затем 
сверяйте свои записи с выписка- 
ми с банковских счетов; прежде 
чем выбросить ненужную кре- 
дитную карточку, порвите ее; 


не посылайте личные данные по 
электронной почте; записывай- 
те номера всех кредитных кар- 
точек, даты истечения срока их 
действия и телефонные номера 
выпускающих их компаний, что- 
бы можно было сообщить о по- 
тере или краже карточек. 


Ненужная война 
с бактериями 






Как сообщает «Ю-Эс-Эй ту- 
дей», «американские потреби- 


тели борются с „бытовыми“ 
микробами, но не получают 
желаемых результатов». Соглас- 
но газете, Стьюарт Ливи, мик- 
робиолог из Туфтского универ- 
ситета, говорит, что «распро- 
странение антибактериальных 
вешеств... чревато появлением 
бактерий, устойчивых не только 
к антибактериальному мылу, но 
и к антибиотикам». Стерилиза- 
ция дома при помощи анти- 
бактериальных веществ, по сло- 
вам Ливи, сравнима с попыткой 
«убить муху киянкой». С дру- 
гой стороны, такие бытовые чи- 
стящие средства, как хлорная 
известь, перекись водорода и го- 
рячая вода с мылом, удаляют 
грязь, но бактерии при этом не 
видоизменяются и не становят- 
ся устойчивыми к этим сред- 
ствам. «Бактерии — наши со- 
юзники,— говорит Ливи,— нам 
с ними нужно помириться». 


Британцы — 
телезрители-чемпионы 





«Почти четверть британцев в 
течение обычной недели прово- 
дят за телевизором столько же 
времени, сколько и на работе» — 


%. ствительности». 


сообщает лондонская «Инде- 
пендент». По данным исследо- 
вателей, средний британец про- 
водит у телеэкрана 25 часов в 
неделю, а 21 процент населения 
страны более 36 часов. 
«Чрезмерное увлечение телеви- 
зором характерно не только для 
молодежи, но и, судя по дан- 
ным исследования, для муж- 
чин, женщин и пожилых лю- 
дей»,— говорится в газете. Чле- 
ны одной семьи, в которой теле- 
визор смотрят около 30 часов в 
неделю, сказали, что он дает 
возможность «уйти от дей- 
Однако при- 
„гвычка много смотреть телевизор 
обходится дорого. Из 20 стран, в 
которых проводилось исследо- 
вание, Соединенное Королев- 
ство, как сообщается в лондон- 
ской «Гардиан уикли», «уверен- 
но лидирует по просмотру теле- 
передач». В то же время «по 
трем самым основным крите- 
риям грамотности Великобри- 
тания оценивается значительно 
ниже среднего». 


Раннее половое воспитание 


По сообщению «Вапекок 
Роѕі», в Бангкоке (Таиланд) по- 
ловое воспитание вскоре будет 
введено в яслях. В газете приво- 
дятся слова д-ра Суванны Вора- 
камин, работающей в отделении 
по контролю за планированием 
семьи и населением: «Учителя и 
работники здравоохранения бу- 
дут проходить специальную 
подготовку, чтобы проводить 
научные беседы по половым во- 
просам». Согласно газете, она 
добавляет: «Введение полового 
воспитания в детсадах не при- 
звано поощрять малолетних к 
сексуальному поведению. [...] 

° Знания, которые дети получат в 
раннем возрасте, дадут им воз- 
можность избегать нежелатель- 
ного поведения, а когда они ста- 
нут подростками — опасностей, 
связанных с нежелательной бе- 
ременностью». 
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Мины Меня до глубины души взволнова- 
ла серия статей о минах «Как освободить 
от них землю?» (8 мая 2000 года). Это про- 
сто ужасно, что так много мирных жителей 
каждый год погибает от мин. 


Е. У., Финляндия 


Мне было стыдно, когда я читал об 
этих орудиях жестокости, с помощью кото- 
рых люди причиняют вред себе подобным. 
У Бога есть полное основание вмешаться 
в дела земли и уничтожить на ней все 
зло. 


Г. С., Бразилия 


Эти статьи привлекают внимание обще- 
ственности к важной проблеме. Фото на об- 
ложке производит сильное впечатление. 


Р. Х., Соединенные Штаты 


Беснровные методы лечения Статья «Вы ум- 
рете!» (8 мая 2000 года) напомнила мне о 
том, что пришлось пережить моему отцу. 
Много лет назад у него случился инсульт, 
когда он находился за рулем. Автомобиль 
перевернулся. Когда отец пришел в созна- 
ние, врач сообщил, что ему необходимо пе- 
реливание крови. Отец отказался. Тогда 
врач сказал: «Если вам не перельют кровь, 
вы умрете». Но отец был непреклонен. На 
следующий день врач зашел к нему в пала- 
ту и спросил: «Ну как вы?» Отец ответил: 
«Как видите, живой! Он и сейчас еще жив 
и служит Иегове от всего сердца. 


Т. М., Соединенные Штаты 


У меня редкая форма рака крови. Когда 
заболевание обнаружили, врач сказал, что 
если мне сразу же не начнут делать перели- 
вания крови, то я проживу не больше полу- 
года. Это было в 1991 году. Я нашла врача, 
который уважал мою позицию в отношении 
крови, и, по его совету, приняла решение 
пройти курс еженедельных инъекций эрит- 
ропоэтина, чтобы повысить уровень гемог- 
лобина. 


И. Г., Соединенные Штаты 





Когда я читала о Лианне Карлински, я, 
как врач, была потрясена жестокостью тех, 
кто оставил ее после операции без дол- 
жного ухода [из-за того, что она отказалась 
от переливания крови]. Что за невообрази- 
мая косность! 


К. К., Соединенные Штаты 


Победить отчаяние Я страдаю депрессией и 
потому статью «Как бороться с отчаянием?» 
из рубрики «Точка зрения Библии» (8 мая 
2000 года) прочитала сразу же, как только 
получила журнал. Я согласна с вами, что 
разговор с тем, кто выслушивает тебя с по- 
ниманием, может очень помочь. Хочется по- 
благодарить вас за эти прекрасные статьи. 


А. Д., Литва 


Непереносимость лантозы Моя жена обра- 
тилась к врачу с серьезными жалобами на 
здоровье. Врач сказала жене, что ее орга- 
низм, по всей видимости, не переносит лак- 
тозу. Никогда раньше я о таком не слышал. 
Поэтому статья «Переносит ли ваш орга- 
низм лактозу?» (8 мая 2000 года) была очень 
кстати. Эта важная информации оказалась 
как нельзя более своевременной. 


И. П., Соединенные Штаты 


Бразилия Статья «Пантанал — удивитель- 
ный заповедный край» (8 сентября 1999 года) 
пробудила во мне желание самой увидеть 
это творение Иеговы. Поэтому мы с сестрой 
решили отправиться в Бразилию. А за две 
недели до нашего приезда туда мы получи- 
ли журнал со статьей «Удивительная исто- 
рия „Страны контрастов“» (8 мая 2000 года). 
Она стала для нас прекрасным путеводите- 
лем по достопримечательным местам. 


И. В., Англия 


Птицы и занлюченные Мне посчастливи- 
лось вырастить и отпустить на свободу не- 
скольких птиц. Статья «Чему птичка может 
научить заключенного?» (8 мая 2000 года) 
показала, как многому может нас научить 
даже совсем маленькое творение Иеговы. 


И. Д., Соединенные Штаты 
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Коллекционер, 
который желал 


| Герман Стренер. 


ЕРМАН Стрекер, американский скульптор 

и коллекционер, живший в прошлом ве- 

ке, оставил после себя коллекцию бабочек, 
самую крупную и значительную для того време- 
ни на всем Американском континенте. В его кол- 
лекции около 50 000 видов, и сейчас большая ее 
часть находится в Чикагском музее естествен- 
ной истории в Иллинойсе (США). Один вид бабо- 
чек из семейства павлиноглазок, встречающийся 
в Южной Америке, выделяется в коллекции из-за 
своего названия. Г-н Стрекер писал в своей кни- 
ге «Геріаорїега», что он не стал называть этих ба- 
бочек в честь какого-либо человека, который 
мог бы угостить его обедом или дать денег*. На- 
против, он назвал их в честь Создателя. Так ба- 
бочки этого «удивительнейшего» вида могли бы 
направлять к Богу мысли тех, кто видит их. Се- 
годня, как следствие того, что г-н Стрекер же- 


лал чтить Создателя, этот вид бабочек носит ла- ^ 


тинское название Соріорѓегух /епоуай. } 





* Полное название книги г-на Стрекера — «і еріаорїега, 
Кһораіосегеѕ апа Неїегосегеѕ, Іпаівепоиѕ апа Ехоїйс; МИН 
Оеѕстіріопѕ апа Со!огед 11иѕігайопѕ». Издана в 1872 году. 
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чтить 
Создателя 


Однако некоторые из современников г-на 
Стрекера возражали против такого использова- 
ния имени Бога, так как, по словам одного кри- 
тика, «это имя у серьезных людей ассоциирует- 
ся только с чем-то святым». На такую критику 
г-н Стрекер отвечал: «Если это так, я рад сво- 
ему выбору, поскольку, на мой взгляд, то, что 
побуждает нас думать о Создателе, не может 
быть плохим. Разве есть что-нибудь лучше раз- 
мышлений о святом — о свидетельствах вели- 
чия и могущества Всевышнего?» В заключение 
коллекционер написал: «Я даже не могу пред- 
ставить, что существуют какие-либо обосно- 
ванные возражения против названия одного из 

интереснейших творений в честь Создателя». 


Глубокое почтение Германа Стрекера к Со- 
здателю заслуживает внимания. Современ- 
ные христиане также стараются употреблять 
величественное имя Иеговы достойным обра- 
зом. 


Герман Стрекер: из книги 7йе Раѕѕ/л2 5сепе, 
\о!. 8/Тһе Ніѕќогіса! Ѕосіеїу ої Вегкѕ Соџпќу 


(В натуральную величину.) 













«Своевременные советы» 
ДЛЯ КАЖДОГО 


АКИЕ благоразумные и своевременные советы! Я бы- 
« ла растрогана до слез», — отозвалась одна женщи- 
на о книге «Секрет семейного счастья». «Меня просто по- 
разило то, с каким пониманием и точностью обсуждаются 
практически все сложные ситуации, возможные в семье. [...] 
Я отложила книгу на восьмой главе, чтобы написать вам. 
Я больше не могла сдерживаться». 


Эта признательная женщина из Северной Каролины 
(США) также добавила: «Я молюсь, чтобы как моя семья, 
так и многие другие семьи по всему миру с особым внима- 
нием отнеслись к написанному в этой книге». 


Эта 192-страничная книга уже принесла 
пользу миллионам людей по всему миру. В ней 
каждый член семьи найдет для себя что-то по- 
лезное: и муж, и жена, и родители, и дети, и ба- 
бушки, и дедушки. Вот названия некоторых по- 
знавательных глав этой книги: «Воспитывайте 
ребенка с младенчества», «Содействуйте бла- 
гополучию вашего подростка», «Защитите свою 
семью от дурного влияния», «Храните мир в ва- 
шем доме». 


Чтобы получить книгу, заполните купон и от- 
правьте его по одному из адресов, указанных 
на странице 5 этого журнала. Ее конкретные 
советы помогут в разрешении проблем и поз- 
волят получать от семейной жизни ту радость, 
которую она должна приносить по замыслу 
Творца. 


На „=н ә е неа панель а јәалазәзалапа вое ВС Берл а Ноа аел языке. 


0 Меня интересует бесплатное домашнее изучение 
Библии. 


Мой адрес: 


801-0 1/22 































Как выдержать 
нынешний 
темп жизни з-11 


Кому-то кажется, что темп жизни 
становится все быстрее и быстрее. 
Что делать, чтобы справляться 
с ним? 


Средний тираж: 20 682 000 
Издается на 83 языках 


Брак — союз на 
всю жизнь? 18 
Что говорит об этом 


Библия? 


Волны-убийцы: 


мифы и 


реальность 24 
Как они образуются? 


Насколько они 


разрушительны? 





Жизнь задает свой темп 


Во что обходится стремление 
сделать слишном многое 


Сохраняйте радость в круговерти 
жизни 


Кроссворд 
На страже вашего здоровья 


Всегда ли апельсины 
апельсинового цвета? 


Ботани-Бей 
Мы наблюдаем мир 
Письма читателей 


Загадка британских домовых 
воробьев 


«Вселяет уверенность 
и укрепляет веру» 
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/Низнь задает свой темп 


СЛУЧАЕТСЯ ЛИ ПОРОЙ, ЧТО ВЫ НЕ ПОСПЕВАЕТЕ ЗА ТЕМПОМ ЖИЗНИ? 
ВЫ РАССТРАИВАЕТЕСЬ, УСТАЕТЕ, ВСЕ ВАЛИТСЯ ИЗ РУК. ЕСЛИ ВАМ ЗНАКОМЫ 
ЭТИ ОЩУЩЕНИЯ, ТО ЗНАЙТЕ, ЧТО ТАКОЕ ПРОИСХОДИТ НЕ ТОЛЬНО С ВАМИ. 


























ИЛЛИОНЫ людей, особенно в 

городах, замечают, что жизнь 
превратилась в приводящую в заме- 
шательство, изматывающую гонку. 
Прежде всего это относится к стра- 
нам Запада. Недавно на одной ре 
лигиозной встрече в Соединенных 
Штатах докладчик попросил всех, 
кто часто испытывает усталость, 
поднять руку. Тотчас же в зале под- 
нялся лес рук. 

В книге «Почему я так устаю?» 
говорится: «Жизнь никогда не бы- 
ла такой напряженной, как сегодня: 
не опоздать на самолет, успеть вы- 
полнить что-то к сроку, вовремя от- 
вести и забрать детей из детского са- 
да, — список можно продолжать бес- 
конечно» («Уу Аш І $0 Тігеа?»). 
Вряд ли кого-то удивит, что уста- 
лость называют проклятием нашего 
времени“. 

В прошлом жизнь была проще 
и размеренней. Ритм жизни людей 
был ближе к ритму природы: днем 





* Не только напряженный темп повседневной 
жизни вызывает или усиливает хроническую уста- 
лость. Причинами могут быть проблемы со здоро- 
вьем, плохое питание, принимаемые лекарства или 
наркотики, химическое загрязнение, психические и 
эмоциональные проблемы, возраст. А порой причин 
бывает сразу несколько. 


работали, вечером занимались се- 
мьей, а в ночное время спали. Но се- 
годня по целому ряду причин мы 
больше устаем и утомляемся. 


Неожиданно день стал длиннее 


Возможно, одна из причин повы- 
шенной утомляемости в том, что 
люди стали меньше спать. И одним 
из самых значительных изобретений, 
повлиявших на сон, стал электриче- 
ский свет. Теперь появилась возмож- 
ность контролировать продолжи- 
тельность «дня» простым щелчком 
выключателя, и люди стали продле- 
вать время бодрствования. А многим 
ничего другого и не оставалось, по- 
скольку заводы перешли на кругло- 
суточный режим работы и пред- 
приятия непроизводственной сферы 
стали работать дольше. Один пуб- 
лицист сказал: «Родилось круглосу- 
точное общество». 

В том, что люди «лишились» не- 
обходимого для них сна виноваты 
и такие технические новинки, как 
радио, телевидение и персональный 
компьютер. Во многих странах те- 
левизионные программы транслиру- 
ются 24 часа в сутки. И очень ча- 


. сто любители кино или спортивных 













































































передач приходят на работу заспанные и 


уставшие после затянувшихся ночных про- - 


смотров. Миллионы людей засиживаются 
допоздна перед своими домашними компью- 
терами, предлагающими всевозможные раз- 
влечения. Конечно, в самой технике нет ни- 
чего плохого; однако она побуждает слиш- 
ком увлеченных ею людей пренебрегать по- 
требностью в отдыхе. 


Темп жизни ускоряется 


Не только дни стали длиннее, но и сама 
жизнь, подталкиваемая техническим про- 
грессом, кажется, движется быстрей. Кон- 
ная повозка, на которой ездили меньше 
века назад, не идет‘ в сравнение с сегод- 
няшними скоростными машинами, сверхско- 
ростными экспрессами и реактивными са- 
молетами. Предприниматель, чей дедушка 
на работу ходил пешком, ездил на лошади 




















































































































или на велосипеде, сегодня между обедом и 
ужином успевает перелететь Атлантический 
океан! 

В конторах тоже произошли револю- 
ционные изменения, что повысило скорость 
и продуктивность работы. Пишущие машин- 
ки и привычная почта уступили место ком- 
пьютерам, факсам и электронной почте. 
Благодаря компьютерным ноутбукам, сото- 
вым телефонам и пейджерам стало стирать- 
ся различие между домом и офисом. 

Конечно, никто из нас не может замедлить 
ускоряющийся темп жизни в мире. Но мы 
можем изменить свою собственную жизнь 
так, чтобы она была более спокойной и 
уравновешенной. Прежде чем обратиться к 
рассмотрению этой темы, давайте немного 
разберем, как напряженный темп жизни мо- 
жет сказаться лично на нас и на обществе 
в целом. 





























































































































Пробудитесь! 


Цель издания «Пробудитесы» «ПРОБУДИТЕСЫ» предназначен для людей любого возраста, его можно читать в кругу 
семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшними проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни людей 
во многих странах, рассматривает религиозные и научные вопросы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается нейтральным в политическом отношении и не ставит одну 
этническую группу выше другой. И что самое главное, этот журнал укрепляет доверие к Создателю, обещавшему в скором 
будущем заменить сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, мирным и безопасным новым миром. 





Если нет дополнительных указаний, библейсние цитаты взяты из Синодального издания. Другие переводы: ПАМ — перевод архимандрита Макария; 
ПП — перевод Г. П. Павского; Со/7 — «Современный перевод»; СК — «Священные книги Ветхого и Нового Завета», 1922; 
НМ — цитата переведена с изданного на английском языке «Перевода Нового Мира Священного Писания». 





Ашаке! (155№ 0005-237Х) іѕ рибизней зетитопи ту Бу \№аїсіомег Вібіе апа Тгас! Ѕосіеѓу о! Мем Мик, |пс.; М. Н. Гагзоп, Ргеѕійепї; 6. Е Ѕітопіѕ, Ѕесгеќагу-Тгеаѕигег, 25 СомтЫа Неіонћіѕ, Вгоокіуп, МУ 11201-2483. 
Издательство: ММасћіїигт Вфе|- ипо ТаКа!-безеЙзсваН дег 7еидеп Јеһоҹаѕ, е.\/, ЗеНегз/ Таипиз. Мегапмоийспе Ведакиоп: Ватоп Тетріеќоп, ЗеНегз/Таипиз. 


Ғергиагу 8, 2001, 01. 82, №. 3 Рип{ед іп бегтапу © 2001 Маїсһ Томег Вібіе апа Тгасі Ѕосіеіу о? Реппзумапиа. Все права издательства сохраняются. Ѕетітопіћіу ВИЗАМ 





Пробудитесь! 8 февраля 2001 г. 

























































































































































































ОСУДОМОЕЧНЫЕ машины помогают 

сократить время, проводимое на кухне. 
Благодаря стиральным машинам на стирку 
уходит меньше сил. Миллионам людей да- 
же не нужно выходить из дома, чтобы сде- 
лать покупки или выяснить состояние своих 
банковских дел — они просто включают ком- 
пьютер и делают это через Интернет. 


Мир — по крайней мере его часть — навод- 
нен различными приспособлениями, помо- 
гающими экономить время и силы. Поэтому 
разумно предположить, что у людей должна 
высвободиться масса времени для семьи и от- 
дыха. Однако очень часто многие жалуются, 
что как никогда раньше устают и испытыва- 
ют стресс. Это объясняется разными и не все- 
гда простыми причинами. 


В списке причин на первом месте эко- 
номическое давление. Австралийский центр 
по исследованию трудовых отношений и обу- 
чению в промышленности поставил цель 
узнать, сколько времени люди в этой стра- 
не тратят на работу, и установил, что «очень 
многие работают более 49 часов в неделю» и 
что «такое увеличение трудового дня не мог 
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ло не сказаться на жизни семей и об- 
щества». Многие предпочитают жить 4 

в пригородах, где тише и больше зе- 

лени. А это означает, что несколько часов 

в неделю — а может быть и в день — они тра- 
тят на поездки или в переполненных поездах 
и автобусах, или на машинах по перегружен- 
ным дорогам. В свою очередь это продлевает 
продолжительность рабочего дня и оборачи- 
вается дополнительным напряжением. 


Страдаете ли вы от недосыпания? 


Проблемы со сном стали таким обычным 
явлением в последние годы, что во многих 
странах мира появились лечебницы, занима- 
ющиеся проблемами нарушения сна. Иссле- 
дователи установили, что из-за постоянно- 
го недосыпания у человека накапливается за- 
долженность своему организму во сне. Есте- 
ственно, организм стремится получить свои 
долги, и делает это, вызывая чувство устало- 
сти. Сегодня из-за напряженного темпа жиз- 
ни многие люди страдают от хронической 
усталости. 

В одной стране Запада за последнее сто- 
летие среднее время сна уменьшилось на 





Если вы желаете получить больше информации, напишите по одному из указанных адресов. Издание «Пробудитесь!» — 
часть всемирной библейской просветительской деятельности, ноторая поддерживается добровольными пожертвованиями. 





Полумесячные издания: 
английский“, арабский, африкаанс, венгерсний, греческий, датский”, зу- 
лу. илоканский, индонезийский, испанский“, итальянский”, китайский, 
китайский (упрощенный), корейский, латышский, литовский, немецкий“, ни- 
дерландский, норвежский, польский, португальский, румынский, русский, 
себуансний, сербский, словацкий, словенский, суахили, тагальский, украин- 
ский, финский“, французский, хорватский, чешский“, шведский“, эстонский, 

японский. 

Ежемесячные издания: 
албанский, амхарский, болгарский, грузинский, иврит, игбо, йоруба, коса, 
македонский, малагасийский, малаялам, мальтийский, непальский, ново- 
гвинейский пиджин, папьяменто, сингальский, сото северный, сото южный, 
тайский, тамильский, тви, тсвана, тсонга, турецкий, урду, хилигайнон, чибем- 

ба, чичева, шона, эве, 
* В наличии имеются также аудиокассеты. 


Великобритания, Тһе Аійдемау, 
Іопдоп ММ 1АМ 
Германия, Мейегѕе[іегѕ, 
Ат Зее, 0-65618 Ѕеіќегѕ 
Грузия, 380002, Тбилиси-2, а/я 181 
Израиль, Р. 0. Вох 961, 61-009 Те! Ауіү 
Казахстан, 483360, Алматинская область, 
г, Есик, ул. Гастелло, 90 
Латвия, А.К. 215, 10-1001, Віда-1 
Литва, ему даће 8, бігайе, 17-4319 Каипо гајопаѕ Эстония, Розфох 1075, 10302 Таііпп 


Адреса общества в неноторых странах 
Польша, Кг. РосА. 13, Р_-05-830 М№адаггуп 
Республика Молдавия, Сазща роза 472, 
М0-2005 Сһіѕіпаи 
Россия, 197739, Санкт-Петербург, 
п. Солнечное, ул. Средняя, 6 
США, Майки, МУ 12589 
Украина, 79000, Львів, а/с 246 
Финляндия, Роѕ!бох 68, ЕІ№-01301 Мапіаа 
Франция, В. Р. 625, Е-27406 [оимег седех 








Пробудитесь! 8 февраля 2001 г. 


































































































У МАЅА рћоїо № 


С любезного разрешения О.5. БерайтепЕ оѓ 
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Возможно, усталость была одной из причин аварии в Чернобыле, взрыва косми- 
ческого норабля «Челленджер» и разлития нефти таннером «Эксон Валдиз». 


20 процентов — от девяти до семи часов в 
сутки. Данные, собранные исследователями, 
показывают, что недосыпание отрицательно 
сказывается на памяти и восприятии, ухуд- 
шает координацию движения и ослабляет 
иммунную систему. В большинстве своем мы 
и сами обнаруживаем, что с уставшей голо- 
вой скорее допускаем ошибки. К сожалению, 
такие ошибки нередко бывают серьезными и 
дорого обходятся. 


Усталость обходится дорого 


Среди причин самых ужасных катастроф 
ХХ века некоторые называют долгие рабочие 
смены и сокращение штатов. В числе та- 
ких катастроф авария на Чернобыльской 
атомной электростанции, взрыв космическо- 
го корабля «Челленджер» и разлитие нефти 
танкером «Эксон Валдиз», который натолк- 
нулся на риф в заливе Принс-Уильям (Аля- 
ска). 

Взрыв в Чернобыле произошел во время 
специальных испытаний на атомной станции. 
В книге «Круглосуточное общество» Мартин 
Мур-Ид говорит, что испытание «проходило 
под надзором команды уставших инженеров- 
электриков, которые, по всей вероятности, 
пробыли на станции не менее тринадцати ча- 
сов, поскольку только разрешения на начало 
испытаний пришлось ждать десять часов» 
(«Тһе 24-Ноиг Зосеу»). По данным недав- 
него исследования, одним из особо печаль- 
ных и длительных последствий выброса ра- 
диации на Украине стало десятикратное, на- 


чиная с 1986 года, увеличение заболеваемости 
детей раком щитовидной железы. 

После тщательного исследования взрыва 
космического корабля «Челленджер» прези- 
дентская комиссия констатировала, что од- 
на группа контрактных работников превыша- 
ла установленный предел сверхурочной рабо- 
ты (20 часов) 480 раз, а другая группа — 
2512 раз. В отчете также говорилось: уста- 
лость руководящих работников, накопившая- 
ся за «несколько дней сверхурочной работы и 
недосыпания», значительно повлияла на то, 
что при запуске была дана неправильная ко- 
манда. Кроме того, в отчете отмечалось, что, 
когда «сверхурочная работа становится чрез- 
мерной, эффективность труда понижается 
и возрастает вероятность совершения ошиб- 
КИ». 


Согласно словам представителей Профсо- 
юза моряков, из-за сокращения команды с це- 
лью снижения расходов на управление кораб- 
лем, морякам на «Эксон Валдиз» пришлось 
больше работать и выполнять дополнитель- 
ные обязанности. В отчете об аварии сообща- 
лось, что третий помощник капитана, отве- 
чавший за судно в момент, когда оно село на 
мель (это произошло сразу после полуночи), 
в тот день был на ногах с раннего утра. Вы- 
брос почти 42 миллионов литров нефти — 
самый большой выброс нефти за всю исто- 
рию США — нанес колоссальный ущерб по- 
бережью и природе в целом, на его устране- 
ние было затрачено более 2 миллиардов дол- 
ларов США. 
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Скрытый ущерб от усталости 


Согласно одному исследованию, усталость 
и утомление каждый год обходятся миру в 
377 миллиардов долларов США! Но никакие 
деньги не заменят жизнь и здоровье людей, 
которые часто становятся жертвами устало- 
сти. Возьмем, к примеру, дорожно-транспорт- 
ные происшествия. Согласно данным одной 
сиднейской клиники, занимающейся про- 
блемами сна, от 20 до 30 процентов дорож- 
ных аварий в Австралии происходит из-за то- 
го, что водители засыпают за рулем. Установ- 
лено, что в Соединенных Штатах ежегодно по 
этой же причине происходит по меньшей ме- 
ре 100 000 дорожных происшествий. 


Но часто последствия усталости ограничи- 
ваются не только этим. Пострадавших в ава- 
риях спешат отвезти в больницу в надеж- 
де, что врач в полной готовности придет им 
на помощь. Но из-за напряженного графика 
работы и долгих дежурств, врач может и не 
быть в полной готовности. В отчете Австра- 
лийского института здоровья и социального 
обеспечения говорится, что приблизительно 
10 процентов врачей работают более 65 часов 
в неделю, 17 процентов специалистов рабо- 
тают еще больше и 5 процентов «моло- 
дых врачей» работают более 80 часов в не- 
делю. 

«Чтобы защитить машины от поломки 
создаются инструкции, предупредительные 
знаки, проводятся курсы по эксплуатации 
оборудования, — говорит Мартин Мур-Ид.— 
Но люди приходят в этот мир без такой 
защиты... Ужасно то, что о специфике ор- 


ганизма человека мы знаем намного мень- 





ше, чем о техническом и программном обес- 
печении компьютеров, которыми этот человек 
управляет». 

В нашем организме нет мигающих красных 
лампочек и сигнализации, которые заставля- 
ли бы нас остановиться или перейти на бо- 
лее медленный темп. Тем не менее организм 
подает нам предупредительные сигналы в ви- 
де хронической усталости, перемен в настро- 
ении, депрессии и низкой сопротивляемо- 
сти вирусам. Если у вас есть эти симптомы — 
при том, что вы не жалуетесь на здоровье, — 
то, может быть, настало время пересмотреть 
свой образ жизни. 


Во что обходится обществу 
чрезмерная занятость 


Напряженный стиль жизни, лишающий 
людей сна, сказывается и на отношениях. 
Вот что произошло с молодоженами Джоном 
и Марией*. Им хотелось того же, чего и мно- 
гим молодым парам, — комфортабельного до- 
ма и материальной обеспеченности. Поэтому 
оба устроились на работу с полным рабочим 
днем. Они работали по сменам и мало време- 
ни проводили вместе. Вскоре от этого стали 
страдать их отношения. Они проигнорирова- 
ли появление опасных симптомов и продол- 
жали работать, следуя своим напряженным 
графикам, пока их едва начавшейся семейной 
жизни не пришел конец. 

«Исследования показывают, что число раз- 
водов в семьях, где у супругов сменный гра- 
фик работы, на 60 процентов выше, чем у 
тех, кто работает лишь днем», — сообщается 





* Имена изменены. 


Напряженный темп жизни может при- 
вести н натянутым отношениям в бране. 











Пытаясь 
справиться 

с напряженным 
темпом жизни, 
многие 
злоупотребляют 
алкоголем. 





в книге «Круглосуточное общество». И неза- 
висимо от графика работы многие пары пыта- 
ются втиснуть в свою жизнь так много, что в 
итоге в ней не остается места для самого бра- 
ка. У других стресс и усталость приводят к 
употреблению наркотиков, злоупотреблению 
алкоголем и нарушению питания. Все это не 
только усиливает усталость и утомляемость, 
но и может привести ко многим другим про- 
блемам, включая даже жестокое обращение с 
детьми. 


В помощь очень занятым родителям созда- 
ются детские центры, некоторые из них ра- 


Сохраняйте радость 
в нруговерти жизни 


БОЛЬШИНСТВО ЛЮДЕЙ СПРАВЛЯЕТСЯ С ДАВЛЕНИЕМ ЖИЗНИ, 
НО ЛИШЬ НЕМНОГИЕ СОХРАНЯЮТ ПРИ ЭТОМ РАДОСТЬ. 
ДЛЯ ЭТОГО НУЖНА ОСОБАЯ МУДРОСТЬ. 


РИЗНАВАЯ это, автор книги «Круглосу- 
точное общество» пишет: «Нам нужно 
обрести мудрость, чтобы в мире техники, ко- 
торый мы сами создали, защитить самого че- 
ловека и его потребности». 
К счастью, много практических и мудрых 
советов можно найти в самой распростра- 


ботают круглосуточно. Для многих детей те- 
левизор становится нянькой. Конечно, чтобы 
дети в будущем стали ответственными, урав- 
новешенными взрослыми, родителям нужно 
уделять им много времени и внимания. Сле 
довательно, родителям, которые из-за ста- 
рания поддерживать очень высокий уровень 
жизни слишком устают, чтобы заниматься с 
детьми, было бы мудро посчитать, во что эти 
старания обходятся им и их детям. 

В сегодняшнем обществе, с его стремитель- 
ным техническим прогрессом, жертвами не- 
редко становятся и люди старшего возраста. 
Постоянные перемены и поток новых техни- 
ческих новинок, обрушивающийся на рынок, 
у многих вызывает растерянность, неуверен- 
ность, страх и даже чувство, что они навсег- 
да отстали от жизни. Чего же им ждать от 
будущего? 

Неужели мы — и молодые, и пожилые — 
полностью зависим от мира, в котором темп 
все ускоряется и ускоряется? Или все-таки 
есть что-то, что может помочь нам справить- 
ся с суетой и сделать свою жизнь лучше? 
К счастью, помощь есть, как мы увидим из 
следующей статьи. 





ненной в мире книге — Божьем Слове, Биб- 
лии. Ее принципы проверены и верны, ведь 
эта книга написана под вдохновением Того, 
кто прекрасно понимает человеческую при- 
роду и потребности. Применение этих прин- 
ципов помогает контролировать свою жизнь 
в этом беспокойном мире и даже испыты- 
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вать определенную радость (Исаия 48:18; 
2 Тимофею 3:16). 

Принципы касаются трех важных обла- 
стей жизни человека. Во-первых, они указы- 
вают, что было бы разумно упростить. Во- 
вторых, они помогают правильно расстав- 
лять приоритеты. В-третьих, они помогают 
обрести духовный взгляд на жизнь, кото- 
рый намного превосходит светский взгляд. 
Давайте рассмотрим эти три области. 


Не обременяйте свою жизнь лишним 


Представьте себе, что вы собираетесь про- 
вести несколько дней на природе. Вам хо- 
чется комфорта, поэтому вы берете с собой 
большую палатку со всевозможными при- 
способлениями. В прицеп машины, поми- 
мо еды, вы помещаете мебель, кухонное обо- 






























рудование, холодильник, портативный элек- 
трогенератор, телевизор и множество дру- 
гих вещей. Вы тратите немало часов, чтобы 
погрузить все это. А приехав на любимое 
место, вы тратите столько же времени, что- 
бы все это выгрузить и разместить. И вдруг 
пора отправляться обратно... Оглядываясь 
назад, вы понимаете, что у вас было со- 
всем немного времени на сам отдых! И дума- 
ете, стоило ли тащить с собой столько ве- 
щей? 

Жизнь миллионов людей сегодня на- 
поминает такую поездку. Они тратят массу 
времени на приобретение и ремонт бес- 
конечного числа вещей, которые, по вну- 
шению этого мира, просто необходимы 
для счастья. Иисус же говорил обратное: 
«Жизнь человека не зависит от изобилия 
его имения» (Луки 12:15). На самом деле ка- 
чество жизни человека не измеряется мате- 
риальным благополучием. Богатство часто 
сопряжено со стрессом и тревогами. «Пре- 
сыщение богатого не дает ему уснуть»,— го- 

ворится в Екклесиасте 5:12. 


Можете ли вы 
упростить свою жизнь? 


Поэтому посмотрите хорошенько 
на каждую из принадлежащих 
вам вещей и спросите себя: 
«Нужна ли мне эта вещь или 
она просто загромождает 
дом? Она приносит мне 
пользу или отнимает цен- 
ное время?» Во вступле- 
нии к книге «Почему я так 
устаю?», написанной Ли- 
они Мэкман, замечается: 
«Изобретение различ- 
ных приспособлений, 
призванных облегчить 
труд домохозяек, обер- 
нулось тем, что домо- 
хозяйкам приходится 














Что для вас важнее — 
вещи или люди? 


устраиваться на работу, чтобы поку- 
пать эти приспособления и платить 
за их ремонт». 

Упрощая свою жизнь, вы вы- 
свобож даете время для семьи, дру- 
зей и себя. А это очень важно 
для вашего счастья. Не уподобляй- 
тесь людям, которые слишком поз- 
дно осознают, что друзья и семья 
намного важней и интересней, чем 
деньги и вещи. Любить вас могут 
только люди. Несмотря на свою 
ценность, банковские счета, ценные 
бумаги, компьютеры, телевизоры и 
технические новинки — это лишь 
оболочка, а не суть жизни. Ставя 
на первое место материальное, лю- 
ди обедняют себя и впоследствии 
испытывают неудовлетворенность 
и даже разочарование (1 Тимофею 
6:6—10). 


Берегите время 
и расставляйте приоритеты 

В каком-то отношении распоря- 
жаться временем — это все равно 
что распределять финансы. Если 
вы пытаетесь втиснуть многое в 
рамки своего ограниченного вре- 
менного бюджета, то вы живете 
не по средствам. А это неизбежно 
приведет к разочарованию, стрессу 
и истощению. Поэтому учитесь рас- 
ставлять приоритеты. 

Для начала определите самое 
главное и выделите на это доста- 
точно времени. Для христиан ду- 
ховные занятия всегда стоят во гла- 











ве угла (Матфея 6:31—34). Если важные во- 
просы решать в спешке или поверхностно, 
то потом часто появляются серьезные про- 
блемы. Поэтому нужно отбросить все, что 
поглощает время и не приносит заметных 
результатов. 

Думая о приоритетах, учтите, что иногда 
вам нужно побыть наедине с собой, что- 
бы поразмышлять и подзарядить свои «ба- 
тарейки». «Время для личного размыш- 
ления, — говорится в журнале «Современ- 
ная психология»,— как тонизирующее 
средство, необходимое в нашем суетном 
мире. [...] Время, проводимое наедине с 
собой,— это источник жизненной энер- 
гии» («Рзусво]озу То4ау»). Люди, слиш- 
ком занятые, чтобы размышлять, могут 
стать поверхностными в своем отношении 
к жизни. 


Скромность и духовность 


Скромность и духовность — два самых 
ценных качества, без которых невозможна 
счастливая, уравновешенная жизнь. Скром- 
ность помогает не нагружать себя непо- 
мерной работой и обязанностями. Если вы 
скромны, то сможете сказать нет сверх- 
урочной работе или другим занятиям, по- 
сягающим на более важное. Скромные лю- 
ди не завидуют тому, что имеют или дела- 
ют другие, поэтому они испытывают боль- 
ше удовлетворения от жизни. Истинная 
скромность отражает духовность вто- 
рой ключ, позволяющий лучше контро- 
лировать свою жизнь (Михей 6:8; 1 Иоанна 
2:15—17). 

Духовность, в основе которой лежат точ- 
ные знания из Библии, делает человека 
более проницательным и восприимчивым, 
так что он не купится на дешевые, свой- 
ственные миру, представления об успехе. 
Он принимает во внимание мудрый совет 
из 1 Коринфянам 7:31: «[Пусть будут] поль- 
зующиеся миром сим, как не пользующие- 
ся; ибо проходит образ мира сего». Христи- 
ане «пользуются» миром, обеспечивая себя 
и свои семьи материально, но не позволяют 
миру себя поглотить. Они знают, что мир 


не даст настоящей безопасности, что вско- 
ре он совсем исчезнет и что истинное бла- 
гополучие — безопасность и вечная жизнь 
на райской земле — зависит от того, на- 
сколько близкие у человека взаимоотноше- 
ния с Богом (Псалом 1:1—3; 36:11, 29). Поэ- 
тому прислушайтесь к предостережению 
Иисуса и делайте ставку на мудрость, соби- 
рая себе «сокровища на небе, где ни моль, 
ни ржа не истребляет и где воры не подка- 
пывают и не крадут» (Матфея 6:20). 


Избегайте тревог 
и ищите истинного мира 
По мере того как сегодняшний миро- 
порядок приближается к своему концу, 
стресс и дефицит времени будут постоян- 
но расти. Поэтому очень важно стараться 
следовать совету: «Не заботьтесь ни о чем, 
но всегда в молитве и прошении с благода- 


Расставляйте приоритеты, 
учитывая потребность 

в уединенном размышлении 
и духовные потребности. 


рением открывайте свои желания пред Бо- 
гом, и мир Божий, который превыше вся- 
кого ума, соблюдет сердца ваши и помыш- 
ления ваши во Христе Иисусе». Такой мир 
могут иметь лишь те, кто понимает цен- 
ность молитвы (Филиппийцам 4.6, 7). 
Иегова не просто вселит мир в сердце. 
Он будет каждый день помогать нести бре- 
мя ответственности, если вы возложите на 
него все свои заботы (1 Петра 5:7; Пса- 
лом 67:20, ПП). Поэтому мудро слушать Бо- 
га каждый день, читая его Слово. Кто мо- 
жет дать совет лучше, чем Создатель? 
(Псалом 18:99, 100, 105). Да, опыт показы- 
вает, что те, кто ставят Бога во главе сво- 
ей жизни, получают большую поддержку, 
которая помогает им справляться с трудно- 
стями и сохранять радость в круговерти се- 
годняшней жизни (Притчи 1:33; 3:5, 6). 
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4. 


По горизонтали 


Забор (Марка 12:1). 
Внимательное исследование, зна- 
комство с чем-то малоизвестным 
(Числа 14:7). 

«Призвал Он человека, одетого 

в льняную одежду, у которого при 
поясе ... писца» (Иезекииль 9:3). 

«... твоя не ветшала на тебе, и но- 
га твоя не пухла вот уже сорок лет» 
(Второзаконие 8:4). 

Сын Сима, давший жизнь большо- 
му народу (Бытие 10:22). 

«Головы у коней — как головы у 
львов, и изо рта их выходил огонь, 
дым и ...» (Откровение 9:17). 
«Умер нищий и отнесен был Анге- 
лами на ... Авраамово» (Луки 
16:22). 

«Устами своими притворяется враг, 
а в сердце своем замышляет ...» 
(Притчи 26:24). 

Предохранение от какого-либо па- 
губного воздействия (Притчи 31:8). 
«Распявшие же Его делили одеж- 
ды Его, бросая ...» (Матфея 27:35). 
Ничем не примечательное дерево, 
представлявшее царя Авимелеха 
(Судей 9: 15, 16). 

«Я есмь истинная виноградная ... 

а Отец Мой — Виноградарь» (Ио- 
анна 15:1). 

Невестка Ноемини, возвратившая- 
ся к своему народу (Руфь 1:14). 
Сделанное из ткани или кожи вме- 
стилище для хранения и перевозки 
сыпучих тел и мелких предметов 
(Бытие 42:25). 

Христианин из Дамаска, который 
был послан к ослепшему Савлу, 
чтобы вернуть ему зрение 

(Деяния 9: 10, 17). 

Участок земли для выращивания 
овощей (1 Паралипоменон 4:23). 
Город, жители которого отказа- 
лись дать пищу Гедеону и его вой- 
ску, преследовавшему мадианитян 
(Судей 8:4—6). 


. Большое помещение, зал (Деяния 


25:23). 
По вертикали 


. «И сказал им ... скажите Езекии: 


так говорит царь великий, царь Ас- 
сирийский: что это за упование, на 
которое ты уповаешь?» (4 Царств 
18:19). 


З. Рваное место, прореха (Марка 
2:91), 

5. «Был жеи... между ними, кто из 
них должен почитаться большим» 
(Луки 22:24). 

6. Постельная принадлежность для 
укрывания (Исаия 28:20). 

7. Документ, содержащий перечень 
каких-либо сведений (1 Паралипо- 
менон 9:22). 

8. «Ибо, кто будет исполнять волю 
Отца Моего Небесного, тот Мне 
брат, и... и матерь» (Матфея 
12:50). 

9. Сетование по поводу неприятно- 
стей или боли (Иов 9:27). 


16. «По гласу Его шумят воды на не- 


бесах, и Он возводит облака от 
краев земли, творит молнии среди 
дождя и изводит ... из хранилищ 
Своих» (Иеремия 10:13). 


17. Жестокий правитель (Исаия 


18. 


19. 


22. 


23. 
24. 


25. 


26. 


29. 


30. 








Металлический сосуд (2 Парали- 
поменон 4:16). 

«Все дни несчастного печальны; 

а у кого сердце весело, у того 
всегда ...» (Притчи 15:15). 

Сумка или футляр для стрел (Бы- 
тие 27:3). 

Хищная птица (Иов 28:7). 

«О, если бы ты внимал заповедям 
Моим! тогда мир твой был бы как 
река, и ... твоя как волны морские» 
(Исаия 48:18). 

То, где хранится что-либо неиз- 
вестное непосвященным (Аввакум 
3:4). 

«... будет пастись с медведицею, и 
детеныши их будут лежать вместе, 
и лев, как вол, будет есть солому» 
(Исаия 11:7). 

Блюдо, приготовленное из туш жи- 
вотных (Исаия 22:13). 

Наружный покров ствола дерева 
(Бытие 30:37). 


Ответы на странице 19 
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На страже вашего 


здоровья 


РОСМАТРИВАЯ результаты анализов крови, врач 

произнес: «Должен вам сказать, иммунитет у вас 
ослаблен». Вероника последнее время неважно себя 
чувствовала. Ее замучил бронхит, не так давно она пе- 
ренесла отит, а кроме всего прочего, ее беспокоил си- 
нусит. 

Что такое иммунитет и почему он так важен? Ка- 

ким образом действуют защитные силы организма? 


Защита от вторжений извне 

Иммунная система имеет сложное устройство, она 
представляет собой совокупность молекул и особых 
клеток, которые сообща борются с инфекциями. Им- 
мунная система обеспечивает нам надежную защиту от 
вторжения инородных организмов, таких, как бактерии 
и вирусы. 

Наш организм можно уподобить городу. Обычно 
в древности города строили на возвышенном 
месте, чтобы издалека можно было заметить 
приближение вражеских войск. Город укрепля- 
ли, окружая его прочными стенами с ворота- 
ми, которые охранялись стражниками. Благо- 
даря такой защите жители города могли 
чувствовать себя в безопасности. Если срав- 
нить наш организм с таким городом, легче 
понять, что необходимо для его защиты от 
нападений. 

В нашем организме первую линию защиты 
от микробов образуют кожа и слизистые оболоч- 
ки (например те, что выстилают полости рта, но- 
са и глотки). Наш кожный покров служит важным 
естественным барьером. Миллиарды попадающих 
на кожу микробов удаляются в процессе отшелу- 
шивания ее верхних слоев. 

Слизистые оболочки по плотности уступают ко- 
же и потому более уязвимы. Но они содержат мно- 
го веществ, которые губительны для микробов. Од- 
но из таких веществ — лизоцим — обнаружен в секрете 
слезных, слюнных, потовых и сальных желез. Содержа- 
щиеся в поте кислоты препятствуют размножению раз- 
личных микробов, а лизоцим убивает их, разрушая 
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ЛИНИИ ЗАЩИТЫ: 


® КОЖА И СЛИЗИСТЫЕ 
ОБОЛОЧНИ 


® ЛЕЙКОЦИТЫ, ИЛИ БЕЛЫЕ 
КРОВЯНЫЕ НЛЕТКИ 


Моноциты проникают в пора- 
женные ткани и поглощают 
вторгшихся в организм микро- 
бов. 


Нейтрофилы помогают по- 
глощать микробов И ВЫВОДЯТСЯ 
из организма в виде гноя. 


Лимфоциты обладают имму- 
нологической памятью. В слу- 
чае вторжения в организм 
микробов того же вида, анти- 
тела сразу же их нейтрализуют. 
•е В-клетки пускают свои 
«стрелы» — антитела — с уди- 
вительной меткостью. Эти 
антитела «ищут» микробов 
и поражают их. 


• Т-клетки помогают выра- 
батывать антитела, которые 
вступают с микробами 
в «рукопашный бой». 
—Нлетки-помощники — 

подгруппа Т-клеток — 
помогают В-клеткам 

в больших количествах 
вырабатывать антитела. 


—Природные клетки-кил- 
леры уничтожают инфи- 
цированные клетки 
непосредственно, 
не вырабатывая антител. 





их клеточные оболочки. Поэтому животные. 
могут залечивать свои раны, просто выли- 
зывая их. 


Основная охрана — лейкоциты 

Представьте, что в наш «город» проникли 
болезнетворные микробы — через рану или 
в результате заражения. В бой сразу вступа- 
ет целая армия клеток, у которых одна цель: 
уничтожить вторгшихся в организм микро- 
бов, а затем устранить вызванные болезнью 
нарушения. Клетки, которые встают на за- 
щиту нашего организма, называются лейко- 
цитами, или белыми кровяными клетками. 
На этом этапе борьбы важную роль игра- 
ют три вида белых кровяных клеток — мо- 
ноциты, нейтрофилы и лимфоциты. 

Когда моноциты «улавливают» химиче- 
ские сигналы, извещающие о воспалении в 
том или ином месте, они покидают кро- 
вяное русло и проникают в пораженную 
ткань, превращаясь в макрофагов, что зна- 
чит «большие пожиратели». Там они унич- 
тожают все чужеродные для нас микроор- 
ганизмы. Кроме того, они вырабатывают 
важные вещества — цитокины, которые мо- 
билизуют организм на борьбу с инфекцией. 
В частности, цитокины вызывают повыше- 
ние температуры тела. Это полезное явле- 
ние, поскольку свидетельствует о том, что в 
организме сработали защитные механизмы. 
Повышение температуры ускоряет процесс 
выздоровления, а также служит сигналом 
болезни. 

Затем химический сигнал из очага воспа- 
ления «улавливают» нейтрофилы и устрем- 
ляются на помощь макрофагам. Нейтрофи- 





Страхование, необходимое всем 





Война не остановила 
нашу проповедь 





Почему неправильно убегать 
по ночам из дома? 

















лы тоже «проглатывают», или поглощают, 
микробов. Погибшие нейтрофилы выводят- 
ся из организма в виде гноя. Образование 
гноя — еще один защитный механизм. По- 
этому вполне справедливо латинское выра- 
жение, которое врачи использовали веками: 
риѕ Бопит еі Іаийађіе, что значит «благо- 
творный и достойный хвалы гной». Нагное- 
ние способствует избавлению от инфекции. 
После того как наши защитники — макро- 
фаги — переварили микробов, — они «пред- 
ставляют», или показывают, их «останки» 
лимфоцитам, таким образом предупреждая 
их о вторжении. 

Лимфоциты образуют своего рода «спец- 
наз» по борьбе с инфекциями. Они произво- 
дят особые вещества — антитела, которые 
связываются с определенными частями мик- 
робов. По своим функциям лимфоциты де- 
лятся на две основные группы. В первую вхо- 
дят В-клетки, которые выделяют синтезиру- 
емые ими антитела в кровоток. В-клетки 
иногда называют вооруженными подразделе- 
ниями иммунной реакции. Они пускают свои 
«стрелы» — антитела — с удивительной мет- 
костью. Эти антитела «ищут» знакомых им 
микробов и поражают их в уязвимое ме- 
сто. Другую группу лимфоцитов составля- 
ют Т-клетки, которые удерживают антитела 
у своей поверхности и пускают их в ход в сво- 
его рода «рукопашном бою» с противником. 


Дальше все становится еще сложнее. Под- 
группа Т-клеток, называемых клетками-по- 
мощниками, помогает своим соратникам — 
В-клеткам — в больших количествах вы- 
рабатывать антитела. Прежде чем атаковать 
противника, клетки-помощники «совещают- 
ся» друг с другом. Согласно недавним иссле 
дованиям, с помощью химических сигналов 
эти клетки «общаются» между собой, обме- 
ниваясь информацией о чужеродных объек- 
тах, и ведут оживленный «разговор». 

Помощь оказывает и другая важная груп- 
па — группа природных клеток-киллеров. 
Они не вырабатывают антител, но они гото- 
вы к истреблению клеток, ставших чуже- 
родными из-за проникшей в них инфекции. 
Таким образом, клетки-киллеры тоже забо- 
тятся о поддержании порядка в организме. 
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Благодаря иммунологической памяти лим- 
фоциты способны «запоминать» характер- 
ные черты того или иного микроба, как если 
бы данные о нем сохранялись в файле. Поэ- 
тому, если микробы этого вида когда-нибудь 
появятся снова, у лимфоцитов уже будут на- 
готове специфические антитела, которые 
сразу нейтрализуют вторгшихся в организм 
возбудителей. 


Макрофаги — клетки, активизирующие 
иммунную реакцию, — также содействуют 
борьбе с инфекцией, оставаясь поблизости 
от очага воспаления и помогая его устра- 
нять. Они очищают пораженное место от 
оставшихся на «поле боя» погибших клеток 
или их фрагментов, а также от других чуже- 
родных для организма частиц, восстанавли- 
вая в «городе» мир и порядок. 


Когда защитные силы 
организма ослаблены 
Выше мы лишь кратко коснулись того, 
как, по имеющимся данным, действуют за- 
щитные силы организма. Они могут быть 
ослаблены по ряду причин, например из-за 
первичного (врожденного) или вторичного 
(приобретенного) дефекта иммунной систе- 
мы, появившегося в течение жизни как след- 
ствие каких-либо заболеваний. 


Среди таких заболеваний одним из самых 


Лейноциты атануют бантерию. 
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серьезных является СПИД, эпидемия кото- 
рого в 80-х годах приняла угрожающие 
размеры. Его возбудитель — вирус имму- 
нодефицита человека (ВИЧ) — наносит им- 
мунной системе сокрушительные удары, по- 
степенно разрушая лимфоциты особого 
вида. В результате важная часть иммунных 
механизмов выходит из строя. После этого 
инфекции проникают в организм снова и 
снова, никогда полностью не исчезая. Они 
распространяются еще больше, и организм 
остается совершенно беззащитным. Он ока- 
зывается в таком же положении, как разру- 
шенный город без стен, который может быть 
захвачен кем угодно. 

К счастью, не все иммунодефицитные за- 
болевания столь опасны. У Вероники, упо- 
мянутой в начале статьи, был незначительно 
нарушен процесс образования одного из ви- 
дов антител, которые обычно есть в слизи- 
стых оболочках, особенно в тех, которые 
выстилают дыхательные пути. Этим объ- 
ясняются ее частые болезни и долгое выздо- 
ровление. 

Веронике стало лучше. Внимательно вы- 
слушав врача, она решила в точности сле 
довать всем его предписаниям. Избавив- 
шись от синусита, она согласилась пройти 
курс инъекций, которые стимулируют обра- 
зование антител*. Кроме того, она бросила 
курить и стала больше отдыхать. Вскоре ее 
здоровье значительно улучшилось. 

Мы были созданы так, чтобы жить вечно 
и никогда не болеть. Когда мы задумыва- 
емся об удивительной сложности иммунной 
системы и других механизмов, заложенных 
в нас от рождения, мы восхищаемся муд- 
ростью нашего Творца и испытываем к нему 
глубокую признательность (Псалом 138:14; 
Откровение 15:3). И хотя сегодня из-за сво- 
его несовершенства люди не всегда обла- 
дают хорошим здоровьем, Слово Бога заве- 
ряет нас, что в скором будущем — в новом 
мире — люди снова станут совершенными и 
умом, и телом. Тогда «ни один из жителей 
не скажет: „я болен“» (Исаия 33:24). 





* «Пробудитесь!» не дает никаких рекомендаций относитель- 
но тех или иных видов лечения, поскольку их выбор — личное 
дело каждого. 














ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ИТАЛИИ 





ЫВАЮТ ли апельсины не апель- 
синового цвета? Очень похоже на 
обычную игру слов. Но это не со- 

всем так. На итальянском острове Си- 
цилия вам без труда ответят на этот 
вопрос: «Конечно! Они бывают и крас- 

{ ные». 

ы Речь идет о сицилийских апельси- 
“С нах-корольках, отличающихся необыч- 
но яркой окраской мякоти, которая 
бывает разной: оранжевой с ярко-крас- 
ными прожилками, пунцовой, бордо- 
вой и даже почти черной. Кожура у 
корольков оранжевая, иногда с красно- 
ватым или пурпурным оттенком. А их 
аромат очень аппетитный и бодрящий. 
Вкус у корольков насыщенный, кисло- 
сладкий, по мнению некоторых, «не- 
много напоминающий малину». 

В Италии цитрусовые выращивают 
еще с древних времен. Апельсины, оче- 
видно, попали на Сицилию с Восто- 
ка около четвертого века н. э., но это 
были обыкновенные (со светлой окра- 
ской мякоти) апельсины, кислые на 
вкус. Сладкие апельсины были за- 
везены в Европу португальцами в 
ХГУ—ХУ веках и оттуда попали на 
Американский континент вместе с 
другими видами цитрусовых. Как сорт 
корольки были официально иденти- 
фицированы в Сицилии лишь в нача- 
ле ХХ. 








Почему они нрасные? 


Во всех сортах апельсинов содер- 
жится каротин — тот же оранжево- 
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желтый пигмент, которому обязаны своей окраской 
желтки яиц и морковь. Сицилийские корольки сор- 
тов Моро, Тарокко и Сангинелло отличаются от обыч- 
ных апельсинов тем, что в них вырабатывается крас- 
ный пигмент — антоциан, который придает спелым 
плодам характерные красноватые оттенки*. Но если по- 
садить дерево апельсина-королька где-нибудь за преде- 
лами провинций Катании, Сиракуз и Энна,— его плоды 
могут быть уже не красными. Почему? Что особенного в 
этих восточных областях Сицилии? 


Известны еще не все факторы, влияющие на образо- 
вание антоцианов в плодах сицилийского королька. По- 
ка не выяснено, играет ли в этом роль характер почвы, 
а если да, то какую. Различные условия могут либо сти- 
мулировать, либо замедлять синтез красного пигмента 
в процессе созревания плодов. Было замечено, к при- 
меру, что они начинают краснеть, когда по ночам 
бывает холодно, а днем солнечно. Если же говорить о 
вкусовых качествах плодов, то для того, чтобы в них 
вырабатывалось достаточное количество моносаха- 
ридов, необходимо обилие солнечного света, а что- 
бы на вкус они не были водянистыми, нужно 
умеренное количество осадков. 


Считается, что своими неповтори- 
мым вкусом и цветом сицилий- 
ские корольки обязаны именно 
такому необычному сочетанию 
природных условий. Этот 
сорт апельсинов выращива- 
ют также в других областях 
Южной Италии, в Испании, 
Марокко, Флориде и Кали- 
форнии, но, как было заме- 
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* Пигменты каротин и антоциан так- 
же окрашивают в желтые, оранжевые и 
красные цвета осеннюю листву. (Смот- 
рите «Пробудитесь» от 22 сентября 
1987 года, страницы 16—18, англ.) 










чено, нигде не удается вырастить плоды, обладающие 
всеми свойствами, которыми славятся сицилийские ко- 
рольки. 


Фрунт, ноторому нельзя не отдать должное 


Эти плоды обладают не только необычной окраской, 
но и немалой питательной ценностью. В апельсинах сор- 
та Тарокко витамина С содержится больше, чем во 
всех других цитрусовых. Одного такого апельсина сред- 
них размеров достаточно, чтобы удовлетворить суточ- 
ную потребность организма в этом витамине. Считает- 
ся, что корольки полезны во многих отношениях. 
Например, стакан вкусного, только что выжатого апель- 
синового сока с мякотью — прекрасный источник лег- 
коусвояемых, дающих энергию простых углеводов, 
минеральных веществ и клетчатки. Неслучайно сици- 
лийцы, возделывающие цитрусовые культуры, строго 
следят за качеством своей продукции и стараются по- 


высить спрос на нее. 


Знатоки утверждают, что корольки 
из Сицилии представляютсобой «один 
из лучших в мире сладких сортов 
апельсинов, поскольку обладают яр- 
ко выраженным вкусом, в меру кислым 
и в меру сладким, и надолго оставля- 
ет во рту неповторимые вкусовые ощу- 
щения». Возможно, когда-нибудь вам 
удастся проверить это самим, отведав 
такой апельсин. 


Корольки — хотя они появились не 
так давно — стали одним из тех много- 
численных деликатесов, которыми че- 
ловек может наслаждаться благодаря 
Творцу всего сущего — Иегове. Каж- 
дый, кто ценит Божью щедрость, со- 
гласится, что даже «дерева плодонос- 
ные... хвалят имя Господа» (Псалом 
148:9, 13: Бытие 1:29). 

















ТРАННЫЙ вопрос! Разве, давая брачный 

обет (как это принято в западных стра- 
нах), супруги не обещают любить друг друга 
всю жизнь, что бы ни случилось? Согласно 
обету, жених и невеста отныне связаны брач- 
ными узами на всю жизнь. Тем не менее мно- 
гие не считают себя обязанными соблюдать 
то, что сами клятвенно обещали. Огромное 
число супружеских пар распадается: одни — 
прожив вместе всего несколько месяцев, дру- 
гие — не один десяток лет. Почему люди все 
меньше дорожат семейными узами? На этот 
вопрос вам ответит Библия. 


Давайте обратимся к 2 Тимофею 3:1—3 
и сравним описанное в этом отрывке с тем, 
что происходит сегодня в мире. Например, 
в приведенных стихах сказано: «В послед- 
ние дни наступят времена тяжкие. Ибо люди 
будут самолюбивы, сребролюбивы... неблаго- 
дарны, нечестивы, недружелюбны, неприми- 
рительны... невоздержны». Это пророчество 


Брак — союз 
на всю жизнь? 


удивительно точно описывает то, что мы ви- 
дим вокруг. Все перечисленные черты людей 
портят взаимоотношения в семье и разруша- 
ют брачные узы, о чем свидетельствует высо- 
кое число разводов. 

В глазах многих брак явно утратил свое 
значение. Поэтому возникает вопрос: стоит 
ли относиться к браку так серьезно? Мож- 
но ли назвать супружеские узы священными? 
Как христианам следует относиться к браку? 
Чем сегодня Библия может помочь семей- 
ным парам? 


Изменилась ли точна зрения Бога? 

Бог никогда не говорил о браке как о 
временном союзе. О том, как он создал 
первую семью, рассказывается в книге Бы- 
тие 2:21—24. Но там нет и намека на то, 
что первым людям была предоставлена воз- 
можность при желании расторгнуть брак 
или расстаться. Напротив, в стихе 24 сказа- 
но: «Оставит человек отца своего и мать 
свою и прилепится к жене своей; и будут од- 
на плоть». Что означают эти слова? 

Задумайтесь о том, как устроено человече- 
ское тело. Различные ткани организма соеди- 
нены без каких-либо швов, кости сочленены 
с помощью прочных суставов, благодаря че- 
му между ними не происходит трения. Какая 
согласованность во всем! Как надежно все 
устроено! Но если в организме человека — в 
этом изумительном устройстве — возникает 
существенное повреждение, сколько это при- 
носит страданий! В Бытие 2:24 выражением 
«одна плоть» подчеркивается близость отно- 
шений между супругами и постоянство их 
союза. В этих словах можно разглядеть и 
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скрытое предупреждение о том, что разрыв 
брачных уз может причинить немалую боль. 

Шли столетия. Менялся мир, менялись и 
взгляды людей. Но точка зрения Бога оста- 
лась неизменной: он по-прежнему относит- 
ся к браку как к союзу на всю жизнь. Около 
2400 лет тому назад некоторые из евреев 
оставили своих жен и женились на более 
молодых женщинах. Бог осудил тех мужчин, 
сказав через пророка Малахию: «Храните 
дух ваш, и никто не будь неверен жене юно- 
сти своей. Ибо Я не люблю разводов, гово- 
рит Иегова, Бог Израилев» (Малахия 2:15, 16, 
ПАМ). 

Примерно через четыре столетия Иисус 
процитировал слова из Бытия 2:24, тем са- 
мым подтвердив, что Бог не изменил своего 
отношения к браку. Затем Иисус сказал: 
«Что Бог сочетал, того человек да не разлу- 
чает» (Матфея 19:5, 6). Спустя годы апостол 
Павел велел «жене не разводиться с мужем» 
и «мужу не оставлять жены своей» (1 Корин- 
фянам 7:10, 11). Приведенные здесь стихи яс- 
но показывают Божью точку зрения на брак. 

Допускает ли Библия случаи, когда брак 
может стать недействительным? Да, брачные 
обязательства теряют силу после смерти од- 
ного из супругов (1 Коринфянам 7:39). В слу- 
чае прелюбодеяния брак может быть растор- 
гнут, если так решила невиновная сторона 
(Матфея 19:9). Во всех других случаях Биб- 
лия призывает супругов сохранять свой 
брак. 


Как упрочить брачные узы 

Бог желает, чтобы семейная жизнь людей 
была похожа не на борьбу за существование, 
а на приятное путешествие. Он хочет, чтобы 
муж и жена успешно разрешали возможные 
противоречия и по-настоящему ценили друг 
друга. Его Слово может стать для супругов 
прекрасным путеводителем и помочь сделать 
брачный союз счастливым и долговечным. 
Обратите внимание на приведенные ниже от- 
рывки из Писания. 

Ефесянам 4:26: «Солнце да не зайдет 
во гневе вашем»*. По словам одного мужчи- 





* Согласно календарю, которым пользовались в первом 
веке н.э. на Ближнем Востоке, день заканчивался с захо- 
дом солнца. Следовательно, Павел призывал улаживать лю- 
бые разногласия прежде, чем закончится день. 


ны, который счастлив в браке, этот стих по- 
могает им с женой сразу же разрешать воз- 
никшие разногласия. «Если после размолвки 
вам не заснуть, значит, что-то не так. Нель- 
зя все оставлять как есть», — говорит он. По- 
рой они с женой допоздна обсуждают свои 
проблемы. И такие беседы приносят хоро- 
шие плоды. Он также говорит: «Применение 
библейских принципов — поразительно эф- 
фективное средство». Благодаря этому они с 
женой вот уже 42 года живут дружно и счаст 
ливо. 

Колоссянам 3:13 (НМ): «Будьте терпимы 
друг к другу и прощайте друг друга». Один 
мужчина рассказывает, как они с женой при- 
меняют этот совет: «Супруги могут иногда 
раздражать друг друга, даже не делая ничего 
плохого. Ведь у каждого есть какие-то при- 
вычки и слабости, от которых окружающие 
не в восторге. Мы стараемся не допустить, 
чтобы это разрушало наши отношения и ста- 
раемся быть терпимее друг к другу». Они же- 
наты уже 54 года, и такой настрой, несомнен- 
но, очень помогает им в семейной жизни. 

Если муж и жена применяют библейские 
принципы, их отношения становятся проч- 
нее. Тогда брак приносит им радость и удов- 
летворение, а его узы связывают супругов на 
ВСЮ ЖИЗНЬ. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД 
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ДЖЕЙМС КУК 
ОТ НАШЕГ 








ДЖОЗЕФ БЭНКС 





НАШЕЛ эту книгу на дороге», — го- 
«Я ворил в свое оправдание юноша по 

имени Джоуб. Этого веснушчатого 
молодого человека, 19 лет от роду, арестовали, 
когда он переходил через одну из лондонских 
улиц, и обвинили в том, что он украл книгу. 
Сколько же она стоила? Всего-навсего восемьде- 
сят центов. Судью не удовлетворили оправдания 
Джоуба, и он приговорил юношу к семи годам ка- 
торжных работ в колонии для преступников. 


В другой части земного шара, на территории 
сегодняшней провинции Квебек (Канада). был 
задержан мужчина по имени Франсуа-Морис Ле- 
пайер. Он участвовал в неудавшемся вооружен- 
ном восстании против британских властей и за 
это был приговорен к смерти. Однако суд решил 
заменить смертную казнь другим видом наказа- 
НИЯ. 


Оба упомянутых молодых человека оказались 
нарушителями британского закона. Но объеди- 
няло их не только это: и тот и другой на борту 
корабля отправились к берегам Австралии, где 
находилась недавно основанная колония для за- 
ключенных под названием Ботани-Бей. 

Что представляла собой эта австралийская 
колония для каторжан? Многих ли туда отправ- 
ляли? И почему эти два молодых человека ока- 
зались так далеко от родных мест? 


Почему именно в Австралии? 


В 1718 году английское правительство решило 
сократить быстро растущее число заключенных 


БотаАНИ-БЕЙ 








КОРРЕСПОНДЕНТА 
ВСТРАЛИИ 





в тюрьмах, выслав преступников за пределы Ан- 
глии. В 1770 году из страны на судах отсылались 
по тысяче заключенных в год — преимуществен- 
но в английские колонии в Мэриленде и Вирги- 
нии. В 1783 году, в результате войны за независи- 
мость, Великобритания лишилась возможности 
отправлять в эти колонии своих преступников. 
Но к тому времени туда уже было сослано свы- 
ше 50 000 осужденных. 


Новым местом ссылки был выбран непривет 
ливый континент, расположенный в другом по- 
лушарии. За 13 лет до того мореплаватель по 
имени Джеймс Кук картографировал его во- 
сточное побережье и объявил эти земли англий- 
ским владением. В том плавании Кука сопро- 
вождал Джозеф Бэнкс. Он-то и высказал мысль 
о том, что эти земли — идеальное место для 
ссылки различных сомнительных личностей из 
Британской империи. И вот, в мае 1787 года 
первая флотилия из 11 небольших судов отпра- 
вилась в дальний путь длиной 26 000 километ- 
ров, к бухте под названием Ботани-Бей. За сле 
дующие 80 лет — до 1868 года — в Австралию 
в общей сложности было сослано 158 829 осуж- 
денных. 


Далений и трудный путь 


В 1833 году Джоуб и 300 других заключенных 
доплыли до бухты Сидней и были высажены 


Кун: Ратипя Бу Јоһп Мебег/ОГсНопагу оғ Атегісап Ропгайз/Оо\ег; 
Бэнкс: Оіскіпѕоп, №. Роцгай о! 5! Јоѕерћ Вапкѕ мћеп Мг. Вапкѕ. Вех Мал Кме!! СоПесіоп; МК10667. Ву регтіѕѕіоп оѓ їће МаНопа! Шбгагу оѓ Аиѕїгаіїа; 
вид бухты: РИШег, Јатеѕ. Ѕудпеу, Мем Ѕоиёћ МаІеѕ, мИн епігапсе по Рогї Јаскѕоп. Ву регтіѕѕіоп о! {Ве Майопа! Шргагу о! Аиѕїгаіїа. 
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на берег в Порт-Джексоне. Хотя колония и стала 
известна как Ботани-Бей, сама бухта с таким на- 
званием расположена в нескольких километрах 
к югу от места, где было основано поселение. 


Для некоторых этот долгий путь был суровым 
испытанием. Одна выдержка из дневника Фран- 
суа Лепайера дает некоторое представление о 
происходившем на борту корабля: «В 1840 году 
мы плыли мимо мыса Доброй Надежды [юг Аф- 
рики] в трюме „Буффало“. Это было настоящей 
пыткой: в трюме всегда было темно, от нас тре- 
бовали соблюдения строгих правил, постоянно 
одолевали насекомые-паразиты, мы изнывали от 
жары, а в довершение всего, страдали от голо- 
да». 

Как ни странно, во время перевозки заклю- 
ченных на этих судах уровень заболеваемости и 
смертности был одним из самых низких по срав- 
нению с другими морскими путешествиями то- 
го времени. Благодаря особым поощрительным 
мерам, принятым английским правительством, 
за период с 1788 по 1868 год смертность среди пе- 
реселенцев во время пути составила менее чем 
1,8 процента. Для сравнения: с 1712 по 1777 год 
во время морских перевозок погибало от 3 до 
36 процентов невольников. И даже на судах, до- 
ставлявших свободных эмигрантов из Европы в 
Америку умирало больше пассажиров, чем на су- 
дах с заключенными. 


Люди всех мастей 


Во многом высокая выживаемость объясня- 
лась тем, что осужденные были молоды. 
Франсуа было за 30 лет — довольно солидный 
возраст для заключенного. Большинству пре- 
ступников было от 16 до 25 лет, а кому-то все- 
го П. Число мужчин примерно в шесть раз пре- 
вышало число женщин. 


Ссыльные в основном были выходцами из Ве- 
ликобритании. Больше чем половину от общего 
числа составляли англичане, треть — ирланд- 
цы, и несколько тысяч заключенных прибыло из 
Шотландии. Некоторых, в том числе и Франсуа, 
везли из отдаленных владений Британской им- 
перии, известных теперь как Канада, Индия, Ма- 
лайзия, Шри-Ланка и даже с крошечного остро- 
ва Мальта. 


Среди этих переселенцев, не по своей воле 
оказавшихся на новом месте, встречалось не- 
мало одаренных и искусных в своем деле людей. 
Это были и мясники, и специалисты по паро- 
вым котлам, и литейщики, и плотники, и повара, 
и шляпные мастера, и портные, и ткачи. Здесь 





в миниатюре был представлен весь британский 
рабочий класс: в служебных документах значи- 
лось около тысячи самых разных профессий. 


Судя по всему, ссыльные отличались большей 
образованностью, чем рабочие, оставшиеся на 
родине. Три четверти переселенцев, прибывших 
в Новый Южный Уэльс, умели читать и писать. 
А в Великобритании лишь немногим более по- 
ловины граждан были грамотными и могли под- 
писать документ о регистрации брака. 

В Ботани-Бей ссылали тех, кто осужден за по- 
хищение людей, убийство или подстрекатель- 
ство к мятежу. Однако чтобы там оказаться, 
требовалось и того меньше. Так, получить «бес- 
платную путевку» в Южное полушарие можно 
было, открыв в воскресенье увеселительное за- 
ведение, украв носовой платок или просто всту- 
пив в дебаты на библейскую тему, не будучи на 
то уполномоченным. 


Жизнь переселенцев 


Жестокие побои, неизменно грубое обраще- 
ние, нечеловеческие условия жизни. Так чаще 
всего люди представляют жизнь первых ссыль- 
ных в Австралии. Некоторым заключенным дей- 
ствительно пришлось все это испытать. Одна- 
ко многие оказались в лучших условиях, чем до 
своей ссылки. 


Была введена такая система, при которой 
ссыльные каторжники могли работать на свобод- 
ных поселенцев и должностных лиц или даже 
на самих себя. Таким образом, вместо того что- 
бы на весь срок быть скованными общей це- 
пью и выполнять под конвоем дорожные работы, 
заключенные могли заниматься своим ремеслом 
или осваивать новое. К примеру, Джоуба опреде- 
лили к зажиточному, но доброму землевладель- 
цу. На одной из его ферм, расположенной на 
окраине Сиднея, Джоуб освоил специальность 
скотовода. ' 

Ссыльные работали по пять с половиной дней, 
или 56 часов, в неделю. Стоит отметить, что им 
приходилось легче, чем большинству заводских 
рабочих в Великобритании в то время, работав- 
ших каждый день от восхода до заката. Заклю- 
ченные могли требовать плату за любую работу, 
которую они выполняли вне установленного ра- 
бочего времени. И потому они нередко имели 
какой-то приработок, например продавали сено 
для корма скоту. 

Хотя телесные наказания в колонии не бы- 
ли редкостью, данные одного исследования по- 
казывают, что 66 процентов ссыльных в Новом 


Пробудитесь! 8 февраля 2001 г. 21 








Южном Уэльсе в течение всего срока ни разу не 
пороли плетью или пороли лишь один раз. Это 
значит, что телесным наказаниям ссыльные под- 
вергались не чаще, чем солдаты Британской Ар- 
мии или матросы Британского Флота. 


Ввиду упомянутых выше фактов, а также вви- 
ду перспективы получения собственного участка 
земли после отбывания срока заключения, не- 
которые заключенные хотели, чтобы их отправи- 
ли в ссылку. Вот что У. Коуп, начальник пользу- 
ющейся дурной славой Ньюгейтской тюрьмы в 
Лондоне, сообщал в 1835 году о своих заключен- 
ных, которым угрожала ссылка: «Девятнадцать 
человек из двадцати охотно туда отправятся». 
А надзиратель другой тюрьмы сказал о своих 
заключенных так: «Девяносто девять из ста пое 
дут в ссылку с превеликим удовольствием». 


Темные стороны 


Тем, кто продолжал пренебрегать законом, 
приходилось несладко. В одном документе гово- 
рится: «Каторга — это не просто наказание, а 
целый ряд наказаний, рассчитанных на все воз- 
можные виды человеческих страданий». Одной 
из таких дисциплинарных мер была работа на 
мельнице. Вот как описал это Франсуа: «Мель- 
ница, на которой мололи зерно, приводилась в 
движение заключенными. 18 человек постоян- 
но шли вверх по колесу, под их весом оно вра- 
щалось — и мельница работала. Как правило, у 
этих людей на ногах было по одной паре канда- 
лов. Но нередко бывало, что на каждого надева- 
ли сразу до трех или четырех пар, при этом 
заставляя работать наравне с другими. А в слу- 
чае неисполнения приказания, их нещадно по- 
роли». 

Женщинам-заключенным за неподобающее 
поведение надевали железный хомут. Он пред- 
ставлял собой железный ошейник с двумя вы- 
ступами, каждый из которых был не менее 
30 сантиметров. Это тяжелое и уродливое ус- 
тройство считалось единственным средством за- 
ставить женщин вести себя должным образом. 


Штрафные колонии, например, такие, как в 
Порт-Артуре — к востоку от города Хобарт 
в Тасмании— предназначались для строгого 
наказания повторно осужденных преступников. 
О том, насколько суровыми были условия в та- 
ких местах, можно судить по одному официаль- 
ному сообщению: «Некоторые осужденные... 
согласны лучше умереть, чем оставаться в за- 
ключении, они даже идут на преступления ради 
того, чтобы быть казненными». 


Для многих ссыльных самым тяжелым ис- 
пытанием была разлука с близкими. Франсуа 
писал: «Родные мои, вы, кого я так нежно люб- 
лю! Неужели изгнание на долгие годы разлучит 
меня с вами и лишит меня всего, что так до- 
рого моему сердцу? О, как тяжело и больно рас- 
ставаться! Как страшно быть оторванным от лю- 
бяшей жены и малюток, которые так и не 
увидят любви и нежности своего отца! Дорогие 
мои, я так часто изливаю сердце свое перед Все- 
вышним, моля его избавить меня от оков, кото- 
рые держат меня здесь, и положить конец моему 
изгнанию, позволив мне вернуться к семье, туда, 
куда рвется мое сердце». 


Накую роль сыграли ссыльные 


В 1837 году губернатор Берк сказал: «В Новом 
Южном Уэльсе, благодаря труду осужденных, а 
также усердию и опыту поселенцев, пустынные 
земли за пятьдесят лет превратились в прекрас- 
ную, процветающую колонию». К тому време- 
ни более двух третей мужской рабочей силы 
составляли каторжники или бывшие каторжни- 
ки, которые помогали свободным поселенцам 
в этом грандиозном деле. По собственному же- 
ланию или в силу обстоятельств 90 процентов 
заключенных так и остались жить в Австралии. 


В числе тех, кто навсегда поселился на этом 
континенте, был и Джоуб. После освобождения 
он женился и прочно обосновался на новом 
месте. Джоуб стал праотцом сотен жителей Ав- 
стралии и Новой Зеландии. Франсуа же оказал- 
ся одним из немногих, кто по окончании срока 
ссылки смог вернуться на родину, к своей семье. 


С каждым годом жизнь менялась все быстрее 
и быстрее, и всего за три поколения «прекрасная 
и процветающая колония» превратилась в стра- 
ну, где живут представители самых разных куль- 
тур. Теперь каждый год тысячи людей из Азии, 
Канады и Европы, в том числе и из Великобри- 
тании, приезжают в Австралию — и уже не при- 
нудительно, а добровольно — или обращаются 
за разрешением на проживание в этой стране. 
Прибыв в Австралию, они видят высокие бетон- 
ные здания, выросшие на тех самых землях, ко- 
торые когда-то были освоены заключенными, и 
асфальтированные магистрали, построенные на 
месте тех самых дорог, которые были проложены 
каторжанами. Среди шума и суеты современных 
улиц, можно еще встретить старые каменные 
здания — безмолвных свидетелей нелегкого тру- 
да тех людей, которые не по своей воле попа- 
ли в Ботани-Бей и стали его первопроходцами. 
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Вверху: центр Сиднея — деловая часть города, ноторая выросла 
на месте бывшей каторжной нолонии Ботани-Бей. 


Бывший Сиднейсний госпиталь Назармы Гайд-Парн — Большая северная дорога. Эту 264-нило- 
(теперь Государственный тюрьма, спроентирован- метровую дорогу занлюченные вручную 
музей нумизматини) был ная и построенная прокладывали через горы песчанина. 
построен наторжниками. ссыльными. Дорога соединяла Сидней с долиной 
Ітағе МЬгагу, 5ќаїе ЧЬгагу ої Меуи ош Маїеѕ Нуде Рагк Ваггаскз Мизешт (1817). рени Хантер (недалеко от Ньюкасла ). 
Ніѕіогіс Ноџѕеѕ Тгиѕї оѓ Мем Ѕоиїћ Го) 
Ма!еѕ, 5удпеу, Аиѕігајїа на стала одним из самых значительных 


инженерных достимений нолонии. 
Мапавеа Бу {пе МаНопа! Рагк$ апа Маше Ѕегуісе, №.5.№/. 
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ИХИМ вечером в пятницу 17 июля 1998 года, через 

несколько минут после захода солнца, все жители 

деревень, расположенных на северном побережье 
Папуа-Новой Гвинеи, неожиданно ощутили колебания 
земной поверхности. Это были глубокие подземные 
толчки в 7,1 балла по шкале Рихтера. Как сообщает- 
ся в журнале «Сайентифик америкэн», «основной тол- 
чок сотряс прибрежную полосу протяженностью 30 ки- 
лометров... и вызвал внезапные изменения рельефа 
дна океана. В результате на водной поверхности, обыч- 
но ровной, неожиданно появилось некоторое возвыше- 
ние — и образовалось мощное цунами». 


Один очевидец рассказывает, что слышал что-то на- 
подобие отдаленного грома, который постепенно зати- 
хал. Тем временем море медленно отступало — начался 
небывало сильный отлив. Через несколько минут этот 
человек заметил первую волну — высотой около трех 
метров. Он пытался убежать, но волна настигла его. 
Следующий, еще более сильный вал обрушился на де- 
ревню, а того человека увлек за собой и отнес почти за 
километр — в близлежашую мангровую рощу. «Высо- 
та волн достигала 14 метров, о чем можно было судить 
по свисающему с вершин пальм мусору»,— говорится в 
«Сайенс ньюс». 

За один вечер гигантские волны лишили жизни по 
меньшей мере 2 500 человек. По злой иронии случилось 
_ так, что одна лесозаготовочная компания пожертвовала 
ериалы для постройки новых школ, а ходить в шко- 
казалось некому: почти все дети — более 230 — по- 
гибли от цунами. 


Что таное цунами? 


«Цунами» в переводе с японского озна- 
чает «портовая или прибрежная вол- 
на». Как отмечается в книге «Цунами!», 
это «подходящее название, поскольку от 
таких гигантских волн, несущих с собой 
смерть и разрушения, чаще других стра- 
дают японские портовые районы и при- 
брежные селения» («Тѕипаті!»). Чем 
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объясняется невиданная высота и сокруши- 
тельная мощь этих внезапно обрушивающих- 
ся на берег волн? 

Цунами отличаются от приливных волн, 
которые представляют собой всего-навсего 
периодические колебания уровня моря, обыч- 
но называемые приливами и обусловленные 
силами притяжения Луны и Солнца. Даже те 
огромные валы — иногда до 25 метров высо- 
той,— которые поднимает штормовой ветер, 
не идут ни в какое сравнение с цунами. Если 
поднырнуть под ветровую волну, можно за- 
метить: чем глубже погружаешься, тем мень- 
ше ее сила. На определенной глубине волне- 
ние почти не ощутимо. Но цунами не похожи 
на обычные волны: на всем протяжении от 
поверхности океана до его дна мощность цу- 
нами не уменьшается, даже если глубина до- 
стигает нескольких километров! 


Это объясняется тем, что цунами обычно 
вызваны сильными сейсмическими возмуще- 
ниями дна океана. Поэтому ученые иногда на- 
зывают цунами сейсмическими волнами. 
Если на каком-то участке дно океана подни- 
мается, при этом поднимается и опирающий- 
ся на него столб воды. На поверхности во- 
ды образуется некоторое возвышение, иногда 
плошадью до 25 000 квадратных километров. 
И наоборот: если дно океана опускается, на 
поверхности воды внезапно образуется впа- 
дина. 

И в том и в другом случае под действие си- 
лы тяжести толщи воды начинают колебать- 
ся вверх и вниз. В результате образуются 
волны, расходящиеся в виде концентриче- 
ских окружностей, — как при попадании ка- 
мешка в водоем. Это явление показывает всю 
несостоятельность весьма распространенного 
убеждения, согласно которому цунами — 






просто отдельная волна 
необычной величины. 
Цунами, как правило, 
образуют так называе- 
мую волновую систему. 
Цунами иногда возни- 
кают при извержениях 
вулканов или подвод- 

НЫХ ОПОЛЗНЯХ. 

Одними из самых разрушительных оказа- 
лись волны цунами, которые одна за дру- 
гой обрушились на берега Индонезии в авгу- 
сте 1883 года, после извержения вулкана 
Кракатау. Некоторые волны достигали небы- 
валой высоты — 41 метра над уровнем моря. 
Они смели с лица земли около 300 прибреж- 
ных городов и деревень. Погибло, по всей ви- 
димости, свыше 40 000 человек. 


> 
Ф 
с 
з 
о 
5 
5 
Е) 
Ө 
Е] 
Ф 
[© 
9 
= 


Изменчивость цунами 


Скорость ветровых волн никогда не превы- 
шает 100 километров в час, обычно она даже 
намного меньше. «А цунами на глубоководье 
по скорости могут соперничать с реактив- 
ным самолетом, за час покрывая расстояние в 
800 и более километров», — говорится в книге 
«Цунами». Тем не менее в открытом океане 
они не представляют ника- 
кой угрозы. Почему? 















Цунами часто воз- 
нинают в результате 
сейсмичесних 
возмущений 
на дне онеана. 


РОСТРАНЕНИЕ 


05. ‘Соаз биага рһоќ д 
Маян Снотч-Нэп на Алясне 
’° до цунами 1946 года 
_ (слева). 


” Оставшиеся после цунами 
руины (вверху). 


Во-первых, в открытом море отдельная вол- 
на, как правило, бывает не выше 3 метров, а 
во-вторых, она обычно пологая, поскольку 
длина волны — расстояние от одного греб- 
ня до другого — может достигать сотен ки- 
лометров. Поэтому чаще всего она практиче- 
ски неощутима для проплывающих над ней 
кораблей. Капитан торгового судна, находив- 
шегося далеко от берега у одного из Гавай- 
ских островов, даже не заметил цунами, пока 
не увидел издалека, как на побережье обру- 
шились гигантские волны. Основное прави- 
ло безопасности для судов — отплывать ту- 
да, где глубина не менее 180 метров. 

По мере того как волны приближаются к 
береговой черте и достигают мелководья, их 
вид меняется. Из-за трения о дно скорость их 
движения снижается, но не равномерно. Зад- 
няя часть волны обычно находится на боль- 
шей глубине, чем передняя, и потому дви- 
жется несколько быстрее. Волна сжимается, 
замедляя бег, но вырастая в высоту. Тем 
временем волны, накатывающиеся следом за 
ней, настигают ее и сливаются вместе. 






У береговой черты цунами могут образо- 
вать бурун или опрокинуться на побережье в 
виде водяного вала, или бора. Но чаще всего 
цунами напоминают быстро возникающую и 
сильную приливную волну, которая намного 
превышает обычный уровень прилива. Быва- 
ют случаи, когда вода поднимается более 
чем на 50 метров над средним уровнем моря 
и обрушивается на берег, сметая на своем пу- 
ти все. Она несет с собой различные облом- 
ки, рыбу, куски кораллов, отбрасывая их на 
сотни метров в глубь суши. 

Первым признаком приближения цунами 
не всегда служит появление движущегося 
к берегу водяного вала. Иногда наблюдается 
обратное явление: море отступает необычно 
далеко, обнажая обширные участки дна; за- 
ливы и бухты мелеют, а на песке или в иле 
бьется рыба. Какой будет начальная карти- 
на, зависит от того, что достигнет берега пер- 
вым — гребень или подошва волны*. 


Если море отступает 


7 ноября 1837 года на Гавайском острове 
Мауи вечер был тихим и безветренным. 
В книге «Цунами!» рассказывается, что око- 
ло 7 часов вечера море начало отступать, об- 
нажая рифы и оставляя на берегу рыбу. Мно- 
гие любопытные жители острова побежали 
ее подбирать. Лишь некоторые из них оказа- 
лись более осторожными и поспешили к воз- 
вышенным местам, очевидно зная по опыту 
прошлого, что сейчас произойдет. Вскоре на 
берег обрушился огромный водяной вал. 
Волна смыла всю деревню — 26 дерновых хи- 
жин вместе с жителями и имуществом — и 
отнесла на 200 метров в глубь острова, выбро- 
сив в небольшое озеро. 

В тот же вечер тысячи жителей другого 
острова собрались на побережье на богослу- 
жение. И снова, при виде неожиданного и 
необычного отлива, удивленные гавайцы тол- 
пами поспешили на берег. Внезапно, как буд- 
то из ниоткуда, появилась гигантская 6-мет- 
ровая волна. По словам одного очевидца, она 





* Согласно журналу «Дискавер», движения частиц воды 
по окружности или эллипсу, которое существует во всех вол- 
нах, тоже играет роль в снижении уровня воды. Те, кто плавает 
в океане, перед самым приближением волны могут почувство- 
вать, как вода тянет их от берега. В случае цунами этот эффект 
сильнее, и потому им тоже отчасти объясняется то, что перед 
появлением первой волны цунами вода отступает далеко от бе- 
рега. 
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двигалась к берегу «со скоростью скаковой 
лошади». Отступая назад, вода отнесла в от- 
крытое море даже тех, кто прекрасно плавал. 
Некоторые, выбившись из сил, утонули. 


Часто ли бывают цунами? 


«За период с 1990 года,— говорится в 
журнале «Сайентифик америкэн»,— 10 цуна- 
ми унесли 4 000 жизней. В общей сложности 
за этот срок в мире было зарегистрировано 
82 цунами, что значительно превышает сред- 
нее число цунами за десятилетие (оно состав- 
ляет 57)». Однако, как отмечается в журна- 
ле, рост числа зарегистрированных цунами 
во многом объясняется усовершенствовани- 
ем средств сообщения, а большое количество 
жертв отчасти вызвано увеличением числен- 
ности населения прибрежных районов. 


Особенно часто цунами возникают в Тихом 
океане, поскольку его бассейн наиболее сей- 
смически активен. Как говорится в одном 
труде, «практически каждый год у берегов 
Тихого океана бывает по меньшей мере од- 
но разрушительное цунами», а «за послед- 
ние полвека 62 процента смертей, связанных 
с землетрясениями, произошло именно в ре- 
зультате цунами». 


Возможно ли их прогнозировать? 


За период с 1948 по 1998 год на Гавайях око- 
ло 75 процентов предупреждений о прибли- 
жении цунами оказались сигналом ложной 
тревоги. Это, естественно, располагает к бес- 
печности. Но сегодня разработана более 
совершенная система предупреждения о цу- 
нами, с применением новейшей научной ап- 
паратуры. Основу этой системы составляет 
донный измеритель давления, который, как 
можно догадаться по названию, помещается 
на дно океана — на глубину до нескольких со- 
тен или даже тысяч метров. 


Этот высокочувствительный прибор ре- 
гистрирует изменения давления воды, когда 
над ним проходит цунами, — даже если в вы- 
соту волна не превышает одного сантиметра. 
С помощью акустических сигналов прибор 
передает эти данные на специальную буй- 
ковую станцию, которая, в свою очередь, пере- 
дает их на спутник. Со спутника сигнал по- 
ступает в береговую службу цунами. По 
убеждению ученых, благодаря этой надеж- 
ной системе, способной предсказать цунами 
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задолго до его появления, сократится число 
«ложных тревог». 


Наверное, самое главное условие безопасно- 
сти это осведомленность и просвещен- 
ность населения. Даже самая совершенная 
система не поможет, если люди пренебрега- 
ют ее сигналами. Поэтому, если вы живете в 
прибрежном районе, который расположен низ- 
ко над уровнем моря и в котором бывают 
цунами, будьте осмотрительны: когда местные 
власти предупреждают о приближении цуна- 
ми или вы почувствовали подземные толчки 
и заметили необычно сильный отлив, поста- 
райтесь как можно быстрее добраться до воз- 
вышенного места. Помните: в открытом мо- 
ре цунами может перемещаться со скоростью 
реактивного самолета и у берега двигаться 
очень быстро. Поэтому, когда вы заметите вол- 
ну, вам, по всей вероятности, уже не удастся 
от нее убежать. Но если цунами застанет вас 
в открытом море, когда вы совершаете круиз 
или рыбачите, можете не волноваться: кофе, 
стоящий перед вами на столе, или вино в бо- 
кале, скорее всего, даже не расплескаются. 
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Мусор в море 





Стеклянная бутылка, брошен- 
ная в море, разложится и исчез- 
нет лишь через тысячу лет. Бу- 
мажные салфетки — через три 
месяца, а спички — через 
шесть. Окурки сигарет будут 
плавать в море от года до 
5 лет; полиэтиленовые паке- 
ты — от 10 до 20 лет; нейлоно- 
вые изделия — от 30 до 40 лет; 
консервные банки — 500 лет; по- 
листирол — 1000 лет. Это лишь 
некоторые данные из тех, кото- 
рыми итальянская экологиче- 
ская ассоциация «Легамбьенте» 
старается побудить людей, отды- 
хающих на пляже, не загрязнять 
окружающую среду. «Вам ка- 
жется, что рекомендаций слиш- 
ком много?» — задает вопрос га- 
зета «Коррьере делла сера». «605 
тонн мусора, собранные с начала 
1990 года на итальянском побе- 
режье добровольцами общества, 
выступающего за чистоту пля- 
жей, показывают, что нет», — от- 
вечает сама газета. 


Дети и оккультизм 





«Материалы по сатанизму и 
оккультизму, помещаемые в Ин- 
тернете, опасны для детей», — 
заявляет профсоюз учителей, 
согласно лондонской газете «Ин- 
депендент». Исследование, про- 
веденное для британской Ассо- 
циации учителей и лекторов 
(АТ), показывает, что больше 
половины детей в возрасте от 11 
до 16 лет «интересуется оккуль- 
тизмом и сверхъестественными 
явлениями», почти четверть де- 
тей «очень интересуется» и каж- 
дый шестой утверждает, что 
«испугался», соприкоснувшись с 
оккультным. Генеральный секре- 
тарь АТІ_ Питер Смит предосте- 
регает: «Молодежь может с лег- 
костью посетить любой из сотен 
У!еЪ-сайтов по черной магии, на- 
ложению заклинаний и приемам 





кровопускания, и взрослые даже 
не узнают, что читают их дети. 
[...] Такой интерес, проявляемый 
молодыми людьми, очень насто- 
раживает. Родителям и учите- 
лям нужно рассказывать детям 
и подросткам, какую опасность 
несут с собой занятия оккуль- 
тизмом, до того как они слиш- 
ком сильно увлекутся им». 


Не ждите, пока еда остынет 





По словам Бесси Берри, со- 
трудницы Министерства сель- 


ского хозяйства США (она отве- 





чает на вопросы, касающиеся ка- 
чества мяса и птицы, по телефо- 
ну «Горячая линия»), ошибочно 
считать, что горячей пише нуж- 
но дать остыть, прежде чем уби- 
рать ее в холодильник. «Даже 
только что вынутую из духовки 
или снятую с плиты еду» следу- 
ет сразу ставить в холодиль- 
ник, если ее не собираются есть 
сразу. Как объясняется в «Тиѓіѕ 
Отуегзиу Неанһ & М№Миїігіпоп 
Гецег», «чем скорее вы постави- 
те готовую пищу в холодильник, 
тем скорее в ней перестанут раз- 
множаться любые вредные бак- 
терии». Но не испортится ли 
от этого холодильник и выдер- 
житли мотор? Г-жа Берри гово- 
рит, что опасаться не стоит. Со- 
временным холодильникам это 
не повредит. Представление, что 
горячая пища портит холодиль- 
ник, восходит ко временам, когда 
в холодильниках использовался 
лед и теплая пища могла расто- 





пить его. Однако следует учесть 
два момента: если у вас целая 
курица, кастрюля супа или лат- 
ка рагу, то прежде всего пишу 
нужно разложить по невысоким 
контейнерам, иначе она не охла- 
дится достаточно быстро и раз- 
множение бактерий не остано- 
вится. А также нужно, чтобы 
между горячей пищей и другими 
продуктами было пространство, 
иначе воздух не сможет цирку- 
лировать и быстро охлаждать 
еду. 


Эмоции в компьютерном 
голосе 





Чтобы компьютерные голоса 
звучали дружелюбнее, ученые 
ишут способ добавить в них чув- 
ства. По данным немецкой газе- 
ты «СіеВепег АПеетеіпе», груп- 
па исследователей из Берлин- 
ского технического университета 
провела анализ того, какое из- 
менение в голосе вызывают раз- 
ные чувства. Профессиональ- 
ные актеры зачитывали предло- 
жения из обычного текста, выра- 
жая разные эмоции: злобу, 
грусть, скуку, радость, боязнь и 
отвращение. Затем ученые, слог 
за слогом, анализировали высо- 
ту, скорость, частоту, громкость 
и ясность артикуляции. Резуль- 
таты показали, что при радост- 
ном и сердитом настроении речь 
становилась быстрой и громкой, 
слова произносились отчетливо 
и сохранялась четкая артикуля- 
ция. Когда в голосе звучала ску- 
ка, страх или печаль, речь замед- 
лялась и была невнятной, и вы- 
сота звука менялась. От страха 
голос повышался приблизитель- 
но на октаву. При выражении 
печали голосовые связки мяг- 
ко вибрировали, голос понижал- 
ся и становился хриплым. Эти 
характеристики учли при созда- 
нии искусственных голосов, что- 
бы проверить, различают ли слу- 
шатели «то или иное эмоцио- 
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нальное состояние». Особый ин- 
терес к разработке проявили те, 
кто занимается синтезировани- 
ем и автоматическим опознани- 
ем речи. 


500 лет разрушения 





Со времени колонизации, на- 
чавшейся 500 лет назад, Брази- 
лия потеряла 37 процентов сво- 
их трех основных экосистем. Так 
считает Всемирный фонд дикой 
природы (У/\Е). На сегодняш- 
ний день, по сведениям из га- 
зеты «Эстаду ди Сан-Паулу», 
«93 процента леса на побережье 
Атлантики, 50 процентов саванн 
и 15 процентов региона Амазон- 
ки уничтожено». Исполнитель- 
ный директор МҰЕ в Бразилии 
Гаро Батаманьян говорит: «Когда 
португальцы прибыли сюда, они 
обнаружили пышные леса и 
столько воды, сколько никогда 
не видели. Это породило миф о 
том, что здесь все прекрасно ра- 
стет и что в местных условиях 
можно применять европейские 
технологии без ущерба для при- 
роды». Это, по его словам, ста- 
ло причиной хищнического от- 
ношения к бразильскому лесу на 
побережье Атлантики. 


Экологичный транспорт 
на будущее 





«Технология топливных эле- 
ментов, которая обещает сде- 
лать переворот во всемирном 
автомобильном бизнесе, выхо- 
дит на рынок», — сообщается в 
газете «Острэлиан». Технология 
топливных элементов особенно 
подходит для городских автобу- 
сов, поскольку такие машины бу- 
дут производить меньше шума и 
не будут выбрасывать в атмосфе- 
ру вредные вещества. Одной «за- 
правки» будет достаточно на 
300 километров пути. При этом 
автобус сможет развивать ско- 
рость до 80 километров в час 
и перевозить 70 пассажиров. Та- 
кие машины будут предлагать- 
ся транспортным компаниям по 


всей Европе по начальной цене 
в | миллион долларов США, и 
ожидается, что их эксплуата- 
ция начнется к концу 2002 года. 
Возможно, в будущем в автомо- 
билях тоже начнут использовать 
топливные элементы, но в насто- 
ящее время они еще не доведены 
до производства. «Нам нужно 
сократить стоимость, размер и 
вес топливных элементов, что- 
бы они могли составить конку- 
ренцию двигателям внутреннего 
сгорания»,— говорит профессор 
Фердинанд Паник. 


«Марни на свой внус» 





«Марки на свой вкус — по- 
следнее изобретение века эго- 


ШЕЕ 








центризма недавно появи- 
лись в Канаде», — сообщается в 
«Нью-Йорк таймс». Теперь мож- 
но придать своим почтовым от- 
правлениям более личный ха- 
рактер при помощи «фотогра- 
фии новорожденного, новоиспе- 
ченного выпускника, счастливых 
супругов или верного пса». Же- 
лающие приобрести такие мар- 
ки посылают заявку вместе с 
фотографией и чеком об оплате. 
А потом получают один лист на 
липкой основе, на котором золо- 
тым цветом отпечатаны 25 рамо- 
чек со словом «Канада» и указа- 
нием стоимости, и второй лист с 
репродукциями фотографии, ко- 
торые можно поместить под ра- 
мочку. Такие марки стоят в два 
раза дороже обычных. Дополни- 
тельно предлагаются поздрави- 
тельные наклейки, которые, по 
словам директора производства 
марок для Канады Мишлин 


Монтрей, «дают клиентам воз- 
можность оформить свои от- 
правления в соответствии с на- 
значением или своим настроени- 
ем». Не желая отставать, Австра- 
лия, Великобритания, Сингапур 
и Швейцария также стали вы- 
пускать марки на свой вкус. 
Обилие вариантов может поста- 
вить в затруднительное положе- 
ние коллекционеров. 


Болезни в сравнении со 
стихийными бедствиями 





Хотя стихийные бедствия, та- 
кие, как наводнения и землетря- 
сения, широко освещаются в 
прессе, инфекционные болезни, 
по сообщению Красного Кре- 
ста, уносят намного больше жиз- 
ней. Комментируя этот факт, 
«Нью-Йорк таймс» пишет: «Чис- 
ло умерших в прошлом году 
от таких инфекционных забо- 
леваний, как СПИД, туберкулез 
и малярия, в 160 раз превосходит 
число жертв, погибших в прош- 
лом году от землетрясений в 
Турции, циклонов в Индии и 
наводнений в Венесуэле... Начи- 
ная с 1945 года приблизитель- 
но 150 миллионов человек умер- 
ло лишь от этих трех болез- 
ней, в то время как в войнах за 
тот же период погибло 23 мил- 
лиона человек». По словам напи- 
савшего этот отчет Питера Уол- 
кера, главная проблема заключа- 
ется в неадекватности системы 
здравоохранения. «Почти в каж- 
дой стране система здравоохра- 
нения более или менее пред- 
ставлена в больших городах, но 
на периферии нет ничего»,— го- 
ворит он. 13 миллионов смер- 
тей от инфекционных болезней 
в прошлом году можно было бы 
избежать, если бы на охрану здо- 
ровья каждого человека потра- 
тили всего лишь 5 долларов. 
В завершение статьи говорится: 
«Деньги, потраченные на изме- 
нение поведения людей, спасают 
больше жизней, чем дорогостоя- 
щие больницы и передовое обо- 
рудование». 
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Хроничесние заболевания У нас трое детей. 
У одного из них синдром Дауна, у другого 
серповидноклеточная анемия. Недавноу ре- 
бенка с серповидноклеточной анемией был 
сильный приступ, и его пришлось поло- 
жить в больницу. Это было тяжело для 
всех нас. Я почувствовал, что Иегова отве- 
тил на мои молитвы, получив журнал 
«Пробудитесь» за 22 мая 2000 года с серией 
статей «Если в семье кто-то хронически бо- 
лен». Эти статьи придали нам с женой сил 
не сдаваться. Они также укрепили нашу на- 
дежду на то, что вскоре никто не скажет: 
«Я болен» (Исаия 33:24). 


И. Х. М., Бразилия 


Наш 19-летний сын болен шизофрени- 
ей. Мы прочли много книг по медицине, но 
не встречали публикаций, где бы так, как в 
этих статьях, разбирались вопросы, с кото- 
рыми сталкивается семья больного. В жур- 
нале хорошо описаны мои собственные пе- 
реживания и страдания, словно кто-то вы- 
разил на бумаге все мои чувства. 


Х. Т., Япония 


Последние десять лет я страдаю от про- 
грессирующего хронического заболевания, 
и то, как вы описали чувства человека, кото- 
рый болен, очень тронуло меня. Порой лег- 
ко потерять рассудительность и духовную 
уравновешенность, но братья в собрании по- 
казали, что стремятся понять мои пере 
живания. Своими разумными словами они 
придали мне решимости продолжать жить. 


М. М., Италия 


Мы читали статьи всей семьей. У моей 
дочери почечная недостаточность, и пять 
лет она живет на диализе. Нам очень труд- 
но справляться с этим. Она уже много раз 
была в двух шагах от смерти из-за при- 
ступов, поэтому мы живем как на вулка- 
не, ожидая, когда придет новая беда. Вы да- 
ли хорошие советы. Нужно ценить каждый 
день. Также важно молиться. Знание, что 
Иегова понимает меня, служит помощью. 


С. Дж., Соединенные Штаты 











Мое сердце преисполнилось благодарно- 
сти, когда я увидела, что кто-то еще пони- 
мает, с какими горькими чувствами связана 
хроническая болезнь! Я видела, как у всех 
трех моих девочек — у одной за другой — 
начали проявляться признаки эпилепсии, 
от которой страдаю и я. Такие статьи помо- 
гают нам обрести понимание и проявлять 
ум Христов. 


Дж. Л., Соединенные Штаты 


Ананонды Я живу в местности, где водятся 
анаконды. Люди часто рассказывают исто- 
рии об этих змеях, но трудно разобраться, 
верить им или нет. Ваша статья «Анаконды. 
Открывают ли они свои секреты?» (22 мая 
2000 года) помогла мне отделить правду от 
вымысла и ответила на все вопросы, кото- 
рые были у меня в отношении этих удиви- 
тельных созданий. 


Х. С. П., Бразилия 


Отцы-беглецы Я читаю «Пробудитесь!» уже 
25 лет, и думаю, что эта тема в нем еще не 
обсуждалась («Отцы-беглецы: убегут ли 
они от ответственности?» из рубрики «Мо- 
лодые люди спрашивают»; 22 мая 2000 го- 
да). О матерях-одиночках рассказывалось, 
но тема об ответственности молодых муж- 
чин поднимается впервые. Я не могла по- 
нять, почему за блуд, совершенный двумя 
людьми, расплачиваться приходится только 
матери и ребенку. Я забеременела, когда 
мне было 19 лет. Тот парень не захотел 
брать на себя ответственность. Пожалуйста, 
продолжайте и дальше рассказывать моло- 
дым, что нужно «бегать блуда» (1 Коринфя- 
нам 6:18). 


К. К., Испания 


Греческий театр Как я вам признателен за 
статью «Театр в Эпидавре. Не тронутый сто- 
летиями» (8 июня 2000 года). Я ожидал, что 
статья побудит к размышлению, так и про- 
изошло. Однако я не думал, что она окажет- 
ся такой информативной в духовном отно- 
шении! 


К. С., Соединенные Штаты 
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загадка 

британских 
домовых 
воробьев 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ВЕЛИКОБРИТАНИИ 








БЫЧНЫЙ домовый воробей с его знакомым чи- 
риканием и шебетанием издавна был неотъем- 
лемой частью британского пейзажа. Но теперь он 
исчезает из городов — часто неожиданно,— и никто 
не знает, почему это происходит. Лондонская газе- 
та «Индепендент» назначила премию в 5 000 фунтов 
стерлингов (7200 американских долларов) за пер- 
вую научную работу, которая откроет эту тайну. Ко- 
ролевское общество защиты птиц и Британский союз 
орнитологов выступит в качестве эксперта. На выпол- 
нение проекта потребуется по меньшей мере два 
года. 

Отчеты об исследованиях показывают, что в 
маленьких и в больших городах число домовых 
воробьев катастрофически уменьшается. В не- 
которых местах эти птицы полностью исчезли. 

' Однако воробьев по-прежнему много в европей- 
ских городах, например в Париже и Мадриде. 
Д-р Денис Саммерз-Смит, известный в мире спе- 
циалист по домовым воробьям, говорит: «Это од- 
на из самых удивительных загадок, преподнесенных 
природой за последние 50 лет». 

Уменьшение популяции воробьев в сельской мест- 
ности на 65 процентов объясняют главным образом 
интенсификацией земледелия. В деревнях уменьши- 
лось количество и других видов птиц. Но не понят- 
но, почему число воробьев сократилось на 92 процен- 
та в городах. Специалист по вопросам окружающей 
среды Майкл Маккарфи приходит к выводу, что ис- 
чезновение домовых воробьев «определенно указыва- 
ет на то, что в экосистеме, в которую входят воробьи, а 
возможно, и в эко поте, в которую ИИ мы, про- 
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«Вселяет 
уверенность и 
укрепляет веру» 


ЕДАВНО В РАМКАХ МЕЖДУНАРОДНОЙ 

просветительной библейской программы, про- 
водимой Свидетелями Иеговы, проводилось изу- 
чение древней истории и пророчеств, записанных 
в библейской книге Даниила. Вот какое письмо 
с выражением благодарности мы получили из 
Польши. 


«Нам уже давно хотелось получше разобраться в 
библейских пророчествах Даниила. Теперь это же- 
лание осуществилось. Пособие для изучения Библии под названи- 
ем „Внимайте пророчеству Даниила! отличается доступностью объ- 
яснений, ясным языком и яркими иллюстрациями. Все это оставляет 

след в сознании и в сердце. Эта прекрасная книга помогает убедиться 

в том, что намерение Бога исполнится в назначенное им время. Она 

вселяет уверенность и укрепляет веру». 


Беспокоит ли вас сегодняшний скептицизм, в том числе и не- 
оправданная критика библейской истории? Если да, то за- 
хватывающая книга «Внимайте пророчеству Даниила! 
понравится вам и согреет ваше сердце. Вы можете за- 
казать эту книгу, заполнив купон и послав его 
по одному из адресов, указанных на странице 5 
этого журнала. 















С] Вышлите мне книгу 
«Внимайте пророчеству Даниила!» 
есь О языке. 


С Меня интересует бесплатное домашнее 
изучение Библии. 


Мой адрес: 


Персидсний фриз: из книги Тһе Сооигеа Отатеп оѓ АІ! Н/5юпса! $$; 
Аленсандр Манедонсний: Кота, Мизе! Саріїоііпі; 
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Хотя нередко польза от 
страхования сравнительно 
невелика, некоторые его 
виды могут быть 
необходимы. Вам особенно 
полезно будет узнать 
о страховании, которое 
жизненно важно 

для каж дого. 


Система, которая существует 
издавна 3 


СПИД: пугающая Нужно ли вам страхование? 4 


статистика 14 Страхование, которое нужно 
Более 34 миллионов каждому 8 
человек заражены ВИЧ- 
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Синдром Марфана. 
Когда суставы смещаются 11 


Война не остановила нашу 
проповедь 20 


Молодые люди спрашивают: 
Эвкалипт. Что плохого в ночных 


Наскольно он прогулках? 25 
полезен? 16 | Мы наблюдаем мир 28 
Узнайте о том, | Письма читателей 30 


где используется это 
ценное дерево, которое 
считается одним из самых 
высоких в мире | Помощь в решении проблем 32 


Радиоантивные осадни: 
повод для беспокойства 31 
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Система, которая 
существует издавна 


Столярной мастерсной Джона не было равных во всей онруге — тан хо- 
рошо она была устроена и оборудована. Она стала его радостью и гордо- 
стью. Но однажды ночью вспыхнул пожар. За несколько часов велино- 
лепная мастерсная Джона превратилась в груду дымящегося пепла. 


ДНО время Джон подумывал о том, что- 

бы выделить часть средств, предназначен- 
ных для строительства мастерской, на страхо- 
вание от огня. Но он рассуждал так: «Я все- 
гда очень осторожен. Вряд ли у меня слу- 
чится пожар, а значит, страхование окажется 
пустой тратой денег». И все же в один прекрас- 
ный день пожар вспыхнул. Застрахуй Джон в 
свое время мастерскую, он наверняка смог бы 
заново ее отстроить. Но, увы, он этого не сде- 
лал. 


Что такое страхование? 


Страхование — это не обязательно вло- 
жение средств, которые человек ожидает полу- 
чить назад. Это и не азартная игра, участие в 
которой предполагает определенную долю ри- 
ска,— страхование, напротив, защищает от 
уже существующих рисков. Оно дает возмож- 
ность «разделить» риск с другими людьми. 


С древних времен в человеческом обществе 
было принято создавать общий фонд для по- 
мощи тем, кто каким-то образом пострадал. 
Около 3 500 лет тому назад Моисей велел наро- 
ду Израиль отдавать часть урожая «пришель- 
цу, и сироте, и вдове» (Второзаконие 14:28, 29). 


Как появился институт страхования 


Он сушествует уже не одну тысячу лет. Не- 
что вроде кредитного страхования было вклю- 
чено в кодекс Хаммурапи — свод вавилонских 
законов, который, как принято считать, поя- 
вился до Моисеева закона. В древности судов- 
ладельцы, чтобы финансировать свои торго- 
вые поездки, брали кредиты у вкладчиков. Ес- 
ли корабль тонул, судовладельцы не обязаны 
были возвращать взятые в кредит средства. 
Большинство кораблей благополучно возвра- 
щались из плавания, и потому убытки, кото- 








Одна из самых нрупных в мире страховых 
номпаний была создана в нофейной. 


рые могли потерпеть кредиторы, покрывались 
за счет процентов, выплачиваемых им судовла- 
дельцами. . 


Одна из самых крупных в мире страховых 
компаний, «Ллойд», созданная в Лондоне, с 
самого своего появления тоже была связана 
с судоходством. В 1688 году Эдвард Ллойд 
держал кофейную, куда приходили лондон- 
ские торговцы и банкиры, чтобы обсудить 
свои дела в непринужденной обстановке. 
Там предприниматели, заключавшие с моряка- 
ми сделки страхования, ставили свои под- 
писи под определенной страховой суммой, ко- 
торую они обязывались выплатить в обмен на 
уплату страховых взносов, или премий. Таких 
страховщиков стали называть андеррайтерами 
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(от английского «ипаегугіѓе», что значит «под- 


писать»). В 1769 году страховое объединение. 


«Ллойд» приобрело официальный статус и со 
временем превратилось в крупнейшую компа- 
нию, специализирующуюся на морском стра- 
ховании. 


Страхование сегодня 


Когда сегодня люди заключают договор 
о страховании, они тоже «делят» риск между 
собой. Современные страховые компании ана- 
лизируют статистические данные, чтобы оце- 
нить, насколько часто причинялся ущерб или 





терпелись убытки в прошлом — например, от 
пожара в мастерских, — и определить, какие 
потери могут понести их клиенты в будущем. 
Для выплаты компенсаций тем, кто потер- 
пел убытки или понес ущерб, страховая компа- 
ния использует компенсационный фонд, обра- 
зованный из взносов многих страхователей. 


Нужно ли страхование вам? Если да, то ка- 
кой вид страхования уместен в ваших обстоя- 
тельствах? Независимо от того, пользуетесь 
вы услугами страховых компаний или нет, что 
поможет вам действовать осмотрительно в на- 
шем полном опасностей мире? 


Нужно ли вам страхование? 


ОДНИХ странах существуют обязатель- 

ные виды страхования, в других — боль- 
шинство его видов практически не известно. 
Кроме того, стоимость страхования и степень 
защиты, которую оно предоставляет, в разных 
странах сильно отличаются. Однако в основе 
страхования везде лежит один принцип — рас- 
пределение рисков. 

Чем больше у человека имущества, тем боль- 
ше он может потерять. Также чем больше обя- 
занностей возложено на кого-либо в семье, 
тем более ощутимы будут последствия в слу- 
чае его (ее) смерти или потери трудоспособно- 
сти. Страхование может уменьшить страх пе- 
ред возможной потерей имущества или утра- 


той трудоспособности в результате несчастно- 
го случая. 


Есть ли смысл расходовать средства на стра- 
хование, ведь оговоренный в контракте слу- 
чай может вообще никогда не произойти? Но 
стоит ли считать покупку запасной шины пу- 
стой тратой денег, если она может так никог- 
да и не пригодиться? Расходы на запасную ши- 
ну оправданы уже потому, что с ней водитель 
чувствует себя спокойнее. Конечно, некоторые 
потери не восполнишь с помощью финансовой 
компенсации, но она может возместить ущерб 
другого рода. 

Какие потери могут быть покрыты за счет 
страхования? 








Пробудитесь! 


Цель издания «Пробудитесь» «ПРОБУДИТЕСЫ» предназначен для людей любого возраста, его можно читать в кругу 
семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшними проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни людей 
во многих странах, рассматривает религиозные и научные вопросы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается нейтральным в политическом отношении и не ставит одну 
этническую группу выше другой. И что самое главное, этот журнал укрепляет доверие к Создателю, обещавшему в скором 
будущем заменить сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, мирным и безопасным новым миром. 








Если нет дополнительных указаний, библейские цитаты взяты из Синодального издания. Другие переводы: ПАМ — перевод архимандрита Макария; 
ПП — перевод Г. П. Павского; Со/7 — «Современный перевод»; СК — «Священные книги Ветхого и Нового Завета», 1922; 
НМ — цитата переведена с изданного на английском языке «Перевода Нового Мира Священного Писания». 
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Виды страхования 


Большинство договоров индивидуального 
страхования можно разделить на несколько ка- 
тегорий: страхование имущества, гражданской 
ответственности, жизни, здоровья и трудоспо- 
собности. 


Страхование имущества. Страхование на слу- 
чай утраты, ущерба или гибели имущества — 
дома, торгового предприятия, автомобиля и 
любых других видов собственности — одна из 
самых распространенных форм защиты от воз- 
можных потерь. Джон, упомянутый в преды- 
дущей статье, отказался именно от такого ви- 
да страхования, когда не застраховал свою сто- 
лярную мастерскую и ее оборудование. 


Есть виды страхования жилья, которые пре 
дусматривают и страхование некоторых нахо- 
дящихся в нем вещей. Если вы заключаете та- 
кой договор, было бы разумно сделать опись 
всего застрахованного домашнего имущества, 
по возможности также сфотографировав его 
или сняв на видеокассету. Этот список вместе 
с квитанциями или оценочными ведомостями 
следует хранить в надежном месте вне вашего 
дома. При наличии этих документов намного 
легче предъявлять требование о выплате стра- 
хового возмещения. 


Страхование гражданской ответственности. 
Каждый, кто водит автомобиль, владеет до- 
мом или другой недвижимостью, управляет 
предприятием или нанимает кого-то на ра- 
боту, подвергается риску понести ответствен- 
ность за какой-либо несчастный случай. Этот 
несчастный случай может привести к порче 
имущества, а также к телесному поврежде- 
нию или чьей-то смерти. На водителя авто- 
мобиля, владельца недвижимости или пред- 
приятия могут наложить обязательство опла- 
тить ремонт имущества или лечение постра- 
давшего и, возможно, выплатить компенсацию 
за моральный ущерб, за причиненные кому-то 
боль и страдания. Во многих странах по зако- 


ну работодатели и водители должны иметь по- 
лис страхования гражданской ответственно- 
сти, обеспечивающий покрытие подобного ро- 
да расходов. Но даже там, где закон не требует 
страхования, на водителей, собственников или 
работодателей может накладываться правовое 
или моральное обязательство помочь постра- 
давшим от несчастного случая или членам их 
семей. 


Страхование здоровья. Во многих странах 
существуют некоторые виды государственного 
страхования, обеспечивающего выплату пен- 
сий по старости и покрытие расходов на меди- 
цинское обслуживание. Но даже в этих стра- 
нах за счет такого страхования иногда опла- 
чивается лишь часть расходов на медицинское 
обслуживание или расходы только на опре 
деленные виды лечения. Поэтому кто-то при- 
бегает к дополнительному страхованию, что- 
бы иметь возможность оплачивать остальные 
издержки на лечение. Есть предприятия, ко- 
торые обеспечивают медицинское страхование 
своим служащим. 


В некоторых странах существуют системы 
охраны здоровья, которые обеспечивают пол- 
ное медицинское обслуживание за определен- 
ную ежемесячную или ежегодную плату. Орга- 
низации, входящие в такие системы, старают- 
ся снизить стоимость обслуживания, предо- 
ставляя менее дорогую медицинскую помощь 
и поощряя обращаться к профилактической 
медицине. При этом пациенты могут быть 
больше ограничены в выборе специалистов и 
методов лечения, чем при обычном страхова- 
нии здоровья. 

Страхование трудоспособности и жизни. Стра- 
хование трудоспособности гарантирует опреде- 
ленный доход на случай, если человек полу- 
чит травму и не сможет работать. Если чело- 
век, чья жизнь застрахована, умрет, страховая 
сумма обеспечит финансовую поддержку тем, 
кто находился на его иждивении. Благодаря 





Если вы желаете получить больше информации, напишите по одному из уназанных адресов. Издание «Пробудитесь!» — 
часть всемирной библейсной просветительской деятельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями. 





Полумесячные издания: 
английский”, арабский, африкаанс, венгерский, греческий, датский“, зу- 
лу, илоканский, индонезийский, испанский“, итальянский”, китайский, 
китайский (упрощенный), корейский, латышский, литовский, немецкий“, ни- 
дерландский, норвежский, польский, португальский, румынский, русский, 
себуанский, сербский, словацкий, словенский, суахили, тагальский, унраин- 
ский, финский“, французский, хорватский, чешский“, шведский“, эстонский, 

японский. 

Ежемесячные издания: 
албанский, амхарский, болгарский, грузинский, иврит, игбо, йоруба, коса, 
македонский, малагасийский, малаялам, мальтийский, непальский, папья- 
менто, сепеди, сесото, сингальский, тайский, тамильсний, тви, тсвана, тсонга, 

турецкий, урду, хилигайнон, чибемба, чичева, шона, эве. 
* В наличии имеются также аудиокассеты. 


Великобритания, Тһе Аійдемау, 
опдоп ММУ 1АМ 
Германия, Медегзенег, 
Ат еще, 0-65618 Ѕе/ќегѕ 
Грузия, 380002, Тбилиси-2, а/я 181 
Израиль, Р. 0. Вох 961, 61-009 Те! Ауіу 
Казахстан, 483360, Алматинская область, 
г. Есик, ул. Гастелло, 90 
Латвия, А.К. 215, 10-1001, Віда-1 
Литва, ми даме 8, бігаіќе, 17-4319 Каџпо гајопаѕ Эстония, Роѕ{Бох 1075, 10302 Та!пп 


Адреса общества в неноторых странах 
Польша, ЅКг. Роси(. 13, Р.-05-830 №адаггуп 
Республика Молдавия, Сазща роза! 472, 
М0-2005 Сһіѕіпёц 
Россия, 197739, Санкт-Петербург, 
п. Солнечное, ул. Средняя, 6 
США, МайКИ, МУ 12589 
Украина, 79000, Львів, а/с 246 
Финляндия, Роѕібох 68, ЕІ№-01301 Мапќаа 
Франция, В. Р. 625, Е-27406 [оимегз седех 
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этому виду страхования многие семьи в случае 


увечья или смерти главного кормильца имеют - 


возможность уплатить долги и продолжать 
нормальную жизнь. 


Как найти надежных страховщинов 


Страхование построено на том, что человек 
платит деньги сейчас, чтобы обеспечить себе 
финансовую защиту в будущем. Поэтому нет 
ничего удивительного в том, что страховое 
дело привлекает огромное число мошенни- 
ков. Такое происходит как в развитых, так и в 
развивающихся странах. Ввиду этого разумнее 
всего остерегаться страхования, так сказать, 
«по дешевке» и не иметь дела с сомнительны- 
ми страховыми организациями. Немало преус- 
певающих клиентов лишаются всего, когда та- 
кие компании оказываются не в состоянии 
выплатить условленную страховую сумму или 
просто внезапно и бесследно исчезают. 

Поэтому, как и при любой серьезной покуп- 
ке, важно собрать сведения о разных страхо- 
вых компаниях. Это нередко помогает сэконо- 
мить средства. Например, некоторые компании 
устанавливают более низкие страховые взно- 
сы при страховании здоровья для тех, кто не 
курит, а при страховании автомобилей — для 
тех, кто окончил курсы вождения. Но как 
тому, кто хочет что-то застраховать, найти на- 
дежных страховщиков? 

Прежде всего следует расспросить о разных 
компаниях и их агентах у тех, кто уже имел с 
ними дело. Вы можете поинтересоваться у сво- 
их друзей и знакомых о том, насколько надеж- 
на данная компания, а так же о том, отличается 
ли тот или иной страховой агент честностью 
и внимательностью. Кроме того, важно прини- 
мать к сведению сообщения о том, что какая- 
то компания терпит трудности. 


Оценить степень надежности компании и ее 
финансовое положение помогут специальные 
справочники, которые можно найти в библио- 
теке, книжном магазине или в Интернете. Они 
предоставят ответы на следующие вопросы: 
насколько твердо финансовое положение дан- 
ной компании? Вела ли она свои дела успеш- 
но на протяжении многих лет? Известна ли 
она тем, что выполняет требования о выплате 
страхового возмещения быстро и без лишних 
прений? 

Однако не стоит всецело полагаться на дан- 
ные, опубликованные в таких справочниках. 
Так, одна долго просуществовавшая страховая 
компания, активы которой составляли милли- 


арды долларов, в широко известном справоч- 
нике была оценена как самая надежная. А все- 
го через неделю после этого ее финансовое по- 
ложение оказалось таким, что ведение ее дел 
вынуждено было принять на себя государство! 


Чем занимаются страховые агенты 


Страховой агент обычно представляет опре 
деленную страховую компанию. Брокер, или 
независимый агент, может обрашаться в раз- 
личные компании, чтобы найти наиболее на- 
дежного страховщика за условленную цену. 
И тот и другой должны сохранять хорошие от- 
ношения с клиентами, чтобы не потерять ра- 
боту. Если страховой агент надежен и заботит- 
ся об интересах клиентов, он может быть им 
очень полезен. 


Прежде всего хороший агент или брокер по- 
может клиенту выбрать подходящий вариант 
из, казалось бы, бесконечного перечня страхо- 
вых услуг. Он также подробно расскажет кли- 
енту о полисе. Как известно многим, в страхо- 
вом полисе разобраться крайне сложно. Пре- 
зидент одной страховой компании признался, 
что сам не вполне понимает кое-что из сказан- 
ного в полисе, выданном ему при страховании 
его собственного дома! 


Сведения, полученные от агента, помогут 
клиенту избежать неприятных сюрпризов. 
Например, в большинстве полисов, оформля- 
емых при страховании имущества и здоро- 
вья, указывается определенная сумма, кото- 
рую страхуемый должен заплатить — скажем, 
за ремонт автомобиля или медицинские услу- 
ги, — прежде чем страховая компания выпла- 
тит ему страховку. Агент может также отстаи- 
вать интересы своего клиента перед страховой 
компанией, в случае если у того возникают за- 
труднения при получении причитающейся 
ему страховой суммы. 


Христиане и страхование 


Нужно ли страхование христианам, надею- 
щимся на помощь Бога и ожидающим конца 
этой системы? В 1910 году некоторые задавали 
такой вопрос Чарлзу Тейзу Расселлу, издавав- 
шему журнал, известный теперь как «Сторо- 
жевая башня», который сопутствует журналу 
«Пробудитесь». Расселл не отрицал того, что 
Библия предсказывает конец современной эко- 
номической системы, и добавлял при этом, 
что он сам не страхует свою жизнь. 

«Однако обстоятельства у всех разные,— го- 
ворил Расселл.— Отец семейства, на иждиве- 
нии которого находятся жена и дети — если 
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Хороший страховой агент поможет вам 
в принятии решений, насающихся страхования. 


или предъявляя требование о вы- 
плате страхового возмещения (Евре- 
ям 13:18). Он или она будут помнить, 
что цель страхования — компенсиро- 
вать убытки. Страховой полис — это 
не лотерейный билет, приобретаемый 
в расчете на счастливый случай, ко- 
торый позволил бы жить в роскоши 
(1 Коринфянам 6:10). 

Христиане соблюдают все законы, 
касающиеся обязательного страхова- 
ния. Если по закону, чтобы открыть 
свое дело или водить машину, требу- 
ется страховой полис, они исполняют 
это предписание (Римлянам 13:5—7). 
Честность и здравый смысл также по- 
буждают их в срок уплачивать страхо- 
вые взносы. Если этого не делать, ком- 
пания может аннулировать полис и не 
выплатить страховую сумму. Было бы 
разумно подтверж дать то, что вы пла- 
тите взносы, время от времени лично 
связываясь со страховой компанией, а 


последние еще не достигли совершеннолетия также сохранять письменные подтверждения 
и не в состоянии сами себя обеспечивать,— не- оплаты, такие, как квитанция. 

сет за них определенную ответственность» Независимо от того, доступно страхование в 
(1 Тимофею 5:8). Такой человек, по словам вашей местности или нет, определенные меры 
Расселла, мог бы откладывать некоторые сред- предосторожности помогут вам избежать мно- 
ства, чтобы обеспечить своей семье средства гих потерь и избавить себя и своих близких от 
на будущее. «Но в том случае, если он не в со- той боли, которую не возместит ни одно стра- 
стоянии этого делать.— говорил Расселл,/— хование. Далее мы поговорим о некоторых из 
он может исполнить свои обязанности по от- таких мер. 


ношению к близким с помо- 
щью страхования». 


Глава семьи может также 
позаботиться о страхова- 
нии здоровья, трудоспособ- 
ности членов своей семьи и 
о других видах страхова- 
ния. Многие одинокие люди 
приобретают страховой по- 
лис, чтобы иметь возмож- 
ность пользоваться различ- 
ными услугами и не залезть 
в долги, если они заболеют 
или произойдет какой-то не- 
счастный случай. 


При заключении сделок 
страхования очень важна 
честность. Истинный хри- 
стианин ни при каких обсто- 
ятельствах не станет при- 
бегать к обману, заполняя 


заявление о страховании Г 







Многие приобретают страховой полис 
независимо от того, требует это занон или нет. 


е 





Страхование, 


которое нужно каждому 


ИВЕТЕ ли вы там, где страхование ши- 

роко распространено, или там, где та- 
кой системы не существует, — есть вид стра- 
хования, который доступен и нужен каж- 
дому. Слово «страхование» может означать 
«средство защиты, гарантию, залог». Но 
как получить такую защиту? 

Для этого нужно принять некоторые ме- 
ры, которые оградят вас от возможных опас- 
ностей. В Библии говорится, что все мы за- 
висим от «времени и случая» (Екклесиаст 
9:11). Однако, избегая ненужного риска, мы 
можем снизить вероятность того, что поне- 
сем какой-то ущерб или потерпим убытки. 


Позаботьтесь о будущем 


Здравомыслие — хорошая защита. В пе- 
риод относительного материального благо- 
получия можно делать некоторые сбереже- 
ния на черный день — на случай нужды. 
В древние времена в Египте богобоязнен- 
ный мужчина по имени Иосиф показал се- 
бя «мужем разумным и мудрым», когда в 
урожайные годы сделал запасы хлеба для 
всей той земли. Впоследствии, когда в стра- 


не был голод, предусмотрительность Ио- 
сифа оказалась спасительной не только для 
египтян, но и для членов его семьи (Бытие 
41:33—36). 

Умеренность тоже способна оградить нас 
от бед. Мы можем сэкономить деньги и из- 
бежать ненужных стрессов, если не гонимся 
за последними новинками моды и техники, 
за самыми современными развлечениями 
за всем тем, что, по сути, почти или даже 
совсем не содействует нашей безопасности. 
Как уже отмечалось выше, чем больше че- 
ловек имеет, тем выше у него риск потер- 
петь убытки или стать жертвой кражи (Лу- 
ки 12:15). 





Проявляйте осторожность 


От многих опасностей в жизни мы можем 
оградить себя, просто проявляя осторож- 
ность. Скольких автокатастроф можно бы- 
ло бы избежать, если бы каждый водитель 
был осторожен и не превышал положен- 
ной скорости! Только представьте: как мно- 
го людей могли бы остаться в живых, если 
бы никто не садился за руль в состоянии пе- 


Заботясь о своей безопасности и о здоровье, 
можно застраховать себя от многих неприятностей. 
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реутомления или алкогольного опьянения. 
Есть и другие опасности, связанные с вож- 
дением, которые мы в силах устранить. 


В некоторых странах, к примеру, закон за- 
прещает пользоваться сотовым телефоном 
за рулем. Как показали данные одного ис- 
следования, его использование увеличивает 
риск аварий в четыре раза. Это то же самое, 
как если бы уровень содержания алкоголя 
в крови у водителя составлял 0,1 процента. 
А во многих странах такая степень опьяне- 
ния считается слишком высокой, чтобы са- 
диться за руль. 


Постоянное использование ремней бе- 
зопасности водителем и пассажирами тоже 
снижает риск смерти в случае аварии. Но не 
стоит думать, что, имея такие приспособле- 
ния, как ремни и подушки безопасности, а 
также страховой полис, можно забыть про 
осторожность. Как показывают исследова- 
ния, такой образ мышления увеличивает 
число несчастных случаев. 


Осторожность поможет вам застраховать 
себя от многих опасностей дома и на ра- 
боте. Поддерживаете ли вы порядок в жи- 
лых помещениях и на рабочем месте, ста- 
раетесь ли устранить потенциальные источ- 
ники опасности? Оглянитесь вокруг. Нет ли 
в проходах того, обо что можно споткнуть- 
ся? Не находятся ли острые предметы или 
электроприборы — плиты, обогреватели, 
утюги — там, где кто-то мог бы о них по- 
резаться или обжечься? Не хранится ли по- 
близости бумага или какие-либо горючие 





вещества? Будьте особенно внимательными, 
если в доме есть дети. Например, проверьте, 
чтобы алкогольные напитки и любые ядо- 
витые моющие средства находились в недо- 
ступном для детей месте. 


Берегите свое здоровье 


В разумной мере заботясь о своем здо- 
ровье, вы снизите риск различных заболева- 
ний. Одним из средств защиты могут слу- 
жить знания. Остерегайтесь того, что может 
повредить здоровью, и сразу принимайте 
необходимые меры, когда вас что-то начина- 
ет беспокоить. И что еше важнее, научи- 
тесь беречь свое здоровье и здоровье ваших 
близких. Здесь справедлив принцип: «Лег- 
че болезнь предупредить, чем потом ее ле- 
ЧИТЬ». 


Журнал «Пробудитесь» уже долгое вре- 
мя публикует информацию, побуждающую 
людей жить в согласии с библейскими 
принципами и таким образом избегать 
вредных для здоровья привычек и образа 
жизни. Например, среди прочих тем в «Про- 
будитесь!» обсуждался вопрос о том, как 
важно соблюдать чистоту, правильно пи- 
таться, высыпаться и регулярно заниматься 
физическими упражнениями, а так же избе- 
гать слишком быстрого темпа жизни и чрез- 
мерных стрессов. 


Жизненно важный вид страхования 


В этом несовершенном мире страхова- 
ние может служить неплохим средством 


защиты. Однако ни один страховой полис 
не в состоянии полностью оградить нас от 
потерь или восполнить их. Но есть люди, 
которые независимо от того, доступно им 
страхование или нет, уверены, что не оста- 
нутся без помощи и защиты. Почему? Пото- 
му что, когда случается несчастье, они, вер- 
ные последователи Иисуса Христа — те, кто 
служит его Отцу, Богу Иегове,— делают 
все, чтобы помочь друг другу (Псалом 82:19, 
ПП; Иакова 2:15—17; 1 Иоанна 3:16— 18). 


К тому же Иегова сам обещал, что ни- 
когда не оставит своих верных служите- 
лей. В Библии записаны слова псалмопев- 
ца: «Отец мой и мать моя оставили меня, 
но Господь примет меня» (Псалом 26:10). Ие- 
гова, будучи Источником жизни, может вер- 
нуть к жизни тех, кто умер. Как сказано в 
Библии, воскрешать умерших он уполномо- 
чил своего Сына — Иисуса Христа (Псалом 
35:10; Иоанна 6:40, 44). Однако в Слове Бо- 
га говорится, что воскрешены будут не все 
(Иоанна 17:12). Но что может служить за- 
логом того, что в случае нашей смерти Бог 
вспомнит о нас и вернет нас к жизни? 

В известной многим Нагорной проповеди 
Иисус, по сути, показал, как можно по- 
настоящему застраховать, или защитить, се- 
бя от неприятностей. Он говорил: «Не соби- 
райте себе сокровищ на земле, где моль и 
ржа истребляют и где воры подкапывают и 
крадут, но собирайте себе сокровища на не- 
бе, где ни моль, ни ржа не истребляют и где 


“ое 
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воры не подкапывают и не крадут, ибо где 
сокровище ваше, там будет и сердце ваше» 
(Матфея 6:19—21). 

Часто люди делают некоторые сбере- 
жения в надеж де обеспечить свою старость. 
Иисус указал людям на более надежный 
способ обеспечить свое будущее. Польза от 
него неоценима, и он никогда не подведет! 
Иисус сказал: «Сия же есть жизнь веч- 
ная, да знают Тебя, единого истинного Бога, 
и посланного Тобою Иисуса Христа» (Иоан- 
на 17:3). 

Получая знания о Боге и его Сыне, а 
также применяя их в своей жизни, мы при- 
обретем доброе имя в глазах Бога (Евреям 
6:10). Апостолы Петр и Иоанн, вера которых 
строилась на учениях их Господа, Иисуса 
Христа, говорили о том, что этому, создан- 
ному людьми, мировому порядку придет ко- 
нец. Но, как сказал Иоанн, «исполняющий 
волю Божию пребывает вовек» (1 Иоанна 
2:17; Матфея 24:3, 14; 2 Петра 3:7, 13). 

Можно не сомневаться: если мы служим 
Богу, он позволит нам жить в своем пра- 
ведном новом мире, — или воскресив нас из 
мертвых, или сохранив нам жизнь в то вре- 
мя, когда будет уничтожать эту систему. Бог 
обещал, что «отрет... всякую слезу с очей» 
наших и будет творить «все новое» (От- 
кровение 21:4, 5). Служение Богу и доверие 
к его обещаниям защитит нас лучше любо- 
го страхования. И обеспечить свое будущее 
таким образом может каждый. 


Знания о Боге 
и исполнение его воли 
защитят нас лучше любого 
страхового полиса. 


ЕЕЕ 





СИНДРОМ МАРФАНА 


Когда суставы смещаются 





ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ВЕЛИКОБРИТАНИИ 








головой. 





О ВРЕМЯ обострения, — продол- 
«В жает Мишель,— каждое движе- 
ние дается с болью, потому что 
суставы смещаются со своего места. В свою 
очередь, из-за вывиха суставов растягива- 
ются нервы, и боль становится просто мучи- 
тельной». Мишель уже несколько десятков 
лет мужественно переносит проблемы со 
здоровьем. Она страдает от синдрома Мар- 
фана. 


Что это за болезнь? Поддается ли она ле- 
чению? Я решил в этом разобраться. 


Зловещий синдром 
Я выяснил, что этот синдром называется 
по имени Антонина Марфана — француз- 
ского педиатра, который в 1896 году описал 
это состояние. Хотя это заболевание встре- 
чается редко — у одного из 10 000 человек— 
его жертвами становятся люди разных со- 

циальных и этнических групп. 


Установлено, что этот синдром обуслов- 
лен генетическим нарушением. Поскольку 
ген, вызывающий его, является доминант- 
ным, болезнь может переходить по наслед- 
ству, даже когда ею болен лишь один из ро- 
дителей. По этой причине это заболевание 
часто передается из поколения в поколение. 


«Два раза в день я принимаю морфий в капсулах. Это 
помогает, но, когда боль усиливается, я принимаю мор- 
фий в жидком виде», — говорит, улыбаясь, светлово- 
лосая женщина средних лет по имени Мишель. Ее муж, 
Филипп, который находится рядом, сочувственно кивает 


В настоящее время эта болезнь считается 
неизлечимой, даже если диагноз поставлен 
в раннем возрасте. 


Мишель высокая и худощавая, у нее 
длинные руки, узкие кисти и стопы, а так- 
же тонкие пальцы рук и ног. Такое телос- 
ложение может свидетельствовать о син- 
дроме Марфана. В большинстве случаев 
наблюдаются не все симптомы синдрома и 
связанные с ним осложнения, но если один 
из признаков синдрома обнаружен, то вра- 
чам нужно обратить внимание, нет ли еще 
и других. Какие это симптомы? 


Внешние признаки 

Часто при синдроме Марфана бывает ми- 
опия, то есть близорукость. Приблизитель- 
но у половины страдающих этим синдро- 
мом, наблюдается смещение хрусталиков 
глаз. Также возможны проблемы с клапа- 
ном аорты. Этот клапан удерживает кровь 
в аорте — самой большой артерии организ- 
ма,— чтобы при выходе из сердца кровь не 
попадала в него обратно. 

Обычно врачи подчеркивают, что страда- 
ющим синдромом Марфана не следует 
вовлекаться в занятия, требующие силь- 
ного напряжения. Хотя проблемы с сердцем 
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возникают лишь у 1 из 10 страдающих син- 


сердце уязвимым, и мудро было бы прояв- 
лять осторожность. При разрыве аорты 
смерть обычно неизбежна. В 1986 году Фло 
Хаймен, олимпийская чемпионка по волей- 
болу ростом 195 сантиметров, умерла от 
осложнений, вызванных синдромом Мар- 
фана, во время соревнований в Японии. 
Спортсменке был 31 год. 


У страдающих синдромом Марфана так- 
же бывает деформирована грудная клетка и 
искривлен позвоночник. В тяжелых случа- 
ях явны проблемы с верхней челюстью и нё- 
бом. Если синдром выявлен уже в детском 
возрасте, необходимо провести тщательное 
обследование, возможно, понадобится фи- 
зиотерапия и хирургическое вмешательство. 
У некоторых больных, как у Мишель, бы- 
вают вывихи суставов. Почему так происхо- 
дит? 


Роль фибриллина 
В 1986 году ученые обнаружили белок под 
названием фибриллин. Этот белок явля- 
ется важным компонентом соединительных 
тканей, придающим им прочность и эла- 








дромом, плохая наследственность делает. 


Историчесние свидетельства? 


стичность. В 1991 году установили, что син- 
дром Марфана возникает из-за проврежде- 
ния гена 15-й пары хромосом. Этот ген от- 
вечает за синтез фибриллина в организ- 
ме. Когда из-за повреждения этого гена 
фибриллина вырабатывается недостаточно, 
или он имеет дефекты, ткани, не выдер- 
живая обычного напряжения, сильно ра- 
стягиваются. Этим объясняется, почему у 
некоторых страдающих синдромом Марфа- 
на бывают проблемы с легкими. Для созда- 
ния устойчивости и эластичности крошеч- 
ных альвеолярных мешочков в легких необ- 
ходимы прочные соединительные ткани. 


Это не означает, что страдающие синдро- 
мом Марфана больше подвержены астме, 
бронхиту и даже эмфиземе. И все-таки не- 
ожиданный сбой в работе легких возможен, 
в Таком случае необходимо срочное вме- 
шательство врачей. Мишель сказала, что 
ей нужно быть готовой к такому сюрпризу, 
поскольку болезнь серьезно повлияла и на 
эти органы. 

Мне стало очень интересно узнать, как 
Мишель справляется с такими трудностями 
изо дня в день. 




















Врачам известно около 200 раз- 
личных болезней соединительных 
2 тканей. Хотя такие болезни были от- 
крыты лишь несколько лет на- 
зад, ученые и историки ре- 
шили обратить внима- 
ние на внешние дан- 
ные известных людей 
прошлого, которые, по их 
мнению, могли страдать синдромом 
Марфана или похожим недугом. 


У высокого худощавого скрипача Николо Пагани- 
ни, который жил в 1782—1840 годах, возможно, было 
это заболевание. Он обладал такими удивительны- 
ми способностями, что некоторые утверждали, будто 
он получил их, продав свою душу Дьяволу. Врач Па- 
ганини, Франческо Беннати, заметил: «По длине ки- 
сти его рук вполне нормальные, но благодаря удиви- 
тельной эластичности всех суставов, растяжка паль- 
цев в два раза больше обычной. Поэтому он, напри- 
мер, может сгибать в бок суставы пальцев левой руки 


с неимоверной легкостью и 
быстротой, не меняя при этом 
положения руки». 


Заглянув поглубже в ис- 
торию, исследователи заин- 
тересовались египетским фа- 
раоном Аменхотепом, му- 
жем Нефертити. Его изобра- 
жали узколицым, с длинными 
руками, шеей, кистями и ступ- 
нями. В его династии продол- 
жительность жизни часто бы- 
ла небольшой, что служит ти- 
пичным признаком синдрома 
Марфана. 
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Она научилась справляться 

«В 15 лет я начала испытывать боли 
во всем теле, в последствии выяснилось, 
что это синдром Марфана,— сказала Ми- 
шель.— Теперь мои домашние склонны счи- 
тать, что у отца была эта же болезнь. Дол- 
гие годы он страдал от артрита, который мо- 
жет затушевывать любые проявления син- 
дрома Марфана. Нашему сыну, Джейвену, 
сейчас 24 года, и определенно синдром кос- 
нулся и его, остается ждать, как он проя- 
ВИТЯ. 

Последние несколько лет я принимала 
стероиды, которые в моем случае были 
очень эффективны, но, когда мне при- 
шлось прекратить их прием, боль усили- 
лась*. У меня часто бывает вывих коленей, 
запястий, суставов плеч, кистей рук и го- 
леностопного сустава. Если это происходит 
ночью, когда я переворачиваюсь в кровати, 
я просыпаюсь с криком. Но Филипп такой 
заботливый муж! Иногда он всю ночь сидит 
рядом со мной и утешает меня, молясь о си- 
ле для нас обоих. 

Я по-прежнему делаю кое-что по дому, хо- 
тя мне трудно подниматься по лестнице, и я 
пользуюсь внутриквартирным лифтом. Фи- 
липп и Джейвен во многом помогают мне. 
Когда мне бывает плохо, я пользуюсь фик- 
саторами, которые ремешками прикрепля- 
ются к рукам. Другие прикрепляются к но- 
гам и помогают фиксировать голеностоп- 
ные суставы. Но эти фиксаторы неудобные 
и ограничивают движения. К тому же, чем 
дольше я ношу их, тем меньше двигаюсь са- 
ма, а это не полезно для меня». 

«Должно быть, временами находит де- 
прессия?» — спросил я. 

«Конечно, — ответила Мишель. — Депрес- 
сия легко наступает, когда долго не стихает 
боль и не прекращаются проблемы с серд- 
цем. Тогда я молюсь о христианских бра- 
тьях и сестрах в других странах, которые то- 
же страдают от похожих болезней. Я очень 
рада, что у меня такая заботливая семья, 
такой сочувствующий доктор и его помощ- 
НИКИ. 





ы Стероиды обычно не применяются для лечения синдрома 
Марфана. Многое зависит от медицинских предпочтений и от 
того, насколько серьезна проблема. 

















Филипп часто ходит с Мишель 
в служение от дома н дому. 


Иногда мне приходится лежать в постели 
дольше, чем хотелось бы, а постоянно нахо- 
дясь дома, я чувствую себя еще хуже. Поэ- 
тому, поговорив с Филиппом, 11 лет назад я 
решила стать общим пионером, то есть пол- 
новременным проповедником. Хотя мое са- 
мочувствие с тех пор ухудшилось, я делаю 
все, что в моих силах, и Филипп часто ходит 
вместе со мной в служение от дома к дому. 
Также мне удается беседовать с людьми в 
неформальной обстановке, например по те- 
лефону или через письма. 


Мне приносят большую радость беседы с 
людьми о Библии, особенно когда я вижу, 
что кто-то из них впоследствии становится 
крешеным служителем Иеговы. Разговоры 
о новом мире Бога Иеговы, в котором боль- 
ше не будет боли, болезней и даже смерти, 
улучшают мое настроение, как ничто другое. 
Когда я иду, я про себя разговариваю с Иего- 
вой, и чувствую силу его святого духа, кото- 
рая помогает мне переносить боль. Поверь- 
те, что нет ничего более сильного в мире!» 

Мишель поделилась тем, какое утеше- 
ние ей дает чтение Библии. Она сказала, 
что особенно ей помогают слова из Псалма 
72:28, 2 Коринфянам 4:7, Филиппийцам 4:13 
(СоП) и Откровения 21:3, 4. Еще раз прочи- 
тав эти библейские стихи, я вижу, что 
они действительно могут быть поддержкой 
всем, кто оказался в трудной ситуации. 
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СПИД: пугающая статистика 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ЮАР 


ВЕНАДЦАТИЛЕТНЯЯ Тембека живет в сель- 

ской местности на юге Африки. Когда ее роди- 

тели умерли от СПИДа, на ее плечи легла забо- 
та о трех маленьких сестрах в возрасте десяти, шести 
и четырех лет. «Девочки не имеют средств для жиз- 
ни и рассчитывают только на доброту окружающих... 
на кусок хлеба и пару картофелин»,— говорит одна 
репортер. Фотография этих четырех осиротевших де- 
вочек была помещена на первой полосе одной южно- 
африканской газеты, сообщавшей о Х! международ- 
ной конференции по проблеме СПИДа, которая прошла 
в июле 2000 года в Дурбане (ЮАР). 


Миллионы сирот, потерявших родителей из-за 
СПИДа, оказываются в таком же положении, как 
Тембека и ее младшие сестры. На конференции об- 
суждались способы борьбы с угро- 
жающими темпами роста распро- 
странения СПИДа. Среди прочего 
упоминалась необходимость разъ- 
яснения профилактических мер 
борьбы со СПИДом (например, ис- 
пользование презервативов), вне- 
дрение менее дорогостоящего ле- 
чения СПИДа, которое уже становится доступным, а 
также увеличение денежных ассигнований на разра- 
ботку вакцин против СПИДа. Кроме того, обращалось 
внимание на повышенную восприимчивость женщин к 
этой болезни, особенно в юном возрасте. 


К несчастью, многие сироты подвергаются домога- 
тельствам со стороны мужчин, которые полагают, что 
половая связь с девственницей излечивает от забо- 
леваний, передающихся половым путем. Более того, в 
большинстве случаев мужчина не женится на девуш- 
ке до тех пор, пока она не родит первого ребенка. По- 
этому использование презервативов считается препят- 
ствием для замужества и возможности стать матерью. 


К сожалению, многие девочки не осведомлены 
о риске заболевания СПИДом. Со ссылкой на док- 
лад, представленный на конференции Детским фондом 
ООН (ЮНИСЕФ), южноафриканская газета «Соуэтан» 
сообщает: «Как показывает отчет ЮНИСЕФ, 51 про- 
цент девушек в возрасте от 15 до 19 лет не знали, что 
внешне здоровые люди могут быть ВИЧ-инфицирован- 
ными и что они могут передать им этот вирус». 


Другим фактором распространения СПИДа являет- 
ся сексуальное насилие над женщинами. Вот что на- 


писала в «Санди таймс», выходящей в Йоханнесбурге 
(ЮАР), побывавшая на конференции Ранджени Муну- 
сами: «Насилие над женщинами — крайне вызываю- 
щая форма проявления мужской силы — остается 
главным препятствием для предотвращения и лечения 
ВИЧ-инфекции. Участившиеся формы насилия: изна- 
силование, кровосмешение, избиение женщин и совра- 
щение малолетних — указывают на принудительный 
характер сексуальных отношений, что само по себе яв- 
ляется фактором риска ВИЧ-инфекции». 


Как видно из сопроводительной таблицы, данные по 
заболеваемости СПИДом, представленные на кон- 
ференции, наводят на мрачные размышления. Каж- 
дый день предположительно 7 000 молодых людей 
и 1 000 детей грудного возраста заражаются вирусом 

иммунодефицита человека. Толь- 
ко за 1999 год около 860 000 де- 


Во всем мире насчитывается тей, живущих в африканских стра- 
приблизительно 13 000 000 
сирот, потерявших 
родителей из-за СПИДа. 


нах южнее Сахары, потеряли своих 
учителей из-за СПИДа. 


Согласно отчету, опубликован- 
ному Советом медицинских ис- 
следовании ЮАР, в Южно-Аф- 
риканской Республике насчитывается 4,2 миллиона 
ВИЧ-инфицированных, то есть каждый десятьй. В со- 
седних странах положение еще хуже. В газете «Натал 
уитнес» приводились данные Бюро переписей США: 
«Вскоре численность населения некоторых африкан- 
ских стран, охваченных эпидемией СПИДа, начнет па- 
дать, поскольну от болезни умирают миллионы людей, 
а вероятная продолжительность жизни сократится при- 
близительно до 30 лет». 


Трагическое положение, связанное со СПИДом, — 
еще одно доказательство того, что человечество жи- 
вет в «необычайно трудные времена», которые были 
предсказаны в Библии как признак «последних дней» 
(2 Тимофею 3:1—5, НМ). Те, кто любит Божье Сло- 
во, Библию, ожидают полного и окончательного раз- 
решения проблемы СПИДа, а также всех других про- 
блем, от которых страдает человечество. Вскоре 
Царство Бога возьмет власть над землей в свои 
руки. В новом мире праведности бедность и при- 
теснение уйдут в прошлое (Псалом 71:12—14; 2 Пет- 
ра 3:13). У жителей земли будет совершенное здоро- 
вье, и никто больше не скажет: «Я болен» (Исаия 
33:24). 
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ЭВКАЛИПТ 


Насколько он полезен? 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В АВСТРАЛИИ 


ДНИ из них — гиганты высотой 

более 90 метров, входящие в чис- 

ло самых высоких деревьев в ми- 
ре. Другие — приземистые и скривившие- 
ся карлики, которые низко пригибаются к 
потрескавшейся от жары земле. Их листья 
удивительны по строению, а цветы радуют 
глаз. Скорее всего, вам доводилось пользо- 
ваться дарами этого дерева или изделиями 
из него. 

На английском языке некоторые из ви- 
дов эвкалипта носят изысканные названия 
типа «альпийский ясень» или «тасман- 
ский дуб», но большинство видов извест- 
но как «вит {гее», то есть «камедоносное 
дерево». С технической точки зрения ка- 
медь — вещество, состоящее из углеводов 
и растворяемое в воде, эвкалипты не вы- 
деляют. Поэтому правильнее называть эти 
деревья эвкалиптами; в семействе этих 
«австралийских туземцев» насчитывается 
более 600 видов. 

Эвкалипты прекрасно переносят тропи- 
ческую жару как на севере Австралии, так 
и в ее засушливых необжитых районах. Ра- 
стут они и в прибрежных горах южной ча- 
сти Тасмании, несмотря на туманы и ан- 
тарктические ветры. Эвкалипты настолько 
обычны в этих местах, что один путеше- 
ственник и зоолог, живший в ХІХ веке, 
жаловался: «Куда ни глянь, повсюду одни 
эвкалипты — на протяжении многих миль 
не встречается ничего другого». 

В ХІХ веке с приездом в Австралию ев- 
ропейских поселенцев эвкалипты сильно 
пострадали. Приблизительно 300 000 квад- 
ратных километров эвкалиптовых лесов 
было вырублено и выкорчевано из-за того, 
что их сочли препятствием на пути к 
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прогрессу. Однако не все относились к 
этому ценному дереву недоброжелательно. 
В ХІХ веке семейство эвкалиптов начало 
покорять мир. 


Император и врач 

В 1880 году император Абиссинии (ко- 
торая теперь называется Эфиопией) Мене- 
лик П задался целью найти для новой 
столицы, Аддис-Абебы, деревья, которые 
давали бы тень и могли бы использовать- 
ся в качестве топлива. Ни одно из афри- 
канских деревьев не приживалось в этой 
голой местности. Поэтому помощники им- 
ператора стали искать в других странах де- 
рево, привычное к палящим лучам солнца. 
«Аддис-Абеба» означает «новый цветок», 
и, возможно, это название было дано горо- 
ду в честь эвкалипта — ценного замор- 
ского растения, сыгравшего важную роль в 
экономике Эфиопии. 

Другим человеком, поспособствовавшим 
расширению ареала эвкалиптов, был 
д-р Эдмундо Наварро де Андраде. Поста- 
вив перед собой цель восстановить быстро 
исчезающие леса Бразилии, в 1910 году он 
начал ввозить эвкалипты из Австралии. 
Под его руководством 
было посажено 38 мил- 
лионов этих деревьев. 
Сегодня в Бразилии 
растет более двух мил- 
лиардов эвкалиптов. 


Теперь, помимо соб- 
ственных тропических 
лесов, Бразилия имеет 
самую большую за пре 
делами Австралии по- 
пуляцию эвкалиптов. 
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Эвналипты — одни 
| из самых высоних 
деревьев в мире. 


Из нентара эвналиптов 
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превосходный мед. 
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Древесина эвналиптов 
относится н самым 
тяжелым, твердым 

и прочным видам 
древесины. 





Эвкалипты помогли поднять экономику 
Бразилии, и за знакомство страны с этим 
ценным ресурсом д-р Наварро был удосто- 
ен особой медали. 


Дерево жизни 


Некоторые эвкалипты, например низко- 
рослый австралийский эвкалипт, старают- 
ся добыть как можно больше воды из по- 
трескавшейся земли, накапливая ее в 
корнях. Австралийские аборигены и пер- 
вые завоеватели выживали в засушливой 
местности благодаря этим подземным «бу- 
тылкам с водой». Длинные, выходящие 
на поверхность корни выкапывали и лома- 
ли на небольшие части. Если подуть в 
один конец такого корня, то с другого кон- 
ца польется коричневатый сок. Хотя самым 
вкусным напитком его не назовешь, под- 
считано, что из 9 метров этого корня мож- 
но получить 1,5 литра этой живительной 
влаги. 

Другие виды семейства эвкалиптов ра- 
стут на болотистых местах, жадно погло- 
щая воду из влажных почв. Эту способ- 
ность дерева заметили итальянцы и ис- 
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пользовали влаголюбивые эвкалипты для 
осушения кишащих комарами Понтинских 
болот. Теперь эта территория превратилась 
в ценные сельскохозяйственные угодья. 

Более 50 стран Азии, Африки, Европы, 
Северной и Южной Америки культивиру- 
ют эвкалипт из-за его коммерческой и эсте- 
тической ценности. Изготовители мебели 
ценят его древесину насыщенно красного 
и золотисто-медового цвета. В одном авто- 
ритетном источнике говорится: «Древеси- 
на эвкалипта относится к самым тяжелым 
и самым прочным из всех известных видов 
древесины. Ее качество с учетом быстрого 
роста деревьев... делает это семейство од- 
ним из самых ценных источников твердой 
древесины в мире». 

Водостойкие сорта дерева используются 
для строительства судов, морских прича- 
лов, телеграфных столбов, заборов и бло- 
ков для мощения дорог. К тому же у кра- 
сивых цветов медопахнущего и смолонос- 
ного эвкалипта такой сладкий нектар, что 
пчелы делают из него особенно вкусный 
мед. В последнее время из Австралии эк- 
спортируется 4,5 миллиона тонн эвкалип- 
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товой стружки в год, что приносит доход в 
250 миллионов долларов. 


Нино, масло и танин 


Кроваво-красное тягучее вещество, назы- 
ваемое кино, выделяется из коры и древеси- 
ны эвкалипта. Некоторые виды этого веще- 
ства используются для защиты древесины 
от корабельного червя, а также для про- 
изводства лекарства, останавливающего 
кровотечение. В коре других сортов содер- 
жится танин, который используется для 
дубления кожи и крашения тканей. 

Листья эвкалипта имеют удивительное 
строение и являются кладезем ценного 
масла. Они свисают как пальцы опущен- 
ной руки, кончики которых смотрят на 
основание дерева. Благодаря такому строе- 
нию крона дерева функционирует как 
большая воронка. Ценная влага удержива- 
ется на поверхности листьев и затем сте- 
кает с их жесткой поверхности на истоско- 
вавшиеся по воде корни. 

Эвкалиптовое масло с его сильным, бод- 
рящим ароматом добывают из листьев ме- 
тодом выпаривания и дистилляции. Мас- 
ло широко используется для производ- 
ства парфюмерии, мыла, медикаментов, 
кондитерских изделий и моющих средств. 
В естественных условиях масло испаряет- 
ся с поверхности листа и наполняет воз- 
дух маленькими капельками, которые пре- 
ломляют лучи солнца, придавая эвкалип- 
товому лесу характерный голубой оттенок. 
Голубые горы, которые окаймляют Сидней 
с запада, получили свое название именно 
благодаря этому феномену. 


Дом для разборчивых в еде 


Самый известный обитатель эвкалипто- 
вого леса — миловидный пушистый медве- 
жонок коала. Это разборчивое в еде траво- 
ядное существо выбрало для себя 12 видов 
эвкалипта, листьями которых оно питает- 
ся. От такой диеты многие другие живот- 
ные просто бы умерли, но не коала. По- 
чему? 

Все благодаря уникальной пищевари- 
тельной системе коала, аппендикс которо- 
го вдлину составляет от 1 до 2 метров. 
Для сравнения: длина аппендикса челове- 


ка от 8 до 15 сантиметров. Уникальный ап- 
пендикс коала позволяет этому маленько- 
му животному получать все необходимые 
белки, жиры и углеводы при таком одно- 
образном меню. 

Менее известный коренной обитатель 
Австралии — самый большой из летучих 
кускусов — так же, как коала, придержи- 
вается строгой диеты из эвкалиптовых ли- 
стьев. Это пушистый сумчатый зверек ве- 
личиной не больше домашней кошки. Его 
отличает лохматый хвост длиной около 40 
сантиметров и летательная перепонка, на- 
тянутая между передними и задними ко- 
нечностями. При помощи таких «крыльев» 
кускус прыгает с ветки, планирует в возду- 
хе, преодолевая расстояния до 100 метров, 
делает в полете поворот на 90 градусов и 
спокойно хватается за ветку. 


Лесные пожары и молодая поросль 


Лесные пожары в Австралии представ- 
ляют угрозу для эвкалиптовых лесов. Но 
эти деревья так устроены, что могут вы- 
жить во время пожара. Каким образом? 

Сразу под корой дерева, вдоль ствола и 
веток, скрываются почки. Когда дерево 
после пожара остается голым — без ко- 
ры и листьев — эти почки начинают расти. 
Они одевают почерневший ствол дерева 
новыми зелеными листьями. В итоге боль- 
шое дерево может выжить. Более того, се- 
мена дерева, лежащие на земле, начинают 
прорастать и дают молодую поросль. 


Дерево, достойное восхищения 


Приходилось ли вам лечить свое горло 
лекарством, полученным из эвкалипта, 
или сосать леденцы, сделанные из эвка- 
липтового меда? Плавали ли вы на лодке, 
сделанной из древесины этого дерева или, 
может быть, грелись теплом горящих эвка- 
липтовых дров? Вполне вероятно, что так 
или иначе вы соприкасались с этим прек- 
расным деревом. Поэтому, когда в следу- 
ющий раз вы увидите пушистого коала — 
или будете восхищаться его фотографи- 
ей,— вспомните об удивительном строении 
дерева, которое служит для него домом. 


Гибкий, прочный эвкалипт — дерево, 


применимое во многих областях жизни. 
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нашу проповедь 


РАССКАЗАЛ ЛЕОДЕГАРИО БАРЛААН 





В 1942 году, во время Второй мировой войны, Япония и 
Соединенные Штаты вели борьбу за мою родную страну Филиппины. 
Я находился в горном селении Табонан под арестом у местных партизан, 
воевавших против японцев. Меня избили, обвинили в шпионаже 
и грозились убить. Позвольте рассказать, как я попал 
в такую ситуацию и как мне удалось выжить. 





РОДИЛСЯ 24 января 1914 года в го- 
роде Сан-Карлос (провинция Пан- 
гасинан). В 1930-х годах отец от- 
правил меня в сельскохозяйственный 
колледж. По воскресеньям я ходил на мес- 
су, там священник говорил о Евангели- 
ях — от Матфея, от Марка, от Луки и от 
Иоанна. Мне захотелось прочитать их. 
Однажды я зашел в монастырь, чтобы 
на деньги, накопленные от продажи ово- 
щей, купить себе Евангелия. Вместо Еван- 


гелий мне дали брошюру «Дорога в рай», 
в которой не было Евангелий. Это меня 
очень расстроило. Позже, желая приобре- 
сти Евангелия, я поехал в Манилу. Там 
мой дядя, который был Свидетелем Иего- 
вы, дал мне полную Библию. 


В Маниле я познакомился с нескольки- 
ми Свидетелями, которые удивили меня 
тем, что могли цитировать тексты из Пи- 
сания наизусть. От них я получил ответы 
на многие из своих вопросов. Мой дядя, 








Пробудитесь! 22 февраля 2001 г. 









































Фон: 1.5. $18па! Согрѕ рһоїо 








Рикардо Усон, взял меня на встречу в фи- 
лиал Свидетелей Иеговы. Приближаясь к 
филиалу, я закурил сигарету. «Выброси 
немедленно,— сказал дядя— Свидетели 
Иеговы не курят». Я выбросил сигарету и 
никогда больше не курил. Я познакомил- 
ся с Джозефом дос Сантосом, координато- 
ром филиала, а также некоторыми други- 
ми Свидетелями. Сегодня, спустя десятки 
лет, я по-прежнему помню этих прекрас- 
ных христиан. 


Желание служить Богу 

В октябре 1937 года я продолжал учить- 
ся в сельскохозяйственном колледже в 
Лос-Баньос, но больше не ходил на мессу. 
Вместо того я читал Библию и литературу, 
которую мне дал мой дядя. Группа Сви- 
детелей Иеговы посетила этот колледж, 
и после беседы с одной сестрой, ее звали 
Эльвира Алинсод, у меня появилось силь- 
ное желание служить Иегове Богу. 


Когда я сказал преподавателям, что со- 
бираюсь бросить учебу, они спросили: 
«На что же ты будешь жить?» Я объяс- 
нил, что полностью полагаюсь на по- 
мощь Бога, поскольку хочу служить ему. 
Оставив колледж, я пошел в офис Обще- 
ства Сторожевой Башни и представился 
добровольцем, сказав: «Я прочел публика- 
ции „Преданность“, „Богатства“ и „Где на- 
ходятся умершие“. Теперь я хочу служить 
Иегове полновременно». Меня направили 
в провинцию Себу, чтобы я присоединил- 
ся к трем другим пионерам, как называю- 
тся полновременные служители Свидете- 
лей Иеговы». 


Начинаю проповедовать 

15 июля 1938 года Сальвадор Ливейг 
встретил меня на пристани, когда я при- 
был на остров Себу. На следующий день я 
начал проповедовать от дома к дому. Ник- 
то меня не обучал, я просто давал хозя- 
ину дома карточку для проповедования, в 
которой объяснялась цель нашей деятель- 
ности. На местном себуанском языке я 
знал лишь пару слов. Так начался мой 
первый день служения. 


Проповедь в новом городе мы обычно 
начинали с того, что шли в муниципали- 


тет. Там брат Ливейг проповедовал мэру, 
Пабло Баутиста — начальнику полиции, а 
Конрадо Даклан — судье. Я разговари- 
вал с начальником почты. Затем мы шли 
на автобусный вокзал, в казармы поли- 
цейских, магазины и школы. Потом мы 
проповедовали по домам. Мы предлагали 
пособие для изучения Библии под назва- 
нием «Враги». Повторяя за напарниками 
то, что они говорили во время свидетель- 
ствования, я потихоньку научился гово- 
рить на себуанском языке и начал распро- 
странять книги. За три месяца мы обошли 
всю провинцию Себу, которая насчитыва- 
ет 54 города. Тогда я спросил брата Ливей- 
га: «Можно мне теперь креститься?» 


«Еще рано, брат»,— ответил он. Мы 
переехали на другой остров, Бохоль, и 
проповедовали там около полутора меся- 
цев, побывав в 36 городах. Я опять спро- 
сил, можно ли мне креститься. «Еще рано, 
брат Барлаан»,— услышал я в ответ. Обой- 
дя острова Бохоль и Камигин, мы перебра- 
лись на большой остров Минданао и про- 
поведовали в городе Кагаян-де-Оро. 


К тому времени к нашей группе присо- 
единился Вирхиньо Крус. Он раньше пре- 
подавал в школе, но оставил свою работу, 
чтобы служить пионером. Мы переезжали 
из города в город и так добрались до озе- 
ра Ланао. Я опять спросил, можно ли мне 
креститься. Наконец, 28 декабря 1938 го- 
да, после шести месяцев пионерского слу- 
жения брат Крус крестил меня в озере Ла- 
нао, неподалеку от города Лумбатан. 


Награда за доверие н Богу 

Позднее я присоединился к трем пи- 
онерам в провинции Негрос Оксиденталь. 
Это были Фульхенсио де-Хесус, Эсперан- 
са де-Хесус и Нативидад Сантос, которую 
мы называли просто Нати. Мы пропове 
довали вместе во многих городах той про- 
винции. Нам приходилось полностью по- 
лагаться на Иегову, поскольку временами 
наше финансовое положение оставляло 
желать лучшего. Однажды мы искали ры- 
бу, чтобы приготовить ее с рисом. На бе- 
регу я встретил мужчину и спросил, мож- 
но ли купить у него рыбу, но весь его улов 
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забрали на рынок. Однако он предложил 
мне одну рыбу, которую отложил для се- 
бя. Я спросил, сколько она стоит. «Ниче- 
го,— сказал он.— Бери так». 

Я поблагодарил его, но, уходя, подумал, 
что одной рыбы на четверых не хватит. 
Проходя мимо маленького ручья и уви- 
дев еще мокрую рыбу, которая лежала на 
камне, я удивился. Я подумал: «Может, 
она мертвая?» Я подошел, взял ее, и ока- 
залось, что она была живая. Я крепко дер- 
жал ее, вспоминая обещание Иисуса: 


. 


Нас подозревали 
в шпионаже в пользу 
японцев и поэтому 
допрашивали 
всю ночь. 


«Ищите же прежде Царства Божия и 
правды Его, и это все приложится вам» 
(Матфея 6:33). 


Проповедуя во время войны 
Когда наша группа пионеров выросла до 
девяти человек, то ее разделили на две. 
Нашу группу назначили в Себу. Шел де- 
кабрь 1941 года, на Филиппинах шла Вто- 
рая мировая война. Когда мы были в горо- 





Чему учит прошлое? 





Что такое 
интерстициальный цистит? 





Трудности объединенной Германии 











де Тубуран, филиппинский лейтенант 
пришел к нам домой посреди ночи. «Сын- 
ки, просыпайтесь,— сказал он.— Солдаты 
ищут вас». Нас подозревали в шпионаже 
в пользу японцев и поэтому допрашивали 
ВСЮ НОЧЬ. 


После этого мы оказались в муници- 
пальной тюрьме. Представители воору- 
женных сил США в городе Себу потре- 
бовали от нас дать им по экземпляру 
каждой книги, чтобы определить, явля- 
емся мы японским шпионами или нет. 
Многие местные жители приходили в 
тюрьму посмотреть, как выглядят япон- 
ские шпионы. Некоторые задавали вопро- 
сы, и мы свидетельствовали им о Царстве 
Бога. 


Через пять дней с того момента, как 
нас посадили в тюрьму, начальник поли- 
ции получил телеграмму из управления 
армией США с указанием освободить Сви- 
детелей Иеговы. Он велел нам прекратить 
проповедовать, поскольку шла война. Мы 
объяснили, что не можем перестать про- 
поведовать, потому что такое повеление 
исходит от самого Бога (Деяния 5:28, 29). 
Начальник рассердился и сказал: «Если 
вы и дальше будете проповедовать, я поз- 
волю своим людям вас убить». 


В следующие дни начальник полиции 
разыскивал нас, чтобы снова арестовать. 
В конце концов мы были задержаны груп- 
пой американских солдат, и лейтенант по 
имени Сориано спросил сестру Сантос: 


— Вы прекратите проповедовать? 
— Нет, — ответила она. 


— А что если мы вас расстреляем? — 
спросил он. 


— Это не изменит нашего решения, — 
сказала она. 


Услышав такой ответ, они посадили нас 
всех в грузовик и отвезли в город Себу, 
где привели к полковнику Эдмунду. Лей- 
тенант Сориано прелставил нас ему сло- 
вами: «Это Свидетели Иеговы! Они япон- 
ские шпионы!» 

«Свидетели Иеговы? — спросил полков- 
ник.— Я хорошо знал Свидетелей Иеговы 
в Америке. Они не шпионы. Они придер- 
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живаются нейтралитета». 
Затем он повернулся к нам и сказал: 
«Поскольку вы придерживаетесь нейтра- 
литета, мы вас не отпустим». Нас держа- 
ли в помещении какого-то склада, а через 
некоторое время полковник Эдмунд опять 
пригласил нас для разговора, он спросил: 


— Вы по-прежнему придерживаетесь 
нейтралитета? 

— Да, сэр, — ответили мы. 

— Тогда мы вас не отпустим,— по- 
вторил он.— Если мы вас отпустим, вы бу- 
дете проповедовать, и те, кого вы обратите 
в свою веру, тоже станут придерживать- 
ся нейтралитета. А если все будут такими 
нейтральными, то некому будет воевать. 


Снова свободны, чтобы проповедовать 

Позже нас перевели в тюрьму города Се- 
бу. 10 апреля 1942 года японцы захватили 
город. Повсюду взрывались бомбы, возник 
большой пожар! Один тюремный надзира- 
тель увидел сестру Сантос, чья камера 
находилась рядом с входом в тюрьму. «Ой! 
Свидетели Иеговы все еще за решеткой! — 
закричал он.— Откройте дверь и выпусти- 
те их!» Мы благодарили Иегову за то, что 
он защитил нас. 

Мы сразу направились в горы, чтобы 
найти других Свидетелей. Один брат ос- 





В 1963 году с друзьями 
на острове Бохоль. 
Моя жена четвертая, 

а я пятый справа. 


тался в городе Ком- 
постела. Раньше он 
брал на себя руко- 
водство в проповед- 
нической деятельно- 
сти, но теперь ре- 
шил больше не 
проповедовать, пе- 
реехать в город Се- 
бу и заняться тор- 
говлей. Мы же были на- 
строены продолжать проповедовать весть 
о Царстве Бога во что бы то ни стало. 


У нас было много экземпляров бро- 
шюры «Утешение для всех стражду- 
щих», и мы старались раздать их людям. 
Но многие пытались нас запугать, гово- 
ря, что, если японцы увидят нас, они отре- 
жут нам голову. Вскоре после этого было 
создано антияпонское партизанское дви- 
жение, и брата, который перестал пропове- 
довать и уехал торговать в город Себу, аре- 
стовали. Было очень печально узнать, что 
его сочли японским шпионом и казнили. 


Обвинение в шпионаже 

Между тем мы продолжали проповедо- 
вать в горах. В один прекрасный день мы 
узнали, что одна женщина проявляет ин- 
терес к тому, о чем мы проповедуем, но, 
чтобы добраться до нее, необходимо было 
пройти через несколько партизанских по- 
стов. Мы пришли в деревню Мангабон, 
где жила эта женщина, но солдаты нашли 
нас там и закричали: «Зачем вы сюда при- 
шли?» 

«Мы Свидетели Иеговы,— ответил я.— 
Хотите услышать весть, которую мы рас- 
пространяем с помощью фонографа?» 
Они согласились, и я проиграл запись ре- 
чи «Ценность знания». После этого нас 
обыскали и допросили, а потом забрали в 
штаб лагеря, расположенный в деревне 
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Табонан. Мы молились, чтобы Иегова за- 


щитил нас, так как от многих слышали, 


что почти все, кто попадал туда, живыми 
не возвращались. 


Нас держали под стражей и плохо обра- 
шались. Именно тогда мы оказались в си- 
туации, о которой я писал вначале: меня 
избили и лейтенант, указав на меня, ска- 
зал, что я шпион. Какое-то время плохое 
обращение продолжалось, но нас решили 
не казнить, а определить на тяжелые ра- 
боты. 


Мой брат Бернабе тоже был среди пи- 
онеров, заключенных в Табонане. Каждое 
утро от нас требовали петь «Боже, благо- 
слови Америку» и «Боже, благослови 
Филиппины». Вместо этого Свидетели пе- 
ли песню «Кто на стороне Бога?». Однаж- 
ды один ответственный военный закри- 
чал: «Всех, кто не поет “Боже, благослови 
Америку” повесят на акации!» Но, несмот- 
ря на такие угрозы, никто не был казнен. 
Со временем нас перевели в другие лаге- 
ря. И в конце концов я получил докумен- 
ты об освобождении, датированные ию- 
лем 1943 года. К тому времени я пробыл в 
тюрьме восемь месяцев и десять дней. 


Жизнь, посвященная проповеди 

Желание встретиться с теми, кому мы 
проповедовали раньше и кто заинтересо- 
вался истиной, застави- 
ло пройти нас пешком 
60 километров до горо- 
да Толедо. Там мы орга- 
низовали регулярные 
встречи, и со временем 
многие люди в этой 
местности крестились. 
Наконец, в 1945 году 
кончилась война. Че- 
рез два года (и почти 
через девять лет по- 
сле моего крещения) 


С женой сегодня. 
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я впервые побывал на конгрессе. Это был 
конгресс, который проводился на иппод- 
роме «Санта-Ана» в Маниле. На публич- 
ную речь «Радость всех народов» собра- 
лось около 4200 делегатов. 


Перед началом войны на Филиппинах 
насчитывалось около 380 Свидетелей, к 
1947 году их было 2 700! С тех пор мне дове- 
лось исполнять многие обязанности в ор- 
ганизации Иеговы. С 1948 по 1950 год я за- 
нимался разъездной работой в районе 
Суригао. В 1951 году я женился на Нативи- 
дад Сантос, которая смело проповедовала 
с нашей группой во время войны. После 
свадьбы мы занимались разъездной рабо- 
той с 1954 по 1972 год и объездили весь 
остров. 

Чтобы быть ближе к нашим пожилым 
родителям и помогать им, в 1972 году 
мы стали специальными пионерами. Хо- 
тя сейчас нам обоим за 80, мы продол- 
жаем пионерское служение, и в полновре- 
менном служении вместе мы провели 
уже больше 120 лет. Как приятно нам бы- 
ло видеть. как растет число провозгла- 
шающих благую весть о Царстве Бога на 
Филиппинах, сегодня их более 130 000! Мы 
хотим помочь еще большему числу людей 
осознать, что Царство Бога — единствен- 
ная надежда на истинный мир и счастье 


на земле. 














«В полночь мы убегали из дома и 
ходили с парнями в кафе, Потом 
от нечего делать мы стали ходить 
в одно место, откуда видно ноч- 
ной город. Все ребята курили — 
я нет. Мы просто сидели, болтали 
обо всем и слушали хэви-метал. 
Около пяти утра мы возвраща- 
лись домой, пона родители еще 
спали» (Тара)*. 


«Когда отец уходил на работу, 

а мама засыпала, я тайком выхо- 
дил из дома. Тан как входная 
дверь была железной, я оставлял 
ее открытой, чтобы не разбудить 
маму. Всю ночь я бродил со свои- 
ми друзьями, а на рассвете воз- 
вращался домой. Иногда мама 
замечала, что меня нет, и запира- 
ла дверь» (Джозеф). 


ОЧНЫЕ ПРОГУЛКИ — звучит заман- 

чиво, да? Хотя бы пару часов почув- 
ствовать себя самостоятельным: делать то, 
что хочешь, быть с тем, с кем хочешь, — и 
при этом ни перед кем не отчитываться! Да 
и сверстники, наверно, кичатся своими ноч- 
ными похождениями. Поэтому подросткам 
бывает нелегко отказаться от искушения 
сбежать за компанию ночью из дома. 


По данным одного отчета, в Северной 
Америке 55 из 110 учащихся начальной и 
средней школы признались, что, как мини- 
мум, один раз убегали ночью из дома, 
впервые большинство из них — в возра- 
сте 14 лет. Эта проблема стала настолько 
серьезной, что некоторые эксперты совету- 
ют родителям устанавливать в своих до- 
мах электронную систему охраны, чтобы де- 
ти не могли выйти из дома без их ведома. 
Почему так много подростков навлекают на 
себя родительский гнев, убегая по ночам из 
дома? 





* Имена изменены. 





Что плохого 
в ночных прогулках? 


Некоторые причины 


Иногда подростки убегают без спроса из 
дома просто потому, что им скучно и хочет- 
ся развлечься с друзьями. Кроме того, как 
говорится в книге «АЯо1Іеѕсепіѕ апа Уошв», 
подростки убегают из дома «из-за опреде- 
ленных ограничений, например, когда от 
них требуют рано возвращаться домой или 
в качестве наказания запрещают им какие- 
то развлечения. Несмотря на это, подрост- 
ки все равно сбегают и даже ухитряются 
прийти незамеченными». Вот как объясни- 
ла одна 16-летняя девушка, почему она убе- 
гала по ночам из дома: «Я чувствовала себя 
младенцем, который не имеет права на лич- 
ную жизнь. Меня ограничивали во времени 
больше, чем кого-либо другого. Родители 
не разрешали мне ходить туда, где бывали 
мои друзья... Естественно, я их обманывала 
и все равно уходила». Джозеф, упомянутый 
вначале, стал убегать из дома, когда ему бы- 
ло 14 лет. Он ходил на рэп-концерты — а 
это родители ему запрещали. 








Пробудитесь! 22 февраля 2001 г. 


25 








Правда, у большинства юных любителей 


ночных прогулок нет дурных намерений. ` 


Тара, девушка, упомянутая вначале, гово- 
рит: «У нас совсем не было мыслей пойти 
натворить каких-нибудь глупостей. Я про- 
сто хотела побыть со своей сестрой. Ей то- 
же хотелось куда-то пойти и развлечься 
со своими друзьями». Джозеф вспоминает: 
«Мы просто ходили гуляли. Мне хотелось 
поговорить, побыть с друзьями». Однако, 
хотя такое общение с друзьями нечасто 
приводит к преступлениям, многие под- 
ростки все же попадали в большие непри- 
ятности. 


Возможные риски 


Психолог д-р Линн Понтон говорит: 
«Подросткам свойственно рисковать». Да- 
лее д-р Понтон поясняет, что желание 
стать независимым, попробовать что-то но- 
вое, побывать в новой, интересной обста- 
новке естественно и даже полезно для под- 
ростка — все это часть взросления. Од- 
нако многие подростки подвергают себя 
риску, переходя все разумные границы, осо- 
бенно когда оказываются вне поля зре- 
ния своих родителей. В журнале «Тееп» го- 
ворится: «Давление сверстников, скука, 
безудержная энергия, а возможно, и дру- 
гие факторы, влияющие на поведение, на- 
пример употребление пива... могут приве- 
сти к неоправданному риску — и даже сто- 
ить жизни». В одном отчете приводятся 
примеры рискованного поведения подрост- 
ков, в том числе езда с недозволенной ско- 
ростью, вандализм, вождение автомобиля 
в нетрезвом состоянии и воровство. 





Проявив непослушание один раз, очень 
легко потом совершить более серьезный 
проступок. В Луки 16:10 (НМ) Иисус ска- 
зал: «Верный в малом верен и во многом, а 
неправедный в малом неправеден и во 
многом». Поэтому неудивительно, что ноч- 
ные прогулки с друзьями приводят к тяже- 
лым грехам. Тара совершила блуд. Джозеф 
стал продавать наркотики, был арестован 
и попал в тюрьму. Один юный христианин, 
по имени Джон, начал употреблять нарко- 
тики и красть автомобили. К сожалению, 
многие подростки пожинают физические 
последствия такого поведения: нежела- 
тельная беременность, передающиеся поло- 
вым путем болезни, алкогольная и наркоти- 
ческая зависимость (Галатам 6:7, 8). 


Причиняемый вред 


Помимо того что ты вредишь своему здо- 
ровью, ты можешь повредить себе в эмо- 
циональном отношении — а это куда се- 
рьезнее. Угрызения совести бывают очень 
болезненными (Псалом 37:4, 5). Джозеф за- 
мечает: «Говорят: не ценишь, пока не по- 
теряешь. Когда вспоминаю прошлое, удив- 
ляюсь, что я вообще ни о чем не задумы- 
вался!» 


Нельзя забывать и о том, какой вред мож- 
но нанести своей репутации плохим пове 
дением. В Екклесиаста 10:1 сказано: «Мер- 
твые мухи портят и делают зловонною 
благовонную масть мироварника: то же де 
лает небольшая глупость уважаемого че- 
ловека с его мудростью и честью». Доро- 
гое благовонное масло, какое использовали 


Ночные прогулни часто ведут 
н большим неприятностям. 











в древнее время, могло испортиться всего 
лишь из-за какой-то мертвой мухи. Подоб- 
ным образом, с трудом заработанная репу- 
тация может испортиться всего лишь из-за 
«небольшой глупости». А если ты христиа- 
нин, из-за плохого поведения ты потеря- 
ешь свои преимущества в собрании. Да и 
как ты можешь призывать других соблю- 
дать библейские принципы, если известно, 
что ты сам им не следуешь? (Римлянам 
2:1—3). 

И наконец, подумай, как больно будет ро- 
дителям, когда они узнают, что по ночам 


«Родители не разрешали 
мне ходить туда, 
где бывали мои друзья... 
Я их обманывала и 
все равно уходила». 


ты куда-то уходишь. Одна мать описывает, 
какой ужас охватил ее с мужем, когда они 
обнаружили, что их 15-летней дочери нет в 
доме. По ее словам, они «от горя потеряли 
голову», не зная, где искать дочь. Разве 
хочешь ты принести столько боли и огорче- 
ния своим родителям? (Притчи 10:1). 


Как получить больше свободы 


Конечно, неприятно, если родители 
слишком строгие. Но стоит ли из-за это- 
го сбегать по ночам из дома? Все равно 
тебя когда-то разоблачат. И даже если тебе 
удается обводить родителей вокруг пальца, 
Иегова Бог видит твои дела, даже те, кото- 
рые совершаются под покровом ночи (Иов 
34:21). Рано или поздно все раскроется и, ве- 
роятнее всего, родители уже не будут дове- 
рять тебе так, как раньше. В конце концов 
ты потеряешь то, к чему, собственно, стре- 
мился,— свободу! 

Помни: чтобы получить свободу, нужно 
завоевывать доверие своих родителей. 
И послушание — лучший способ это де- 


лать (Ефесянам 6:1—3). Если тебе кажется, 
что родители необоснованно в чем-то тебя 
ограничивают, поговори с ними — открыто 
и с уважением. Наверняка они прислуша- 
ются к тому, что тебя волнует. С другой 
стороны, это поможет тебе понять, поче- 
му они налагают те или иные ограничения. 
Даже если ты не согласен, никогда не за- 
бывай, что они тебя любят и желают тебе 
только добра. Укрепляй их доверие к тебе, 
и всвое время ты получишь желаемую сво- 
боду*. 


«Не ходи... с ними» 


Еще в библейские времена у богобояз- 
ненных подростков нередко возникало 
искушение ступить на путь своих мятеж- 
ных сверстников. Поэтому Соломон пре 
достерегал молодых: «Сын мой! если бу 
дут склонять тебя грешники, не соглашай- 
ся... не ходи в путь с ними» (Притчи 1:10, 15). 
Следуй этому совету, когда мнимые друзья 
стараются уговорить тебя сбежать ночью 
из дома. Далее Соломон предупреждает: 
«Благоразумный видит беду и укрывается; 
а неопытные идут вперед и наказываются» 
(Притчи 22:3). 

Если ты уже сбегал по ночам из дома — 
остановись! В конечном счете ты навредишь 
только себе. Признайся родителям, что ты 
поступал неправильно, и будь готов к лю- 
бому наказанию или ограничению, которое 
может последовать. Если необходимо, вы- 
бери новых друзей, общаясь с которыми ты 
станешь лучше (Притчи 13:20). Ищи бо- 
лее благотворные и менее рискованные спо- 
собы развлечения. 

И самое главное — работай над своими 
духовными качествами, читая Библию и по- 
сещая христианские встречи. «Как юноше 
содержать в чистоте путь свой? — спраши- 
вает псалмопевец и отвечает: — Хранением 
себя по [Божьему| слову» (Псалом 118:9). Ес- 
ли ты настраиваешь свое мышление на 
правильные поступки, ты увидишь, что, хо- 
тя ночные прогулки кажутся заманчивыми, 
не стоит ради них подвергать себя неоправ- 
данному риску. 





* О том, как получить больше свободы, читай в главе 3 в 
книге «Вопросы молодежи. Практические советы», изданной 
Обществом Сторожевой Башни. 
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Возраст — не повод 
перестать учиться 





Как пишет газета «Торонто 
стар», обучение работе с совре- 
менной техникой, такой, как 
компьютеры или новые средства 
коммуникации, вызывает стресс 
у работников старшего возраста. 
Энн Эби, изучающая тенденции 
рынка труда, говорит, что дело 
не столько в предмете обуче- 
ния, сколько в способе обучения. 
«С возрастом, — говорит Джу- 
лия Кеннеди, президент центра 
по обучению и развитию «Ак- 
сиома»,— нервная деятельность 
замедляется, однако мозг оста- 
ется здоровым». По замечанию 
г-жи Кеннеди, в отличие от де- 
тей, способных легко усваивать 
новое, не вникая в суть, «взрос- 
лым необходимо связывать уже 
известное (накопленный опыт) с 
только что узнанным». Хотя по- 
жилые сотрудники дольше обу- 
чаются выполнению сложных 
заданий, учиться они все-таки 
могут. Людям старшего возра- 
ста, берущимся за новое и труд- 
ное дело, Джулия Кеннеди да- 
ет следующие рекомендации: по 
возможности планируйте обуче- 
ние на утро, старайтесь видеть 
общую картину, а не каждую де- 
таль в отдельности и не сравни- 
вайте себя с другими. 


Новые данные о мировых 
запасах нефти 





«По новым оценкам Геологиче- 
ской службы США, основанным 
на данных пятилетних исследо- 
ваний, мировых запасов сырой 
нефти оказалось на 20 процен- 
тов больше, чем думали рань- 
ше. В общей сложности в недрах 
земли залегает 649 миллиар- 
дов баррелей нефти».— сообща- 
ет журнал «Сайентифик амери- 
кэн». «Мы составили прогноз о 
том, сколько нефти будет найде- 
но в ближайшие 30 лет»,— гово- 
рит Сузэнн Уидмэн, координатор 





«Программы по изучению миро- 
вых запасов нефти 2000», про- 
водимой Геологической службой 
США. Были обнаружены новые 
месторождения нефти, однако 
совершенствование технологий 
бурения позволяет нефтяным 
компаниям экономно обрашать- 
ся с уже найденными запаса- 
ми черного золота, «„выжимая“ 
больше нефти из разработанных 
месторождений», как замечает- 
ся в журнале. 


Неофициальная одежда 
и недобросовестность? 





Как показал панавстралий- 
ский опрос, по мнению некото- 
рых служащих, ношение неофи- 


циальной одежды на работе 
вызывает леность («Санди теле- 
граф»). Без малого 42 процен- 
та сотрудников австралийских 
фирм, занимающихся информа- 
ционными технологиями, теперь 
не носят на работе строгой одеж- 
ды, а в 40 процентах австра- 
лийских компаний введена «не- 
официальная пятница», то есть 
по пятницам сотрудникам нео- 
бязательно одеваться по-делово- 
му. Хотя неофициальная одеж- 
да на работе приобретает все 
большую популярность среди 
рядовых сотрудников, 17 процен- 
тов опрошенных руководителей 
считают, что она отрицательно 
сказывается на производитель- 
ности труда их подчиненных. 
С начальством соглашается при- 
мерно столько же (в процентном 
отношении) рядовых сотрудни- 
ков: по мнению 21 процента жен- 








щин и 18 процентов мужчин, не- 
официальная одежда плохо от- 
ражается на продуктивности. 


Разрушительное наводнение 
в Мозамбине 





В результате наводнения, про- 
изошедшего в феврале прошло- 
го года в Мозамбике, более по- 
лумиллиона человек остались 
без крова, погибло около трети 
урожая кукурузы и утонуло бо- 
лее 20 000 голов скота. В то вре- 
мя как страна восстанавливает- 
ся после того наводнения — а 
таких разрушительных наводне- 
ний не было с 1948 года, — мно- 
гие задаются вопросом, почему 
это случилось. Согласно журна- 
лу «Аїѓгісап Мае», из-за рас- 
ширения городов, возделыва- 
ния лугов и чрезмерного страв- 
ливания пастбищ в соседних 
странах, где находятся источни- 
ки мозамбикских рек, луга и бо- 
лотистые местности Мозамби- 
ка утратили способность впиты- 
вать воду при наводнениях. По- 
этому вода от обильных ливней 
превращается в ревущие пото- 
ки. Дэйвид Линдли, координа- 
тор проводимой в ЮАР про- 
граммы по восстановлению бо- 
лотистых земель, говорит: «То, 
что из-за своего бесконечного 
невежества и недальновидности 
натворили люди, нанесло ущерб 
болотистым землям и нарушило 
динамику рек». 


Коровы и парниновый газ 





Сообщается, что газ метан в 20 
раз больше содействует глобаль- 
ному потеплению, чем углекис- 
лый газ. По оценкам, во всем ми- 
ре около двух миллиардов голов 
крупного скота, овец и козлов 
каждый год производят 100 мил- 
лионов тонн метана. Согласно 
«Канберра таймс», в Австралии 
мелкий и крупный скот произво- 
дит 13 процентов выбросов пар- 
никовых газов, а в Новой Зелан- 





28 


Пробудитесь! 22 февраля 2001 г. 











дии — около 46 процентов. Под 
воздействием микроорганизмов 
в желудке жвачных животных 
перерабатывается корм, в резуль- 
тате чего через рот животного 
выделяется метан. Чтобы жи- 
вотные меньше способствовали 
глобальному потеплению, уче- 
ные проводят опыты, ища спо- 
собы получать больше молока 
от каждой коровы, что позволит 
уменьшить количество выраба- 
тываемого животными метана. 


Разоблачение мифа 
о нурении 





мес 


«„Экономический“ довод в 
пользу курения — что куриль- 
щики дешевле обходятся здра- 
воохранению, поскольку рань- 
ше умирают, — неверен», — сооб- 
щает канадская «Глоб энд 
мейл». Нидерландские исследо- 
ватели, наблюдавшие за состо- 
янием здоровья граждан Ни- 
дерландов и США, выяснили, 
что некурящие меньше време- 
ни являются нетрудоспособны- 
ми, чем курильщики. Д-р Виль- 
ма Нуссельдер из отделения 
здравоохранения Роттердамско- 
го университета имени Эразма 
пишет: «Ликвидация курения 
не только продлитлюдям жизнь 
и увеличит число лет их трудос- 
пособности, но и сделает перио- 
ды нетрудоспособности менее 
длительными». Согласно газе- 
те, «во всем мире насчитывает- 
ся 1,15 миллиарда курильщиков, 
что составляет треть взрослого 
населения планеты. Приблизи- 
тельно 943 миллиона курящих 
приходятся на развивающиеся 
страны». 


Дети и болезни, 
передающиеся половым 
путем 





«Среди тех, кого лечат от бо- 
лезней, передающихся половым 
путем, встречаются даже 11-лет- 
ние дети», — сообщается в лон- 
донской «Таймс». В одном ан- 
глийском городе случаев забо- 
левания гонореей вдвое больше, 
чем в среднем по стране, а у каж- 


дой восьмой девочки подростко- 
вого возраста обнаружены хла- 
мидии. С 1995 года случаи за- 
ражения хламидиозом в Ан- 
глии участились почти вдвое, а 
среди подростков их число толь- 
ко за последний год выросло на 
одну пятую. 56-процентный рост 
случаев заболевания гонореей 
по всей стране, наблюдавшийся 
за 5 лет, затрагивал в основном 
подростков. 


Голова вместо двери 





У плодущих самок, или ца- 
риц, муравьев вида В/ерйағі- 
аана сопорѕ, живущих в бра- 
зильской саванне, большая, 
плоская, круглая голова. Со- 
гласно бразильскому изданию 
«Нэшнл джиогрэфик», своей 
необычной головой муравьи за- 
крывают вход в камеру с яй- 
цами, личинками и куколками, 
зашищая их от врагов. Стены 
камер, где живут царицы, сде- 
ланы из частей тел насекомых, 
собранных рабочими муравья- 
ми. Удалив из собранных тел 
всю жидкость и тщательно очи- 
стив их от мышц, рабочие му- 
равьи строят из них ограду во- 
круг царицы, оставляя отвер- 
стие тех же размеров, что и ее 
голова. В эту специальную ка- 
меру рабочие муравьи допуска- 
ются, отстучав «пароль» по го- 
лове ее величества. 


Электричество тоже воруют 





Коммунальные предприятия 
Соединенных Штатов всерьез 
берутся за растушую пробле- 
му кражу электричества. 
Как замечается в «Уолл-стрит 


джорнэл», много лет назад 
считалось, что электричество 
слишком дешево, чтобы его во- 
ровать; но в последние годы его 
стоимость существенно возрос- 
ла, и кража электричества 
стала более распространен- 
ным явлением. Так, по оцен- 
кам компании «Детройт Эди- 
сон», в 1999 году электричества 
у нее украли на 40 миллионов 
долларов. Воры — часто не по- 
нимая, насколько это опасно, — 
пользуются самыми грубыми 
средствами: кабелями для за- 
рядки автомобильных аккуму- 
ляторов, бытовыми удлините- 
лями и медными трубками. 
Другие откапывали подземные 
кабели электрических компа- 
ний и подсоединялись к ним. 


Всеми забытый 





Недавно в одной из квартир 
столицы Финляндии, Хельсин- 
ки, были найдены ссохшиеся 
останки мужчины. К нему при- 
шли ставить пожарную сигна- 
лизацию и обнаружили гору 
скопившейся почты. Стоял не- 
выносимый запах. Прибывшая 
по вызову полиция установила, 
что труп принадлежит 55-лет- 
нему пенсионеру, который жил 
один и к моменту обнаружения 
был мертв более шести лет. 
Как сообщается в газете «Хель- 
сингин саномат», все это время 
учреждение социального стра- 
хования выплачивало ему пен- 
сию, а служба социального 
обеспечёния платила за арен- 
ду его квартиры, однако лично 
с ним никто не виделся. Более 
того, о нем не вспоминали его 
взрослые дети, живущие за го- 
родом. «Шесть лет человек жи- 
вет среди людей — не где-ни- 
будь на необитаемом острове, а 
среди людей — и никому он не 
нужен: никого не интересует, 
где он и что с ним»,— заметила 
г-жа Ауликки Кананоя, руко- 
водитель хельсинского управ- 
ления социальных служб. 
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Порнография в Интернете Получила но- 
мер от 8 июня 2000 года с серией статей 
«Порнография в Интернете. В чем ее опас- 
ность?». Эти статьи меня поразили! Где-то 
за месяц до того я застала мужа за про- 
смотром порнографии в компьютере. Как 
раз в тот день он его установил. Я внезапно 
открыла дверь и увидела, как он рассматри- 
вает непристойности. Не передать, как пло- 
хо это сказалось на наших отношениях. Он 
попросил у меня прощения, но все-таки его 
действия показали, что ему не дорог наш 
брак. 


Л. К., Соединенные Штаты 


Хочу поблагодарить вас за эти статьи. 
Вот уже почти восемь лет я пытаюсь побо- 
роть привычку смотреть порнографию. Не- 
давно я молился и твердо решил порвать 
со своей зависимостью от порнографии. 
В тот же день я получил эти статьи. 


Л. М., Соединенные Штаты 


Несколько месяцев назад я случайно на- 
ткнулся на порнографический сайт в Ин- 
тернете. Я начал посещать другие, более 
откровенные сайты. В результате я зам- 
кнулся в себе, стал угрюмым и разлюбил 
духовное. Пристраститься к этим изобра- 
жениям очень легко. Но теперь я буду ста- 
раться избавиться от своего пристрастия. 


М. Г., Соединенные Штаты 


Галстуки Хочу выразить благодарность за 
интересную статью «Галстуки вчера и се- 
годня» (8 июня 2000 года). У меня трое де- 
тей, и я прививаю им любовь к Иегове. 
Старшему сыну 13 лет, и ни он, ни я не уме- 
ли завязывать галстук, чтобы сын мог вы- 
ступать на Школе теократического служе- 
ния. Муж у меня неверующий, и галстука 
он никогда не носил. Спасибо, что показа- 
ли, как просто можно завязать галстук. 


М. Б., Соединенные Штаты 


Мне 11 лет, и, как ни странно, по иллю- 
страциям я наконец научился завязывать 





галстук. Теперь я могу носить все галстуки, 
что у меня в шкафу! 


А. П., Италия 


Эволюция В статье «Есть ли логика в тео- 
рии эволюции?» (8 июня 2000 года), где 
честно рассматривается вопрос об эволю- 
ции, меня кое-что смутило. Вы пишите: 
«Возможно ли, чтобы паук сам развил на- 
столько сложную технологию производ- 
ства, что человек еще не может ее понять?» 
А почему бы и нет? Ведь науке известно да- 
леко не все. 


К. У., Австралия 


В выработке шелка пауком задействуются 
настолько сложные механизмы, что ученые 
до сих пор — спустя десятки лет исследова- 
тельской работы — не могут их понять. Тем 
не менее они догматично утверждают, что 
все это — продукт эволюции. На наш взгляд, 
этот и многие другие примеры показывают, 
что теория эволюции нелогична в принципе и 
что она — вопрос веры (Ред.). 


Я еще не встречал более сильного до- 
вода, показывающего нелогичность эволю- 
ции, чем этот: как наши предки (кем бы 
они ни были в представлении некоторых) 
разделились на два пола? Аргумент, что 
это могло произойти за многие миллионы 
лет, неубедителен, потому что самка не мо- 
жет забеременеть постепенно. 


Х. Р. Соединенные Штаты 


Замечание нашего читателя справедливо. 
О том же самом мы писали в номере от 
8 мая 1997 года в статье «Достаточно ли 
обоснована эволюция?». Там говорилось: «От 
нас ожидается, чтобы мы поверили в то, что 
эволюция также случайно произвела муж- 
ские и женские особи одновременно, чтобы но- 
вые виды могли навсегда сохраниться. И что 
еще невероятнее, нам нужно поверить и в 
то, что мужские и женские особи развились 
не только в одно и то же время, но и в одном 
и том же месте! Иначе говоря, не встреться 
они — не было бы и потомства!» (Ред.). 
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РАДИОАКТИВНЫЕ ОСАДКИ 
ПОВОД ДЛЯ БЕСПОКОЙСТВА 


АК сообщает канадская газета «Глоб энд 

мейл», после испытаний ядерного оружия, 
проводившихся в 1950-х годах, у детей в мо- 
лочных зубах стали обнаруживать стронций-90, 
побочный продукт ядерных реакций. Тогда это 
списывали на резкий скачок заболеваемости 
раком среди детей. 

Теперь же, спустя несколько десятилетий, 
ученые, участвующие в программе «Радиация 
и здравоохранение», проводимой в США, вновь 
выражают беспокойство. Д-р Джанет Шерман, 
специалист по внутренним болезням и участни- 
ца программы, объясняет, что «уровень строн- 
ция-90 в молочных зубах у детей, родившихся 
в 1990 году и позднее, не ниже того, кото- 
рый был во времена наземных ядерных испы- 
таний». 


Откуда берется стронций-90? По предполо- 
жениям некоторых ученых, это наследие прош- 
лых аварий на атомных станциях, испытаний 
ядерных бомб, проводившихся много лет назад, 
и, кроме того, он вырабатывается нормально 
функционирующими атомными электростанция- 
ми. Что бы ни было источником стронция-90, он 
попадает в организм человека вместе с зара- 
женной пищей растительного происхождения и 
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с молоком коров, питавшихся зараженной тра- 
вой. Поскольку по своему химическому составу 
стронций-90 напоминает кальций, этот радио- 
активный материал накапливается в человече- 
ском организме, отчего возрастает риск забо- 
левания раком костей и лейкозом. 


В «Глоб энд мейл» также выражается беспо- 
койство за будущие поколения, которым угро- 
жает радиация. «Когда ядерные отходы до- 
стают из активной зоны реактора,— говорится 
в газете, — их радиоактивность в миллион раз 
выше, чем при зарядке реактора. Отработан- 
ный пучок теплопроводящих элементов счита- 
ется настолько опасным, что, если человек по- 
стоит всего в метре от него, он получит такую 
дозу облучения, что умрет через час». 


Можно ли надеяться на безопасное буду- 
щее, если учесть, что над человечеством висит 
угроза радиоактивных осадков? Согласно Биб- 
лии, после сотворения земли и всего живого все 
было «хорошо весьма» (Бытие 1:31). Можно не 
сомневаться в надежности библейского обеща- 
ния, что вскоре наша планета станет раем. 
О пище и воде, зараженных радиацией, оста- 
нутся лишь смутные воспоминания (Псалом 
64:10—14; Откровение 21:1—4). 


Фото: О. $. Рерагітепї оѓ Епегву рһоїовгарћ 
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ИЛИАЛ Свидетелей Иеговы в Шри-Ланке получил письмо от 

секретаря Общества развития молодежи и человеческих ре- 
сурсов (Восточная провинция). Секретарь, заказывавший в сво- 
ем письме прошлые номера «Пробудитесь», заметил: 


«Журналы, которые вы мне прислали, мы с коллегами наш- 
ли познавательными, содержательными и побуждающими к 
действию. Информация в них преподносится логично и убе- 
дительно. Вопреки ошибочному мнению некоторых лиц, эти 
журналы распространяют христианские учения не из 
каких-либо скрытых побуждений. На мой взгляд, это прек- 
расная литература. 


Журналов „Пробудитесь“ (как новых, так и старых номе- 
ров) требуется все больше и больше, и, судя по всему, в по- 
следующие месяцы потребность в них будет расти. Статьи 
из ваших журналов дают знания и пожилым, и молоде- 
жи, и детям. Они всем помогают решать нынешние 
проблемы, обусловленные секуляризацией об- 
щества, и помогут решать подобные проб- 

лемы в будущем». 


Люди всех возра- 
стов еще никогда не 
сталкивались с таки- 
ми проблемами, какие 
существуют в наше вре- 
мя. Многих особенно инте- 
ресует, что принесет буду- 
щее, а также есть ли Бог, 
который о нас заботится. Убе- 
дительные ответы на эти вопросы 
даются в брошюре «На самом ли деле Бог 
заботится о нас?». Брошюру можно заказать, 
заполнив купон и отправив его по одному из адре- 
сов, указанных на странице 5 этого журнала. 


















С Вышлите мне брошюру «На самом ли деле Бог заботится о нас?» 
с языке. 


0 Меня интересует бесплатное домашнее изучение Библии. 


Мой адрес: 










Чему учит история? 3-11 


Имеет ли смысл изучать историю? 
Что из нее можно узнать? 
Представляет ли библейская история 
какую-либо ценность в наше время? 








Выживут ли 

средиземноморсние 
тюлени-монахи? 15 
Этих красивых животных 
осталось лишь несколько 
сотен. Неужели они обречены 
на вымирание? 


Р. Оепагіпоѕ/МОт 






Борьба с 

изматывающим 
недугом 18 
Прочитайте о том, как Таня 
справляется с болезненным 


недугом, от которого страдают 
миллионы женщин. 








История. Можно ли ей доверять? 
Чему мы учимся из прошлого? 
Библия — достоверная история? 


Радость от наблюдения за 
птицами 


Точка зрения Библии 
Нужно ли ходить 
на христианские встречи? 


Когда же они «перенуют мечи 
свои на орала»? 


Что такое интерстициальный 
цистит? 


Проблемы объединенной 
Германии 


Намибия — ваятель подвижных 
скульптур 


Мы наблюдаем мир 
Письма читателей 


Дерево, у которого невозможно 
не остановиться 


Впечатляющая объективность 


Пробудитесь! 8 марта 2001 г. 
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История 


МОЖНО ЛИ ЕЙ ЛОВЕРЯТЬ? 


«Зная историю... ощущаешь себя частью сообщества, 
которое существовало за тысячи дет до твоего 
рождения и будет еще долго существовать 


после твоей смерти» 


(МАЙКЛ СТЭНФОРА, «А СОМРАМОМ ТО 
ТНЕ УТОРУ ОЕ НІЅТОКҮ»). 











Царица Нефертити. 








ИТЬ без истории — значит жить без своего рода памяти. Без ис- 
тории отдельные люди, семьи, племена и целые народы как бы не 
имеют корня, не имеют прошлого. А настоящее будет лишено осно- 
вы, да и смысла. 


Из истории можно почерпнуть множество уроков. Она поможет не наступать 
по многу раз на те же грабли. По утверждению одного философа, те, кто забы- 
вает свое прошлое, неизбежно его повторят. Знание истории дает представ- 
ление о существовавших в прошлом цивилизациях, позволяет понять пора- 
зительные открытия, познакомиться с удивительными людьми и различными 
мировоззрениями. 


Однако можно ли доверять истории, если учесть, что она занимается людь- 
ми и событиями далекого прош- 
лого? Чтобы из истории можно 
было извлекать ценные уроки, в 
основе их должна лежать правда. 
А узнав правду, приходиться ее 
признавать, даже если она горь- 
кая. Прошлое подобно розе — 
красивой, но с шипами. Из него 
можно черпать вдохновение, но 
оно способно и причинить боль. 


В следующих статьях мы обра- 
тим внимание на некоторые ас- 
пекты истории, рассмотрение ко- 
торых поможет нам определить, 
в какой мере можно доверять 
описаниям прошлого. Мы так- 
же рассмотрим, как достоверная 
история может оказаться полез- 
ной для разборчивого читателя. 














Меѓегіїїі: Авуризспез Мизеит дег З{ааШспеп Миѕееп 
Ргеш зспег Киїїигреѕіїх, Вейт 
Вогдег: Рпоїовгарћ {акеп бу соицезу о? {Пе Вгїйѕһ Мизеит 














ЧЕМУ МЫ УЧИМСЯ 
из прошлого? 


«Для историков нет ничего более важного, 


чем подробно описывать причины и следствия» 
(ДЖЕРАЛД ШЛАБАК, ДОЦЕНТ-ИСТОРИК). 








Император Нерон. 


Кота, Миѕеі СарКойт! 










СТОРИКИ часто задаются вопро- имеет ясные очертания. Отчасти потому, что 
сами, как и почему произошли те историки занимаются изучением жизни лю 
Е или иные события. Так, например, дей, а читать их мысли — тем более мысли 
из истории нам известно о падении Римской МЕРТВЫХ — они не могут. Кроме того, истори- 
империи. Но почему она пала? Из-за раст ки не свободны от устоявшихся взглядов и 
ленности и жажды наслаждений? Стала 07 предубеждений. Поэтому иногда велико- 


ли империя слишком неуправляемой, а ее лепнейшая работа по истории — это все-та- 

армия слишком дорогостоящей? Или враги КИ интерпретация событий и явлений с точ- 

значительно превзошли ее численностью и КИ ЗРЕНИЯ автора. 

силой? Впрочем, наличие у историка собственных 
Не так давно в одной восточноевропейской ВЗГЛЯДОВ необязательно означает, что его ра- 

стране за другой внезапно пал коммунизм, бота неточна. Библейские книги Царств и 

некогда представлявший угрозу для Запада. Паралипоменон писались пятью человека- 


Почему он пал? И какие уроки можно из это. МИ. В этих книгах есть параллельные места, 
го извлечь? Вот на такие вопросы и пытают- [Де рассказывается об одних и тех же собы- 
ся ответить историки. Но в какой степени на ТИЯХ, однако никаких значительных противо- 


их ответы влияют сложившиеся представле- речий или неточностей в этих повествовани- 
ния? ях не содержится. То же самое можно 


сказать и о четырех Евангелиях. Многие из 

Можно ли доверять истории? писавших Библию описывали свои промахи 

Историки не столько ученые, сколько сле и досадные ошибки, что нечасто встречается 

дователи. Они изучают и подвергают кри- В светских источниках (Числа 20:9—12; Вто- 
тическому анализу документы, относящие- розаконие 32:48—52). 








ся к прошлому. Они стремятся докопаться Читая исторический труд, важно учи- 
до истины, но их цель далеко не всегда тывать не только возможные предубеждения 
| Пробудитесь! 
Б ааа 


Цель издания «Пробудитесы» «ПРОБУДИТЕСЫ» предназначен для людей любого возраста, его можно читать в кругу 
семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшними проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни людей 
во многих странах, рассматривает религиозные и научные вопросы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается нейтральным в политическом отношении и не ставит одну 
этническую группу выше другой. И что самое главное, этот журнал укрепляет доверие к Создателю, обещавшему в скором 
будущем заменить сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, мирным и безопасным новым миром. 





Если нет дополнительных указаний, библейские цитаты взяты из Синодального издания. Другие переводы: ПАМ — перевод архимандрита Макария; 
ПП — перевод Г. П. Павского; Со/7 — «Современный перевод»; СК — «Священные книги Ветхого и Нового Завета», 1922; 
Нм цитата переведена с изданного на ‘английском языке «Перевода Нового Мира. Священного Писания». 





Амаке! ((55№ 0005-237Х) 15 риЫіѕһей ѕетітопіћіу Бу Маїсһїомег ВЫе апа Тасі Зосеу о? Мем ЖК, 1пс.; М. Н. Гагѕоп, Ргеѕійепі: 6. Е Ѕітопіѕ, Ѕесгеќагу-Тгеаѕигег, 25 Соіитбіа Неідћіѕ, Вгоокіуп, МУ 11201-2483 
Издательство: Масћїист Вібе!- ипа Тгакќа!-беѕеѕоһай дег 2ецдеп Јеһоуаѕ, е.\, Зенегз/ Таипиз, Мегапімогіїісһе Аебакііоп: Ватоп Тетріеќоп, Зенегз/ Таипиз. 
Магсћ 8, 2001, №01. 82, №. 5 Ргіпів іп бегтапу © 2001 Маїсһ Томег Вібів апа Тгасі Ѕосіеќу о! Реппѕуічапіа. Все права издательства сохраняются. Ѕетітопіћіу ВУЗЗАМ 
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автора, но и двигавшие им мотивы. «Исто- 
рия, написанная власть имущими, стремя- 
щимися к власти или их друзьями, заслужи- 
вает самого подозрительного отношения»,— 
пишет Майкл Стэнфорд в «Спутнике изуча- 
ющих историю» («А Сотрапіоп {о фе Зшау 
ог Н!$огу»). Сомнительные мотивы налицо 
и тогда, когда в материале по истории содер- 
жатся едва заметные или же явные призы- 
вы к национализму или патриотизму. К со- 
жалению, иногда они встречаются даже в 
школьных учебниках. В указе правительства 
одной страны недвусмысленно говорилось, 
что цель преподавания истории заключается 
в том, чтобы «усиливать национа- 
листические и патриотические чув- 
ства в сердцах учащихся... так как 
знание прошлого своей страны яв- 
ляется одним из важнейших сти- 
мулов к патриотическому поведе- 


НИЮ». заслуживает самого 
подозрительного 
Фальсификация истории ЧЕР 
отношения» 


Иногда история не просто пишет- 
ся предвзято, но намеренно фальси- 
фицируется. Например, в свое вре- 
мя в бывшем Советском Союзе 
«имя Троцкого перестало упоми- 
наться, чтобы никто не узнал о существова- 
нии комиссара», как говорится в книге 
«Правда в истории» («Тим іп Ніѕїогу»). 
Кем был Троцкий? Он был одним из вождей 
революции и первым человеком после Лени- 
на. После смерти Ленина Троцкий вступил 
в конфликт со Сталиным, был исключен из 
коммунистической партии, а позднее убит. 
Когда-то его имя не упоминалось даже в 
советских энциклопедиях. Подобное искаже- 
ние истории — вплоть до сжигания неугод- 


«История, написанная 
власть имущими... 


(МАЙКЛ СТЭНФОРД, ИСТОРИК). 


ных власти книг — было в порядке вещей 
при многих диктаторских режимах. 
Впрочем, история искажалась еще в древ- 
ности, по крайней мере в Египте и Асси- 
рии. Гордые и тщеславные фараоны, цари и 
императоры хотели предстать перед потомка- 
ми в выгодном свете. Дости жения, как прави- 
ло, преувеличивались, а неприглядные или 
позорные факты, как, например, поражение в 
битве, сглаживались, удалялись из анналов, 
или же о них не сообщалось совсем. На этом 
фоне резко выделяется история Израиля, 
записанная в Библии. Отмечаются как недо- 
статки, так и достоинства царей и подданных. 


\ 





Как историки определяют точность со- 
зданных в далеком прошлом документов? 
Они сравнивают их со старыми записями о 
налогах, сводами законов, объявлениями об 
аукционах рабов, письмами и документами 
делового и частного характера, надписями на 
осколках гончарных изделий, судовыми жур- 
налами и предметами, найденными в усы- 
пальницах и могилах. Эти разнообразные 
сведения проливают больше света на офи- 
циальные документы или же представляют 





Если вы желаете получить больше информации, напишите по одному из уназанных адресов. Издание «Пробудитесь!» — 
часть всемирной библейсной просветительской деятельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями. 





Полумесячные издания: 
английский“, арабский, африкаанс, венгерский, греческий, датский“, зу- 
лу, илоканский, индонезийский, испанский“, итальянский“, китайсний, 
китайский (упрощенный), корейский, латышский, литовский, немецкий“, ни- 
дерландский, норвежский, польский, португальский, румынский, руссний, 
себуанский, сербский, словацний, словенский, суахили, тагальский, унраин- 
ский, финский”, французский, хорватский, чешский“, шведский“, эстонский, 

японский. 

Ежемесячные издания: 
албансний, амхарсний, болгарский, грузинский, иврит, игбо, йоруба, коса, 
македонский, малагасийский, малаялам, мальтийский, непальский, папья- 
менто, сепеди, сесото, сингальский, тайский, тамильсний, тви, тсвана, тсонга, 

турецкий, урду, хилигайнон, чибемба, чичева, шона, эве. 
= В наличии имеются также аудиокассеты 


Великобритания, Тһе Аійдеухау, 
опдоп ММУ 1АМ 
Германия, Міейегѕе[{егѕ, 
Ат Зее, 0-65618 ЗеНегх 
Грузия, 380002, Тбилиси-2, а/я 181 
Израиль Р. 0. Вох 961, 61-009 Те! Ам 
Казахстан, 483360, Алматинская область, 
г. Есик, ул. Гастелло, 90 
Латвия, АК. 215, [У-1001, Аіда-1 
Литва, |е\и да 8, бігаће, 17-4319 Каипо гајопаѕ Эстония, Роѕ Бох 1075, 10302 Тайпп 


Адреса общества в неноторых странах 
Польша, ЭКг. Росгі. 13, Р.-05-830 Мадаггуп 
Республика Молдавия, САзща роза! 472, 
М0-2005 Сһіѕіпаи 
Россия, 197739, Санкт-Петербург, 
п. Солнечное, ул. Средняя, 6 
США, МайКИ, МҮ 12589 
Украина, 79000. Львів, а/с 246 
Финляндия, Роз{Бох 68, ЕІМ№-01301 Мапќаа 
Франция, В.Р. 625, Ғ-27406 [оимегз седех 
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их в ином свете. Если остаются пробелы или 
неопределенность, уважающий себя историк 
об этом скажет, даже если для заполне- 
ния пробела он выдвигает свою теорию. Как 
бы то ни было, благоразумные читатели, ес- 
ли они желают получить более полную кар- 
тину событий, обращаются не к одному спра- 
вочнику, а к нескольким. 

Несмотря на все сложности, с которыми 
сталкивается историк, его работа может ока- 
заться весьма ценной. В одной книге по исто- 
рии говорится: «Хотя описывать историю ми- 
ра и непросто... она важна, более того, 
крайне необходима для нас». История поз- 
воляет не только заглянуть в прошлое, но и 
полнее понять современное состояние чело- 
века. Так, например, можно легко заметить, 
что древние проявляли такие же человече- 
ские черты, что и наши современники. Эти 
извечные черты заметно влияют на ход исто- 
рии, чем, видимо, и объясняется высказыва- 
ние, что история повторяется. Но обоснован- 
но ли такое обобщение? 


Повторяется ли история? 


Можно ли точно предсказывать будущее, 
опираясь на прошлое? События определен- 
ного рода действительно происходят вновь и 
вновь. Например, по замечанию бывшего гос- 
секретаря США Генри Киссинджера, «все 
когда-либо существовавшие цивилизации в 
конечном счете пали». Он также сказал: 
«История — это описание стараний, кото- 
рые не достигли своей цели, чаяний, которые 
не сбылись. [...| Историку приходится жить с 
ощущением неизбежности трагедии». 

И в то же время нет двух империй, кото- 
рые пали бы одинаково. Вавилон в 539 году 
до н. э внезапно пал от рук мидян и персов. 
Греция распалась на несколько царств после 
смерти Александра Македонского и в конеч- 
ном счете была побеждена Римом. А о паде- 
нии Рима спорят до сих пор. Историк Дже- 
ралд Шлабак спрашивает: «Так когда же 
пал Рим? И пал ли он вообще? Какие-то 
изменения между 400 и 600 годами н.э. 
в Западной Европе, безусловно, произош- 
ли. Но многое осталось прежним»*. В чем- 





* Наблюдения Шлабака согласуются с предсказанием про- 
рока Даниила, что Римскую империю сменит держава, появив- 
шаяся на ее лоне. Смотрите главы 4 и 9 книги «Внимайте про- 
рочеству Даниила!», изданной Обществом Сторожевой Башни. 


то история, конечно, повторяется, а в чем-то 
нет. 

Один из уроков истории, который можно 
извлечь из неизменно повторяющихся со- 
бытий,— это несостоятельность человече- 
ского правления. Во все века правитель- 
ствам, имеющим благие намерения, были в 
то же время свойственны корыстолюбие, не- 
дальновидность, жадность, коррумпирован- 
ность, кумовство и, в особенности, неуем- 
ное стремление добиться власти и удержать 
ее. Именно поэтому прошлое знает множе- 
ство гонок вооружений, расторгнутых дого- 
воров, войн, беспорядков, насилия, случаев 
несправедливого распределения имущества 
и крушения экономики. 

Например, обратите внимание, что гово- 
рится в труде «Тһе Сота Ніѕїогу оѓ Ше 
У\У/ог!4» о влиянии западной цивилизации 
на остальную часть мира: «После того как 
Колумб и Кортес открыли Западной Евро- 
пе глаза на новые возможности, европейцы 
возжелали новообращенных, богатства и 
славы, а западная цивилизация распростра- 
нилась — в основном за счет применения 
силы — почти по всему земному шару. Дви- 
жимые неутолимым желанием расширять 
свои владения и вооруженные более со- 
вершенным оружием, завоеватели преврати- 
ли остальной мир в придаток великих евро- 
пейских держав... Народы, жившие на этих 
континентах [Африка, Азия и обе Амери- 
ки], стали, коротко говоря, жертвами беспо- 
щадной непрекращающейся эксплуатации». 
Насколько же верны слова из Библии, за- 
писанные в Екклесиасте 8:9: «Человек вла- 
ствует над человеком во вред ему»! 


Возможно, именно такие печальные фак- 
ты побудили одного немецкого философа 
сказать, что единственное, чему учит нас 
история, это то, что человек ничему из 
нее не учится. В Иеремии 10:23 сказано: 
«Не в воле человека путь его... не во власти 
идущего давать направление стопам сво- 
им». Неспособность направлять свои сто- 
пы должна заботить нас в особенности 
сегодня. Почему? Потому что мы страдаем 
от проблем, беспрецедентных по количес- 
тву и масштабу. Как же с ними справ- 
ляться? 
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Беспрецедентные проблемы 


Еще никогда в истории человечества зем- 
ле не угрожали одновременно обезлесение, 
эрозия почв, опустынивание, массовое ис- 
чезновение видов растений и животных, 
истощение озонового слоя, загрязнение окру- 
жающей среды, глобальное потепление, вы- 
мирание жизни в океанах и необыкновенно 
быстрый рост мирового населения. 

«Еще одна сложность, с которой встре- 
чается общество,— это стремительность пе- 
ремен»,— говорится в книге «Зеленая исто- 
рия мира» («А Стгееп Ніѕѓогу оЁ ће Уойа»). 
Эд Эрз, редактор журнала «Уорлд уотч», пи- 
шет: «Мы сталкиваемся с чем-то абсолютно 
неведомым нашему коллективному опыту, 
настолько неведомым, что мы этого не заме- 
чаем, несмотря на всю его очевидность. Для 
нас это „что-то“ означает внезапные колос- 
сальные биологические и физические изме- 





«Победители» Пьер Фригель. Слева направо: Рамсес ||, Аттила, Ганнибал, Тимур, Юлий Цезарь (в центре), Наполеон |, Александр Македонский, 
Навуходоносор и Карл Великий. Из книги Тһе [16гагу оѓ Ніѕѓогіс Сһагасіегѕ апа Еатоиз Еуепіѕ, том 1, 1895; самолеты: ОЅАЕ рпою 


нения в мире, который поддерживает нашу 
ЖИЗНЬ». 

Ввиду этих и связанных с ними проблем 
историк Пардон Тиллингхаст говорит: «На- 
правления, в которых движется общество, 
бесконечно усложнились, и для многих из 
нас это оборачивается ужасающими дилем- 
мами. Могут ли профессиональные истори- 
ки предложить запутавшимся людям какой- 
то выход? Похоже, нет». 

Специалисты в области истории могут и 
не знать, что делать или что посоветовать, но 
эти вопросы нисколько не затруднят наше- 
го Создателя. В Библии он предсказал, что в 
последние дни мир будет переживать «време- 
на тяжкие» (2 Тимофею 3:1—5). Однако Бог 
не только предсказал это, он сделал то, что 
не под силу никому из историков, а имен- 
но указал выход из создавшегося положения. 
Об этом и пойдет речь в следующей статье. 
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Библия 


ДОСТОВЕРНАЯ 
ИСТОРИЯ? 














НИ осуждали правителей. Они об- 
личали священников. Они пори- 
цали народ за нечестие. Более то- 
го, они во всеуслышание заявляли о своих 
ошибках и грехах. Они становились жер- 
твами травли и гонений, а некоторых из 
них убили за то, что они говорили и писали 
правду. О ком идет речь? О библейских про- 
роках, многие из которых участвовали в на- 
писании Библии (Матфея 23:35—37). 

Пейдж Смит пишет в своей книге «Исто- 
рик и история»: «[Евреи] были в равной сте- 
пени безжалостны к своим героям и к сво- 
им недругам, к самим себе и к своим вра- 
гам, ведь они писали под неусыпным взором 
Бога и, лукавя, все равно ничего бы не вы- 
гадали и очень многое потеряли бы» («Тһе 
Ніѕіогіап апа Ніѕіогу»). Смит писал также, 
что «на фоне скучнейших летописей воин- 
ственных царей Сирии и Египта повествова- 
ние о скорбях и победах избранного Бо- 
гом народа... представляется увлекательным 
рассказом. Еврейские летописцы открыли 
один из наиболее существенных элементов 
истории: она делается реальными людьми с 
их недостатками и пороками». 

Те. кто писал Библию, были скрупулез- 
но точны. Проанализировав Библию с точки 
зрения истории и археологии, автор Вернер 
Келлер сказал во вступлении к книге «Биб- 
лия как история»: «Достоверных и тщатель- 
но проверенных фактов на сегодняшний 
день собрано столько... что меня не покида- 
ет мысль: а все-таки Библия права! («Тһе 
В1Ые аз Ніѕїогу»). 





Динамичная и 
весьма поучительная история 

Большинство писавших Библию были 
людьми простыми: земледельцами, пастуха- 
ми, рыбаками. Однако то, что они написали 
в течение примерно 1 600 лет, оказало влия- 
ние на большее число людей, чем какие-ли- 
бо другие произведения, древние или совре- 
менные. Более того, на Священное Писание 
нападали со всех сторон, но безрезультатно 
(Исаия 40:8; І Петра 1:25). Сегодня Библию 
можно читать — целиком или частично — 
примерно на 2200 языках. На такое коли- 
чество языков не переведена ни одна другая 
книга! Почему Библия так выделяется на 
общем фоне? Ответить на этот вопрос помо- 
гают следующие выдержки. 

«Все Писание богодухновенно и полезно для 
научения, для обличения, для исправления, для 
наставления в праведности, да будет совершен 
Божий человек, ко всякому доброму делу при- 
готовлен» (2 Тимофею 3:16, 17). 

«А все, что писано было прежде, написано 
нам в наставление, чтобы мы терпением и 
утешением из Писаний сохраняли надежду» 
(Римлянам 15:4). 

«Все это происходило с ними [израильтяна- 
ми], как образы; а описано в наставление нам, 
достигшим последних веков» (1 Коринфянам 
10:11). 

Да, поскольку Библия вдохновлена свы- 
ше и содержит повествование о реальных 
людях — из которых одни угождали Богу, 
а другие нет, — она стоит выше всех 
остальных книг. Это отнюдь не бездуш- 
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ный перечень того, что можно и чего нель- 
зя, и не сборник детских сказок. В написа- 
нии Библии Бог задействовал людей, но от 
этого она только выиграла: она обрела теп- 
лоту, которая затрагивает сердца уже мно- 
гих поколений читателей. Археолог Уильям 
Олбрайт сказал: «Содержащиеся в Библии 
сведения нравственного и духовного плана, 
которые составляют уникальное открове- 
ние от Бога, переданное посредством челове- 
ческого опыта, сегодня не менее верны, чем 
две-три тысячи лет назад». 

Чтобы увидеть непреходящую актуаль- 
ность Библии, давайте вернемся к истокам 
человеческой истории — о которых нам мо- 
жет рассказать только Библия — и обратим 
внимание на некоторые из основных уроков, 
содержащихся в книге Бытие. 


Моавитсний камень содержит описание столкновения между Моавом и 
Израилем с точки зрения царя Месы (4 Царств 3:4—27), а также различные 
библейские географические названия и имя Бога, написанное древнееврейскими 
буквами. Музей Лувр (Париж). 

Серебряный дираний с изображением и надписью кесаря Тиберия (Марка 
12:15—17). 

Летопись Набонида. Клинописная табличка, подтверждающая, что Вавилон 
был внезапно взят Киром (Даниил, 5 глава). Фотография сделана с разрешения 
Британского музея. 

Каменная плита с именем Понтия Пилата, написанном по-латыни. Фотография 
© 15гае! Мизеит, Јегиѕаіет; с разрешения Іѕгае! Апичиез Аиќћогіёу. 

Свитки мертвого моря. Исследование текста книги Исаии доказало, что книга 
практически не изменилась за 1000 лет переписывания от руки. Ѕһгіпе оѓ {пе 
Воок, ІѕгаеІ Миѕеит, Јегиѕаіет. 










Своевременные уроки 
из древнего источника 

Книга Бытие среди прочего проливает 
свет на начало существования человечества, 
она открывает имена наших прародителей. 
Никакой другой исторический труд не содер- 
жит столь конкретной информации на этот 
счет. Кто-то спросит: «А зачем нам сегодня 
знать имена далеких предков?» Эти сведе- 
ния очень ценны, так как открывая, что все 
люди — независимо от цвета кожи, племен- 
ной или национальной принадлежности — 
происходят от общих прародителей, книга 
Бытие лишает основания расизм (Деяния 
17:26). 

Кроме того, Бытие также содержит руко- 
водство морального плана. В этой книге рас- 
сказывается о Содоме, Гоморре и их окрест- 
ных городах, которые Бог уничтожил за 
грубые сексуальные извращения их жите- 
лей (Бытие 18:20—19:29). В послании Иуды в 
седьмом стихе говорится: «Содом и Гоморра 
и окрестные города... блудодействовавшие 
и ходившие за иною плотию, подвергшись 
казни огня вечного, поставлены в пример 

[«как предостережение», НМ]». Жители 
Содома и Гоморры не получили 


нк, 








«А все-таки Библия права!» 


(ВЕРНЕР КЕЛЛЕР). 


м 
Ѕоргіпіепаепга Агспеоюз1са 91 Вота 


Рельеф на арне Тита подтверждает, что Иерусалим был разрушен в 70 году н. э. 





от Бога нравственных законов, однако у них, великой скорби» благодаря вере в пролитую 
как и у всех людей, была данная Богом со- кровь Иисуса, а эта вера прочно основана на 
весть. Поэтому Бог был вправе призвать их библейской истории и пророчествах (Откро- 
к ответу за их дела (Римлянам 1:26, 27; 2:14, вение 7:9, 14). 

15). Так и в наше время Бог призовет всех 
людей к ответу за их дела независимо от 
того, признают они его Слово, Библию, или 
нет (2 Фессалоникийцам 1:8, 9). 


История, ноторая 
никогда не повторится 

Мы живем во время господства Англо- 
Американской мировой державы — по- 

Историчесний урон выживания следней державы, о которой говорится в 

В Риме есть арка Тита, на которой изобра- библейском пророчестве. Судя по тому, 
жено, как римские солдаты уносят священ- что происходило с предыдущими мировы- 
ные сосуды из иерусалимского храма по- ми державами, эта тоже придет к концу. Но 
сле разрушения города в 70 году н.э. По- как? Согласно Библии совсем не так, как ее 
гибло более миллиона евреев. Христиане же предшественницы. Вот что в книге Даниила 
остались в живых, поскольку повиновались 2:44, где предсказываются события 1914 года, 
предостережению Иисуса: «Когда же увиди- говорится о господствующих в то время дер 
те Иерусалим, окруженный войсками, тог жавах, или «царствах»: «Во дни тех царств 
да знайте, что приблизилось запустение его: Бог небесный воздвигнет царство, которое 
тогда находящиеся в Иудее да бегут в го- вовеки не разрушится, и царство это не бу- 
ры; и кто в городе, выходи из него; и кто дет передано другому народу; оно сокрушит 
в окрестностях, не входи в него, потому что и разрушит все царства, а само будет стоять 
это дни отмщения» (Луки 21:20—22). вечно». 

Это не просто события древней исто- Да, Царство Бога — его небесное пра- 
рии: некоторые аспекты бедствия, постигше- вительство, возглавляемое Иисусом Хри- 
го Иерусалим, пророчески указывали на бед- стом, — не оставит и следа от жестокого че 
ствие, или «скорбь», которая вскоре охва- ловеческого правления. Это произойдет во 
тит весь мир. И снова погибнут не все. время Армагеддона — апогея упомянутой 
Те, кто останется в живых, названы «вели- выше «великой скорби». После этого Цар- 
ким множеством людей... из всех племен, и ство «не будет передано другому народу», то 
колен, и народов, и языков». Они «придут от есть его уже никогда не свергнут и не пере 
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изберут. Владычество его будет распростра- 
няться «до концов земли» (Псалом 71:8). 
Наконец разорвется круг беспощадного 
господства ложной религии, угнетающей 
политики и жадной коммерции. В Псалме 
71:7 дается обещание: «Во дни его процветет 
праведник и будет обилие мира, доколе не 
престанет луна». На земле будет царить не 
гордость и эгоизм, а любовь, которая явля- 
ется главнейшим качеством Бога (1 Иоанна 
4:8). Иисус сказал: «Любите друг друга». По 
этому поводу историк Вил Дюрант заметил: 
«Главный урок, который я извлек для себя 
из истории, совпадает с тем, чему учил Ии- 
сус. [...] Нет ничего практичнее любви». 
Любовь Бога к людям побудила его 
вдохновить Библию. Только она действи- 
тельно освещает прошлое, настоящее и бу- 
дущее. Почему бы и вам не выделить какое- 


то время на изучение Библии и не принять 
ее весть, несущую жизнь? Чтобы у вас была 
такая возможность, Свидетели Иеговы, по- 
винуясь повелению Иисуса Христа, делятся 


«Содержащиеся в Библии 
сведения нравственного и 
духовного плана... сегодня 
не менее верны, чем две-три 
тысячи лет назад» 

(Уильям ОЛБРАЙТ, АРХЕОЛОГ). 


«благой вестью о Царстве» со своими 
ближними. Вскоре эта благая весть переста- 
нет быть только пророчеством и станет жи- 
вой историей (Матфея 24:14, СоП). 


РАДОСТЬ ОТ 
НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПТИЦАМИ 


АСКОЛЬКО же иным был бы мир без птиц! Их чириканье, песни, окра- 
ска и полет — все это прекрасно разнообразит жизнь. Но часто ли мы 
останавливаемся, чтобы послушать птиц и понаблюдать за ними? Жители 


городов, привыкшие к суете и шуму дорожного движения, могут и 
вовсе не замечать птиц. Впрочем, деревенские жители тоже часто 
не обращают на них внимания. А хотелось бы вам побли- 
же рассмотреть птиц, живущих в ваших краях? 

Для этого нужно всего-навсего повесить за окном 
кормушку. Затем вам понадобится бинокль, фотоаппа- 
рат с хорошим зумом и немного терпения. Надо также за- ж - 
пастись высокочувствительной пленкой и приобрести хоро- 
ший иллюстрированный справочник по птицам. И тогда 
смотрите, слушайте и получайте удовольствие! 




























Нужно ли ходить на 
христианские встречи? 


АНЬШЕ я ходил в церковь, а по- 
«< том перестал». «По-моему, молить- 
ся можно где угодно, не только в цер- 
кви». «Я верю в Бога и доверяю Библии, 
но в церковь ходить, на мой взгляд, необя- 
зательно». Знакомы ли вам такие высказы- 
вания? В наше время они звучат все чаще 
и чаше, особенно в странах Запада. Те, кто 
раньше ходил в церковь, теперь не видят в 
этом необходимости. А что в Библии гово- 
рится о том, нужно или не нужно ходить в 
церковь? 

Слово «церковь» и родственные ему сло- 
ва встречаются в Синодальном переводе 
около 100 раз. Оно используется и в других 
переводах Библии. Греческое слово, пере- 
водимое как «церковь», буквально означа- 
ет «сбор» или собрание людей. Так, напри- 
мер, в «Библии короля Якова» в Деяниях 
7:38 говорится, что Моисей был «в церкви 
в пустыне», то есть среди собравшего- 


ся израильского народа. В другом месте 
Библии говорится, что «произошло вели- 
кое гонение на церковь», то есть на христи- 
анскую общину в Иерусалиме (Деяния 8:1). 
В одном из своих посланий Павел при- 
ветствует «домашнюю... церковь» Филимо- 
на, иначе говоря, собрание, которое встреча- 
лось в его доме (Филимону 2). 

Судя по тому, как слово «церковь» ис- 
пользуется в Библии, оно означает не ме- 
сто, где проводятся богослужения, а группу 
верующих. Климент Александрийский, б0- 
гослов, живший во П веке, писал: «Церко- 
вью я называю не место, а собрание избран- 
ных». И все-таки: должны ли христиане 
собираться в каком-то определенном месте 
или здании, чтобы правильно чтить Бога? 
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Поклонение Богу у израильтян 

По Моисееву закону, все мужчины-евреи 
должны были собираться в определенном 
месте на три ежегодных праздника. Прихо- 
дило также немало женщин и детей 
(Второзаконие 16:16; Луки 2:41—44). В неко- 
торых случаях священники и левиты учи- 
ли собравшийся народ, читая закон Бога. 
Они «читали из книги, из закона Божия, 
внятно, и присоединяли толкование, и на- 
род понимал прочитанное» (Неемия 8:8). 
О субботних годах Бог повелевал: «Собери 
народ, мужей, и жен, и детей, и пришель- 
цев твоих, которые будут в жилищах тво- 
их, чтоб они слушали и учились, и чтобы 
боялись Господа, Бога вашего, и старались 
исполнять все слова закона сего» (Второ- 
законие 31:12). 

Приносить жертвы и слушать наставле- 
ние священников можно было только в ие- 
русалимском храме (Второзаконие 12:5—7; 
2 Паралипоменон 7:12). Со временем в Из- 
раиле появились и другие здания для бо- 
гослужений — синагоги. Там читали Пи- 
сания и молились. Однако главным местом 
для богослужений оставался храм в Иеру- 
салиме. Это видно из Евангелия от Луки. 
Лука говорит о престарелой женщине по 
имени Анна, которая «не отходила от хра- 
ма, постом и молитвою служа Богу день и 
ночь» (Луки 2:36, 37). Главным для нее бы- 
ло истинное поклонение Богу вместе с со- 
верующими. Так проводили свою жизнь и 
другие богобоязненные евреи. 


Истинное поклонение Богу 
после смерти Христа 


После смерти Иисуса его последователи 
уже не были под властью Моисеева зако- 
на, и от них не требовалось ходить в храм 
(Галатам 3:23—25). Тем не менее они про- 
должали встречаться, чтобы молиться и 
изучать Слово Бога. У них не было специ- 
альных украшенных зданий — они собира- 
лись в частных домах и общественных 
местах (Деяния 2:1, 2; 12:12; 19:9; Римля- 
нам 16:4, 5). Никаких таинственных ритуа- 
лов, никакой напыщенности. Встречи пер- 


вых христиан отличались приятной про- 
стотой. 

Во мраке морального упадка Римской 
империи библейские принципы, которым 
учили христиане на своих собраниях, 
сверкали, подобно бриллиантам. Иногда 
от приходивших на собрание неверующих 
можно было услышать такие восторжен- 
ные отклики: «Истинно с вами Бог» (1 Ко- 
ринфянам 14:24, 25). Да, Бог был с ними. 
И поэтому «церкви утверждались верою 
и ежедневно увеличивались числом» (Дея- 
ния 16:5). 

Получил бы христианин того времени 
одобрение Бога, если бы ходил в языче- 
ские храмы или почитал Бога один? По 
этому поводу Библия говорит однозначно: 
верующие, к которым благоволит Бог, дол- 
жны принадлежать к единственной истин- 
ной церкви, или собранию.— к «телу» пра- 
вильно чтущих Бога. А ими были ученики 
Иисуса, известные как христиане (Ефеся- 
нам 4:4, 5; Деяния 11:26). 


А сегодня? 

Библия не призывает нас ходить в цер- 
ковь, она побуждает нас поклоняться Богу 
вместе с церковью, или «собранием живо- 
го Бога», с народом, который «поклоняет- 
ся в духе и истине» (1 Тимофею 3:15, НМ; 
Иоанна 4:24). Религиозные собрания, кото- 
рые одобряет Бог, должны наставлять «в 
святой жизни и благочестии» (2 Петра 
310). Они должны помогать присутству- 
ющим становиться зрелыми христианами, 
способными «различать добро и зло» (Ев- 
реям 5:14). 

Свидетели Иеговы стремятся следовать 
образцу христианских общин І столетия. 
Свыше 91 400 собраний по всему миру регу- 
лярно проводят встречи’ для изучения 
Библии и взаимного ободрения. Встречи 
проходят в Залах Царства, в частных до- 
мах и в других местах. Это согласуется 
со словами апостола Павла: «Будем внима- 
тельны друг ко другу, поощряя к любви и 
добрым делам. Не будем оставлять собра- 
ния своего» (Евреям 10:24, 25). 
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Когда же они «перекуют 
мечи свои на орала»? 


НАМЕНИТАЯ статуя у всемирной штаб-квартиры ООН в Нью-Йорке изо- 

бражает человека, который перековывает меч на плуг. Сюжет основан на 
библейском пророчестве из Исаии 2-й главы 4-го стиха и Михея 4-й главы 3-го 
стиха. Когда же и как исполнятся эти слова? 

Недавно в «Нью-Йорк таймс» появилась статья под заголовком «Всемирная 
продажа оружия достигла 30 миллиардов долларов». Кто же в 1999 году бы- 
ли ведущими поставщиками этого невообразимого множества оружия? Список 
возглавляют Соединенные Штаты Америки, которые продали оружие на сум- 
му 11,8 миллиарда долларов. За ними идет Россия, продавшая оружие на сум- 
му примерно в два раза меньшую. Тем не менее за последний год Россия поч- 

ти удвоила продажу оружия. Далее идут Германия, Китай, Франция, Велико- 

британия и Италия. В той же статье говорилось: 
«Как и в прошлом, около двух третей всего во- 
оружения было продано развивающимся стра- 
нам». 

После того как в двух мировых войнах и дру- 
гих крупных военных конфликтах ХХ столетия 
погибли и остались калеками сотни миллионов 
человек, хочется спросить: «Когда же люди нако- 
нец прекратят воевать и научатся жить в мире?» 
Библия показывает, что эта перемена к миру 
произойдет «в последние дни» (Исаия 2:2). На- 
до сказать, что это пророчество уже испол- 
няется приблизительно на шести миллио- 
нах Свидетелей Иеговы, потому-что они 
по своей воле стали «наученными Гос- 
подом». Как и следовало ожидать, у 
них «великий мир» (Исаия 54:13). 
Скоро Иегова уничтожит все 
оружие, положит конец вой- 
нам и истребит тех, кто хо- 
чет воевать — так он «по- 
губит губивших землю» 
(Откровение 11:18). Если 
вы хотите больше узнать 
об этой замечательной 
перемене, пожалуйста, 
обращайтесь к Свиде- 
телям Иеговы в вашей 
местности или пишите 
по одному из адресов, 
указанных на странице 5 

этого журнала. 





ВЫЖИВУТ ЛИ 


средиземноморские тюлени-монахи? 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ГРЕЦИИ 


ЭПИЧЕСКОЙ поэме Гомера «Одиссея» 

рассказывается, как они греются на 

залитых солнцем пляжах Греции. В 
древности в одном из городов Малой Азии 
чеканили монеты с их изображением. В водах 
Средиземного и Черного морей они когда- 
то водились в изобилии. Теперь вы вряд ли 
встретите этих пугливых животных — среди- 
земноморских тюленей-монахов. 

Как и большинство других водных, покры- 
тых мехом зверей в течение ХУ Ши ХІХ веков 
средиземноморские тюлени-монахи в огром- 
ном количестве становились добычей охотни- 
ков. Их истребляли тысячами ради меха, жи- 
ра и мяса. 

Теперь ущерб, нанесенный численности 
средиземноморских тюленей-монахов, очеви- 
ден. По подсчетам, их осталось всего от 379 до 
530 особей. Возможно, они уже на грани ис- 
чезновения. Следует отметить, что подсчеты 
их численности, по словам информационно- 
го бюллетеня «Мопасһиѕ Оцаг ап», «крайне 
неточны». 


Можно ли все же спасти тюленей-монахов? 
Что делается для их охраны? 


Борьба за выживание 


Свое название тюлени-монахи получили, 
возможно, за характерный цвет шкуры, на- 






поминающей монашескую ря- 

су. Селятся эти животные в 

основном среди труднодоступных 

скал и в пещерах на островах Се- 

верные Спорады в Эгейском море. Неболь- 

шие группы также встречаются вдоль северо- 

западного побережья Африки и на островах 

Ильяш-Дезерташ, принадлежащих Португа- 

лии. Тюлени-монахи относятся к числу круп- 

нейших тюленей в мире: длина их тела до- 

стигает трех метров, а масса — трехсот ки- 
лограммов. 

Давайте рассмотрим внешние особенности 
тюленя-монаха. Его грушевидная голова по- 
крыта серебристым мехом. На ней маленькие 
щелки вместо ушей, морда с черными бле- 
стящими глазами, большими ноздрями и гу- 
стыми свисающими усами; на шее — толстые 
складки, похожие на многочисленные под- 
бородки. Тело тюленя покрыто короткой шер- 
стью, черновато-коричневой на спине и более 
светлой на брюхе. У новорожденных детены- 
шей шерсть длинная, темная на спине и бе- 
лая на брюхе. 

Борьба тюленей-монахов за выживание ос- 
ложняется тем, что они медленно размножа- 
ются. Самки рождают в год не больше одно- 
го детеныша. Что еще хуже, не все взрослые 
самки приносят потомство каждый год. 

Но низкой рождаемостью нельзя объяс- 
нить все. Д-р Дэннис Тони, заведующий Нью- 
Йоркским океанариумом-заповедником, гово- 
рит: «Да, это правда, что тюлени-монахи раз- 
множаются медленно, но обыкновенные 
тюлени размножаются не быстрее, однако же 
их число не убывает. Определенно тюлени- 
монахи вымирают не по этой причине». 
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У тюленей-мона- 
хов есть много 
внешних особен- 
ностей, например 
грушевидная го- 
лова и большие 
ноздри. 
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Были созданы 

организации по 
защите тюленей- 
монахов. 


Опасность со всех сторон 


Представьте себе последствия разруши- 
тельного пожара в вашем доме. Все ваше 
имущество: мебель, одежда, ценности — 
все, что было вам дорого,— потеряно. Ва- 
ша жизнь теперь никогда не станет прежней. 
Все это, по сути, произошло с местом оби- 
тания средиземноморских тюленей-монахов. 
Загрязнение окружающей среды, вызван- 
ное, в частности, промышленностью и ту- 
ризмом, а также другие факторы, связанные 
с деятельностью человека, нанесли большой 
ущерб естественной среде обитания тюле- 
ней-монахов. 

Более того, из-за интенсивной рыбной 
ловли люди в значительной мере истощи- 
ли запасы рыбы, которая служит тюленям- 
монахам основной пищей. Зоолог д-р Сю- 
зан Кеннеди-Штоскопф объясняет: «Когда 
тюленям трудно найти рыбу, им приходится 
тратить больше энергии, чтобы прокормить 
себя». Получается, что тюленей-монахов ли- 
шили не только «дома», но и пищи, так что 
им приходится добывать себе корм с боль- 
шим трудом! 


Еще одно последствие интенсивной лов- 


ли рыбы — гибель тюленей, которые запу- 
тываются в сетях и тонут. Но еще чаще тю- 
леней убивают сами рыбаки. Почему? Пото- 
му что тюлени научились разрывать сети и 
утаскивать из них рыбу. Так в борьбе за 
оскудевающие рыбные запасы столкнулись 
люди и животные. Эта неравная борьба еще 
больше подталкивает тюленей-монахов на 
край гибели. 

Поскольку тюлени-мо- 
нахи находятся почти в 
конце цепи питания, не- 
которые ученые считают 
их биоиндикаторами. Дру- 
гими словами, если с ни- 
ми что-то не в порядке, 
это верный признак того, 
что с остальными звенья- 
ми цепи питания также 
не все в порядке. Если 
это предположение о ро- 
ли тюленей верно, то 
сложившееся положение 
не сулит ничего хороше- 
го для экосистемы Сре 
диземного моря, так как 
из всех европейских животных именно тю- 
леням-монахам больше всего грозит выми- 
рание. 


Вынивут ли они? 


Парадоксально, но люди одновременно яв- 
ляются и главными врагами средиземномор- 
ского тюленя-монаха, и его главными друзья- 
ми. Чтобы защитить тюленей, были созда- 
ны частные и государственные организации. 
Для охраны тюленей были отведены запо- 
ведные зоны. Было проведено множество на- 
учных наблюдений и исследований для того, 
чтобы выяснить, как помочь этим удивитель- 
НЫМ ЖИВОТНЫМ. 

В 1988 году было образовано Греческое об- 
щество по изучению и охране средиземномор- 
ских тюленей-монахов (МОт). Ученые, ра- 
ботающие совместно с МОт, регулярно 
посещают места обитания тюленей-монахов, 
следят за их численностью и собирают дру- 
гую информацию, которая поможет сохра- 
НИТЬ ЭТИХ ЖИВОТНЫХ. 

Заповедные зоны патрулирует группа охра- 
ны на быстроходных катерах. Эта же груп- 
па дает разъяснения и указания посетителям 
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На Северных Спорадах после многих лет стремительного 
сонращения популяции тюленей-монахов появляются 


первые признани восстановления их численности. 


шои/зонэчех а 


Р. Оепагіпоѕ/МОт 





и рыбакам, которые направляются в Морской 
национальный парк Греции в Алонисосе, рас- 
положенный на островах Северные Спорады. 
Когда члены группы находят больных или ра- 
неных тюленей, они оказывают необходимую 
ветеринарную помощь или доставляют их в 


но, что, если мы хотим спасти этот вымираю- 
щий вид, нужно много потрудиться. Д-р Дэй- 
вид Уилд из Смитсоновского института ска- 
зал в интервью «Пробудитесь!»: «Обитатели 
морей сейчас переживают не лучшие време- 
на. Проблема в том, что мы не знаем точно, 
что происходит в мировом океане, и совсем 


тюлень-монах. 


реабилитационный центр МОм. 

Здесь, в Центре лечения и реабилитации 
тюленей, могут найти приют осиротевшие, 
больные и раненые детеныши. Им предостав- 
ляют лечение и уход, пока они не смогут 
жить самостоятельно. Достигнутые результа- 
ты обнадеживают. На Северных Спорадах по- 
сле многих лет стремительного сокращения 
популяции тюленей-монахов появляются 
первые признаки восстановления их числен- 
ности. 

Окажут ли эти усилия продолжительный 
эффект? Время покажет. Но даже сегодня яс- 


не знаем пока, как его защитить». 





_ Сородичи | в опасности 
СЯ есть и в других морях мира, но 


они тоже находятся под угрозой вымирания. Журнал 
_ «Нэшнл джиогрэфик» отмечает, что. карибские тюле- 


ни-монахи были «первыми тюленями, увиденными _ 
Колумбом в Новом Свете. Обитавшие у побережья, · 
тюлени-монахи представляли коммерческий интерес 
и потому вскоре столи истребляться в больших коли- 
чествах. Последний раз карибского тюленя-монаха 


_ видели в 1952. году». 

















Гавайсний 


что вызывает собачью В 


Гавайские _ тюлени-монахи _ ‘сохранились, похоже, и, 
только в Национальном заповеднике у Гавайских. 
островов. Эти ‘тюленей осталось около 1 300, и они 
находятся в «трудном. положении», несмотря на ста- 
рательные попытки их ‘защитить. 


С весны 1997 года примерно три’ четверти 
из 270 средиземноморских тюленей-монахов, живу- 
щих у побережья Мавритании в северо-западной ча- 
сти Африки, погибло из-за эпидемии. Согласно отче- 
ту, опубликованному в «Сайенс ньюс», большинство : 
проверенных тюленей являются носителями «мор- 
билливируса дельфинов — вируса, похожего на тот, 









Борьба 
с изматыбающим 
недугом 


РАССКАЗАЛА ТАНЯ СЕЛЭЙ 






Всего каких-то несколько лет 
назад я была энергичной 


мамой и служила 
полновременно в небольшом 
городке Луверн (США, штат 
Алабама). Жизнь здесь тихая 
и спокойная, и ничто, 


казалось, не могло ее 
омрачить ни мне, ни моим 
близким — мужу, Дюку, и 
сыну, Дэниелу. Однако после 
того, как мне сделали 
песложную операцию, наш 
привычный уклад жизни резко 
изменился. 








СЕ началось в 1992 году, когда мне уда- 
лили матку. Вскоре после операции 
меня стали мучить невыносимые боли 

и частые позывы к мочеиспусканию (50—60 
раз в день). В конце концов мой врач-гинеко- 
лог договорился, чтобы меня осмотрел уро- 
лог,— это позволило бы точно определить 
причину моего недомогания. 

Я сдала в больнице несколько анализов. 
Уролог сразу же поставил диагноз: интер- 
стициальный цистит (ИЦ), или хроническое 
воспаление мочевого пузыря,— хотя это бы- 
ло непросто, поскольку данное заболевание 
имеет симптомы, схожие с симптомами дру- 
гих урологических заболеваний. Более того, 
нет такого анализа, который бы давал окон- 
чательные результаты. Поэтому врачи дол- 
жны были исключить все возможные дис- 
функции, прежде чем остановиться на ИЦ. 


Наш врач прямо сказал, что лечение 
ничего не даст и что в конце концов придет- 
ся удалить мочевой пузырь. Врач упомянул 
о других видах лечения, но добавил, что все 
они тоже малоэффективны. Нет нужды го- 
ворить, каким это было для нас ударом! До 
этого времени я была вполне здоровым че- 
ловеком. Будучи Свидетелями Иеговы, мы с 
Дюком долгие годы находились в полновре- 
менном служении — и вдруг мне сообщают, 
что нужно удалить мочевой пузырь! Благо, 
что в ту минуту рядом со мной было креп- 
кое плечо моего мужа. 

Мы решили обратиться к другому уроло- 
гу и посетили нескольких врачей. К сожале- 
нию, в то время врачи знали об ИЦ до- 
вольно мало. К тому же у многих урологов 
были свои теории относительно этого забо- 
левания и, соответственно, различные под- 
ходы к лечению. В одном медицинском жур- 
нале отмечается, что «болезнь имеет хрони- 
ческий характер». В другом источнике го- 
ворится: «Ученые еще не нашли средство 
от ИЦ и даже не могут прогнозировать, ко- 
му какое лечение подойдет. [...] Поскольку 
врачи не знают, что вызывает ИЦ, возмож- 
ное лечение направлено лишь на ослабле- 
ние симптомов». 

Меня мучили такие сильные спастиче- 
ские боли и постоянные позывы к мочеис- 
пусканию, что я была согласна на любое 
лечение, которое предлагали врачи. Я пе- 


репробовала более 40 препаратов, занима- 
лась траволечением, лечилась акупункту- 
рой, проходила разные виды обезболивания 
(проводниковую и эпидуральную спинно- 
мозговую анестезию), а также чрескожную 
электронейростимуляцию (ТЕМ$), при ко- 
торой болезненный участок тела в течение 
нескольких минут или часов подвергается 
воздействию импульсов слабого тока. Я по- 
старалась найти как можно больше справоч- 
ного материала, который, по крайней мере, 
помог мне немного разобраться в том, что со 
мной происходит. 


В настоящее время я принимаю метадон 
(болеутоляющее средство) и еше шесть 
других препаратов. Также я регулярно хожу 
в клинику по снятию боли, где мне делают 
эпидуральную анестезию совместно с препа- 
ратами группы стероидов. Чтобы сократить 
частоту мочеиспусканий, каждые три-четы- 
ре месяца мне в больнице делают процеду- 
ру, во время которой с помощью жидкости 
растягивают мочевой пузырь. Эту процедуру 
я проходила довольно часто. После нее боль 
на несколько месяцев ослабляется. За по- 
следние годы я обращалась в больницу око- 
ло 30 раз. 


Но каковы прогнозы относительно край- 
ней меры — удаления мочевого пузыря? 
Один крупный специалист говорит: «Боль- 
шинство врачей неохотно соглашаются на 
операцию, поскольку ее исход невозможно 
предугадать в каждом отдельном случае, — 
у некоторых пациентов даже после опера- 
ции остаются симптомы заболевания». Поэ- 
тому пока я не думаю об операции. 


Конечно, иногда меня мучит настолько 
сильная, неослабевающая боль, что уже не 
остается никаких сил с ней бороться. Иног- 
да мне на ум приходит мысль покончить со 
всем этим раз и навсегда. Но я не могу поз- 
волить себе нанести такой позор на имя Ие- 
говы. Я поняла, как важно молиться и зани- 
маться личным изучением Библии, а также 
развивать близкие взаимоотношения с Иего- 
вой, ведь никто не знает, что может случить- 
ся с ним завтра и как это может повлиять 
на его жизнь. Когда я заболела, взаимоотно- 
шения с Богом буквально спасли мне жизнь. 
Я знаю, что, если бы не это, я бы просто по- 
кончила с собой. 
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Вспоминая события девятилетней дав- 
ности, я думаю о том, как быстро может из- 
мениться жизнь. Я поняла, почему в Еккле- 
сиаста 12:1 говорится: «Помни Создателя 
твоего в дни юности твоей, доколе не 
пришли тяжелые дни и не наступили годы, 
о которых ты будешь говорить: „нет мне удо- 
вольствия в них». Я рада, что в 15 лет нача- 
ла полновременное служение и оставалась в 
нем почти 20 лет. За это время я 
развила близкие взаимоотношения с Иего- 
ВОЙ. 


Что такое 


Я благодарна Иегове за то, что у меня есть 
муж и сын, Дэниел, которые меня очень под- 
держивают. Мне также приятно, когда кто- 
нибудь из собрания звонит мне или навеща- 
ет. В зимнее время мне тяжело выходить на 
улицу, потому что холод провоцирует при- 
ступы боли. В таких случаях я свидетель- 
ствую по телефону — это помогает мне со- 
хранять надежду на Рай живой. Я с нетер- 
пением жду того времени, когда болезни и 
страдания уйдут в прошлое и навсегда забу- 
дутся (Исаия 33:24). 


интерстициальный цистит? 








СЛИ говорить просто, цистит — это вос- 

паление мочевого пузыря. Значительно 

чаше цистит наблюдается у женшин. 
Существует множество форм цистита, как и 
причин, их вызывающих. 


Среди наиболее распространенных симпто- 
мов цистита можно назвать учащение позывов 
к мочеиспусканию и дизурию — затрудненное 
или болезненное мочеиспускание, которое со- 
провож дается чувством жжения. Но что такое 
хронический интерстициальный цистит (ИЦ) 
и в чем его особенность?* 


Специалист в этой области д-р Сузан 
Кей признается: «ИЦ очень трудно диагности- 
ровать и еще труднее лечить». Она добавля- 
ет, что это заболевание «может означать годы 
страданий. ИЦ — это очень болезненный не 
дуг, который имеет затяжной характер, меняет 
привычный уклад жизни и может длиться де- 
сятилетиями». К сожалению, многие медики 
годами отказывались признавать существова- 
ние этого заболевания, считая его плодом во- 
ображения своих пациентов. Однако, по мне- 





* Одной из разновидностей ИЦ является язвенный ИЦ, так- 
же известный как язва Ханнера. Это заболевание характеризу- 
ется образованием изъязвлений, которые поражают все слои 
стенки мочевого пузыря. 


нию одного врача, «подтверждение симптомов 
и постановка диагноза ИЦ нередко оказывает 
на пациента терапевтическое воздействие». 

Согласно одному отчету, в США насчиты- 
вается более 700000 человек, страдающих 
ИЦ, «что на 50 процентов больше по срав- 
нению с прошлыми данными». Предполагает- 
ся, что некоторым мужчинам вместо ИЦ диаг- 
ностировали простатит. Надо сказать, что ИЦ 
косвенно затрагивает многих людей, особенно 
близких родственников и тех, кто живет с 
больным человеком, который практически по- 
стоянно испытывает боль. Кроме того, заболе- 
вание снижает работоспособность самого 
больного человека как дома, так и на рабо- 
те, из-за чего многим даже приходится бро- 
сить работу. Интимные отношения также мо- 
гут причинять таким людям сильные боли. 

Поскольку эта болезнь еще не лечится, все 
старания врачей направлены на облегчение 
боли. Каковы некоторые терапевтические под- 
ходы? 


Облегчение боли, но не излечение 


В качестве основного лечения д-р Грэннум 
Сэнт, работающий в Медицинской школе Уни- 
верситета Тафтс и Медицинском центре Но- 
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вой Англии, предлагает использовать антиги- 
стаминные препараты, трициклические анти- 
депрессанты или пентозана полисульфат,— 
все эти средства предназначены для внутрен- 
него употребления“. 


Некоторые врачи рекомендуют в процессе 
лечения выполнять растяжение мочевого пу- 
зыря, которое обсуждалось в предыдущей ста- 
тье. Каждая такая процедура ослабляет боле- 
вые ощущения на несколько месяцев и даже 
на год. Кроме того, существует интравести- 
кальная, или внутрипузырная, терапия с ис- 
пользованием диметилсульфоксида (0М50). 
РМ5О, одобренный американским Управле- 
нием по санитарному надзору за пищевыми 
продуктами и медикаментами, может осла- 
бить проявление симптомов на срок до двух 
лет. Однако д-р Кеннет Питерз, уролог, пред- 
лагает это лечение с оговоркой, что оно может 
вызвать образование тромбов и другие ослож- 
нения. 


Недавно д-р Питерз стал внедрять новый, 
экспериментальный метод лечения, который 
заключается в интравестикальном введении 
бациллы Кальметта-Герена (БЦЖ). Д-р Пи- 
терз пишет: «БЦЖ представляет собой ослаб- 
ленный штамм микобактерии туберкулеза». 
Считается, что она способствует укреплению 
иммунной системы. Как показало контролиру- 
емое исследование, в 60 процентах случаев са- 
мочувствие пациентов улучшилось. Пациенты 
находились под наблюдением еще более двух 
лет. Каковы результаты? По словам д-ра Пи- 
терза, у 90 процентов из тех, кому помогло это 
лечение, «продолжали наблюдаться заметные 
улучшения, касающиеся как болевых ощуще- 
ний, так и частоты позывов». 

Некоторые пациенты с успехом используют 
препарат «Элмирон». Как говорит д-р Реймонд 
Харм, это лекарство «способствует восста- 
новлению слизистой мочевого пузыря». Улуч- 
шение происходит постепенно, но, как сказал 
один пациент, «принимая „Элмирон“, легче пе- 
реносить проблемы с мочевым пузырем». 

Еще одно лекарственное средство, которое 
проходит клинические испытания, — «Цисти- 
стат», или гиалуроновая кислота. «Полагают, 





* «Пробудитесы» не выступает в поддержку того или иного 
метода лечения. В каждом отдельном случае мы рекомендуем 
посоветоваться с лечащим врачом относительно курса лечения 
и выбора медикаментов. «Пробудитесь!» старается информиро- 
вать читателя о возможных методах лечения, которые. по све 
дениям врачей и других специалистов, доступны на сегодняш- 
ний день. 


что этот препарат, который вводится [через ка- 
тетер] непосредственно в мочевой пузырь, по- 
могает восстановить нарушенные САС [гли- 
козамингликаны] слизистой мочевого пузыря. 
[...] В настоящее время [1998 год] в США нача- 
ты клинические испытания. Эффективность 
этого препарата пока не установлена». Ис- 
пользование этого препарата было одобрено в 
Европе, но в США — еще нет. 


Бэт Гетс, дипломированная медицинская се- 
стра и руководитель группы по оказанию по- 
мощи пациентам с ИЦ, написала: «Иногда па- 
циенты не хотят спрашивать врачей об аль- 
тернативных методах лечения... боясь создать 
впечатление, что их не устраивают общепри- 
нятые. Однако сегодня большинство уроло- 
гов, лечащих пациентов с ИЦ, стремятся ис- 
пользовать разные терапевтические подходы, 
включая альтернативное лечение, если это не 
подвергает опасности здоровье пациента». 


Еше одна возможность для тех, кто страда- 
ет хроническими болями в тазовой области, — 
обратиться за помощью в клинику по сня- 
тию боли. Там можно пройти различные про- 
цедуры, например чрескожную электронейро- 
стимуляцию, описанную в предыдущей ста- 
тье, проводниковую анестезию, акупунктуру, 
а также получить консультацию психолога ли- 
бо воспользоваться программами по функцио- 
нальной реабилитации. 


Корреспондент «Пробудитесь!» поинтересо- 
вался у д-ра Питерза, как быть пациентам, ко- 
торым приходится опорожнять мочевой пу- 
зырь 40—50 раз в день. Д-р Питерз пореко- 
мендовал воспользоваться системами для 
сакральной нейростимуляции, которые позво- 
ляют сократить частоту мочеиспусканий до 


Эмоциональная поддержка 


Как говорят специалисты, эмоциональ- 
ная поддержка со стороны семьи, дру- 
зей и других людей, также страдающих 
ИЦ, играет большую роль в том, насколько 
успешно человек будет бороться со сво- 
им недугом. Кроме того, те, кто старается 
узнать больше о своем заболевании и ин- 
тересуется лечебным процессом, как пра- 
вило, чувствуют себя лучше. 
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АСИР ИРААНИРСОРУР УННЕР ОИК Бол ада пьете ион аа АРЕ Ве и а аа Меча ЯЕ ЗЕНА НЕ СА 


Пищевые ограничения 


Хотя нет научных и клинических подтвержде- 
ний тому, что определенная пища ухудшает со- 
стояние больных ИЦ, многие врачи и пациен- 
ты сделали некоторые наблюдения. Д-р Неннет 
Питерз отмечает восприимчивость некоторых 
пациентов к определенным пищевым продук- 
там и советует каждому определить для се- 
бя, какие продукты усиливают проявление сим- 
птомов заболевания. Он предлагает отказаться 
от кофеина и алкоголя. Употребление помидо- 
ров и цитрусовых, очевидно, тоже отрицатель- 


Абриносы Зрелый сыр 

Авокадо Икра 

Ананасы Йогурт 

Анчоусы Клубника 

Аспартам Клюква 

Бананы Кормовые бобы 

Виноград Лимонная кислота 

4 мы Лимская фасоль 

Гранаты Лук 

Заправни для Майонез 
салатов Муснусная дыня 


шести раз в день. В США широкое примене- 
ние нашли терапевтические системы «Интер- 
Стим» («Іпїег5і т»). Пациенту в брюшную по- 
лость имплантируется небольшой прибор, ко- 
торый посылает импульсы слабого тока к 
крестцовому нерву, регулирующему функции 
мочевого пузыря. 

Если возникает крайняя необходимость в 
оперативном вмешательстве, следует пом- 
нить, что операция не предохраняет от реци- 
дивов. «Последствия операции на мочевом пу- 
зыре при ИЦ различны,— говорит д-р Сэнт.— 
Многие пациенты, перенесшие удаление моче- 
вого пузыря, даже после операции продолжа- 
ют испытывать постоянные боли в надлобко- 
вой и тазовой области». Поэтому специалисты 
советуют не спешить удалять мочевой пузырь, 
за исключением тех случаев, когда в этом есть 
крайняя необходимость и если вы все хорошо 
взвесили. 


Надежда на будущее 
Ассоциация интерстициального цистита в 
Роквилле (США, штат Мэриленд) сообщает: 
«Хотя маловероятно, что исследователи най- 


но сказывается на самочувствии таких больных. 
Однако важно, чтобы питание было разно- 
образным и сбалансированным. Некоторые лю- 
ди, страдающие ИЦ, стараются включать в 
свой рацион рис, картофель, макаронные изде- 
лия, овощи, мясо, в том числе куриное. Кро- 
ме того, обильное питье помогает разбавлять 
содержащуюся в моче кислоту, благодаря чему 
снижается раздражение стенок мочевого пу- 
зыря. 


Неполный список пищевых ограничений: 


Мясные/рыбные Сливы 
нопчености Сметана 
инонсервы Соевый соус 

Нектаривы Соевый творог 

Нитраты/нитриты Р 

Орехи Солонина 

Персики Табак 

Печень Уксус 

Поп-еда Хлеб из 

Пряности нислого теста 

Ревень Чай 

Ржаной хлеб Шоколад 

Сахарин Яблони 


ОгоІовіс Мигѕіпв, Ар 2000, Уоите 20, Митбег 2 


дут единое лечение для всех страдающих ИЦ, 
вполне возможно, что будет оказываться по- 
мощь большему числу пациентов благодаря 
разработке новых методов диагностики, но- 
вым терапевтическим подходам и новому под- 
бору лекарственных средств. Когда прояснит- 
ся причина (или причины) ИЦ, мы будем 
намного ближе к разработке необходимого ле- 
карства (или лекарств)». Да, эта новость пора- 
дует миллионы людей во всем мире, страдаю- 
щих интерстициальным циститом! 





Орудия смерти. 
Всемирная проблема 





Наше удивительное Солнце 


У вас могут унрасть личность! 
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ОГДА мы с роди- ) 
«К телями пересекли ( 

границу Восточ- > 
ной Германии и оказались в 
Западном Берлине, толпы 
людей, собравшиеся на мо- `—^ 
сту над автобаном, привет- / 
ствовали нас громкими возгласа- ; 
ми и радостно махали нам рука- 
ми,— вспоминает Ронни.— Мы 
прошлись по торговому центру на улице 
Курфюрстендам. Заметив, что мы приеха- 
ли из Восточной Германии, какие-то люди 
угостили нас напитками. У всех было 
праздничное настроение». Это было 10 ноя- 
бря 1989 года, на следующий день после па- 
дения Берлинской стены. 

Праздничное настроение царило не толь- 
ко в Берлине, радостным ликованием бы- 
ли охвачены и Восточная, и Западная Гер- 
мания, которые до этого существовали 
как отдельные страны. Мирная революция, 
ознаменовавшая конец тоталитарного ре- 
жима в Восточной Германии, была названа 
венде (Мепае), что означает «поворот, пе- 
релом». Этот переворот стал для всех пол- 
ной неожиданностью. Немало людей до сих 
пор, спустя многие годы, вспоминают венде 
как самое счастливое событие за последние 
50 лет. Конечно, эйфория вскоре прошла. 
Однако насколько изменилась жизнь людей 
со времен венде? Можем ли мы извлечь из 
случившегося какие-либо уроки? 


Конец холодной войны 
Крушение Берлинской стены принесло 


5, аА Г, большинству немцев огромное облегчение. 


\ д 


Проблемы 
объединенной 


Германии 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА 
| В ГЕРМАНИИ 


Г ^% 


Берлин. 6 


® 
Виттенберг. 
Согласно некоторым 


источникам, около тысячи 
человек погибли на смерто- 
носном рубеже между Западом 

и Востоком. В октябре 1990 года 
м две Германии вновь стали 

) единым государством — Феде- 

ративной Республикой Герма- 
нии с населением около 80 мил- 
лионов человек. Германская Де- 
мократическая Республика (ГДР) — Восточ- 
ная Германия — просуществовала всего 
лишь 41 год. Территория бывшей ГДР поде- 
лена теперь на шесть земель, известных как 
новые земли. 

Мир с немалым удивлением наблюдал, 
как венде ускорила распад коммунистиче- 
ского блока, расторжение Варшавского до- 
говора и конец холодной войны. Войска 
противоборствующих сверхдержав, около 
40 лет следивших друг за другом через гра- 
ницу между двумя Германиями, покинули 
немецкую землю. Эти события произошли 
без единого выстрела. 

За объединением Германии последовали 
значительные преобразования, которые ска- 
зывались главным образом на жизни новых 
земель. Многие даже и предположить не 
могли, что их ожидало. 


Вёймар. = 


Долгожданная свобода 


Больше всего жители ГДР ждали от вен- 
де свободы. Это и не удивительно, ведь то- 
талитарное государство крепко держало 
людей в своих тисках. До венде получить 
визу для пересечения внутренней немецкой 




































Ғоїо: апеѕагсћі 
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Крушение Берлинской стены и 
отнрытие границы принесло 
огромное облегчение. 


тлела» ТАЛУЫ ль ед ЕЖиС ИЕН СИЕ ЫТААТА ВА АУТО ААР ТВЛЯГЬ САЛАСЫН 


границы было крайне сложно, а порой не- 
возможно. Неожиданно все изменилось. 
Одна женщина поделилась: «Подумать 
только, теперь мы можем поехать в Амери- 
ку!» Многие до сих пор преисполнены бла- 
годарности за возможность соединиться со 
своими родственниками и друзьями, живу- 
щими по другую сторону границы. 

Обретенная свобода не только открыла 
путь восточным немцам на Запад, но и рас- 
пахнула двери на Восток. И вновь взору ту- 
ристов предстали достопримечательности 
новых земель. Например, город Виттенберг, 
в котором Мартин Лютер начал Реформа- 
цию, положившую начало протестантизму. 
Можно также назвать город Майсен, про- 
славившийся изготовлением фарфора руч- 
ной работы, и город Веймар, в котором не- 
когда жили два выдающихся немецких ли- 
тератора: Иоганн Вольфган Гёте и Фридрих 
Шиллер. В 1999 году Веймар был объяв- 
лен Культурным городом Европы и стал 
первым городом бывшего коммунистическо- 
го блока, который удостоился подобной че- 
сти. 


А что можно сказать о свободе слова? 
Люди в новых землях могут открыто выра- 
жать свое мнение, не страшась «штази», 
или органов госбезопас- 
ности. Многие рады то- 
му, что теперь можно 
смотреть любой телека- 
нал и самим выбирать 
материал для чтения. 
«Когда я учился в шко- 


оќо: Гапӣеѕагсћіу Вет 


Нонтрольно-пропуснной пуннт 
Чарли — берлинсний символ 
холодной войны (до и после). 


ле,— рассказывает Маттиас, — любое изда- 
ние, которое нам удавалось получить с За- 
пада, конфисковывалось». 


А как обстоит дело со свободой веро- 
исповедания? Религия в ГДР не поощря- 
лась: две трети жителей не принадлежали 
ни к одной религиозной конфессии. Сейчас 
в объединенной Германии уже более деся- 
ти лет гарантируется свобода вероисповеда- 
ния. Это самый продолжительный период 
со времени, когда в 1933 году Гитлер начал 
подавление религии. Но свобода не означа- 
ет, что религия в стране пользуется попу- 
лярностью. Основные конфессии уже давно 
сетуют на ослабление своего влияния, а 
венде этот процесс ускорила. Но Свидете- 
ли Иеговы, которые находились под запре- 
том и притеснялись тоталитарным режи- 
мом, напротив, расширили свою деятель- 
ность. За последние десять лет в новых зем- 
лях Свидетели построили 123 Зала Царства 
и два Зала конгрессов. 


В новых землях ведется грандиозное 
строительство. Берлин, вновь ставший сто- 
лицей Германии, значительно меняет свой 
архитектурный облик. Улучшается инфра- 
структура новых земель, огромные средства 
расходуются на поддержку автострад и же 
лезных дорог. Немало усилий было затраче- 
но на восстановление окружающей среды и 
обеспечение системы здравоохранения и со- 
циальных условий, которые соответствова- 
ли бы западным стандартам. Большинство 
жителей новых земель согласятся, что их 
уровень жизни значительно улучшился. 


«Хорошие были времена» 


Однако некоторые все же тоскуют по 
прошлому. «Хорошие были времена»— 
вспоминает одна женщина. Но что может 
быть хорошего в диктаторском государстве? 
Некоторые говорят, что жизнь тогда была 
стабильной и безопасной. Многим дороги 

















Берлин, вновь 
ставший столицей 
Германии, меняет 


свой облин. 


воспоминания о теплых отношениях, кото- 
рые царили среди друзей и соседей, уве- 
ренность в том, что в любую минуту мож- 
но рассчитывать на помощь и поддержку. 
По данным Алленсбахского института изу- 
чения общественного мнения «гражданам 
диктаторских государств свойственно чув- 
ство морального превосходства и безопас- 
ности». С падением диктатуры в ГДР исчез- 
ло ощущение сплоченности людей. 

Вот еще один пример: в 1980-е годы цены 
на основные товары и услуги были низки- 
ми, и все были трудоустроены. «Батон хле- 
ба стоил пять пфеннигов, а сейчас он сто- 
ит как минимум в десять раз больше»,— со- 
крушается Бригитте. После внедрения сво- 
бодной рыночной экономики закрылись 
тысячи государственных предприятий, что 
привело к безработице. В бывшей Восточ- 
ной Германии насчитывается вдвое больше 
безработных по сравнению с Западной. 


По оценкам, на сегодняшний день на вос- 
соединение затрачено 800 миллиардов дол- 
ларов. А сколько еще предстоит сделать! 
Кто же берет на себя расходы? Частично 
они покрываются за счет специального на- 
лога. Венде дорога не только немецким 
сердцам — она дорога вообще. Оправдает 
ли себя такое капиталовложение? Боль- 
шинство рассматривают воссоединение, как 
достижение, которым стоит гордиться. 


Урон для нас 
Венде ясно показала, что смена пра- 
вительства не может устраивать всех. Мно- 
гие — даже те, кто считает венде переменой 


Свидетели Иеговы построили в новых 
землях 123 Зала Царства. 


к лучшему — увидели, что жизнь в капи- 
талистическом обществе, в основе которого 
лежит конкуренция, несет с собой не мень- 
ше разочарований, чем тоталитарный ре 
жим. Конечно, свобода и экономическое 
процветание дают определенные преимуще- 
ства. Но когда вместе с ними приходят чер- 
ствость и равнодушие, счастье людей ока- 
зывается под угрозой. 

В недавнем сообщении из города Дессау 
(бывшая Восточная Германия) говорилось: 
«Со времени воссоединения прошло уже це- 
лое десятилетие, миллиарды долларов бы- 
ли затрачены на борьбу с пережитками 
прошлого». Однако многих, судя по всему, 
результаты пока не устраивают. 

Согласно исследованиям Алленсбахского 
института, многие надеются, что «помимо 
свободной рыночной экономики и плано- 
вой экономики найдется какой-нибудь тре- 
тий способ» управления. На то же надеют- 
ся и Свидетели Иеговы. 

Они убеждены, что ни одна созданная 
людьми политическая или экономическая 
система не удовлетворит все человеческие 
потребности. Свидетели уверены, что это 
под силу только Мессианскому Царству 
Творца. Вскоре, как написано в Библии, это 
небесное правительство установит испол- 
ненное любви и справедливое правление 
над всей Землей. Это Царство объединит 
все народы Земли и позволит людям как в 
Германии, так и на всей планете жить в ми- 
ре друг с другом. Каким же благословением 
окажется это Царство! (Даниил 2:44). 
















АНТАЗИЯ этого масте- 
ра всегда в поиске новых 
форм и всякий раз находит себе 
достойное воплощение. Этот вая- 
тель привык работать с песком. Но 
кто он — этот таинственный мастер? 
Ветер — создающий восхитительные ландшафты 
«плывущих» песков. Из песчаных дюн барханы 
отличаются серповидной формой насыпей. Навет- 
ренный склон этих «ваяний» длинный и пологий, 
подветренный — крутой и короткий. Гребень бар- 
ханов подобен острому рогу, но одно неловкое дви- 
жение — и он рассыпается. 


В пустыне Намиб, расположенной на юго-западе 
Африки, можно увидеть целую коллекцию этих 
подвижных скульптур. Здесь находятся самые вы- 
сокие в мире барханы, достигающие в высоту бо- 
лее 400 метров. Но в то же время по площади 
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Коротноухий 
прыгунчин. 








АМИБИЯ 





пустыня Намиб намного меньше крупнейших 
пустынь мира. Ее ширина от Атлантическо- 
го океана вглубь страны составляет не более 
160 км, а протяженность вдоль побережья — 
1900 км. 


Плеяда «художнинов» 


Но ветер не единственный мастер, работы 
которого представлены в этой необычной ху- 
дожественной галерее. Присмотритесь вни- 
мательно, и вы заметите следы творчества 
целой плеяды «художников». Вот, например, 
нечто, напоминающее красивую длинную зо- 
лотую цепочку, которую нечаянно обронили 
в песок. Запаситесь терпением, и, возможно, 
вам посчастливится увидеть самих мастеров 
за работой. Эту «цепочку» оставляют за со- 
бой жуки, совершая ночные вылазки. А вот 
неподалеку от «цепочки» тянется вереница 
симметричных маленьких ямок. Видно, ко- 
роткоухий прыгунчик куда-то очень спешил. 
Разглядывая эти затейливые узоры, вдруг по- 
нимаешь, что эта затерянная в песках, с виду 
пустынная «галерея» полна жизни. 


В северной части пустыни Намиб, вдоль Бе- 
рега Скелетов, можно встретить работы дру- 
гих «художников». Они не церемонятся с ра- 
бочим материалом, и конечный продукт весь- 
ма далек от эстетики. Смотрите! Вон они 
приближаются, бороздя песчаные дюны. Од- 
ного взгляда достаточно, чтобы понять, как 




































































им нравится их творческая деятельность. 
Эти огромные создания с удивительной ско- 
ростью сбегают с дюн — песок летит во 
все стороны! Дав волю своим чувствам, они 
скользят по песку, волоча задние ноги и 
оставляя за собой глубокие борозды. До- 
стигнув желанного водоема, они отчаянно 
бросаются в воду и резвятся, как озорные де- 
ти. Каждый из этих «художников» — а речь 
идет об африканских слонах — весит около 
шести тонн! 


А вот работы еше одного любопытного 
«художника» — но уже более деликатного,— 
карликовой гадюки. Этот мастер-график 
«рисует» на песке изящные изогнутые линии. 
Такой узор получается потому, что эта ма- 
ленькая змейка передвигается боком, плав- 
но изгибая тело. Но вдруг узорчатая дорож- 
ка обрывается — гадюки и след простыл! 
Куда она подевалась? Присмотритесь внима- 
тельнее. Видите две щелочки глаз, следящих 
за вами из песка? Это она. Если надо, змей- 
ка быстро «утопает» в песке и терпеливо под- 
жидает, не проползет ли поблизости мелкая 
ящерка — ее любимое лакомство. 


Некоторые узоры на песке совсем не про- 
буждают чувство прекрасного. Вот, напри- 
мер, отпечатки широких шин трехколесных 
мотоциклов, предназначенных для передви- 
жения в этой местности. Да, человек и здесь 
оставил свой след. 


Непредсназуемый художник 


Чьи только следы не попадаются на 
этих песчаных насыпях — все не перечесть! 
Авторов некоторых «рисунков» — львов, жи- 
рафов, шакалов и носорогов — можно встре- 
тить в заповеднике на Берегу Скелетов. 


Однако самым непревзойденным худож- 
ником остается ветер. Он по-прежнему за- 
дает направление всей коллекции и форми- 
рует ландшафты по своему усмотрению. Его 
всегда влечет к переменам. Если вы посетите 
эту «галерею» через год, то заметите, что за 
время вашего отсутствия некоторые барханы 
переместились на 30 метров. Вот он каков — 
природный ваятель в пустыне Намиб! 











Лучший друг человена? 





Согласно мексиканской газете 
«Универсаль», маленьких детей 
нельзя оставлять без присмот- 
ра наедине с собакой, потому что 
она может их укусить. «Почти 
всегда виноваты сами дети: соба- 
ка только защищается»,— гово- 
рится в статье. За последние 
пять лет в одну мексиканскую 
больницу поступило 426 детей, 
укушенных собаками. 12 процен- 
тов из них получили неизле- 
чимые повреждения или увечья. 
Родители призываются учить 
своих детей основным правилам 
обращения с собакой: относить- 
ся с осторожностью к ее игруш- 
кам, миске с едой и месту, где она 
обычно спит, не приближаться к 
собаке, когда она ест или спит, 
не таскать ее за хвост и не пы- 
таться ездить на ней верхом. 


Самоубийства в Японии 





Как говорят многие японцы, 
«Япония потеряла курс» и «бро- 
шена на произвол судьбы», 
что, возможно, объясняется спа- 
дом в экономической деятель- 
ности. Результатом этого, по со- 
общению «Нью-Йорк таймс», 
явилось «десятилетие возрос- 
шего числа самоубийств». «Не- 
виданная безработица превра- 
шает множество мужчин в отча- 
явшихся бродяг, которые, стра- 
шась позора, на целый день 
уходят из дома, делая вид, буд- 
то у них есть прибыльная рабо- 
та». От подавленности и стыда 
у некоторых появляются мысли 
о самоубийстве. «У людей нет 
надежды,— говорит д-р Юкио 
Сайто.— Они потеряли стимул 
к жизни, и им кажется, что 
все становится только хуже. [...] 
Самоубийства стали настоящей 
эпидемией». Особенно возросло 
число самоубийств на железной 
дороге. Пытаясь помешать это- 
му, одна железнодорожная ком- 


пания покрасила все переезды в 
ослепительно зеленый цвет, 
чтобы оказать на желающего 
покончить с собой психологиче- 
ское воздействие, а также уста- 
новила зеркала по обеим сто- 
ронам платформы, чтобы чело- 
век, собравшийся прыгать под 
поезд, остановился и подумал. 
Кроме того, компания подреза- 
ла листву деревьев вдоль полот- 
на, чтобы потенциальный само- 
убийца не мог укрыться. Однако 
специалисты говорят, что, если 
экономическое положение стра- 
ны не стабилизируется, все эти 
старания, скорее всего, окажут- 
ся напрасными. 


Споры и брак 





Согласно новому исследова- 
нию Эндрю Кристенсена из Ка- 
лифорнийского университета в 
Лос-Анджелесе, «более счасе 
ливый брак у тех супругов, ко- 
торые менее критичны и про- 
являют большую терпимость 
к особенностям характера друг 
друга» (журнал «Тайм»). Спо- 
ры же, напротив, только усили- 
вают раздоры. 


Хорошо высыпайтесь 





«Недосыпание представляет 
угрозу для нашего общества», 
— отмечает психолог Стэнли 
Корен из Университета Бри- 
танской Колумбии. Недосыпа- 
ние стало одной из причин тра- 
гедии на атомной электростан- 
ции «Три Майл Айленд» и 
крушения танкера «Эксон Вал- 


диз». Как сообщается в канад- 
ском журнале «Маклинз», еже- 
годно в Северной Америке сон- 
ливость приводит к 100000 
автомобильных аварий. Д-р Уи- 
льям Демент, специалист в об- 
ласти сна из Станфордского 
университета, предупреждает: 
«Люди не осознают, сколько 
времени им на самом деле необ- 
ходимо для сна». Чтобы лучше 
высыпаться, исследователи со- 
ветуют ужинать по меньшей ме- 
ре за три часа до сна, ложиться 
и вставать в одно и тоже время, 
убрать из спальни телевизор и 
компьютер, отказаться от кофе- 
ина, алкоголя и табака, наде- 
вать на ночь носки, чтобы ноги 
всегда оставались в тепле, при- 
нимать на ночь теплую ванну, 
каждый день делать зарядку, 
но не прямо перед сном. «Если 
вы все же не можете заснуть, — 
говорится в журнале,— встань- 
те и поделайте что-нибудь. Ло- 
житесь в постель, только когда 
захочется спать, а утром встань- 
те как обычно». 


Поддерживайте чистоту 
в вашей нухне 





Как говорится в канадской 
газете «Ванкувер сан», «[обыч- 
ная] хлорка — самое лучшее 
средство» от болезнетворных 
микроорганизмов, живущих на 
кухне. В статье предлагаются 
следующие советы: ежедневно 
делайте раствор из 30 милли- 
литров хлорки на 4 литра теп- 
лой — не горячей — воды (в го- 
рячей воде хлорка испаряется). 
Протрите кухонные поверхно- 
сти, пользуясь при этом чистой 
тряпкой. Подождите, пока все 
не высохнет. Чем больше време- 
ни микроорганизмы проводят 
в хлорной среде, тем больше 
их погибает. Вымойте посуду 
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в горячей мыльной воде, а за- 
тем продезинфицируйте, подер- 
жав несколько минут в хлор- 
ном растворе. Когда посуда вы- 
сохнет, хлорки на ней не оста- 
нется. Каждый день стирайте и 
дезинфицируйте губки для мы- 
тья посуды, щетки и полотенца. 
Чтобы уменьшить риск попада- 
ния микробов в пищу, хорошо 
мойте руки, особенно под ног- 
тями. 


Исчезающие языки 





В Мексике живет больше все- 
го людей, говорящих на язы- 
ках коренных народов Север- 
ной и Южной Америки. Более 
того, после Индии и Китая 
Мексика занимает третье место 
в мире по числу языков, на ко- 
торых говорит коренное насе- 
ление. Однако, как сообщает- 
ся в мексиканской англоязыч- 
ной газете «Ньюс», многие из 
этих языков постепенно исчеза- 
ют. Рафаэль Товар-и-де-Тереса, 
председатель Совета культуры 
и искусства, пояснил, что ме- 
нее чем из 100 языков, на кото- 
рых говорили коренные жите- 
ли Мексики в конце ХІХ века, 
осталось только 62. Сейчас на 
шестнадцати из этих языков го- 
ворят менее 1 000 человек. Тре- 
вожит то, что, когда языки уми- 
рают, вместе с ними исчезают и 
названия растений, которые ис- 
пользовались в традиционной 
медицине этих народов. 


Не нупайтесь в нетрезвом 
состоянии 





По словам д-ра Клауса 
Вилькенса, президента немец- 
кой Службы спасения, в Гер- 
мании большинство из утонув- 
ших за один год «находились 
в нетрезвом состоянии». Со- 
гласно медицинскому бюллете- 
ню «Ароѓћекеп Штѕсһаи», в 
1998 году в реках и озерах Гер- 
мании утонуло 477 человек. Ку- 


паться в нетрезвом состоянии 
опасно, потому что алкоголь на- 
рушает координацию движений 
и работу мышц и потому что че- 
ловек может переоценить свои 
возможности. Поэтому спасате- 
ли предупреждают: «Не купай- 
тесь, если вы выпили!» 


Плата за вредителей 





Как сообщается в газете 
«Таймс оф Индиа», департа- 
мент по защите лесов индий- 
ского штата Уттар-Прадеш на- 
чал кампанию по уничтоже- 
нию насекомых, чтобы спасти 
приблизительно 650 000 сорей 
от хопло (НорІосеғатђух ѕріпісог- 
піѕ), крылатых вредителей дли- 
ной около 3 сантиметров. В по- 
следнее время они настолько 
расплодились, что существова- 
ние этого дерева находится под 
угрозой. Вредители прогрыза- 
ют ходы в коре и стволе дерева, 
отчего оно высыхает и умирает. 
Чтобы их ловить, департамент 
по защите лесов пользуется ме- 
тодом «ловчего дерева». Кусоч- 
ки коры молодой сореи разбра- 
сывают в той части леса, где 
водятся вредные насекомые. За- 
пах смолы, которая сочится из 
коры, привлекает и дурманит 
их, отчего поймать их становит- 
ся легче. Местные мальчишки 
получают 75 пайсов (около двух 
центов) за каждого вредителя. 


Уход на пенсию вызывает 
депрессию 





Ранний уход на пенсию, воз- 
можно, принесет определенную 


0) 


пользу, однако может так же вы- 
звать тяжелое эмоциональное 
потрясение. Согласно бразиль- 
ской газете «Диариу де Пернам- 
буку», бывшие государственные 
служащие жалуются на «чув- 
ство неудовлетворенности, раз- 
дражительность, страх, ощуще- 
ние никчемности и депрессию. 
Они чувствуют, что их жизнь 
потеряла смысл». По словам 
Гидо Шашник, врача-гериатра, 
«рано вышедшие на пенсию 
мужчины, как правило, начина- 
ют пить, чтобы забыться, а жен- 
щины становятся зависимыми 
отлекарств». Тем, кто собирает- 
ся выйти на пенсию, нужно, как 
говорит психолог Граса Сантос, 
«избегать долгов, найти своим 
способностям другое примене- 
ние и искать советов, которые 
помогут не угодить в бездон- 
ную в долговую яму». 


СПИД и сельское хозяйство 
в Замбии 





Сельское хозяйство в Зам- 
бии терпит большой урон из- 
за стремительного распростра- 
нения СПИДа. Согласно зам- 
бийской газете «Дейли мейл», 
основные работники сельского 
хозяйства — это фермеры и 
их помошники. Однако нема- 
ло этих работников становятся 
жертвами СПИДа. «Когда фер- 
меры умирают, на фермах ста- 
новится некому работать, и про- 
изводительность труда резко 
снижается. Это приводит к то- 
му, что целые семьи лишают- 
ся пищи, отчего повышается 
уровень бедности», — говорится 
в «Дейли мейл». По словам Да- 
ниэля Мбепы, администратора 
замбийского округа Манса, фер- 
мерам необходимо ограничить- 
ся половыми отношениями со 
своими супругами. Он сказал: 
«С проблемой СПИДа можно 
бороться, выступая за высокие 
нормы морали». 
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Рябь в глазах Статья «У вас рябит в гла- 
зах?» (8 июня 2000 года) оставила замет- 
ный след в моей жизни. Я получила жур- 
нал за три дня до того, как у меня про- 
изошла частичная отслойка сетчатки 
правого глаза. Описанные в статье сим- 
птомы побудили меня сразу обратиться к 
врачу. Чтобы не ухудшилось зрение, мой 
глаз лечили при помощи лазера. Спа- 
сибо за авторитетную и практичную ста- 
ТЬЮ. 


К. В., ЮАР 


Пропаганда Только что прочитал номер 
от 22 июня 2000 года и хочу поблагода- 
рить вас за серию статей «Стоит ли ве- 
рить всему, что вы слышите?». У нас ста- 
ло модно насмехаться над цыганами. Лю- 
ди шутят по поводу якобы свойственной 
им вороватости. Благодаря статье я по- 
нял, что такие шутки неуместны, и ре- 
шил к ним не присоединяться. 


К. М., Чешская Республика 


Жизнь за границей Спасибо за статью 
«Не пожить ли мне за границей?» из ру- 
брики «Молодые люди спрашивают» 
(22 июня 2000 года). Я всегда читаю ста- 
тьи из этой рубрики, но мне часто каза- 
лось, что вы преувеличиваете опасности, 
о которых пишете. В прошлом году я ез- 
дил за границу по культурному обмену 
между нашей школой и одним универси- 
тетом. Поездка была интересной, но с ду- 
ховной точки зрения неполезной. 


М. П., Италия 


Эта статья и статья «Как сделать, что- 
бы пребывание за границей принесло 
пользу?» из рубрики «Молодые люди 
спрашивают» (22 июля 2000 года) оказа- 
лись «пищей вовремя» (Матфея 24:45). 
Я уже решила поехать за границу на год, 
чтобы выучить иностранный язык. Поэ- 





тому я очень благодарна за предложения 
и практические советы. 


И. 3., Швейцария 


Остров Пасхи В статье «Крохотный ос- 
тровок преподает важный урок» (22 июня 
2000 года) выражается беспокойство мно- 
гих людей об окружающей среде. Но, по- 
хоже, мало кто обращает внимание на 
опасности, которые нам грозят. Когда я 
думаю о том, что творят люди с нашей 
землей, у меня на глазах наворачиваются 
слезы. 


К. М., Япония 


Летнее время Пишу вам по поводу ста- 
тьи «Летнее время — идея, опередившая 
время?» (8 июля 2000 года). Стоит ли так 
расхваливать переход на летнее время? 
Наш великий Создатель установил вре- 
мена года. Кто дал людям право ими ма- 
нипулировать? Переход на так называемое 
летнее время — явление ненормальное! 


И. Л., Германия 


В нашей статье переход на летнее время 
ни превозносился, ни критиковался. Мы 
лишь рассказали о его интересной истории. 
Бог же не говорил ничего конкретного по 
поводу того, как нужно измерять время. Со- 
временные системы измерения времени про- 
извольны и созданы не Богом. Переход на 
летнее время не изменяет времен года. 
Отсюда следует, что, переставляя стрел- 
ки часов два раза в год, мы не нарушаем ка- 
ких-либо Божьих законов (Ред.). 


Улыбка Спасибо за ценную статью 
«Улыбнитесь, это вам к лицу!» (8 июля 
2000 года). Полностью согласна с тем, что 
в ней говорится. Она напомнила мне, что 
нужно всегда мыслить в положительном 
ключе, чтобы улыбка была неподдель- 
ной. Да, улыбка помогает нам заводить 
дружбу с людьми и устранять трения. 


П. Ч., Китай 





30 


Пробудитесь! 8 марта 2001 г. 








ДЕРЕВО, У КОТОРОГО 
НЕВОЗМОЖНО НЕ ОСТАНОВИТЬСЯ 





ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ЭКВАДОРЕ 


ЕЗОННЫХ дождей на при- 

брежных равнинах Эквадора 

не было уже с середины декабря. От пы- 

ли, покрывавшей холмы, растительность 

стала блеклой и бесцветной. Небо застилали 

густые серые тучи, отчего все вокруг было 

мрачным. Группа туристов направлялась на за- 

. пад к Тихому океану. Вдруг их взгляд приковало 
и 


{ 
4, 
а 
1} 
9 


дерево, стоявшее на обочине. Машина тут же 
Ё остановилась. Что же они увидели? 
ў Цветущее гваяковое дерево! Воцарившееся мол- 
6 чание прервал возглас: «Какая красота! Вы ког- 
°— да-нибудь видели такой яркий цвет? Я видел мно- 
3 ___ жество цветущих деревьев розового, лилового, 
Т красного и оранжевого цвета, но это вне всяких 
$ сравнений! Цвет настолько ослепительный!» 
4 


Налюбовавшись красотой золотого дерева, 
туристы наконец продолжили свой путь. Но 
разве они могли представить, что это толь- 
ко начало! Вскоре они снова увидели 
цветущее гваяковое дерево, затем 

еще одно. Казалось, что по хол- 

мам разливается золотистый 

солнечный свет! Раз 


в году в это время цветет гваяко- 
вое дерево, и тогда бесцветные леса 
наполняются великолепием ярких красок. 


Но это прекрасное дерево можно встре- 
тить не только в этой стране. Оно произраста- 
ет во многих частях Южной и Центральной Аме- 
рики. За золотые цветы, напоминающие по 
форме трубу, его также называют арагуаньей, 
желтым деревом, золотой трубой и трубным дере- 
вом. Его научное название — Табебша сһгуѕапіһа. _ 


Вот уже много лет из мелкослойной древесины = = 
гваякового дерева изготавливают высококаче- 
ственную мебель. Однако, чтобы спасти дерево от 
вырубки, в некоторых странах оно было взято под 
охрану государства. Теперь его редкой красотой у 
могут и дальше восхищаться туристы и местные 
жители, хотя цветет оно всего несколько дней 
в году. 


Несомненно, гваяковое дерево при- 
носит славу величайшему Художнику — 
нашему великому Творцу и Создате- 
лю прекрасной планеты, на кото- 
рой мы живем! 







Впечатляющая [М 
объективность 


Пробудитесь, 


РОФЕССОР одного испанского университета прислал в фили- 
ал Общества Сторожевой Башни свой отзыв о журнале 
«Пробудитесы». В письме говорилось: 


«Недавно мне в руни попали два номера журнала „Пробуди- 
тесы!“. Статьи в них очень интересные и затрагивают разные „=“ 
А лали она темы. Я не принадлежу ни н какой религиозной организации, 

Возни случайно” • однако не могу не отметить, насколько объективно представлен 
7 материал в вашем журнале. Оформление просто великолепное, 
а статьи написаны без предвзятости, и вопросы в них рассмат- 
риваются с научной точни зрения. Хочется похвалить вас за ваш 


\ 
итесь: труд». 
Пробуй р Во многих статьях «Пробудитесь!» приводятся данные из раз- 
ЖИЗНЬ 


ных областей науки, чтобы читатель делал выводы на основании 
как можно более полной информации. Таной подход применяет- 
есной ся также в 32-страничной брошюре «В чем смысл жизни? Как же 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ его найти?». Например, в разделах «Вознинла ли жизнь благодаря 
случаю?» и «У конструкции должен быть Конструктор» в качестве 
аргументов приводятся слова признанных авторитетов в области 


ГС астрономии, микробиологии и физини. 


Вы можете заказать брошюру «В чем смысл жизни? Как же его 
найти?», заполнив купон и послав его по одному из адресов, уна- 
занных на странице 5 этого журнала. 





= 


Вышлите мне брошюру «В чем смысл жизни? Как же его найти?» 





На „ие нение нии веки нене языке. 











Меня интересует бесплатное домашнее изучение Библии. 





Мой адрес: 
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Лицо 


СОВРЕМЕННОЙ ВОЙНЫ 


АСПЕХ разбитый лагерь стал домом 

для 1548 беженцев, прибывших из со- 
седней африканской страны. Синие и зеле- 
ные палатки стоят в слякоти на участке 
земли посреди пальмового леса. Нет ни 
электричества, ни постелей, ни проточной 
воды, ни туалетов. Идет дождь. Чтобы вода 
не затекала в палатки, беженцы палками 
прокопали небольшие рвы. Две междуна- 
родные организации по оказанию помощи 
лихорадочно стараются улучшить условия 
жизни в лагере. 

Беженцы прибыли на полуразвалившем- 
ся грузовом корабле, чтобы спастись из 
своей страны, вот уже много лет опустоша- 
емой гражданской войной. В той войне не 
участвовали танки или бомбардировшики. 
Она началась, когда примерно 150 солдат, 
вооруженных автоматами, вошли в стра- 
ну. В последующие годы они захватывали 
одно селение за другим, требовали от мир- 


ных жителей дань, вербовали их в армию и 
убивали всякого, кто оказывал сопротивле- 
ние. В конце концов в их власти оказалась 
вся страна. 

Одна беженка, молодая женщина по име- 
ни Эстер, говорит: «Потеря мужа в этой 
войне — самое страшное, что мне дове- 
лось пережить. Они застрелили его. Все 
вокруг буквально дышит страхом. Ты слы- 
шишь чей-то крик, и тебе кажется, что кто- 
то идет тебя убить. Когда видишь человека 
с оружием, ты думаешь, что он пристрелит 
тебя. Я была в постоянном напряжении. 
Только здесь я могу спать по ночам. Дома я 
не могла спать. Но здесь я сплю, как ребе- 
нок». 

«Здесь? В этих мокрых палатках?» — 
спрашивает корреспондент «Пробудитесь». 

Эстер смеется: «Даже если мне и дальше 
придется спать в этой грязи, мне будет 
спаться лучше, чем там, откуда я приехала». 
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Эмброуз, которому десять лет, провел 
большую часть своей жизни в бегах, спа- 
саясь со своей семьей из зон военных дей- 
ствий. «Мне хочется, чтобы был мир и что- 
бы я опять пошел в школу, — говорит он.— 
В конце концов, я ведь расту». 

У девятилетней Кпаны красивые карие 
глаза. Когда ее спросили, какие у нее вос- 
поминания о раннем детстве, она, не заду- 
мываясь, ответила: «Война! Солдаты!» 


Войны, подобные той, от которой убе- 
жали эти люди, стали обычными в по- 
следние годы. Согласно одному источнику, 
из 49 крупных вооруженных конфликтов, 
бушевавших после 1990 года, в 46 приме- 
нялось только легкое оружие. В отличие 
от меча и копья, которые требуют от воина 
мастерства и силы, стрелковое оружие поз- 
воляет участвовать в войне как професси- 
оналам, так и любителям*. В качестве сол- 
дат часто используют детей и подростков: 
их заставляют грабить, калечить и уби- 
вать. 

Многие из этих вооруженных конфлик- 
тов возникают не между странами, а внут- 
ри них. Сражения ведутся не обученными 
солдатами на поле боя, а гражданским на- 
селением в городах и поселках. Большин- 
ство этих людей не имеет военной подго- 
товки, и потому они без зазрения совести 
нарушают традиционные правила ведения 
войны. Безжалостные нападения на без- 





* Термин «стрелковое оружие» относится к пистолетам, 
автоматам и пулеметам — средствам, которые может обслужи- 
вать один человек; под выражением «легкое оружие» подразу- 
мевается любое стрелковое оружие и ручные гранаты, а также 
ручные пулеметы, гранатометы и минометы, для обслужива- 
ния которых иногда могут потребоваться два человека. 





Пробудитесь! 


Цель издания «Пробудитесы» «ПРОБУДИТЕСЬ» предназначен для людей любого возраста, его можно читать в кругу 
семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшними проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни людей 
во многих странах, рассматривает религиозные и научные вопросы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается нейтральным в политическом отношении и не ставит одну 
этническую группу выше другой. И что самое главное, этот журнал укрепляет доверие к Создателю, обещавшему в скором 
будущем заменить сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, мирным и безопасным новым миром. 





оружных мужчин, женщин и детей стали 
обычными. Полагают, что более 90 процен- 
тов убитых в сегодняшних войнах — это 
гражданские лица. В этих войнах ведущую 
роль играет легкое оружие. 

Конечно, причина конфликтов — это не 
само оружие, ведь люди сражались еще 
задолго до изобретения пороха. Однако 
из-за наличия запасов оружия люди от- 
дают предпочтение насильственным ме- 
тодам решения проблем перед мирными. 
Оружие часто способствует обострению 
конфликтов и увеличению продолжи- 
тельности войн. 

Оружие, которое идет в ход в совре- 
менных войнах, хотя и легкое, но вле- 
чет за собой тяжелые последствия. 

В 1990-х годах таким оружием было 
убито свыше четырех миллионов че- 
ловек. Более 40 миллионам пришлось 
покинуть свои дома или стать беженца- 
ми. В странах, раздираемых войной, 
стрелковое оружие покалечило полити- 
ческую, экономическую и социальную 
структуру общества и нанесло вред окру- 
жающей среде. Оказание помощи, забо- 
та о беженцах, поддержание мира 

и ввод войск обошлись международ- 
ному сообществу в десятки милли- 
ардов долларов. 

Как стрелковое оружие заняло столь 
важное место в современных конфлик- 
тах? Откуда оно берется? Как огра- 
ничить или устранить его смерто- 
носное воздействие? Мы рассмот- 
рим эти вопросы в следующих 
статьях. 






























Если нет дополнительных указаний, библейские цитаты взяты из Синодального издания. Другие переводы: ПАМ — перевод архимандрита Макария; 
ПП — перевод Г. П. Павского; Со/7 — «Современный перевод»; СН — «Священные книги Ветхого и Нового Завета», 1922; 
НМ — цитата переведена с изданного на английском языке «Перевода Нового Мира Священного Писания» 
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ЕСЯТИЛЕТИЯМИ переговоры о контроле над воо- 

ружениями сосредоточивались на ядерном ору- 
жии. И это понятно, ведь всего одна ядерная бом- 
ба может уничтожить целый город. Но за последние 
50 лет мощнейшее ядерное оружие в войнах не 
использовалось, чего нельзя сказать о более легком 
оружии. 

Уважаемый военный историк Джон Киган пи- 
шет: «После 9 августа 1945 года от ядерного оружия 
не умирал никто. Большинство из 50 000 000 по- 
гибших с тех пор в войнах стали жертвами деше- 
вого оружия массового выпуска и боеприпасов 
малого калибра, которые не намного дороже транзи- 
сторных радиоприемников и аккумуляторных бата- 
реек, наводнивших мир в тот же период. Поскольку 
дешевое оружие почти не влияет на жизнь в раз- 
витых странах, если не считать отдельных районов, 
где процветает наркобизнес и политический терро- 
ризм, население богатых государств мало волнует, 
к каким ужасным последствиям приводит примене- 
ние оружия». 

Никто не знает точно, сколько легкого оружия 
находится на руках, но специалисты предполагают, 
что число единиц огнестрельного оружия дости- 
гает 500 миллионов. Следует так же учесть десятки 
миллионов ружей и пистолетов, находящихся на ру- 
ках у населения. И кроме того, каждый год произво- 
дятся и поступают на рынок все новые виды ору- 
жия. 





Если вы желаете получить больше информации, напишите по одному из указанных адресов. Издание «Пробудитесь!» — 
часть всемирной библейской просветительской деятельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями. 





Полумесячные издания: 
английский“, арабский, африкаанс, венгерский, греческий, датский”, зу- 
лу, илоканский, индонезийский, испанский“, итальянский“, китайский, 
китайский (упрощенный), корейский, латышский, литовский, немецкий“, ни- 
дерландский, норвежский, польский, португальский, румынский, русский, 
себүанский, сербский, словацкий, словенский, суахили, тагальсний, украин- 
ский, финский“, французский, хорватский, чешский“, шведский“, эстонский, 

японский. 

Ежемесячные издания: 
албанский, амхарский, болгарский, грузинский, иврит, игбо, йоруба, коса, 
македонский, малагасийский, малаялам, мальтийский, непальский, папья- 
менто, сепеди, сесото, сингальский, тайский, тамильский, тви, тсвана, тсонга, 

турецкий, урду, хилигайнон, чибемба, чичева, шона, эве. 
= В наличии имеются также аудиокассеты 





Адреса общества в неноторых странах 


Великобритания, Тһе Аійдемау, Польша, ЗКг. Рос. 13, РЕ-05-830 №адаггуп 

Іопдоп ММУ 1АМ Республика Молдавия, Сазща роѕќаі 472, 
Германия, МедегзеЦег, М0-2005 Смепаи 

Ат ее, 0-65618 ЗеНегз Россия, 197739, Санкт-Петербург, 
Грузия, 380002, Тбилиси-2, а/я 181 п. Солнечное, ул. Средняя, 6 
Израиль, Р. 0. Вох 961, 61-009 Те Ауу США, Майки, МҮ 12589 
Казахстан, 483360, Алматинская область, Украина, 79000, Львів, а/с 246 

г. Есик, ул. Гастелло, 90 Финляндия, Роѕїбох 68, Е!\-01301 Мапќаа 
Латвия, А.К. 215, 1У-1001, Віда-1 Франция, В. Р. 625, Е-27406 [оимегз седех 


Литва, Іеүи да\е 8, бігаіќе, 17-4319 Каипо га]опаз „Эстония, Розох 1075, 10302 Та! пп 
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Популярное оружие 


Почему в нынешних конфликтах предпо- 
читают стрелковое оружие? В основе од- 
ной из причин лежит связь между войной 
и нищетой. Большинство войн 1990-х годов 
велись в бедных странах, настолько бедных, 
что сложное вооружение им не по карману. 
Стрелковое же оружие относительно деше- 
во. К примеру, на 50 миллионов долларов — 
приблизительная цена одного современного 
истребителя — можно купить 200 000 авто- 
матов. 

Иногда стрелковое оружие стоит намного 
дешевле. Десятки миллионов единиц ору- 
жия просто раздаются даром, когда в воен- 
ном подразделении происходит сокращение, 
а также часто оружие кочует с войны на 
войну. В некоторых странах так много авто- 
матов, что их можно купить всего за шесть 
долларов или выторговать за козу, цыплен- 
ка или мешок старой одежды. 

Кроме низкой стоимости и доступности 
есть и другие причины популярности стрел- 
кового оружия. Оно обладает убойной си- 
лой. Один единственный автомат может 
производить сотни выстрелов в минуту. Та- 
кое оружие несложно в использовании и 
обслуживании. Даже десятилетнего ребенка 























Пистолеты 

и автоматы часто 
обменивают на 
алмазы и нарнотини. 


можно научить разбирать и собирать авто- 
мат. Кроме того, ребенок быстро может на- 
учиться целиться и стрелять по толпе. 


Еще одна причина популярности огне- 
стрельного оружия — его долговечность, 
способность работать многие годы. Авто- 
маты АК-47 и МІ6, которые использовались 
во Вьетнамской войне, по-прежнему идут в 
ход в современных войнах. В Африке мож- 
но найти в обращении винтовки, которыми 
пользовались еще во время Первой мировой 
войны. Следующая причина — такое ору- 
жие легко перевозить и прятать. Всего на од- 
ной лошади можно доставить десяток авто- 
матов какому-нибудь вооруженному отряду, 
дислоцированному в непроходимых джун- 
глях или высоко в горах. Колонна лоша- 
дей может перевезти столько винтовок и ав- 
томатов, что ими можно будет экипировать 
небольшую армию. 


Оружие, наркотини и алмазы 


Всемирная торговля оружием осуществ- 
ляется разными способами. Например, оно 
огромными потоками легально переправля- 
ется из одной страны в другую. За холодной 
войной как на Западе, так и на Востоке по- 
следовало разоружение, и государства обоих 
лагерей отдали или продали излишки во- 
оружения своим союзникам и сторонникам. 
Согласно работе сотрудника Института по 
исследованию проблем мира в Осло (Нор- 


6 Пробудитесь! 22 марта 2001 г. 





вегия), с 1995 года одни только Соединенные 
Штаты раздали более 300000 винтовок, пи- 
столетов, автоматов и гранатометов. Счита- 
ется, что раздавать оружие выгоднее, чем де- 
монтировать или складировать и охранять 
его. Некоторые комментаторы предполагают, 
что каждый год границы государств пересе- 
кает легкое оружие на сумму три миллиарда 
долларов. 

Но масштабы нелегальной торговли ору- 
жием, возможно, еще больше. Конечно, на 
черном рынке за оружие обычно приходится 
чем-то платить. Так, некоторые африканские 
вооруженные отряды покупали оружие, сто- 
ящее сотни миллионов долларов, не за 
деньги, а за алмазы, захваченные в алмазо- 
добывающих районах. В «Нью-Йорк таймс» 
отмечалось: «Где правительство коррумпи- 
ровано, там мятежники безжалостны, а гра- 
ницы не служат преградой... Сверкающие 
камушки стали причиной рабской эксплуа- 
тации, убийств, расчленений, лишили крова 
многих людей и привели к всеобщему эко- 
номическому краху». Как нелепо, что вытор- 
гованный за автоматы драгоценный камень, 
который потом продается в изысканном юве- 
лирном магазине, может стать дорогим по- 
дарком, символизирующим чью-то вечную 
любовь. 
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Оружие также связано с незаконной тор- 
говлей наркотиками. Нередко преступные 
организации используют одни и те же марш- 
руты для контрабанды наркотиков в одном 
направлении и для контрабанды оружия в 
другом. Оружие стало своего рода валютой, 
на которую покупают наркотики. 


Когда войны стихают 


После окончания войн оружие, которое 
в них использовалось, часто попадает в ру- 
ки преступников. Рассмотрим пример одной 
южноафриканской страны, где политиче- 
ские беспорядки сменились разгулом пре- 
ступности. Всего за три года в ходе полити- 
ческих беспорядков погибло 10 000 человек. 

Когда политическая ситуация стабилизиро- 

валась, резко возросла преступность. Конку- 

ренция между водителями такси привела к 
«войнам таксистов», в которых наемные 
убийцы расправлялись с пассажирами и ! 
водителями конкурирующих компаний. Все 

чаще автоматы стали использоваться при 
грабежах и для совершения других пре- 
ступлений. Число убитых из огнестрельного 

оружия в последнее время увеличилось до 

11 000 в год — это второй по величине пока- | 
затель в мире для стран, где нет войны. 

Знание того, что преступники вооружены 
и опасны, нагнетает страх и неуверенность в | 
завтрашнем дне. Во многих развивающих- | 
ся странах богатые люди превращают свои 














Бывший солдат 
чувствует себя «дураком» 


Мальчик-солдат, участвовавший в той самой войне, 
которая вынудила людей, упомянутых в первой статье, 
бежать из своих мест, неожиданно остался без дела и 
без гроша в кармане в городе, в завоевании которо- 
го он участвовал. Он с горечью рассказывает о сыне 
своего командира, разъезжающем по городу на ро- 
скошном мотоцикле, и о бывших военачальнинках, все- 
ми правдами и неправдами добивающихся власти и 
почетного положения. «Ногда я оглядываюсь назад и 
вспоминаю, как я пять лет ходил по лесам и по- 
лям, как убивал людей и как стреляли в меня, я 
чувствую себя дураком, — говорит бывший боец.— 
Мы рисковали своей жизнью ради тех, которые завтра 
и не вспомнят, как они достигли такого положения». 
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дома в настоящие крепости, возводят вокруг 
них стены, устанавливают ограды под током 
и охраняют свои жилища день и ночь. Жи- 
тели развитых стран тоже принимают ме- 
ры предосторожности. И это происходит да- 
же там, где никогда не было междоусобиц. 

Следовательно, и в странах, где идет вой- 
на, и в странах, где царит так называемый 
мир, оружие приносит с собой нестабиль- 
ность. Мы не в состоянии измерить смерто- 


носный эффект огнестрельного оружия, 
точно так же как мы не можем выписать 
имена всех убитых, раненых, осиротевших и 
подсчитать число искалеченных жизней. Но 
мы знаем точно, что мир наводнен оружием 
и что его становится все больше и больше. 
И все чаще раздаются голоса, требующие 
что-то сделать. Но что можно сделать? Что 
будет сделано? Эти вопросы мы обсудим в 
следующей статье. 


‚ «Спрятаться невозможно» 


Современный автомат хотя и обладает убойной 
силой, но имеет ограниченные возможности. Он 
стреляет только пулями. Из него нельзя убить лю- 
дей, укрывающихся за прочными стенами или 
баррикадами. Нроме того, в пылу сражения це- 
ли редко бывают неподвижными, и с руки, даже в 
идеальных условиях, из автомата можно стрелять 
точно лишь на расстояние до 500 метров. 


Американские военные нашли решение подоб- 
ных «проблем» — новый высокотехнологичный 
универсальный автомат, который назвали О!С\/ — 
целевое индивидуальное боевое оружие. Хотя 
О!СМ/ достаточно легкий (его может держать один 
солдат), он стреляет не только пулями, но и 
20-миллиметровыми осколочными снарядами. 
Еще одна уникальная черта: из автомата можно 

уничтожать противни- 
ков, которые пря- 
чутся за барри- 













































кадами. Солдату нужно всего лишь навести ору- 
жие на предмет, расположенный непосредственно 
над или около намеченной цели. Автомат сам 
определит расстояние до цели и установит такую 
задержку срабатывания крошечного электронного 
взрывателя в снаряде, чтобы он взорвался как раз 
на нужном расстоянии, обрушив на жертву поток 
бронебойных осколков. «Уникальные возможности 
автомата позволят американской пехоте стрелять 
буквально из-за угла»,— заявил представитель 
компании, разрабатывающей это оружие. Благо- 
даря инфракрасному прицелу, автомат можно бу- 
дет успешно применять даже в темноте. 

От этого оружия «спрятаться невозможно», — 
хвалятся его создатели, которые также утвержда- 
ют, что его убойная сила будет в пять раз, а 
дальнобойность в два раза больше, чем у автома- 
та М16 с гранатометом М203. Солдатам, воору- 
женным новым автоматом, нет надобности беспо- 
коиться, когда цель движется: достаточно просто 
смотреть в видоискатель и в нужный мо- 

мент нажать курок, чтобы выпустить 
поток пуль и гранат. Если разра- 
ботка пойдет по плану, пер- 
вое воинское подразде- 
ление получит 0!С\М/ 
к 2007 году. 

Специалисты, од- 
нако, задаются вопросами: 

как это оружие будут применять солдаты, 

патрулирующие многолюдные районы, где 
противники, вероятно, будут среди мирных 
граждан? Что будет, если военные ведом- 
ства, купившие автоматы О!С\/, обернут их про- 





тив своего же народа? И что случится, если новое 
оружие попадет в руки террористов и преступни- 
ков? 












АШапу Тесһѕуѕќетѕ 
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СМОГУТ ЛИ ЛЮДИ 


взять вооружения под контроль? 


ПОСЛЕДНИЕ годы способы борьбы с не- 

законной торговлей стрелковым ору- 
жием обсуждались правительствами мно- 
гих стран. Данный вопрос рассматривался 
Генеральной Ассамблеей ООН. Были под- 
готовлены отчеты, сделаны рекомендации 
и приняты резолюции. Однако критики 
замечают, что, сосредоточиваясь исключи- 
тельно на незаконной торговле, мы упуска- 
ем из виду крупнейших поставщиков ору- 
жия — сами правительства. 


Следует отметить, что граница между 
законной и незаконной торговлей оружием 


довольно размыта. Часто бывает так, что 
легально проданное оружие становится не- 
легальным. Оружие, поступающее в воен- 
ные и правоохранительные ведомства, не- 
редко крадут и продают на черном рынке. 
Кроме того, оружие зачастую перепродают 
в третьи руки без ведома или согласия пер- 
воначального поставщика. Журнал «Агтѕ 
Сопто! Тодау» замечает: «Государствам не 
достаточно лишь поддерживать жесткие 
меры против незаконной торговли легким 
оружием, им нужно подумать над тем, ка- 
кую роль они сами играют в законной 
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торговле оружием». Хотя многие и надеют- ти стран производят такие сложные виды 
ся, что в конце концов торговля стрелко- вооружений, как танки, военные самолеты 
вым оружием будет взята под строгий кон- и корабли, зато легкое оружие изготовля- 
троль, один журналист 
отметил: «80 процентов 
мировых поставок ору- 
жия производятся пя- 
тью постоянными члена- 
ми Совета [Безопасности 
ООН]. Похоже, для опти- 
мизма у нас мало основа- 
НИЙ». 

Проблема легкого ору- 
жия не только в том, 
что его торговлю трудно 
контролировать, но и в 
том, что оно сравнитель- 
но несложно в изготов- 
лении. Лишь около деся- 























«Перекуют У 
мечи свои на орала». 





ется более 300 производителями примерно 
в 50 странах. Растущее число поставщиков 
оружия не только умножает военные арсе- 
налы стран, но и увеличивает вероятность 
того, что оружие окажется в руках бойцов 
народных ополчений, повстанцев и в кри- 
минальных структурах. 


Предмет жарних споров 

До сих пор мы обсуждали в основном 
проблему стрелкового оружия в странах, 
где бушует война. Однако контроль над 
оружием является предметом жарких спо- 
ров и в странах, где положение относи- 
тельно стабильно и нет войны. Привержен- 
цы строгого правительственного контроля 
над оружием утверждают, что чем боль- 
ше оружия, тем больше убийств. Они 
приводят следующие доводы: в Соединен- 
ных Штатах, где контроль слабый и оружие 
имеется в изобилии, число убийств на ду- 
шу населения велико, а в Англии, где кон- 
троль над оружием строгий, — убийств ма- 
ло. Противники законов, контролирующих 
оружие, тут же приводят контраргумент: 
в Швейцарии большинство людей имеет 
свободный доступ к оружию, а уровень 
убийств там низкий. 

Еще больше запутывает дело тот факт, 
что, согласно исследованиям, уровень 
убийств не из огнестрельного оружия в Сое 
диненных Штатах выше, чем общий уро- 
вень убийств во многих европейских стра- 
нах. В то же время есть страны, где уровень 
убийств не из огнестрельного оружия выше, 
чем общий уровень убийств в Соединенных 
Штатах. 

Использование статистики для доказа- 
тельства своей точки зрения — широко 
распространенная практика. И когда де- 
ло касается контроля над оружием, кажет- 
ся, что на любой довод обязательно най- 
дется правдоподобный встречный довод. 
Безусловно, эта проблема непроста. Спе- 
циалисты в целом согласны, что на уро- 
вень убийств и преступности, кроме факто- 
ра владения оружием, влияют еще многие 
другие факторы. 


Влиятельная Национальная ружейная 
ассоциация в Соединенных Штатах любит 
повторять: «Людей убивает не оружие, а 
люди». Согласно этому воззрению, оружие, 
хотя и созданное, чтобы убивать, само по 
себе не убивает. Намеренно или случайно 
на спусковой крючок должен нажать чело- 
век. Конечно, кто-то может возразить, что 
ввиду наличия оружия людям проще уби- 
вать друг друга. 


«Перекуют мечи свои на орала» 

Согласно Библии, проблему человеко- 
убийства нельзя решить только отобрав 
оружие у тех, кто стремится убивать. Пре- 
ступность — это проблема общества, а 
не просто результат наличия оружия. Что- 
бы решить ее, нужно изменить взгляды и 
нрав самих людей. Пророк Исаия написал: 
«И будет Он [Бог] судить народы, и обли- 
чит многие племена; и перекуют мечи свои 
на орала, и копья свои — на серпы: не под- 
нимет народ на народ меча, и не будут бо- 
лее учиться воевать» (Исаия 2:4). 

Это не сказка, как некоторые могут по- 
думать. Пророчество Исаии исполняется 
во всемирном масштабе уже сегодня сре 
ди истинных христиан. То, что они, образ- 
но говоря, переделывают военные орудия 
на мирные, выявляет их глубокое стремле- 
ние угож дать Богу и сохранять мир с людь- 
ми. В свое время под правлением Царства 
Бога каждый человек на Земле будет жить 
в абсолютном мире и безопасности (Михей 
4:3, 4). Люди не будут умирать от оружия. 
Люди не будут умирать от рук людей. Ору- 
дия смерти уйдут в мебытие. 





Чем вызван нризис городов? 


Синоптина: науна и иснусство 


Сны — вести от Бога? 











Пробудитесь! 22 марта 2001 г. 11 












































«Этим летом в меня влюбил- 
ся один брат из нашего со- 
брания. Вообще-то он мне 
никогда не нравился. Но вот 
беда: я не знала, как ему от- 
казать, не задев его чувств» 
(Элизабет). . 
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Как ему отказать? 


АВАЙ познакомимся поближе». Слы- 

шала ли ты нечто подобное от мо- 
лодого человека? Может быть, ты обрадо- 
валась и была польщена — или даже при- 
шла в восторг*. А может быть, ты пришла 
в замешательство и не знала, что отве- 
ТИТЬ. 

Когда тобой интересуется молодой чело- 
век, это может вызвать самые разные чув- 
ства, особенно если возраст позволяет те- 
бе выйти замуж и ты в принципе можешь 
ответить взаимностью^. Но и в этом слу- 
чае твой отклик во многом будет зависеть 
от того, кто тобой заинтересовался. Если 
он эмоционально зрелый человек иесли он 
тебе нравится, то более или менее ясно, как 
действовать дальше. Но что, если он не об- 
ладает качествами, необходимыми спутни- 
ку жизни? А может быть, он ими обладает, 
но как человек он тебя не интересует? 





* Некоторые имена изменены. 

* Хотя статьи адресованы девушкам, изложенные в них 
принципы применимы и к молодым людям. 

^ Вопрос, чем опасны свидания в раннем возрасте, об- 
суждался в номере от 22 января 2001 года. 


Или такой случай: девушка какое-то 
время встречалась с молодым человеком и 
поняла, что не хочет жить с ним всю 
жизнь. Но вместо того, чтобы прекратить 
отношения, она продолжает с ним встре- 
чаться. «Как ему отказать?» — думает она. 


Когда он тебя не интересует 


Во времена патриархов вопрос, с кем 
вступать в брак, решали, по всей видимо- 
сти, родители (Бытие 24:2—4, 8). Сегодня 
же в странах Запада большинство христи- 
ан вольны сами выбирать себе пару. Биб- 
лия ставит лишь одно условие: христиане 
должны вступать в брак «только в Госпо- 
де» (1 Коринфянам 7:39). 

Означает ли это, что ты должна выйти 
за любого соверующего, который тобой ин- 
тересуется или с кем ты встречалась в те- 
чение недолгого времени? Рассмотрим 
библейский пример девушки из ближне- 
восточной деревни Сонам. Ее увидел и 
сильно полюбил царь Соломон. Когда же 
он попробовал за ней ухаживать, девуш- 
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ка не только отказала ему, но и стала 
умолять женщин, служивших при царе, 
чтобы они не «будили любовь... покуда не 
возжелается» (Песнь Песней 2:7, СоП). Эта 
благоразумная девушка не хотела, чтобы 
другие уговаривали ее пойти на поводу у 
чувств. Соломон не интересовал ее по той 
причине, что она любила простого па- 
стуха. 

В этом заключается важный урок для 
желающих вступать в брак: невозможно 
полюбить кого угодно. Поэтому, даже ес- 
ли девушка уже какое-то время встречает- 
ся с молодым человеком, она может обна- 
ружить, что у нее к нему ничего нет. Воз- 
можно, к такому выводу ее подтолкнет 
заметный недостаток в его характере. Или, 
может быть, она не находит его привлека- 
тельным. Не обращать внимания на такие 
чувства было бы неразумно. Если просто 
не замечать их, они могут и не пройти“. 
«Он вызывал у меня столько сомнений, — 
говорит Тамара о молодом человеке, с ко- 
торым она встречалась.— Не каких-то ми- 
молетных сомнений, а таких, что не да- 
вали мне покоя, когда мы бывали вместе». 
Позже Тамара поняла, что, раз уж она так 
сомневается, отношения лучше все-таки 
прекратить. 


Нелегко сказать «нет» 

Но отказать молодому человеку может 
быть не так-то просто. Ты, как и упомяну- 
тая вначале Элизабет, возможно, боишь- 
ся задеть его чувства. Само собой разуме- 
ется, к чужим чувствам нужно относиться 
бережно. Библия поощряет христиан «об- 
лечься... в милосердие» и поступать с дру- 
гими так, как они хотят, чтобы поступа- 
ли с ними (Колоссянам 3:12; Матфея 7:12). 
Значит ли это, что тебе нужно притво- 
ряться только ради того, чтобы не разо- 
чаровать или не обидеть молодого челове- 
ка? Рано или поздно он все равно узнает о 
твоих истинных чувствах, и оттого, что 





* Смотрите статью «Должны ли мы прекратить наши от- 
ношения?» из рубрики «Молодые люди спрашивают» 
в «Пробудитесь» от 8 января 1991 гола. 


ты была неискренней и откладывала раз- 
говор начистоту, ему будет только больнее. 
А еше хуже из жалости к молодому че 
ловеку выйти за него замуж. Жалость — 
нехороший фундамент для создания се- 
МЬИ. 

Или, допустим, у тебя из головы не 
идет мысль: если не выйду замуж сей- 


Невозможно полюбить 
кого угодно. 


час, второй такой возможности уже не бу- 
дет. В журнале «Тееп» описывается, как 
может рассуждать девушка: «Хоть он и не 
мой суженый, но уж какой есть. Одной- 
то оставаться не хочется». Надо признать, 
что желание иметь близкого человека 
очень сильно. Однако это желание не смо- 
жет удовлетворить кто угодно. Нужно 
найти того, кого ты сможешь по-настояще- 
му любить и кто будет справляться с биб- 
лейскими обязанностями мужа (Ефесянам 
5:33). Поэтому не спеши с выбором спутни- 
ка жизни. Многие жалеют о том, что всту- 
пили в брак поспешно. 

И наконец, бывает, что девушка продол- 
жает встречаться с молодым человеком, 
даже если у того обнаруживаются серьез- 
ные недостатки. «Дам ему еще немного 
времени, — думает она, — вдруг он изме- 
нится». Разумен ли такой подход? Ведь 
нехорошие привычки и поведение нередко 
глубоко укореняются, а избавиться от них 
очень трудно. И даже если он вдруг рез- 
ко изменится, где уверенность, что он из- 
менился навсегда? Оказавшись в подоб- 
ной ситуации, девушка по имени Карен 
поступила благоразумно, порвав отноше- 
ния с молодым человеком, когда выясни- 
лось, что у них разные цели в жизни. «Бы- 
ло трудно, — признает она, — потому что 
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он мне нравился. Но все-таки я правильно 
поступила». 


Обращаться осторожно 

Что и говорить, отказывать кому-либо 
нелегко. В такой ситуации нужна осто- 
рожность. Ты как бы имеешь дело с 
хрупким предметом, требующим очень ак- 
куратного обращения. Вот несколько сове- 
тов, которые могут пригодиться. 

Обсуди все с родителями или со зрелым 
человеком из собрания. Если твои ожида- 
ния не вполне реалистичны, они помогут 
тебе это понять. 

Говори четко и недвусмысленно. У него 
не должно остаться ни тени сомнений 
относительно твоих чувств. Большинству 
потенциальных ухажеров достаточно ска- 
зать что-то вроде: «К сожалению, это не- 
возможно». При необходимости можно 
выразить отказ в более категоричной фор- 
ме: «Извини, но у меня нет к тебе чувств». 
Веди себя так, чтобы у него не создалось 
впечатления, будто ты передумаешь, если 
он будет чуть понастойчивее. Если ты не 
двусмысленно покажешь, что у тебя к не- 
му ничего нет, это предотвратит недоразу- 
мения и ему будет лег- 
че пережить свое горе. 

Будь честной, но в то 
же время тактичной. 
В Притчах 12:18 сказа- 
но: «Иной пустослов 
уязвляет как мечом, а 
язык мудрых врачует». 
Прямота важна, одна- 
ко Библия говорит, 
что наши слова дол- 
жны быть «с благода- 
тию, приправлены со- 
лью» (Колоссянам 4:6). 

Придерживайся своего 
решения. Подруги, кото- 
рые, скорее всего, не в 
курсе, почему ты отка- 
зала молодому челове- 
ку, из самых лучших 
побуждений могут уго- 


варивать тебя восстановить с ним отноше- 
ния. Но жить с твоим решением все 
же тебе, а не подругам-доброжелательни- 
цам. 

Дела не должны расходиться со слова- 
ми. Если раньше вы очень дружили, впол- 
не естественно мечтать о том, чтобы все 
стало как прежде. Но, как правило, воз- 
вращаться к прошлому бессмысленно, да 
и невозможно. После всего, что произош- 
ло, он продолжает испытывать к тебе ро- 
мантические чувства. Разумно ли пола- 
гать, что он сможет о них забыть и ве- 
сти себя так, будто между вами ничего 
не было? Вам, конечно, лучше относиться 
друг к другу доброжелательно, но ес- 
ли вы регулярно разговариваете по теле- 
фону или, бывая среди людей, проводи- 
те много времени вместе, это, скорее 
всего, только разбередит его рану. По су- 
ти, это значило бы играть с его чув- 
ствами, а с твоей стороны это было бы же- 
стоко. 

Апостол Павел поощрял христиан «го- 
ворить истину» друг другу (Ефесянам 
4:25). Поступать так не всегда легко, но это 
поможет вам обоим жить дальше. 


Выражай свои чувства четко и недвусмысленно. 
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Наше удивительное „я: 
Солнце Ж: < 













ТО время как вы читаете эту статью, возможно, светит 

Солнце. Если нет, то оно, несомненно, вскоре поднимется 

над горизонтом. Имеет ли это какое-то значение? Да, ведь 
не будь солнечного света, на Земле не существовали бы трил- 
лионы живых существ — в том числе и вы. Исчезли бы мил- 
лионы видов живых обитателей Земли — от одноклеточных 
бактерий до гигантских китов. 

Всего одна пятисот миллионная часть энергии Солнца 
достигает нашей планеты. Но даже этих «крох» с солнеч- 
ного «стола» достаточно, чтобы питать и поддерживать все 
живое на Земле. Но это еще не все. Если эти «крохи» эф- 
фективно использовать, то можно с лихвой удовлетворить 
энергетические потребности современного общества. 

В большинстве книг по астрономии говорится, что 
Солнце — обычная звезда, «типичный представитель на- 
селения космоса». Но на самом ли деле Солнце во всех 
отношениях обыкновенное небесное тело? По словам Ги- 
льермо Гонсалеса, астронома из университета штата Ва- 
шингтон в Сиэтле, наше Солнце уникально. Должно ли 
это сказаться на поисках жизни на других планетах? Гон- 
салес говорит: «Звезд, способных поддерживать жизнь 
разумных существ, гораздо меньше, чем люди себе пред- 
ставляют». Еще он добавил: «Пока астрономы не сузят ди- 
апазон поисков до звезд, столь же уникальных, как наше 
Солнце, они будут лишь зря тратить время». 

Каковы же некоторые особенности нашего Солнца, благо- 
даря которым оно способно поддерживать жизнь? Обсуждая 
этот вопрос, мы не должны забывать о том, что многие утвер- 
ждения из области физики Вселенной носят теоретический ха- 
рактер. 





Поразительные особенности 

ө Одиночная звезда. По оценкам астрономов, 85 процентов 
звезд, находящихся вблизи Солнца, представляют собой группы из 
двух и более звезд, вращающихся относительно друг друга. Такие звез- 
ды удерживаются вместе благодаря силе тяготения. 

Солнце же — одиночная звезда. В своей книге «Се їо ће Ѕип» 
астроном Кеннет Филлипс пишет: «Тот факт, что Солнце — одиночная звез- 
да, кажется довольно необычным». Как утверждает Гонсалес, именно поэтому 
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Солнечные вспышки, 
подобные этой, 
не угрожают жизни на Земле. 


Страницы 2, 15 и 16: МАЗА рћһоїо 


орбита Земли обладает большей стабиль- 
ностью, что, в свою очередь, способствует 
благоприятным условиям для существова- 
ния жизни на нашей планете. 

е Массивная звезда. Еще одна особен- 
ность, по словам Гонсалеса, приводимым 
в журнале «Нью сайентист», заключается в 
том, что «Солнце входит в 10 процентов са- 
мых массивных звезд, находящихся побли- 
зости от него». Филлипс отмечает: «Солнце 
составляет 99,87 процента массы всей Сол- 
нечной системы, поэтому его силы тяготе- 
ния управляют всеми небесными телами 
этой системы». 

Благодаря такой особенности Солнца Зем- 
ля находится относительно далеко от не- 
го — на расстоянии 150 миллионов кило- 
метров — и все же удерживается на своей 
орбите. В свою очередь, такое большое рас- 
стояние до Солнца защищает все живое на 
Земле от испепеляющих солнечных лучей. 

© Тяжелые элементы. Гонсалес отмечает, 
что Солнце содержит на 50 процентов 
больше тяжелых элементов, — таких, как уг 





лерод, азот, кислород, магний, кремний, же- 
лезо и прочие, — чем другие звезды такого 
же возраста и типа. В этом отношении на- 
ше Солнце выделяется на фоне себе подоб- 
ных. «Содержание тяжелых элементов на 
Солнце очень низко,— отмечает Филлипс,— 
но на некоторых звездах... содержание тяже- 
лых элементов еще более низкое». Звезды с 
таким содержанием тяжелых элементов, 
как у Солнца, составляют отдельную кате- 
горию, так называемое звездное население 
І типа. 


Как это влияет на существование жизни 
на Земле? Дело в том, что тяжелые элемен- 
ты необходимы для поддержания жизни. 
Но эти элементы редкие, они составляют 
менее одного процента Вселенной. Однако 
наша Земля состоит почти полностью из 
тяжелых элементов. Почему? Потому что, 
как утверждают астрономы, Земля враша- 
ется вокруг необычной домашней звезды — 
нашего Солнца. 

© Менее эллиптическая орбита. Еше 
одно Преимущество Солнца связано с тем, 
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что оно относится к звездному населению 
Г типа. Такие звезды обычно вращаются 
по почти круговым орбитам вокруг центра 
Галактики», — говорится в книге «Сшае їо 
фе Ѕип». Орбита Солнца менее эллиптиче- 
ская, чем орбиты других звезд такого же 
типа и возраста. Почему это важно для су- 
ществования жизни на Земле? Потому что 
круговая орбита Солнца не позволяет ему 
внедриться во внутренние области Галакти- 
ки, где часто происходят вспышки сверхно- 
вых (взрывающихся) звезд. 

® Спокойное Солнце. С этим связан еще 
один интересный факт о звезде нашей Сол- 
нечной системы. По сравнению с другими 
звездами никакой заметной изменчивости в 
излучении Солнца нет. Иными словами, его 
ослепительный блеск удивительно ровен и 
постоянен. 

Такое относительно постоянное и ров- 
ное свечение Солнца крайне существенно 


Просто случай? Совпадение видимых 
размеров Солнца и Луны позволяет 
наблюдать живописные затмения, 





Всего 
одна пятисот 
миллионная часть 
энергии Солнца 
достигает нашей 
планеты 


для жизни на Земле. «Само наше при- 
сутствие на этой планете, — говорит ученый 
Карл Хуфбауэр,— уже доказывает, что све- 
тимость Солнца — один из самых стабиль- 
ных природных факторов». 

® Наклонение орбиты. Орбита Солнца 
лишь слегка наклонена к плоскости нашей 
Галактики, Млечного пути. Это означает, 
что угол между плоскостью орбиты Солнца 
и плоскостью нашей Галактики очень мал. 
Какая польза от этого живым организмам 
на Земле? 


Далеко за пределами Солнечной системы 
нас окружает огромное сферической формы 
скопление комет, называемое облаком Оор- 
та*. Если бы наклонение орбиты Солнца 
по отношению к плоскости нашей Галакти- 
ки было больше, то Солнце резко бы пере- 
секло плоскость нашей Галактики, что мог 
ло бы вызвать гравитационное возмущение 
в облаке Оорта. К чему бы это привело? На 
Землю, по словам астрономов, обрушился 
бы град комет, что вызвало бы катастрофу. 


О чем говорят нам солнечные затмения? 


В нашей Солнечной системе по меньшей 
мере 60 лун, вращающихся вокруг семи из 
девяти планет этой системы. Однако Зем- 
ля, по всей видимости, единственная пла- 
нета Солнечной системы, с которой можно 
наблюдать живописные зрелища — полные 
затмения. Почему это так? 





* Более подробную информацию об облаке Оорта читайте в 
журнале «Пробудитесь» от 22 июля 1999 года, страница 26. 
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Солнечное затмение наблюдается, когда 
Луна находится между Солнцем и Землей. 
Чтобы Луна точно закрыла собой Солнце, 
видимые размеры Солнца и Луны должны 
приблизительно совпасть. Именно так все и 
происходит! Хотя диаметр Солнца в 400 раз 


больше диаметра Луны, расстояние от 
Солнца до Земли примерно в 400 раз боль- 
ше, чем расстояние от Земли до Луны. 


Но существующее расстояние от Земли 
до Солнца — а значит, и кажущийся размер 
Солнца — не только условие для полного 
солнечного затмения. Это также чрезвычай- 
но важное условие существования жизни 
на Земле. По его словам, «если бы мы были 
чуть ближе к Солнцу или чуть дальше от 
него, на Земле был бы палящий зной или 
леденящий холод, и она стала бы необита- 
емой». 

Но и это еще не все. Луна — необычно 
большой спутник Земли — тоже способ- 
ствует существованию жизни на нашей пла- 
нете, поскольку силы притяжения Луны 
обеспечивают более ровное вращение Зем- 


Если орбита Солнца была бы другой, 
на Землю бы обрушился град комет, 
что вызвало бы катастрофу. 


ли вокруг своей оси. Менее равномерное 
вращение Земли привело бы к катастро- 
фически резким колебаниям климата. Та- 
ким образом, чтобы на Земле существовала 
жизнь, необходим целый ряд условий: опре 
деленное расстояние между Солнцем и 
Землей, определенный размер Луны, а так- 
же множество других условий, связанных с 
природой Солнца. Какова вероятность, что 
все эти факторы совпали совершенно слу- 
чайно? 


Просто случай? 

Представьте, что вы отправляете свой ав- 
томобиль на техосмотр к опытному автоме- 
ханику. Он добросовестно выполняет свою 
работу, и вы видите, что теперь все фун- 
кционирует отлично. Какова, по вашему 
мнению, будет реакция этого автомехани- 
ка, если теперь вы станете утверждать, что 
отлаженная работа всех механизмов маши- 
ны — чистая случайность, результат просто- 
го совпадения. 

Тот же самый вопрос можно задать отно- 
сительно нашего удивительного Солнца. 
Некоторые ученые станут утверждать, что 
состав Солнца, его орбита, расстояние до 
Земли и прочие характеристики — просто 
удачное совпадение. Кажется ли это разум- 
НЫМ выводом? 

Как автомобиль с умело отлаженными 
механизмами говорит нам кое-что о мастер- 
стве работавшего с ним автомеханика, так и 
наше Солнце — в сравнении с другими не- 
бесными телами — говорит нам многое. 
Исключительные особенности нашей до- 
машней звезды, благодаря которым на Зем- 
ле существует жизнь, ясно свидетельству- 
ют о том, что эта звезда — дело рук мудрого 
и всесильного Конструктора и Творца. Апо- 
стол Павел выразил эту мысль так: «Неви- 
димое Его, вечная сила Его и Божество, от 
создания мира через рассматривание творе- 
ний видимы» (Римлянам 1:20). 
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А АВТООТВЕТЧИКЕ молодой жен- 
щины стали появляться непристой- 
ные сообщения от мужчин. Потом ей 

позвонил мужчина и сказал, что поводом 
для звонка стали безнравственные объявле- 
ния, которые она дала в Интернете. Ноу нее 
даже не было компьютера. Только спустя не- 
которое время она выяснила, что кто-то 
пользовался ее именем в киберпространстве 
и посылал объявления в Интернет. Мало то- 
го, таинственный самозванец давал ее адрес, 
рассказывал, как найти ее дом и даже как от- 
ключить охранную сигнализацию! 


Большинство из нас воспринимает свое 
имя как нечто само собой разумеющееся. 
Мы знаем, кто мы, и при необходимости мо- 
жем это доказать. Однако становится все лег- 
че подделать или украсть документы, с помо- 
шью которых мы, как правило, подтверждаем 
свою личность: свидетельство о рождении, 
личный номер*, водительские права, паспорт, 
удостоверение личности и тому подобное. По- 
явился даже новый термин — «кража лично- 
сти». 


Эпидемия мошенничества 


Данный вид преступления сложный, ко- 
варный и потенциально губительный. Жер- 





*Во многих странах гражданам страны и постоянно про- 
живающим в ней людям присваивается какой-либо личный но- 
мер. Этот номер может использоваться не только для установ- 
ления личности человека, но и для нужд налогообложения и 
медицинского обслуживания. В США граждане получают так 
называемый номер социального страхования. В разных странах 
эти номера называются по-разному. 





Оегтіѕ @е сопейите . 


тва вдруг узнаёт, что кто-то берет от ее имени 
огромные кредиты, обманывает кредиторов и 
совершает другие неблаговидные дела. В не- 
которых странах закон защищает жертв тако- 
го мошенничества от необходимости платить 
по этим счетам. Но случившееся может пол- 
ностью подорвать репутацию жертвы. 

Правоохранительные органы, инсайдеры 
кредитной индустрии и общества потребите- 
лей во многих странах признают, что «кражи 
личности» ежегодно приводят к убыткам, ис- 
числяемым миллиардами долларов. Невоз- 
можно точно установить, сколько людей ста- 
новятся жертвами «краж личности». Ведь 
могут пройти месяцы, прежде чем человек 
узнает, что его персональные данные укра- 
дены. Некоторые правоохранительные органы 
называют «кражу личности» самым быстро- 
растущим видом преступления в Соединен- 
ных Штатах. С подобными проблемами стал- 
киваются и в других странах. 

Положение усугубляется тем, что воры зна- 
ют: мошенничество с персональной информа- 
цией трудно расследовать и за него редко 
привлекают к ответственности. «С точки зре- 
ния преступников, — отмечает следователь по 
особым делам Шерил Смит,— это безликое 
преступление, жертвой которого становится 
банк или магазин. Они не осознают, что при- 
чиняют ущерб конкретному человеку». 


Охота за вашим личным именем 


Обычно воры узнают один или несколько 
фактов из вашей персональной информации, 
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например личный номер или номер водитель- 
ских прав. Затем мошенники используют эту 
информацию: выдавая себя за вас, они по- 
лучают кредиты по открытому счету. В то же 
время всю связанную с этим корреспонден- 
цию они переадресуют на свой собственный 
абонентный ящик. Преступники стараются 
потратить как можно больше ваших денег и 
как можно быстрее. Вы не узнаете о происхо- 
дящем до тех пор, пока вам не начнут зво- 
нить представители инкассирующих учреж- 
дений. 

Как мошенники получают персональную 
информацию? Очень просто. Часто все начи- 
нается со сбора личных данных, которые 
многие люди привычно сообщают, состав- 
ляя заявление на получение кредита или по- 
купая что-нибудь в телемагазине. Некоторые 
мошенники роются в мусорных баках в пои- 
сках записей о банковских счетах, ссудах или 
кредитах. Другие крадут из почтовых ящи- 
ков письма, связанные с финансовыми де- 
лами. Есть также воры — «заплечники», ко- 
торые с помощью видеокамеры или бинокля 
подсматривают за тем, какие цифры набирает 
жертва, когда пользуется банкоматом или об- 
щественным телефоном. А в некоторых стра- 
нах персональную информацию легко можно 
получить в судах, а также из документов, до- 
ступных общественности, или по Интернету. 


Кража вашего доброго имени 
Узнав ваш личный номер, мошенник навер- 
няка постарается получить и другую инфор- 
мацию: дату вашего рождения, адрес и но- 
мер телефона. Имея всю эту информацию и, 
может быть, поддельные водительские пра- 
ва со своей фотогра- 
фией, вор может на- 








чинать действовать. Он лично или по поч- 
те запросит от вашего имени кредит. Часто в 
таких случаях мошенник предоставляет свой 
адрес, объясняя это переездом. Спеша вы- 
дать кредит, кредиторные инспекторы не все- 
гда проверяют предоставленную им инфор- 
мацию или адрес. 

Открыв первый счет, самозванец может ис- 
пользовать его наряду с другими вашими 
личными данными в качестве подтвержде- 
ния своей кредитоспособности. Это еще боль- 
ше способствует распространению обмана. 
Мошенник обогащается, разрушая при этом 
вашу репутацию и доброе имя. 

Устранить последствия такого преступле- 
ния довольно трудно. Это требует много вре- 
мени и нервов. Мари Франк, адвокат из Ка- 
лифорнии, на собственном опыте узнала, что 
это значит, когда некий самозванец задол- 
жал от ее имени около 100000 долларов. 
«Чтобы оправдаться, мне пришлось написать 
90 писем и потратить 500 часов,— говорит Ма- 
ри.— Это борьба за свою репутацию и за свой 
душевный покой. [..] Чаще всего не знаешь, 
кто это делает, и преступники остаются без- 
наказанными». 


Что делать 


Если вы стали жертвой «кражи лично- 
сти», то можете предпринять ряд шагов. 
Прежде всего рекомендуется уведомить о 
происшедшем отделы по выявлению мошен- 
ничества, работающие в местных кредитных 
агентствах. После этого составьте письмен- 
ное заявление с просьбой о том, чтобы в буду- 
щем, прежде чем выдать какой бы то ни было 
кредит на ваше имя, агентства связывались 
с вами и заручались вашим подтверждением. 


Затем подайте заявление в полицию. Обя- 
зательно получите копию по- 
лицейского протокола, так 
как он может понадобиться 
для предъявления кредито- 
рам. 


«Заплечнини» следят за 
тем, какие цифры набирают 
их мертвы, пользуясь 
общественным телефоном 
или банноматом. 











Мошеннини роются 
в мусорных баках в поиснах 
персональной информации людей. 


Сообщите о случившемся тем банкам и 
компаниям, выдающим кредитные карты, с 
которыми вы связаны. Даже если вор, поль- 
зуясь украденной информацией, получает но- 
вые кредитные карты, для большей безо- 
пасности замените все свои кредитные карты. 
Если вор воспользовался вашими чековым 
и сберегательным счетами, то вам, возможно, 
придется открыть новые счета. Может быть, 
вам также придется получить новые карты 
для банкоматов и новые личные номера. 


Можно ли ожидать решения проблемы 
в ближайшем будущем? 

Правительства, правоохранительные орга- 
ны, а также учреждения, предоставляющие 
кредиты, ищут пути предотвращения «краж 
личности». В некоторых местностях принима- 
ются законы, согласно которым это мошенни- 
чество считается уголовным преступлением и 
которые лучше защищают персональную ин- 
формацию. Предлагается использовать для 
этого и современные технологии, например: 
карты с цифровым кодом отпечатков паль- 
цев, карты для банкоматов, способные рас- 


























познавать клиентов по отпечатку ладони или 
по голосу, карты-чипы, хранящие такую пер- 
сональную информацию, как группа крови и 
отпечатки пальцев, а также карты с полосой 
для подписи, которую невозможно стереть. 


В дополнение к таким сложным способам 
есть и другие практические меры, приняв 
которые, вы можете защитить себя. (Смотри- 
те рамку «Как защитить себя от „кражи лич- 
ности“».) Проявляя предусмотрительность и 
тщательно планируя свои дела, вы сможете 
снизить риск кражи вашей личности! 





Как защитить себя от «кражи личности» 


® Сообщайте ваш личный номер только в тех слу- 
чаях, когда это абсолютно необходимо. 


® За исключением тех случаев, когда это дей- 
ствительно необходимо, не носите в сумочке или 
бумажнике лишние кредитные карты, удостоверение 
личности, свидетельство о рождении или паспорт. 


е Перед тем как выбросить заранее одобренное за- 
явление на получение кредита, разорвите его на мел- 
кие кусочки. Точно так же поступайте с выписками с 
банковского счета, счетами за телефон, квитанциями 
о расчетах с помощью кредитной карты и так далее. 

® Прикрывайте клавиатуру рукой, когда пользуе- 
тесь банкоматом или звоните по телефонной карте. 
Поблизости могут находиться «заплечники» с каме- 
рой или биноклем. 


© Чтобы снизить риск кражи почты, купите почто- 
вый ящик с замком. 


е Вместо того чтобы получать новые чеки по поч- 
те, забирайте их из банка сами. 


® Храните в надежном месте список или ксероко- 
пии всех номеров кредитов по открытому счету. 


© Никогда не сообщайте номер своей кредитной 
карты и другую персональную информацию по те- 
лефону, за исключением тех случаев, когда вы сами 
звоните в компанию, с которой у вас налажены на- 
дежные деловые отношения. 


ө Выучите наизусть свой пароль. Не храните запи- 
си паролей в сумочке или бумажнике. 
Если возможно, старайтесь регулярно получать ко- 
пии вашей кредитной справки. 


® Попросите удалить ваше имя из рекламных спи- 


сков, составляемых кредитными агентствами и теми, 
кто предоставляет кредиты. 





ть, 








ЧАСТИЧКА 








ОЗЛЕ заброшенных рудников обычно не встре- 

тишь слона, тигра или газель. Поверхностная 
разработка месторождений «славится» тем, что по- 
сле нее на месте рудников остается обезображен- 
ная и бесплодная пустыня, непригодная для обита- 
ния экзотических животных. 


Но уникальный эксперимент, проведенный в при- 
родном парке Кабарсено в испанской провинции 
Кантабрия, показал, что даже самые неперспектив- 
ные земли можно преобразить и превратить в на- 
стоящий рай. 


В течение 3 000 лет гора Кабарсено была извест- 
на залежами высококачественной железной руды. 
Кельтские рудокопы обнаружили, что из оксида же- 
леза, залегающего в этих местах, легко можно по- 
лучить железо — металл, так необходимый кельтам 
для изготовления различных инструментов и оружия. 
На протяжении веков эти месторождения разраба- 
тывали также и римляне. 


Руда залегала у самой поверхности земли. Поэ- 
тому древние рудокопы, орудуя кирками и лопа- 
тами, старательно извлекали богатые зернистые от- 
ложения, оставляя после себя сотни башенковидных 
куч пустой каменистой породы. Так они непред- 
намеренно создали поразительный, похожий на кар- 
стовый, пейзаж, который обычно формируется при 
обнажении известняка, происходящем под действи- 
ем воды, а не человеческих рук. 


Потом подоспела промышленная революция, и с 
помощью современного оборудования люди разру- 
шили гору до конца, стараясь добыть остатки цен- 
ной руды. Наконец бульдозеры извлекли из горы все 
минералы, ив 1989 году рудник закрыли. Лишь не- 
сколько ржавых машин, оставшихся у входа в Ка- 
барсено, свидетельствуют о его промышленном на- 
следии. 


Пустыня превращается в рай 
Конечно же, уничтожить природный ландшафт го- 
раздо проще, чем восстановить. Но, несмотря на 
все трудности, местные власти провинции Нанта- 
брия решили создать на месте пустынного лан- 
дшафта зоологический парк. 
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ОТ НАШЕГО 
КОРРЕСПОНДЕНТА В ИСПАНИИ 


Они рассчитывали в основном на естественную 
способность земли восстанавливаться, когда ей да- 
ют достаточно времени для отдыха. Кроме того, ди- 
зайнеры парка сделали все возможное, чтобы 
устранить вред, нанесенный запущенностью и без- 
жалостной эксплуатацией земли, которые продол- 
жались веками. В течение нескольких лет здесь по- 
садили тысячи деревьев, заменили верхний слой 
почвы, превратили неприглядные котловины в кра- 
сивые озера, а вместо старой железной дороги про- 
ложили пешеходные дорожки. В довершение всего 
здесь были приготовлены просторные вольеры, в ко- 
торые поместили специально отобранных ЖИВОТНЫХ. 


Природный парк Кабарсено ежегодно посеща- 
ют 600 000 человек, и, судя по всему, они ценят 
вложенные в создание парка усилия. Многие во- 
сторженно восклицают: «Это настоящий рай!» Сло- 
во «рай» подходит к этому уголку как нельзя лучше. 
Ведь именно так древние персы и греки называли 
большие хорошо орошаемые девственные парки, в 
которых относительно свободно паслись животные. 


В наше время, когда природный ландшафт так 
часто уничтожается, приятно побывать в местечке, 
красота которого восстановлена и усовершенство- 
вана. Кроме того, успех, достигнутый в Кабарсено, 
наглядно показывает, на что способна наша прек- 
расная земля. 


По утесам, которые в свое время долбили рим- 
ские рудокопы, сегодня карабкаются бурые медве- 
ди. Земли, некогда оголенные бульдозерами, сейчас 
покрыты коврами свежих зеленых пастбищ, на кото- 
рых пасутся слоны и газели. А кучи гранитных пород, 
созданные кирками и лопатами кельтов, облюбова- 
ли для своих игр тигрята. И на все эти преобразова- 
ния потребовалось лишь несколько лет! 


Библия обещает, что в один прекрасный день ра- 
ем станет вся земля. Ведь именно такие условия 
для жизни людей были предусмотрены Богом изна- 
чально (Бытие 1:28; 2:15; Исаия 65:17, 22—25; Лу- 
ки 23:42, 43, НМ). Такие природные парки, как На- 
барсено, не только позволяют нам увидеть частичку 
будущего Рая, но и напоминают о том, что наш Тво- 
рец, конечно же, в силах исполнить свое обещание. 


Все фотографии: Рагдие де Іа Ма1игаега йе Сабагсепо њ. 
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ТУА ЕС АСЕ И С ТЕМЫ 
кровообращения 


РЕДСТАВЬТЕ себе дом со сложной трубопроводной системой, запол- 
ненной жидкостью, которая бесперебойно транспортирует пищу, воду, 
кислород и удаляет отходы. Более того, эти трубы могут сами себя ре- 
монтировать и наращивать свою сеть, приспосабливаясь к меняющимся по- 
требностям дома. Да, это было бы верхом инженерного искусства! 


портирует невероятное количество гормонов, содержащих химическую ин- 
формацию, и организует мощную систему обороны от болезней. Вся 
сеть «труб» мягкая и гибкая, что позволяет ей амортизировать удары 

и сгибаться вместе с частями тела. Ни один инженер не мог бы 

создать такую систему. Но ее сделал наш Творец, когда 
сформировал вены, артерии и капилляры в челове- 
ческом теле. 


Главные составные 


кровеносной системы вый желудочек Левый жөлудо' 
Кровеносная система человека на самом де- 
ле состоит из двух взаимосвязанных систем. АРТЕРИ 


Одна из них, сердечно-сосудистая, включает 

в себя сердце, кровь и все кровеносные сосу- 
ды. Другая, лимфатическая, представляет 
собой сеть сосудов, по которым из тканей 

в кровеносное русло происходит отток избы- 
точной жидкости, называемой лимфой. Общая 
протяженность всех кровеносных сосудов взрос- 
лого человека составляет 100 000 километров, и, 
если их вытянуть в одну линию, они два с полови- 
ной раза опоясали бы земной шар по экватору! 
Эта обширная сеть сосудов доставляет жизненно важную кровь, состав- 
ляющую около 8 процентов веса тела, к миллиардам клеток. 

Функцию мотора, приводящего в движение всю сердечно-сосудистую си- 
стему, выполняет, конечно, сердце. Размером с кулак, оно ежедневно прока- 
чивает, как минимум, 9 500 литров крови, что примерно соответствует под- 
нятию одной тонны груза на десятиметровую высоту каждые сутки! 


Экснурсия по сердечно-сосудистой системе 
Какой путь проходит кровь в организме? Начнем с двух крупных вен — 
верхней и нижней полых вен, — по которым в сердце поступает кровь, ли- 
шенная кислорода. (Смотрите схему.) Кровь из этих вен попадает в первую 
камеру сердца — правое предсердие. Затем правое предсердие выталкива- 
ет кровь в следующую камеру, имеющую более толстые мышечные стенки, — 
в правый желудочек. Оттуда кровь направляется в легкие через легочный 
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1. В расслабленном состоянии 


'ПРЕДСЕРДИ! 





В 


2. Сокращение предсердий 


Как бьется сердце 


3. Сокращение желудочков 


ствол и две легочные артерии — един- 
ственные артерии, несущие лишенную 
Из кислорода кровь. Обычно эту кровь пе- 
легких реносят вены. 
В легких кровь высвобождает угле- 
кислый газ и насыщается кислородом. 
Затем она поступает в левое предсердие через четы- 
ре легочные вены — единственные вены, несущие обога- 
щенную кислородом кровь. Из левого предсердия 
кровь попадает в камеру, имеющую самые толстые 
стенки,— в левый желудочек, который через аор- 
ту качает ее в организм. Два предсердия сокраща- 
ются вместе, а вслед за ними сокращаются два же- 
лудочка. Собственно, сердцебиение — это и есть 
двойные последовательные сокращения предсер- 
дий и желудочков. Четыре внутренних клапана 
обеспечивают движение крови через сердце 
только в одном направлении. 

Поскольку толстостенный левый желудочек 
качает кровь к конечностям, на него ложится нагруз- 
ка примерно в шесть раз большая, чем на правый желудочек. 

Это создает давление, способное вызвать аневризму (выпячивание или 
растяжение стенок артерии) или даже смертельно опасный инсульт, но 
этого не происходит благодаря гениальному механизму, который смяг- 
чает пульсовые волны. 


ЛЕВОЕ | 


Эластичные артерии 


Самая большая артерия в организме человека — аорта, и ее основные ветви 
относятся к сосудам эластического типа. Они имеют большой просвет, или 
внутреннее сечение, что способствует свободному току крови. Уэтих сосудов 
толстые мышечные стенки, покрытые концентрическими волокнами эласти- 
на — эластичного белка. Когда левый желудочек выталкивает кровь в эти 
артерии, они растягиваются или расширяются, поглощая удар и проталки- 
вая кровь к следующей группе сосудов — распределительных артерий мы- 
шечного типа, которые тоже имеют эластин в составе своих стенок. Благо- 
даря такому замечательному устройству артериальное давление остается 


Нлетни нрови проделывают 25 
по нровеносным сосудам путь в 100 000 нилометров. 
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стабильным к моменту, когда кровь достигает 
тонких капилляров*. 

Диаметр сечения магистральных артерий ко- 
леблется от 1 сантиметра до 0,3 миллиметра. Эти 
сосуды, растяжением и сокращением которых 
управляют специальные нервные волокна, помо- 
гают регулировать поток крови, делая крове- 
носную систему очень динамичной. Например, в 
случае травмы или при появлении опасности 
чувствительные к давлению нервы, которые рас- 
полагаются в стенках артерий, посылают сигнал 
в мозг, а мозг, в свою очередь, посылает соответ- 
ствующим артериям сигнал ограничить кровос- 
набжение маловажных областей, например ко- 
жи, и направить кровь к более важным органам. 
В журнале «Нью сайентист» говорится: «Наши 
артерии чувствуют ток крови и соответственно 
реагируют». Неудивительно, что артерии называ- 

ют «умными трубками». 


Фотография К моменту, когда кровь 
напилляров покидает самые малень- 
с эритроцитами, кие артерии — артериолы, 
выстроенными ее давление стабилизиру- 
в один ряд. 


ется на уровне примерно 
35 миллиметров ртутного 
столба. Устойчивое низкое 
давление очень важно на 
Ё 5 этом участке кровеносного 
| русла, поскольку здесь ар- 
Б териолы соединяются с са- 
мыми маленькими из всех 

ъа кровеносных сосудов — с 

т капиллярами. 
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В один ряд 

м Диаметр сечения капил- 
ляров настолько мал — от 
восьми до десяти микро- 
метров (миллионная часть 
метра),— что эритроциты 
‘ 7 проходят через них по од- 

ному. Стенки капилляров 





* Артериальное давление изме- 
ряется высотой (в миллиметрах), 
на которую поднимается ртутный 
столбик. Максимальное и мини- 
мальное давление, создаваемое со- 
кращением и расслаблением сер- 
дечной мышцы, называется соответственно систолическим и 
диастолическим давлением. Давление может быть разным: оно 
зависит от возраста, пола, психологической и физической нагруз- 
ки, а также от степени усталости. У женщин артериальное дав- 
ление ниже, чем у мужчин, а у пожилых оно выше, чем у детей. 
Обычно у здорового молодого человека систолическое давление 
может быть от 100 до 140 миллиметров ртутного столба, а диа- 
столическое — от 60 до 90 миллиметров. 
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/ Берегите 
’/ свои артерии! 
к йй Артериосклероз, или уплотнение 
росия, стенок артерий, — основная причина 


смертности во многих странах. Наи- 

более распространенная форма 

этого заболевания, атеросклероз, 

развивается в результате образо- 

| | вания атером — жировых отло- 
\_ / жений, напоминающих овсяные 
/ хлопья, — на внутренних стеннах 

артерий. Эти отложения сужают 

просвет, или внутреннее сечение, 


Ее и 


Зостичноя артерии, что может привести к ее 
полной закупорке — когда количе- 
ство бляшен достигает критической 

отметни — и к разрыву. Полную 

Г 5% ‚ закупорку могут также вызвать 

Є * |. блуждающие кровяные сгустки и 

+ / спазмы мышечных стенон арте- 

2 рий. 
И" Наиболее опасным представляет- 
Зопущенные <Я отложение бляшен на стеннах но- 
образования ронарных артерий, ноторые питают 


сердечную мышцу. В результате са- 

ма сердечная мышца получает недо- 
статочно крови, симптомом чего является сте- 
нонардия — тупая, сжимающая боль в груди, 
зачастую вызываемая физичесной нагрузной. Ес- 
ли норонарная артерия полностью блонирует- 
ся, это может привести к сердечному при- 
ступу и омертвению сердечной мыш- 
цы. Сильный приступ способен вы- 
звать остановну сердца. 


Среди основных причин воз- 
никновения атеросклероза 
можно назвать курение, эмо- 
циональное напряжение, диа- 
бет, избыточную массу тела, 
малоподвижный образ жизни, 
высокое артериальное давле- 
ние, большое количество жи- 
ров в рационе и генетическую 
предрасположенность. 

Коронарная артерия 





состоят из единственного слоя клеток, однако 
это не мешает капиллярам снабжать близлежа- 
щие ткани питательными веществами (содержа- 
щимися в плазме — жидкой части крови) и кис- 
лородом (который транспортируется эритроцита- 
ми). В то же время из тканей в капилляры посту- 
пает углекислый газ и другие продукты обмена, 
предназначенные для выведения из организма. 
С помощью маленькой петлеобразной мышцы, 
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называемой сфинктером, капилляры также регу- 
лируют проходящий через них поток крови со- 
ответственно потребностям близлежащей ткани. 


От венул и вен н сердцу 


Покинув капилляры, кровь попадает в кро- 
шечные вены, называемые венулами. Венулы, ди- 
аметр которых составляет от 8 до 10 микромет- 
ров, при слиянии образуют вены, по которым 
кровь возвращается к сердцу. Попадая в вены, 
кровь практически полностью теряет свое давле- 
ние, поэтому стенки венозных сосудов тоньше ар- 
териальных. Кроме того, в них меньше эластина. 
Однако просвет протока венозных сосудов гораз- 
до больше, из-за чего они удерживают 65 процен- 
тов от общего объема крови. 


Недостаток внутрисосудистого давления вены 
компенсируют за счет гениального приспособле- 
ния, которое позволяет им направлять кровь 
обратно к сердцу. Во-первых, они снабжены ча- 
шеобразными клапанами, которые не позволяют, 
чтобы под действием силы тяжести кровь вытек- 
ла из сердца. Во-вторых, задействуются скелет- 
ные мышцы. Каким образом? Когда мышцы сги- 
баются. как, например, во время ходьбы, они 
сдавливают близлежащие вены. Это, в свою оче- 
редь, проталкивает кровь через односторонние 
клапаны к сердцу. И наконец, внутреннее дав- 
ление в брюшной и грудной полости, которое ме- 
няется при дыхании, помогает венам прокачивать 
свое содержимое в правое предсердие. 


Коэффициент полезного действия сердечно-со- 
судистой системы настолько высок, что, даже ког 
да человек отдыхает, через сердце проходит око- 
ло пяти литров крови в минуту! При ходьбе это 
количество увеличивается до 8 литров, а через 
сердие здорового спортсмена на марафонской ди- 
станции может проходить 35 литров крови в ми- 
нуту — в семь раз больше, чем у отдыхающего че- 
ловека! 

В некоторых случаях венозные клапаны могут 
протекать из-за генетической предрасположенно- 
сти, тучности, беременности или из-за того, что 
человек подолгу стоит. Когда эти клапаны отка- 
зывают, под ними скапливается кровь, отчего ве- 
ны разбухают и возникает то, что называется ва- 
рикозным расширением вен. Подобным образом 
напряжение во время родов или во время ис- 
пражнения повышает давление в брюшной поло- 
сти, что, в свою очередь, препятствует возвраще- 
нию крови из вен в области анального отверстия 
и толстой кишки. Это может привести к вари- 
козному расширению вен, называемому гемор- 
роем. 


Лимфатическая система 


Доставляя питательные вещества в ткани и вы- 
водя продукты обмена, капилляры забирают не- 
сколько меньше жидкости, чем приносят. Кроме 
того, происходит утечка важных белков крови в 
ткани. Именно поэтому организму и нужна лим- 
фатическая система. Она собирает всю избыточ- 
ную жидкость, называемую лимфой, и возвраща- 
ет ее в кровоток через большую вену у основания 
шеи и еще одну в грудной клетке. 

Подобно артериям и венам, лимфатические со- 
суды делятся на несколько видов. Самые малень- 
кие — лимфатические капилляры — расположе- 
ны в лонах кровяных капилляров. Эти крошеч- 
ные и сильно проницаемые сосуды вбирают в се- 
бя избыточную жидкость и направляют ее к 
более крупным коллекторным лимфатическим 
сосудам, которые выносят лимфу в лимфатиче- 
ские стволы. Стволы сходятся, образуя лимфати- 
ческие протоки, которые, в свою очередь, соеди- 
няются с венами. 

Лимфа течет только в одном направлении — 
к сердцу. Поэтому лимфатические сосуды, в от 
личие от сердечно-сосудистой системы, не обра- 
зуют замкнутого круга. Слабая работа мышеч- 
ных стенок лимфатических сосудов, отчасти ком- 
пенсируемая пульсацией близлежащих артерий и 
движением конечностей, помогает качать лимфу 
по системе. Если лимфатический сосуд перекры- 
вается, в его области накапливается жидкость 
и образуется вздутие, называемое отёком. 

По лимфатическим сосудам в принципе могут 
перемещаться и болезнетворные организмы. По- 
этому наш Создатель обеспечил лимфатическую 
систему мощной защитой — лимфоидными ор- 
ганами: лимфатическими узлами, распределен- 
ными по коллекторным лимфатическим сосудам, 
селезенкой, вилочковой (зобной) железой, мин- 
далинами, аппендиксом и лимфатическими фол- 
ликулами (пейеровыми бляшками), находящи- 
мися в тонкой кишке. Эти органы участвуют в 
производстве и хранении лимфоцитов — важ- 
нейших клеток иммунной системы. Следователь- 
но, здоровая лимфатическая система содействует 
здоровью организма в целом. 

Вот и закончилось наше путешествие по си- 
стеме кровообращения. Однако даже такая крат- 
кая экскурсия показала, что эта система представ- 
ляет собой шедевр инженерного искусства, что она 
поразительно сложна и эффективна. Более того, со 
своими бесконечными заданиями она справляет- 
ся незаметно для нас — если, конечно, ее состояние 
не нарушено. Так что берегите свою систему крово- 
обращения, а она будет беречь ваше здоровье. 


Пробудитесь! 22 марта 2001 г. 27 








Психина влияет на сердце 





Как отмечается в бюллетене 
«Тай$ Чшуегзиу Неа & Ми 
поп ГеЦег», психический стресс 
увеличивает риск повторного 
сердечного приступа, к тому же 
«появляется все больше доказа- 
тельств того, что психика играет 
свою роль и в развитии заболева- 
ний сердца». Последние исследо- 
вания показывают, что «у раздра- 
жительных людей риск сердеч- 
ного приступа или смерти от за- 
болевания сердца почти в три 
раза выше, чем у других людей» 
и что «враждебный настрой, по- 
хоже, начинает сказываться на 
здоровье человека в относитель- 
но раннем возрасте». Из-за стрес- 
са повреждается сердечная мыш- 
ца и кровеносные сосуды, окру- 
жающие и питающие сердце. Де- 
прессия может более чем на 70 
процентов увеличить риск сер- 
дечного приступа или развития 
какого-либо заболевания сердца. 
Если же у человека есть на кого 
опереться — если у него есть се- 
мья и друзья, — то, по словам ис- 
следователей, это может снизить 
влияние на него депрессии. 


Спорный выбор 





В сентябре 2000 года папа 
Иоанн Павел П причислил к ли- 
ку блаженных Пия [Х (папа, 
1846—1878). Французский историк 
Рене Ремон упомянул в католи- 
ческой газете «Круа», что Пий ІХ 
«принимал решения, шокирую- 
щие ум верующих, например ре- 
шение о казни итальянских пат- 
риотов, которые были пригово- 
рены к смерти за то, что усомни- 
лись в его власти в качестве 
главы государства». Назвав его 
«последним в Европе абсолют- 
ным монархом», газета «Монд» 
указала на нетерпимость этого 
папы-короля и, особенно, на его 
борьбу против «свободы сове- 
сти, прав человека и эмансипа- 
ции евреев». В газете было добав- 





лено, что Пий ІХ «осуждал де- 
мократию, свободу религии и от- 
деление церкви от государства», 
а так же «свободу прессы, мысли 
и речи». Именно Пий ІХ от- 
крыл в 1869 году первый Ватикан- 
ский собор, на котором была при- 
нята догма о непогрешимости 
папы в делах веры и нравствен- 
ности. 


Трудолюбивые земленопы 





Чилийским фермерам прихо- 
дится бороться с куро-куро — 
маленькими черными грызуна- 
ми, которые роют длинные (до 


У 


600 метров) туннели в верхнем 
слое почвы. Недавно было про- 
ведено тщательное исследование 
одной из прокопанных куро-куро 
сильно разветвленных туннель- 
ных систем. Зоолог из Универси- 
тета города Эссен (Германия) и 
ее чилийский коллега полно- 
стью раскопали жилише коло- 
нии куру-куру, в которую входило 
26 зверьков. В кладовых колонии 
ученые обнаружили 5 000 луко- 
виц растений, припасенных на се- 
зон засухи. В туннельной системе 
были также и выстланные тра- 
вой и кусками полиэтилена гнез- 
да для детенышей. Но какими 
бы очаровательными и привле- 
кательными ни казались эти ма- 
ленькие черные зверьки с высту- 
пающими передними зубами, они 
очень мешают фермерам, чьи ко- 
ровы часто ломают ноги из-за то- 
го, что наступают на место, 
под которым проходит туннель, 
и под их весом земля провалива- 
ется. 


Потрясающий сорняк — 
одуванчик 





Как говорится в выходящей 
в Мехико газете «Ньюс», «управ- 
ляющие площадками для игры в 
гольф и придирчивые землевла- 
дельцы называют [одуванчик] 
врагом человечества № 1» и «со- 
рняком, который невозможно 
истребить». Тем не менее оду- 
ванчик — это «одно из наибо- 
лее известных в мире лекар- 
ственных растений», которое мо- 
жет стать важной составляющей 
вашего рациона и внести значи- 
тельный вклад в улучшение ва- 
шего здоровья. Богатый витами- 
ном А и калием, одуванчик более 
питателен, чем брокколи и шпи- 
нат. Полезны все части расте- 
ния. Молодые листья одуванчика 
можно использовать в качестве 
зелени для приготовления сала- 
тов и почти всех блюд, в которых 
по рецепту нужен шпинат. Сухие 
обжаренные корни используются 
для приготовления напитка, по- 
хожего на кофе, а из цветков де- 
лают вино. Одуванчик издавна 
используют как тонизирующее и 
очищающее средство для печени, 
кровоочишающее и слабое мо- 
чегонное средство. По словам га- 
зеты, одуванчик считается «од- 
ним из шести важнейших лекар- 
ственных растений в китайской 
медицине». А людям, у которых 
есть газон или пастбище, он к то- 
му же обходится совершенно бес- 
платно. 


Оттепель в Андах 





По сообщению издаваемой в 
„Лиме газеты «Комерсио», за про- 
шедшие 67 лет некоторые ледни- 
ки в перуанских Андах отступи- 
ли на расстояние от 850 до 
1500 метров. Исследования 
французского гляциолога Антуа- 
на Эру показали, что всего за 
20 лет из-за таяния льда образо- 
валось более 70 новых озер. Мно- 
гие из этих озер, вероятно, пере- 
полнятся и прорвут окружающие 
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их естественные дамбы. Потеря 
запасов льда и снега означает, 
что уменьшится количество прес- 
ной воды для использования на 
фермах, в системах орошения, на 
гидроэлектростанциях. Эти за- 
пасы также служат основным 
источником питьевой воды для 
столиц трех латиноамериканских 
государств: Лимы (Перу), Кито 
(Эквадор) и Ла-Паса (Боливия). 
«Представляете, что произойдет, 
если эти запасы снега и льда 
исчезнут?» — спрашивает газе- 
та. Антуан Эру предполагает, 
что одной из главных причин 
происходящего являются клима- 
тические изменения, обусловлен- 
ные явлением Эль-Ниньо. 


«Синдром быстрого 
обогащения» 





В канадской газете «Нэшнл 
пост» говорится, что «с 1997 года 
число миллионеров в Соединен- 
ных Штатах Америки и в Канаде 
увеличилось почти на 40 процен- 
тов и составляет 2,5 миллиона че- 
ловек». В газете также отмечает- 
ся, что мир современных техноло- 
гий дает возможность сильно 
разбогатеть многим молодым лю- 
дям. Однако, по словам психо- 
лога Стивена Голдбарта, некото- 
рые не в состоянии справиться со 
свалившимся на них богатством. 
«Это может разрушить их жизнь, 
разбить семью и подтолкнуть их 
на путь порока. Далеко не все- 
гда деньги приносят мир и помо- 
гают реализовать свои потенци- 
альные возможности».— сказал 
Голдбарт. По мнению некоторых 
психологов, мир современных 
технологий создал «новое заболе- 
вание — синдром быстрого обо- 
гашения», проявлениями кото- 
рого являются сильная депрес- 
сия, приступы страха и бессонни- 
ца. Как подмечается в газете, 
«некоторые новоиспеченные бо- 
гачи чувствуют себя виноваты- 
ми в том, что у них столько де- 
нег, считают, что не имеют права 
на такое богатство и не заслужи- 
вают его». Другие становятся па- 
раноиками и боятся, что их будут 
использовать в своих интересах 
другие. Д-р Голдбарт советует 


тем богатым, кто чувствует себя 
несчастным, участвовать в делах 
общества, а не просто жертво- 
вать деньги на благотворитель- 
НОСТЬ. 


Злоупотребление 
антибиотиками 5 





«Неоднократные предупрежде- 
ния медиков о злоупотреблении 


антибиотиками остаются без 
внимания, — отмечается в журна- 
ле «Нью сайентист».— Опрос 
10000 человек в 9 штатах США 
показал, что 32 процента опро- 
шенных по-прежнему полагают, 
что антибиотиками можно выле- 
читься от простуды, 27 процен- 
тов думают, что, принимая анти- 
биотики во время простуды, мож- 
но предотвратить развитие более 
серьезного заболевания, а 48 про- 
центов респондентов ожидают, 
что, если они обратятся к вра- 
чу по поводу простуды, он назна- 
чит им антибиотики». Однако ан- 
тибиотики не помогают в случае 
вирусных инфекций, каковой и яв- 
ляется простуда. Они действу- 
ют только против бактериальных 
инфекций. Злоупотребление ан- 
тибиотиками считается одной из 
главных причин появления забо- 
леваний, устойчивых к лекар- 
ствам. (Смотрите «Пробудитесь» 
от 22 декабря 1998 года, страни- 
ца 28.) Сотрудник Оксфордского 
университета Брайан Спрэтт го- 
ворит: «Нужно находить более 
эффективные способы, как до- 
носить до людей правильную ин- 
формацию». 


Необычное ледовое 
насеномое 





«В новом справочнике „Напд- 
роок оѓ ІпѕесіЅ“ появится одна 
из первых фотографий редкого и 


неуловимого „ледового насекомо- 
го“, обитающего в Скалистых го- 
рах и в отдельных районах Рос- 
сии», — сообщается в лондон- 
ской газете «Санди телеграф». 
Камподеовидный таракано-свер- 
чок обитает высоко в горах и пи- 
тается приносимыми ветром мер- 
твыми насекомыми или их частя- 
ми. Это насекомое желтовато-ко- 
ричневого цвета, с длинными 
усиками, но без крыльев, а его ли- 
чинки очень похожи на недо- 
развившихся уховерток. Тарака- 
но-сверчок достигает 3 сантимет- 
ров в длину и представляет от- 
ряд насекомых, обнаруженный 
менее 100 лет назад. «Он настоль- 
ко хорошо приспособлен к жизни 
в холоде, что умрет от теплово- 
го удара, если взять его в ру- 
ку», — говорится в газете. Как ут- 
верж дает автор справочника, со- 
трудник Музея естествознания 
при Оксфордском университете 
Джордж Макгейвин, к настояще- 
му времени идентифицировано 
лишь примерно каждое пятое на- 
секомое в мире. 


Зачем в безалкогольные 
напитки добавляют кофеин? 





«Если кофеин не улучшает вку- 
са безалкогольных напитков, то 
зачем его в них добавляют? — 
такой вопрос задается в журна- 
ле «Нью сайентист».— Ученые из 
Университета имени Джона Хоп- 
кинса в Балтиморе выяснили, что 
лишь 2 из 25 взрослых, пьющих 
колу, могли отличить по вкусу на- 
питок с кофеином от напитка без 
него». И все же в 70 процентах из 
15 миллиардов банок газирован- 
ных напитков, выпитых амери- 
канцами в 1998 году, содержался 
кофеин. В прежнем исследовании 
психофармаколог Роланд Гриф- 
фитс и его коллеги «выявили до- 
казательства проявления у детей, 
лишенных обычной для них до- 
зы безалкогольных напитков с ко- 
феином, симптомов отвыкания». 
Гриффитс утверждает: «В напит- 
ки добавляют слабый вызываю- 
щий привычку наркотик, и имен- 
но из-за него люди пьют гораз- 
до больше газировки с кофеином, 
чем без него». 
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Сантерия Вы начинаете свою статью 
из «Пробудитесь!» «Притягательная сила 
сантерии» (8 июля 2000 года) с намека на 
то, что сантерия широко распространена 
только на Кубе и что будто бы именно 
оттуда она постепенно проникла в другие 
страны. Однако, читая статью далее, мож- 
но разглядеть указания на то, что на все 
Карибские острова сантерию принесли 
рабы из Нигерии. Эта статья написана не 
кубинцем, а кем-то из Мексики. Она хоро- 
шо иллюстрирует, что такое желтая прес- 
са, и подрывает ваш авторитет. 


В. Р., Соединенные Штаты 


Мы вовсе не намекали на то, что сантерия 
«широко распространена только на Кубе». Бо- 
лее того, мы показали, что сантерия широко 
практикуется и в других частях мира, вклю- 
чая Мексику и Соединенные Штаты. Что же 
касается распространения этого культа, то 
в «Британской энциклопедии» говорится сле- 
дующее: «Этот религиозный культ берет свое 
начало на Кубе, откуда он распространился 
на близлежащие острова... Он развился из 
традиций народа йоруба (современные госу- 
дарства Нигерия и Бенин)» (Ред.). 


Эндометриоз Огромное спасибо вам за 
статью «Как я борюсь с эндометриозом» 
(22 июля 2000 года). У меня тоже обнару- 
жили эндометриоз, поэтому мне прихо- 
дится очень нелегко. Некоторые мои хри- 
стианские братья никак не могли понять, 
почему я постоянно испытываю боль. Но 
после статьи они изменили свой взгляд. 


Г. С., Ямайка 


Когда я читала о Деворе Андреопулос, 
мне казалось, что я читаю о самой себе! 
Я страдаю этим заболеванием уже много 
лет, и статья была ответом на мои молит- 
вы. Я нашла в ней ободрение, в котором 
так нуждалась. 


Дж. К. Ф., Ирландия 











Два с половиной месяца назад мне по- 
ставили диагноз — эндометриоз. Больше 
всего я благодарна за знание того, что я 
страдаю не одна — многие женщины ис- 
пытывают то же самое. 


А. У., Гватемала 


Спасибо, что вы обсудили не только 
то, как это заболевание влияет на боль- 
ного, но и то, как оно влияет на друзей и 
родных. Увидев эту статью, я почувство- 
вала, что Иегова действительно понима- 
ет, каково нам приходится. 


Н. А., Канада 


Буквально через несколько дней мне 
предстоит операция, поэтому статья о Де- 
воре Андреопулос стала для меня на- 
стоящим ободрением. Она подняла мой 
дух. 

М. Б., Италия 


Антарнтида Статью «Антарктида. По- 
следняя территория для освоения» 
(22 июля 2000 года) я перечитывала не- 
сколько раз. Хочу от души похвалить на- 
шего корреспондента в Австралии и ху- 
дожников-оформителей. Эта статья воск- 
ресила в моей памяти давние события. 
Около 45 лет назад, в Международный 
год геофизики, группе американских уче- 
ных было поручено провести исследова- 
ние Антарктиды. Отчет об их работе за- 
нял три огромных тома. Я была художни- 
ком-графиком, и моя работа заключалась 
в том, чтобы эти книги оформить. Сегод- 
ня я Свидетель Иеговы и уже 16 лет слу- 
жу полновременным проповедником бла- 
гой вести. Но я все же не расстаюсь 
с Антарктидой: в моей мастерской до сих 
пор много фотографий и карт этого 
материка. Большое спасибо за вашу ста- 
ТЬЮ. 


К. М., Соединенные Штаты 
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Аорта — 


КОНСТРУКТОРСКИЙ ШЕДЕВР 


Аорта представляет собой гораздо бо- 
лее сложный «трубопровод», чем уче- 
ные думали раньше. На первый взгляд, 

она по форме напоминает ручну зонта. Но 
это не совсем тан. Аорта изогнута не в двух 
направлениях, а в трех и похожа снорее на 
полунруглую дугу, вырезанную из пружины. 
Если ее положить на стол, то одна ее часть 
| будет подниматься над поверхностью. 


ОО 










Что же этим достигается? Благодаря та- 
кой форме нровь в аорте течет по двой- 
ной спирали — в отличие от того, нан, на- 
пример, течет вода в том месте рени, где 
ее русло делает поворот. У того берега, но- 
торый находится с внутренней стороны из- 
гиба русла, движение воды замедляется, 
и там накапливаются отложения. А у про- 
тивоположного берега, с внешней сторо- 
м ны изгиба, вода течет быстрее и даже раз- 

мывает берег. Если бы нровь в аорте 

текла настольно же неравномерно, то 

на внутренней стороне дуги аорты мог- 

ли бы образоваться опасные бляшни. 

Благодаря же тому, что кровь течет 

5 по спирали и омывает стенни аор- 

: ты равномерно, такой проблемы не 
вознинает. 


К 





Да, аорта — это поистине нон- 
структорский шедевр! Не без осно- 
вания псалмопевец говорил: «Я див- 

но устроен» (Псалом 138:14). 





\ Фон на страницах 24—26 и 31, кровяные клетки: Геппагї МИ$з0п 

















МИЛЛИОНЫ ПОСЕТЯТ ЭТО СОБЫТИЕ 
А ВЫ? 


Какое событие? Ежегодное празднование, посвященное смерти Иисуса Христа. 
В 2000 году по всему миру его посетило 14 872 086 человен. 


Что побуждает людей приходить на это празднование? Осознание того, чтб 
смерть Христа означает для человечества. Она принесет скорое избавление от 
болезней, страданий и смерти. Благодаря ей н жизни на райской земле вернутся 
те, кого у нас отняла смерть. 


Каким же образом все эти благословения связаны со смертью Иисуса? 
Вы можете узнать ответ на этот вопрос. Свидетели Иеговы приглашают вас 
присоединиться к ним в праздновании этого важного события. 


Вы можете посетить ближайший к вам Зал Царства. В этом году празднование 
состоится 8 апреля после захода солнца. Точное время вам сообщат Свидетели 
Иеговы, живущие в вашем районе. 


Е01:0 3/22 














Средний тираж: 20 682 000 


Издается на 83 язынах 


Кризис городов 
Чем он вызван? 3-10 


Города переживают демографический взрыв. Стремясь справиться с ним, 
многие города оказались в кризисном состоянии. 







Синоптика — наука 
и искусство 12 
Из этой статьи вы узнаете, 
как метеорологи составляют 
прогнозы погоды. 


Прославлять мир, 
а не войну 22 
В статье рассказывается о том, 
ради чего одна художница 
отказалась от успешной 
карьеры. 


7 


«Демографический взрыв 
в городах» 


Кризис городов. Чем он вызван? 
Какое будущее ожидает города? 
Кроссворд 


Там, где бродят стада верблюдов 
и лошадей 


Точка зрения Библии 
Сны — вести от Бога? 


Поговорим о волосах 


Мы наблюдаем мир 


| Письма читателей 


Чтобы неплодородная земля 
приносила плоды 


| Действительно ли Бог 


существует? 
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«ДЕМОГРАФИЧЕСКИЙ 
ВЗРЫВ В ГОРОДАХ» 


«Человечество находится в небывалом движении, 
и большинство из тех, кто оставляет родные места 
в поисках лучшей жизни, держат путь в город». 


ТО слова из вступительной ста- 
тьи «Города в развивающихся 
странах переживают демографи- 

ческий взрыв» в журнале «Форин Аф- 
ферс». Там замечается, что многих лю- 
дей в города «манят яркие огни, или 
их вынуждают уезжать из сельской 
местности политические и экономи- 
ческие беспорядки, демографические 
факторы и экологический кризис». 

Быстро ли растут города? По некото- 
рым оценкам за неделю в них переселя- 
ется более миллиона человек! В 200 го- 
родах развивающихся стран население 
сегодня перевалило за миллион. В 20 
городах уже по 10 миллионов жителей! 
И уменьшения темпа роста не предви- 
дится. Возьмем, к примеру, Лагос (Ни- 
герия). Ученые института «Уорлдуотч» 
предполагают, что «к 2015 году почти 
для 25 миллионов человек Лагос ста- 
нет родным городом, и в списке круп- 
нейших городов мира он переместится 
с тринадцатого места на третье». 


Пробудитесы! 8 апреля`2001`г.^ 


Многие специалисты считают, что 
ни к чему хорошему это не приве 
дет. Бывший генеральный директор 
ЮНЕСКО Федерико Майор преду- 
преждает, что к 2035 году «в городах, 
которые существуют сегодня, будет 
жить на три миллиарда человек боль- 
ше». Чтобы обеспечить потребности 
этих людей, «в течение следующих 
сорока лет нам придется построить 
тысячу городов по три миллиона жи- 
телей в каждом. Это двадцать пять го- 
родов в год». 

Специалисты также говорят, что 
быстрый рост городского населения 
отрицательно сказывается на городах 
всего мира, в том числе на городах в 
промышленно развитых странах. С ка- 
кими проблемами сталкиваются горо- 
да и как это может повлиять на вас? 
Есть ли какие-либо способы решения 
этих проблем? Следующие статьи по- 
священы рассмотрению этих важных 


вопросов. 


Ел ж 
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_ КРИЗИС ГОРОДОВ 
Чем оН вызван? о 


«И сказали они: построим себе город и башню, 
высотою до небес... прежде нежели рассеемся 
по лицу всей земли» (Бытие 11:4). 


ТИ слова были сказаны более 4 000 лет 
назад и относились к строительству ве- 
ликого города Вавилона. 


Вавилон находился на когда-то плодо- 
родных равнинах Сеннаара в Месопотамии. 
Но вопреки распространенному мнению он 
не был первым городом, о котором говорит- 
ся в Библии. В действительности города су- 
ществовали еще до Потопа, и первый город, о 
котором упоминается в Библии, основал бра- 
тоубийца Каин (Бытие 4:17). Этот город, полу- 
чивший название Енох, по размеру, вероятно, 
немногим превосходил укрепленное поселе- 
ние или деревню. Вавилон же был огромным 
городом — известным центром ложного по- 
клонения, в котором строили необыкновен- 
ную башню, предназначенную для религи- 
озных целей. Но Вавилон и его пресловутая 
башня бросали дерзкий вызов Богу (Бытие 
9:7). Согласно Библии, религиозным амбици- 
ям вавилонян пришел конец, когда Бог вме- 
шался и смешал язык строителей. Бог «рассе- 
ял их... оттуда по всей земле» (Бытие 11:5—9). 

Неудивительно, что рассеявшиеся по зем- 
ле люди стали строить города. Города дава- 
ли защиту от вражеских атак. Они служили 


местом, где земледельцы могли хранить и об- 
менивать свою продукцию. Благодаря воз- 
никновению рынка у многих горожан появи- 
лась возможность зарабатывать на жизнь 
трудом, отличным от земледелия. В книге 
«Подъем городов» говорится: «Освобожден- 
ные от необходимости вести натуральное хо- 
зяйство, обитатели городов смогли заняться 
разными ремеслами: плетением корзин, пря- 
дением, ткачеством, гончарным, кожевенным, 
столярным и строительным делом — всем, 
на что был спрос» («Тһе Кіѕе оѓ Сібеѕ»). 

Города были подходящими центрами для 
распространения товаров. Вспомним описан- 
ный в Библии суровый голод в Египте. 
Главный наместник Иосиф считал целесооб- 
разным селить людей в городах, поэтому 
«народ перевел он в города от одного кон- 
ца Египта до другого» (Бытие 47:21, «Танах», 
Д. Йосифон). Почему? Очевидно, потому, что 
это помогало лучше распределять оставшие- 
ся запасы еды. 


В период, когда транспортные средства бы- 
ли медленными и их было мало, люди в 
городах тесно соприкасались друг с другом и 
много общались. Это, в свою очередь, при- 








Пробудитесь! 


Цель издания «Пробудитесы» «ПРОБУДИТЕСЬ» предназначен для людей любого возраста, его можно читать в кругу 
семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшними проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни людей 
во многих странах, рассматривает религиозные и научные вопросы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается нейтральным в политическом отношении и не ставит одну 
этническую группу выше другой. И что самое главное, этот журнал укрепляет доверие к Создателю, обещавшему в скором 
будущем заменить сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, мирным и безопасным новым миром. 
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ПП — перевод Г. П. Павского; Со/7 — «Современный перевод»; СН — «Священные книги Ветхого и Нового Завета», 1922; 
НМ — цитата переведена с изданного на английском языке «Перевода Нового Мира Священного Писания», 
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` вело ко многим изменениям в социальной и 
7. культурной сферах жизни. Города стали цен- 
-! трами нововведений и передовых технологий. 
Новые идеи быстро распространялись, появ- 
лялись новаторские мысли в науке, религии 
и философии. 


3 Несбыточные мечты 


В наше время жизнь в городах по-прежне- 
му связана со многими преимушествами. По- 
этому неудивительно, что города продолжа- 
| ют привлекать к себе миллионы людей осо- 
"> 4 бенно в тех странах, где жизнь в сельской 
=; местности стала невыноси- 
мо трудной. Но для мно- 
гих из тех, кто переезжа- 
ет в города, мечты о луч- 
! шей жизни так и остают- 
" ся несбыточными. В книге 





а анса лая, 


«Массовый 
приток людей 
обычно ведет 
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и невероятный рост преступности» («Тће Ни- ры Ы 
тап Расе оЁ ће Огфап Епуігоптепі»). В кни- =: 
ге «Рост мегаполисов и будущее» приводятся 
сходные наблюдения: «Массовый приток лю- 
дей обычно ведет к повышению уровня без- 
работицы и к неполной занятости населе- 
ния, поскольку рынок труда не может удов- 
летворить все возрастающую потребность в 
рабочих местах» («Мева-сіїу Ото\/ В апа Ше 
Бииге»). 

Растущее число беспризорных детей — пе- 
чальное свидетельство глубокой нищеты, от 
личающей города развивающихся стран. 

По некоторым подсчетам, 

по всему миру на улице 
живет 30 миллионов де- 
_ тей! В книге «Рост мегапо- 

лисов и будущее» говорит- Е 
’ ся: «Нищета и другие про- = >, 
блемы 
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ним исследованиям Сове- уровня ре ом а 
рон а арна ы нао. безработицы бе». Они влачат нищен- 
) ся странах уровень жизни и к неполной | ет так 
+ во многих городах сегодня занятости». ече 


ниже, чем в сельской мест- 
ности». Почему? 


Хенри Сиснерос пишет в 
‚ книге о городской жизни: 
4 «В районах, где живет в 
‚ основном беднота, пробле- 
з мы растут с особой быстро- 
2 той. [...] Чем больше бед- 
няков, а это обычно национальные меньшин- 
ства, тем больше безработица. В таких ме- 
стах увеличивается число людей, которые 
зависят от социальных пособий. Наблюдают- 
ся многочисленные проблемы со здоровьем 





ют или прислуживают на 27 = 
_ небольших рынках. реа 


Другие печальные факты 


Нищета может привести 
к преступлениям. В одном 
южноамериканском горо- 
де, известном своей нова- 
торской архитектурой, преступность достиг 
ла такого размаха, что в облике города стали 
преобладать пейзажи с железными решетка- 
ми. Горожане — от самых богатых до самых 
бедных — возводят железные заборы, чтобы 





Если вы желаете получить больше информации, напишите по одному из указанных адресов. Издание «Пробудитесь!» — 
часть всемирной библейсной просветительской деятельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями. 





Полумесячные издания: 
английский”, арабский, африкаанс, венгерский, греческий, датский”, зу- 
лу, илоканский, индонезийский, испанский“, итальянский“, китайский, 
китайский (упрощенный), корейский, латышский, литовский, немецкий“, ни- 
дерландский, норвежский, польский, португальский, румынский, русский, 
себуанский, сербский, словацкий, словенский, суахили, тагальский, украин- 
ский, финский“, французский, хорватский, чешский“, шведский“, эстонский, 

ЯПОНСКИЙ. 
“= Ежемесячные издания: 
албанский, амхарский, болгарский, грузинский, иврит, игбо, йоруба, коса, 
македонский, малагасийский, малаялам, мальтийсний, непальский, папья- 
менто, сепеди, сесото, сингальский, тайский, тамильский, тви, тсвана, тсонга, 
турецкий, урду, хилигайнон, чибемба, чичева, шона, эве. 
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Грузия, 380002, Тбилиси-2, а/я 181 
Израиль, Р. 0. Вох 961, 61-009 Те! Ауіу 
Казахстан, 483360, Алматинская область, 
г. Есик, ул. Гастелло, 90 
Латвия, А.К. 215, 10-1001, Віда-1 
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Адреса общества в неноторых странах 
Польша, ЅКг. Росгї. 13, Р.-05-830 №адаггуп 
Республика Молдавия, Сазща роза 472, 
М0-2005 Спіѕіпаџ 
Россия, 197739, Санкт-Петербург, 
п. Солнечное, ул. Средняя, 6 
США, \МаііКіі, МУ 12589 
Украина, 79000, Львів, а/с 246 
Финляндия, Роѕібох 68, ЕІ№-01301 Мапќаа. 
Франция, В. Р. 625, Е-27406 оиуіегѕ седех 
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обезопасить себя и свое имущество. В итоге 
они живут в клетках. Некоторые даже уста- 
навливают решетки уже во время строитель- 
ства своего дома. 


В городах с большим населением сложнее 
следить за работой коммунального хозяй- 
ства, и случаются перебои в водоснабже- 
нии и обслуживании канализации. Согласно 
недавнему исследованию, в одном азиатском 
городе вместо 500000 необходимых обще- 
ственных туалетов работают только 200! 


Невозможно не сказать о том, как пагубно 
сказывается перенаселение на окружающей 
среде. С расширением границ городов исчеза- 
ют сельскохозяйственные угодья. Бывший ге- 
неральный директор ЮНЕСКО Федерико 
Майор говорит: «Города потребляют огром- 
ное количество энергии, истощают запасы во- 
ды и поглощают пищу и ресурсы. [...] Окружа- 
ющая среда истощается, поскольку не может 
больше восстанавливаться и компенсировать 
вред, наносимый человеком». 


Проблемы больших городов 
в странах Запада 


Хотя в западных странах дело обстоит не 
так плохо, кризис городов затрагивает и их. 
Например, в книге «Кризис американских го- 
родов» говорится: «В американских городах 
сегодня очень много насилия... Насилие в 
Америке стало настолько распространенным, 
что в медицинских журналах его начали на- 
зывать одним из основных факторов, влия- 
ющих сегодня на здоровье населения» («Тһе 
Сгіѕіѕ оғ Атегіса°5 Сібеѕ»). Конечно, наси- 
лие — бич многих больших городов по всему 
миру. 

Ухудшение жизни в городах — одна из при- 
чин, почему работодатели теряют к ним инте- 
рес. В книге Сиснероса говорится: «Пред- 
приятия перемещаются в пригороды или за 
границу, закрываются заводы, оставляя по- 
сле себя испорченные земли — пустые зда- 
ния на абсолютно непригодных для обработ- 
ки участках, которые заражены токсичными 
веществами, захороненными в земле». В ре- 
зультате во многих городах бедная часть на- 
селения оказывается сконцентрированной в 
районах, «в которых экологические пробле- 
мы просто игнорируются: ломается канали- 
зация; вода не очищается надлежащим обра- 
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. зом; помойки кишат паразитами, постепенно 


оккупирующими и жилые помещения; дети 
в заброшенных квартирах со стен едят кра- 
ску, содержащую свинец... в районах, в ко- 
торых кажется, что всем на все наплевать». 
В таких условиях процветают преступность, 
насилие и отчаяние. 


К тому же на Западе в городах есть труд- 
ности с обеспечением основных потребно- 
стей города. Еще в 1981 году Пет Чоут и 
Сузан Уолтер написали книгу с волнующим 
заголовком «Америка в развалинах — рас- 
пад инфраструктуры» («А тегіса іп Виіпѕ 
—Тһе Юесауіп= Іһѓгаѕігисіџге»). В ней пи- 
салось: «Городские коммуникации в Америке 
изнашиваются быстрее, чем их успевают за- 
менять». Авторы выражали большую обес- 
покоенность тем, что в крупных городах стра- 
ны многие мосты проржавели, дороги стали 
непригодными, а канализация выходит из 
строя. 

Двадцать лет спустя состояние инфра- 
структуры таких городов, как Нью-Йорк, поч- 
ти не изменилось. В журнале «“№еу Үогк Ма- 
валіпе» рассказывалось об огромном проекте 
«Третий водный тоннель». Работа над осу- 
ществлением этого проекта ведется уже 
30 лет, и его называют «величайшим инфра- 
структурным проектом в Западном полуша- 
рии». Его общая стоимость составляет пять 
миллиардов долларов! Через тоннель в Нью- 
Йорк будет поступать четыре миллиарда 
литров воды в сутки. «Хотя строительство 
сопряжено с колоссальным объемом работ, — 
говорит автор статьи, — тоннель послужит 
лишь дополнением к уже существующим 
трубам, так что впервые с момента их вво- 
да в эксплуатацию (что произошло в начале 
века) их можно будет отремонтировать». Со- 
гласно статье из журнала «Нью-Йорк таймс», 
на ремонт остальной части разваливаю- 
щихся городских коммуникаций — метро, во- 
допроводных магистралей, дорог и мостов — 
потребуется около 90 миллиардов долла- 
ров! 

Нью-Йорк не единственный город, в кото- 
ром возникают трудности с работой город- 
ских служб. Оказывается, во многих боль- 
ших городах выявляются подобные слабые 
места, когда по разным причинам возникают 
неполадки. В феврале 1998 года Окленд (Но- 
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Пробни на дорогах — бич многих городов. 


вая Зеландия) был парализован более двух 
недель из-за отсутствия электричества. Жи- 
тели Мельбурна (Австралия) на 13 дней оста- 
лись без горячей воды, когда из-за аварии на 
промышленном предприятии в город не по- 
ступал природный газ. 

Почти у всех городов есть одна общая про- 
блема — пробки на дорогах. Градостроитель 
Моше Сафди говорит: «Существует серьез- 


Миллионы беспризорных детей 
вынуждены заботиться о себе сами. 





ное противоречие, или несоответствие, меж- 
ду размерами городов и обслуживающих их 
транспортных систем. [...] Во многих старых 
городах пришлось приспосабливать центр, 
чтобы он мог выдерживать поток транспор- 
та, немыслимый во времена, когда эти горо- 
да строились». Согласно «Нью-Йорк таймс», 
в таких городах, как Каир, Бангкок, Сан-Пау- 
лу, пробки на дорогах стали «обычным явле- 
нием». 


Несмотря на все эти проблемы, кажется, 
что потоку переселенцев в города конца-края 
не видно. Как сказано в одной статье из жур- 
нала «Курьер ЮНЕСКО», «город для них — 
это воплощение прогресса и свободы, мечты 
о возможностях, непреодолимый соблазн». 
Но что готовит будущее для больших горо- 
дов? Существуют ли какие-нибудь реальные 
решения их проблем? 


Для многих жителей городов мечты 
о лучшей жизни остаются несбыточными. 


Какое БУДУЩЕЕ 
ожидает города? 


МОТРЯ на наши города, мы видим 
(< свое будущее», — сказал Исмаил Се- 
рагелдин из Всемирного банка. Исхо- 


дя из того, что нам уже известно о городах, бу- 
дущее не выглядит привлекательным. 


Серьезные усилия, предпринимаемые во 
многих городах с целью улучшить жизнь, за- 
служивают похвалы. * В нью-йоркском райо- 
не Манхаттан недавно завершился ремонт 
Таймс-Сквера. Раньше эта площадь пользова- 
лась дурной славой из-за порнографических 
заведений, сборищ наркоманов и разгула пре- 
ступности. Теперь новые магазины и театры, 
выстроившиеся вдоль улиц, привлекают сюда 
тысячи людей. Неаполь (Италия) назван жур- 
налом «Нэшнл джиогрэфик» «прекрасным 
городом с богатой культурой, когда-то не усту- 
павшим Лондону и Парижу». Этот город се- 
рьезно пострадал во время Второй мировой 
войны, а потом стал символом преступности 
и беспорядка. Но когда Неаполь выбрали для 
проведения одной политической конферен- 
ции, проходившей в 1994 году, город в опреде- 
ленном смысле возродился, и его централь- 
ная часть была реконструирована. 


Во многих городах 
предпринимались усиленные попытни улучшить жизнь. 





Конечно, безопасность и чистота городов 
обходится недешево. Для того чтобы повы- 
сить безопасность, часто приходится увеличи- 
вать штат полицейских. К. тому же становится 
все меньше мест, где человек может побыть 
наедине с собой. Некоторые общественные 
места находятся под непрерывным наблюде- 
нием телекамер и полицейских в штатском. 
Проходя в парке мимо фонтанов, скульптур, 
клумб, вы можете невольно оказаться «под 
присмотром». 

Иногда улучшения дорого обходятся несо- 
стоятельным людям. Например, нередко обес- 
печенные семьи переезжают в еще недавно 
бедные районы. Причиной тому служит изме- 
нение экономической ситуации — «смещение 
акцента от производства на сферу обслужи- 
вания, переход от труда рабочих средней ква- 
лификации к автоматизации» («Сепігіѓіса- 
поп оЁ ће Сіїу» под редакцией Нила Смита 
и Питера Уильямса). Поскольку физический 
труд становится все менее востребованным и 
растет спрос на квалифицированных и техни- 
чески грамотных работников, растет и спрос 
на подходящее для среднего класса жилье. 
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ИНН ВИН 


Многие высокооплачиваемые специалисты 
предпочитают не ездить на работу из приго- 
родов, а реконструировать дома в сравнитель- 
но запущенных районах. 

Постепенно весь район значительно меняет- 
ся. Но с улучшением качества жизни в райо- 
не повышаются цены. И часто случается, что 
бедные не могут позволить себе жить в том 
районе, где они работали и жили долгие годы. 


Смерть города? 

Города, возможно, только начали ощущать 
изменения, привнесенные в жизнь техниче- 
скими новинками. Рост популярности Интер- 
нета как средства совершения покупок и де- 
ловых операций может привести к серьез- 
ным переменам. Благодаря этим техническим 
новинкам некоторые предприятия, а вместе с 
ними и многие работники, уже переместились 
за город. 

Поскольку покупки и работа все больше и 
больше осуществляются через Интернет, мно- 
гие испытывают все меньше желания ездить 
в многолюдные деловые районы. В книге «Сі- 
Нез іп Сіуіі7айоп» говорится: «Можно ожи- 
дать, что появятся работники, в особенности 
с неполным рабочим днем, работающие на 
дому или в расположенных неподалеку от до- 
ма центрах компьютерной связи... таким обра- 
зом уменьшится общий поток транспорта». 
Архитектор Моше Сафди рисует подобную 
перспективу: «В таких новых условиях по- 
всюду могут появиться миллионы деревень, 
где люди будут наслаж- 
даться спокойствием за- 






Нью-Йорк, 
США. 
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городной жизни, а через электронные устрой- 
ства для них будут доступны культурные бо- 
гатства великих исторических городов». 


Что ждет города? 

Многие наблюдатели убеждены, что, не- 
смотря на развитие технологий, города пред- 
лагают услуги и преимущества, которые не 
перестанут привлекать к себе людей. Каким 
бы ни было будущее, города переживают тя- 
желые времена уже сейчас! И на горизонте не 
видно никаких предложений, способных раз- 
решить огромные проблемы, связанные с жи- 
льем и плохими санитарными условиями 
жизни для миллионов бедных людей в горо- 
дах. К тому же никому еще не удалось най- 
ти способ разрешения проблемы роста пре- 
ступности, загрязнения и ухудшения эколо- 
гии. 

Некоторые утверждают, что государству 
нужно просто вкладывать больше денег в го- 
рода. Но если посмотреть, как многие государ- 
ства расходуют вверенные им средства, то ра- 
зумно ли считать, что решить проблемы горо- 
дов так же просто, как выписать чек? Десятки 
лет назад в книге «Смерть и жизнь великих 
американских городов» говорилось: «Суще- 
ствует миф о том, что, если бы у нас было до- 
статочно денег... мы могли бы снести все тру- 
щобы... Но посмотрите, что мы построили на 
первые несколько миллиардов: дома для ма- 
лоимущих, в которых царят грубые правона- 
рушения, вандализм и общая социальная 
безысходность. А ведь эти дома были призва- 
ны заменить трущобы» («Тһе Пеа апа Ге 


Сидней, Австралия. 


ОЁ Сбгеаї Атегсап»). И по сей день эти слова . 


остаются справедливыми. 


Но если не деньги, то что сможет решить 
проблемы? Следует помнить, что города — 
это не только здания и улицы, но и люди. По- 
этому чтобы изменились города, должны из- 
мениться люди. «Лучший вклад в экономику 
города — забота о человеке и его культу- 
ре», — говорит Луис Мамфорд в книге «Горо- 
да в истории» («Тһе Сиу іп Ніѕѓогу»). И если 
мы хотим избавиться от наркомании, прости- 
туции, загрязнения окружающей среды, соци- 
ального неравенства, вандализма, непристой- 
ных надписей на заборах и домах и тому 
подобного, то недостаточно просто увеличить 
число полицейских или покрасить дома но- 
вой краской. Людям нужно во многом изме- 
нить свое мышление и поведение. 


Изменения в руководстве 


Ясно, что такие глобальные изменения лю- 
дям не по плечу. Поэтому попытки разре- 
шить проблемы сегодняшних городов — ка- 
кими бы благими намерениями они ни были 
продиктованы — в конце концов обречены на 
неудачу. Но это не смущает исследователей 
Библии, поскольку они рассматривают сегод- 


няшние трудности города как еще один при- 





В Божьем новом мире 


мер неспособности человека управлять пла- 
нетой. Сегодняшний хаотичный рост городов 
подчеркивает правильность слов Библии, за- 
писанных в Иеремии 10:23: «Знаю, Господи, 
что не в воле человека путь его, что не во вла- 
сти идущего давать направление стопам сво- 
им». Попытки людей управлять самими со- 
бой привели к многочисленным страдани- 
ям — проблемам, которые особенно ярко 
проявляются в наших городах. 

Жителей городов всех стран может уте- 
шить записанное в Откровении 11:18 обеща- 
ние о том, что Бог погубит губивших землю. 
Эти слова показывают, что человечество ожи- 
дают позитивные изменения. В этих словах 
дается обещание, что Бог будет управлять 
нашей планетой посредством правитель- 
ства, или Царства (Даниил 2:44). Миллио- 
ны людей больше не будут жить в невообра- 
зимой нищете, лишенные нормального жилья 
и элементарных санитарных условий, лишен- 
ные чувства собственного достоинства и на- 
дежды. Под правлением Божьего правитель- 
ства люди достигнут материального процве- 
тания, у них будет замечательное здоровье и 
прекрасное жилье (Исаия 33:24; 65:21—23). 

Новый мир — единственное реальное реше- 
ние проблем сегодняшних городов. р 


разрешатся проблемы сегодняшних 


городсних жителей. 











По горизонтали 


1. Воздержание от пищи (Иона 
3:5). 

3. Рука, ладонь (Притчи 31:20). 

7. «Надави ... [сыновья Ааро- 
на] умерли пред лицом Гос- 
пода, когда они принесли 
огонь чуждый пред лицо 
Господа в пустыне Синай- 
ской» (Числа 3:4). 


8. Конвульсия (Исаия 13:8). 


10. «Я есмь ... кто войдет Мною, 
тот спасется» (Иоанна 10:9). 


11. Выделанная шкура животно- 
го (Левит 15:17). 


15. Город, в котором какое-то 
время жил Мемфивосфей, 
сын Ионафана (2 Царств 
9:4—6). 

16. Чувство глубокого доволь- 
ства и радости (Иов 30:15). 

18. Коллективный танец (Иере- 
мия 31:13). 

22. Время перед восходом 
солнца, начало утра (Михей 
2:1). 

24. Взгляд (4 Царств 8:11). 

25. «И смерть и ад повержены 
в... огненное. Это — смерть 
вторая» (Откровение 20:14). 

28. Лицо, всенародно объявляв- 
шее указы и распоряжения 
(Даниил 3:4). 

29. «... Мидянин принял царство, 
будучи шестидесяти двух 
лет» (Даниил 5:31). 

З0. «... засыхает, цвет увядает, а 
слово Бога нашего пребудет 
вечно» (Исаия 40:8). 

31. Мать Самуила (1 Царств 
1:20). 


По вертикали 


1. Место пересечения дорог, 
улиц (Наум 3:10). 
2. Духовой музыкальный ин- 


струмент (1 Коринфянам 
14:8). 


З. Поленья для топки (Притчи 


26:21). 


4. «Кто Павел? кто ...? Они 


только служители» (1 Корин- 
фянам 3:5). 


5. «Тогда царь возвысил Сед- 


раха, Мисаха и... в стране 


Вавилонской» (Даниил 3:30). 
6. Рыболовная снасть (Исаия 


19:8). 


9. «Смерть! где твое жало? ...! 


где твоя победа?» (Осия 
13:14). 


12. Зной (Бытие 31:40). 
13. «Тут раба ... говорит Петру: 


и ты не из учеников ли Этого 
Человека?» (Иоанна 18:17). 


14. Испарина (Бытие 3:19). 


17. 


19. 


20. 
21. 


23. 


24. 
26. 


27, 








Битва (2 Паралипоменон 
18:29). 

«Ато кем побежден, тот то- 
муи...» (2 Петра 2:19). 

Муж Руфи (Руфь 4:13). 
«Сидящему на престоле 

и Агнцу — благословение 

и честь, и слава и... во ве- 
ки веков» (Откровение 
5:18). 

«Вавилон... царств, гордость 
Халдеев, будет ниспровер- 
жен Богом, как Содом и Го- 
морра» (Исаия 13:19). 


Сырость, вода (Иов 37:11). 
Васанский царь, воевавший 
с Израилем (Второзаконие 
29:7). 

Постель, ложе (Псалом 
40:4). 


Ответы на странице 27 
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СИНОПТИКА 
НАУКА И ИСКУССТВО 


ОТ - НАШЕГО - КОРРЕСПОНДЕНТА · В · ВЕЛИКОБРИТАНИИ 


15 ОКТЯБРЯ 1987 ГОДА НА ОДНУ ИЗ БРИТАНСКИХ ТЕЛЕСТАНЦИЙ ПОЗВОНИЛА ЖЕНЩИНА 
И СООБЩИЛА, ЧТО СЛЫШАЛА О ПРИБЛИЖЕНИИ УРАГАНА. НО СИНОПТИК УСПОКОИЛ 
ЗРИТЕЛЕЙ, СКАЗАВ: «НЕ ВОЛНУЙТЕСЬ: ДЛЯ ТРЕВОГИ НЕТ НИКАКИХ ОСНОВАНИЙ». ТЕМ НЕ 
МЕНЕЕ В ТУ НОЧЬ НА ЮЖНУЮ ЧАСТЬ АНГЛИИ ОБРУШИЛСЯ УРАГАН, КОТОРЫЙ УНИЧТОЖИЛ 
15 МИЛЛИОНОВ ДЕРЕВЬЕВ И СТАЛ ПРИЧИНОЙ ГИБЕЛИ 19 ЧЕЛОВЕК. СТОИМОСТЬ 
ПРИЧИНЕННОГО ИМ УЩЕРБА ПРЕВЫСИЛА 1,4 МИЛЛИАРДА ДОЛЛАРОВ. 








чают радио и телевизор, чтобы узнать 

прогноз погоды. Предвешают ли тучи 
дождь, а ясная погода утром — погожий 
день? Принесет ли повышение температуры 
воздуха в более холодных областях оттепель, 
таяние снега и льда? Прослушав метеосвод- 
ку, мы решаем, что надеть и брать ли с собой 
зонт. 


Бывает, что предсказания синоптиков не 
оправдываются. За последние годы точность 
прогнозов погоды значительно повысилась. 
Однако такое прогнозирование — дело непро- 
стое, оно удивительным образом сочетает в се- 
бе черты науки и искусства. Что оно включает 
в себя и насколько надежны такие предсказа- 
ния? Прежде чем ответить на этот вопрос, по- 
смотрим, как возникло прогнозирование по- 
годы. 


К к утро миллионы людей вклю- 


Определение погодных условий 

В библейские времена предсказания пого- 
ды основывались лишь на тех явлениях, кото- 
рые люди могли воспринимать непосредствен- 
но органами чувств (Матфея 16:2, 3). Сегодня 
метеорологи располагают целым арсеналом 
сложных приборов, основные из которых слу- 
жат для измерения давления, температуры 
и влажности воздуха, скорости и направления 
ветра. 

В 1643 году итальянский физик Эванджели- 
ста Торричелли изобрел ртутный барометр — 


простое устройство для измерения атмосфер- 
ного давления. Скоро было замечено, что с из- 
менением погоды меняется и давление, пони- 
жение давления часто служит признаком при- 
ближения циклона. Гигрометр, с помощью 
которого измеряют влажность воздуха, был 
изобретен в 1664 году. А в 1714 году немецкий 
физик Даниель Фаренгейт разработал ртут- 
ный термометр. Теперь можно было точно из- 
мерять температуру воздуха. 


Около 1765 года французский ученый Анту- 
ан Лоран Лавуазье предложил ежедневно из- 
мерять атмосферное давление, влажность 
воздуха, скорость и направление ветра. «С по- 
мощью этих данных, — говорил он,— прак- 
тически во всех случаях можно довольно точ- 
но предсказать погоду на один-два дня». Но, 
к сожалению, все оказалось далеко не так про- 
сто. 


Метеорологические наблюдения 

В 1854 году недалеко от крымского порта Ба- 
лаклава жестокая буря уничтожила француз- 
ский военный корабль и 38 торговых судов. Ур- 
бен Жан Жозеф Леверье — директор Париж- 
ской обсерватории — получил от французских 
властей поручение расследовать этот трагиче- 
ский случай. Проанализировав данные наблю- 
дений, он обнаружил, что буря зародилась 
еще за два дня до катастрофы и пронеслась 
через всю Европу — с северо-запада на юго- 
восток. Если бы велись наблюдения за ее пе- 
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ремещением, корабли могли бы получить свое- 
временное предупреждение. После этого слу- 
чая во Франции была создана государственная 
служба штормовых предупреждений. Так воз- 
никла современная метеорология. 


Но ученым необходимо было также найти 
способ быстро обмениваться данными метео- 
рологических наблюдений в разных регио- 
нах. И самым подходящим средством для 
этого оказался электромеханический теле- 
графный аппарат, который незадолго до того 
был изобретен Сэмюэлом Морзе. Таким обра- 
зом, в 1863 году Парижская обсерватория по- 
лучила возможность издавать первые карты 
погоды, или синоптические карты, в таком ви- 
де, какой они имеют сегодня. К 1872 году то же 
стала делать и Британская метеорологическая 
служба. 





























Один из первых 
стенлянных 
термометров. 


Чем больше знаний приобретали метеоро- 
логи, тем очевиднее для них становилась вся 
сложность погодных явлений. Чтобы нано- 
сить на карты больше данных, были разрабо- 
таны новые условные обозначения. К ним, 
например, относятся изобары — линии, соеди- 
няющие на карте места с одинаковым ат- 
мосферным давлением, а также изотермы, со- 
единяющие места с одинаковой температурой 
воздуха. Кроме того, на картах погоды исполь- 
зуются условные обозначения, показывающие 
направление и силу ветра, а линиями отмеча- 
ются границы теплых и холодных воздушных 
масс. 

Было разработано сложное научное обо- 
рудование. Сегодня сотни метеорологических 
станций по всему миру поднимают в атмосфе- 
ру воздушные шары с радиозондами — при- 
борами, которые измеряют характеристики со- 
стояния атмосферы и затем с помощью радио- 
сигналов передают полученные сведения на 
Землю. Применяются также метеорологиче- 
ские радиолокаторы. Поскольку капли воды и 
кристаллы льда, образующие облака, отража- 
ют радиоволны, метеорологи могут следить за 
передви жением ураганов. 

Новые перспективы для точного прогнози- 
рования погоды открылись в 1960 году, ког- 
да на орбиту Земли был выведен первый в ми- 
ре метеорологический спутник — «Тайрос-1», 
оборудованный телекамерой. Сегодня с метео- 
спутников ведутся наблюдения за всей плане- 
той — от полюса до полюса. Геостационарные 
спутники всегда остаются над одной и той же 

точкой земной поверхности и постоянно сле 
дят за той частью земного шара, которая на- 

ходится в поле их обзора. Все спутники ре- 
гулярно посылают на Землю фотографии 
и данные метеонаблюдений. 


Предсназание погоды 

Одно дело иметь точные све 
дения о погоде на настоящий момент, 
и совсем другое — предсказывать, ка- 
кой она будет через час, день или неде- 
лю. Вскоре после Первой мировой вой- 
ны английский метеоролог Льюис 
Ричардсон выдвинул такое предполо- 
жение: поскольку все процессы в ат- 
мосфере подчиняются физическим за- 
конам, можно предсказывать погоду 
с помошью математических методов. 
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Термометр: © ©. Тотѕісћ, Ѕсіепсе Ѕоигсе/Рһоїо Кеѕеагсћегѕ 


Лавуазье в своей 
лаборатории. 
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Однако предложенные им формулы были на- 


столько сложны, а процесс вычисления ока- | 


зался таким трудоемким, что атмосферный 
фронт успевал пройти, пока синоптики про- 
изводили свои расчеты. К тому же Ричардсон 
использовал метеорологические данные, кото- 
рые считывались с интервалом в шесть часов. 
Но, как отмечает французский метеоролог Ре- 
не Шабу, «для более или менее точного про- 
гноза погоды требуется, чтобы измерения сни- 
мались с интервалом не более получаса». 


С появлением электронно-вычислительной 
техники стало возможным быстро произво- 
дить сложные подсчеты. С помощью расче- 
тов Ричардсона метеорологи разработали ком- 
плексную модель численного прогноза — ряд 
математических формул, которые учитывают 
все известные физические законы, управляю- 
щие погодными явлениями. 

Чтобы применить эти формулы, метеороло- 
ги условно разделили всю поверхность Земли 
на квадраты. В планетарной модели, которую 
сейчас использует Британская метеорологиче- 
ская служба, применена координатная сетка, 
линии которой удалены друг от друга пример- 
но на 80 километров. Часть атмосферы, рас- 
положенную над каждым из квадратов сетки, 
обычно называют вертикальным столбом воз- 
духа. Измерения силы и направления ветра, 
давления, температуры и влажности воздуха 
снимаются на разной высоте — на 20 уровнях 
атмосферы. Компьютер обрабатывает данные, 
полученные более чем с 3500 метеостанций, 
которые расположены по всему миру, и дает 
прогноз погоды на планете на ближайшие 
15 минут. Затем он сразу же начинает состав- 
лять прогноз на следующие 15 минут. Повто- 
рив эту операцию много раз подряд, компью- 
тер может всего за 15 минут предсказать пого- 
ду на планете на 6 дней. 


Для составления местного прогноза погоды, 
более точного и подробного, Британская ме- 
теорологическая служба использует специаль- 
ную модель для ограниченной территории, ох- 
ватывающую североатлантический и европей- 
ский регионы. Расстояние между узлами 
сетки в этой модели соответствует примерно 
50 километрам. Существует также отдельная 
модель для Британских островов и омываю- 
щих их морей. Она разделена на 262 384 квад- 
рата со стороной 15 километров, а вертикаль- 
ный разрез атмосферы имеет 31 уровень. 


Роль синоптина 

Однако при прогнозировании погоды од- 
ними научными методами не обойтись. В эн- 
циклопедии «Уорлд бук» говорится: «Зало- 
женные в компьютер формулы лишь прибли- 
зительно описывают атмосферные процессы». 
К тому же даже самая точная метеорологиче- 
ская сводка для обширных территорий мо- 
жет не учитывать влияния на погоду местных 
факторов. Поэтому при составлении прогно- 
за необходимо также определенное чутье. Вот 
где начинается работа прогнозиста, или си- 
ноптика, который призывает на помощь весь 
свой опыт и проницательность, чтобы пра- 
вильно истолковать полученные данные. Это 
помогает ему составить более точный прогноз 
погоды. 


Допустим, когда холодные воздушные мас- 
сы с Северного моря проходят над Европей- 
ским континентом, часто образуется тонкий 
слой облачности. Но предвещает ли это 
дождь на европейской территории в ближай- 
шие сутки? Или под воздействием солнечного 
тепла облачность исчезнет? Это зависит от 
температуры воздуха, причем все решают де- 
сятые доли градуса. Анализируя полученные 
метеорологические данные и аналогичные си- 
туации в прошлом, синоптик может подгото- 
вить достоверную сводку погоды. Таким обра- 
зом, составление точных прогнозов — это и 
наука, и искусство: здесь нужны и знание фак- 
тов, и опыт, и чутье. 


Надежны ли тание предсказания? 

Сегодня Британская метеорологическая 
служба гарантирует 86-процентную точность 
своих предсказаний на ближайшие сутки. Из 
ста прогнозов погоды на пять дней, кото- 
рые дает Европейский центр прогнозов пого- 
ды малой заблаговременности, оправдывают- 
ся 80. Это означает, что они более надежны, 
чем двухдневные прогнозы начала 70-х го- 
дов. Прогресс очевиден. Однако до совершен- 
ства еше далеко. Почему не удается достичь 
еше большей точности? 

Причина проста; погодные процессы край- 
не сложны. Невозможно произвести все изме- 
рения, необходимые для безошибочного про- 
гноза. На обширных пространствах океана не- 
достаточно метеорологических буев, которые 
через спутниковую связь передавали бы дан- 
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ные наблюдений на береговые станции. А узлы коорди- 
натной сетки в используемых моделях далеко не всегда 
точно соответствуют расположению метеорологических 
обсерваторий. Кроме того, ученым еще не известны все 
природные факторы, влияющие на формирование по- 
годных условий. 

Тем не менее прогностические возможности синопти- 
ков постоянно расширяются. Так, до недавнего времени 
предсказания погоды основывались главным образом на 
данных наблюдений за атмосферными процессами над 
сушей. Но поскольку 71 процент земной поверхности 
занимают океаны, ученые теперь стали обращать при- 
стальное внимание на процесс накопления энергии океа- 
ном и передаче этой энергии атмосфере. Спутниковая си- 
стема наблюдений за океаном с помощью сети буйковых 
станций следит за незначительными повышениями тем- 
пературы воды в одном из районов, сильно влияющими 
на погоду в отдаленных местах“. 


Иову был задан вопрос: «Кто может... постигнуть про- 
тяжение облаков, треск шатра Его [Бога]?» (Иов 36:29). 
Сегодня человек все еще сравнительно немного знает о 
механизме формирования погодных условий. Тем не ме- 
нее современные метеорологические прогнозы достаточ- 
но точны, и к ним стоит прислушиваться. И потому не 
взять ли вам с собой зонтик, если синоптики обещают 
дождь? 





* Эль-Ниньо и Ла-Нинья — названия природных явлений, вызванных коле- 
баниями температуры воды в Тихом океане. Смотрите статью «Что такое Эль- 
Ниньо?» в выпуске «Пробудитесь» от 22 марта 2000 года. 
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Там, где бродят стада 


ВЕРБЛЮДОВ И ЛОШАДЕЙ 


ОТ КОРРЕСПОНДЕНТА «ПРОБУДИТЕСЬ! В АВСТРАЛИИ 


ЕОБЖИТЫЕ районы Австралии... Каки- 
ми их рисует ваше воображение? Может 
быть, вам представляются множество 

скачущих кенгуру и удивительных нелетающих 
птиц — страусов эму, ‘пустынные красноватые 
земли и изнуряюще жаркие дни? Это очень по- 
хоже на правду, не считая того, что Австралия 
еще и страна сюрпризов. 


Известно ли вам, что только в Австралии 
еще остались табуны неодомашненных верблю- 
дов и что в этой стране обитает самая боль- 
шая в мире популяция одичавших лошадей, а 
ослов живет так много, как нигде на земле? Ма- 
ло кто знаком с историей появления и выжива- 
ния этих выносливых животных на Австра- 
лийском континенте, — с историей их борьбы за 
существование, тесно переплетенной с событи- 
ями прошлого. 


Дикий нрай, который был обжит 
благодаря верблюдам 


Последние сорок лет скотоводы из малонасе- 
ленных районов Австралии выражают недо- 
вольство по тому же поводу, что и погонщик 
скота, чьи слова приведены в книге «Верблюд в 
Австралии»: «Я собственными глазами видел, 
как 5 верблюдов почти полностью снесли 10 ки- 
лометров изгороди... В одном месте они не толь- 
ко порвали проволочное ограждение, но и сва- 
лили даже столбы» («Тһе Сате! іп Аиѕігаіа»). 


Линиям дорогостоящих защитных огражде- 
ний не устоять под напором верблюда, с его 
длинными ногами и мощным туловищем. Но 
без силы тех же самых ног было бы не обойтись 
при строительстве линий важнейших коммуни- 
каций, проходящих через глубинные засушли- 
вые районы Австралийского континента. 


В пустынях Австралии обитает оноло 200 000 одичавших верблюдов. 





АвисиКиге Меѕїегп Аиѕїгаїа 
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Завезенные из Индии в 1860 году, верблюды 
сопровождали исследователей Бёрка и Уилса в 
их легендарном путешествии, когда они пере- 
секали Австралию с юга на север. В прошлом 
во время дальних переходов эти удивительные 
животные были незаменимы благодаря своей 
выносливости и неприхотливости. Верблюды — 
на удивление экономичный вид транспорта, 
расходующий мало «топлива»: им нужно всего 
15 литров воды, чтобы пройти 800 километров 
с грузом в 300 килограммов. 

Верблюды, как надежное средство перевозки, 
помогали доставлять продукты питания и тех- 
нику на первые золотые прииски, проклады- 
вать телеграфную линию от Аделаиды до Дар- 
вина, обследовать местность для строительства 
Трансавстралийской железной дороги, соеди- 
няющей Сидней и Перт. На обширных землях 
площадью в 4 миллиона квадратных километ- 
ров они проложили путь, который с трудом мо- 
гут преодолеть даже современные виды транс- 
порта. 

Поголовье домашних верблюдов в 1922 году 
достигло 22 000. Но со временем верблюд как 


Брамби живут на воле 
поблизости от пустыни 
Симпсон. 





средство передвижения был вытеснен автомо- Е 
билем, и потому многие из этих животных 
оказались предоставленными самим себе. Сво- 
бодно перемещаясь по континенту и размножа- 
ясь, они прочно обосновались на пустынных 
австралийских землях. Сейчас их более 200 000. 
Согласно некоторым оценкам, через шесть лет 
численность их популяции удвоится. 


Но не все верблюды были выпушены на 
волю. Представитель Сепіга! Аџѕігаһап Сате! 
Аѕѕосіайоп сказал сотруднику «Пробудитесь»: 
«Только в Австралии можно встретить табуны 
здоровых верблюдов. Поэтому каждый год не- 
большое количество этих животных вывозится 
в различные зоопарки и заповедники Соединен- 
ных Штатов и Азии». Местные гиды предлага- 
ют туристам сесть верхом на верблюда и позна- 
комиться с дикой природой глубинных районов 
Австралии, где можно увидеть и 
других обитателей этих мест, 
которые когда-то использо- 
вались как вьючные жи- 
вотные, атеперь живут на 
воле. 
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Знакомьтесь: брамби 


В 1788 году первая английская флотилия 
привезла к берегам Австралии заключенных, 
солдат и лошадей. История появления лоша- 
дей в этих краях — как и история прибывших 
вместе с ними людей — одновременно и ро- 
мантична, и печальна. 


Лошади были неизменными спутниками 
первопроходцев Австралии, когда те вдоль 
и поперек бороздили континент. Из отбив- 
шихся от стада и убежавших животных ско- 
ро образовались табуны одичавших лошадей. 
Так появились брамби, как называют австра- 
лийских мустангов. Название это, возможно, 
произошло от слова «багоотбу», что на язы- 
ке аборигенов Квинсленда означает «дикий». 


Необузданный, свободолюбивый нрав брам- 
би вдохновлял поэтов, таких, как Э. Б. Патер- 
сон (известный также под псевдонимом Бан- 
джо). Благодаря его балладе «Парень со 
Снежной реки» образ брамби покорил сердца 
многих австралийцев («Тһе Мап Егот Зпо\у 
Кіуег»). После Первой мировой войны сокра- 
тилась потребность в лошадях породы уэль- 
сец, выведенной специально для отряда ав- 
стралийской легкой кавалерии и использо- 
вавшейся также в индийской армии. За счет 
выпущенных на волю скакунов возросла чис- 
ленность брамби. Теперь на континенте на- 
считывается около 300000 одичавших лоша- 
дей. 

Своими копытами они, как кузнечным мо- 
лотом, трамбуют тонкий слой почвы и разби- 
вают берега у водопоев. Во время засухи ло- 





шади гибнут от голода или жажды. Для зем- 
ли, которая уже и так страдает от переизбытка 
скота, они стали невыносимым бременем. По- 
этому каждый год их отлавливают тысячами. 
Часть лошадиного мяса идет в пищу людям, 
остальное — на корм домашним животным. 


Если смотреть с количественной стороны, 
сородич лошади — осел — пользуется гораз- 
до большей свободой, чем брамби и верблю- 
ды. Более плодовитый по сравнению с брамби 
и обитающий на более обширной территории, 
чем верблюд, осел стал жертвой собственного 
процветания. 


«Иудино» решение 


Ослы, как и лошади, впервые были завезе- 
ны в Австралию в конце ХУШ века. Они бы- 
стро освоились на новом месте. Их использо- 
вали для перевозки грузов и на полевых ра- 
ботах. В 20-х годах ХХ столетия большое 
количество ослов было выпущено на волю, и 
численность их популяции в 30 раз превысила 
поголовье диких ослов. 


Ослы, как и верблюды, хорошо приспособ- 
лены к условиям пустыни. При недостатке во- 
ды у них прекращается потоотделение, и они 
без вреда переносят потерю жидкости, равную 
30 процентам своего веса (многие млекопи- 
тающие погибают, когда теряют 12—15 процен- 
тов жидкости). Они предпочитают пастись на 
сочных зеленых пастбищах, но могут питаться 
и грубыми растениями, к которым не притра- 
гивается скот. К 1970-м годам ослы заселили 
полматерика, их число достигло 750 000. Такой 
быстрый рост их популяции стал угрозой для 
окружающей среды и скотоводства. Пришлось 
принимать меры. 

В период с 1978 по 1993 год одичавших до- 
машних ослов систематически отлавливали, в 
одной только северо-западной части Австра- 
лии было истреблено более 500 000 особей. 

Сейчас 300 ослов 

снабжены радиопе- 

редатчиками и за- 
действованы в так 
называемой «иуди- 
ной» программе. 

Животных отпу- 

скают на волю и 

следят за ними с 

вертолета. Они воз- 
вращаются к своим 
сородичам, которых за- 






тем отлавливают. После этого осел-«иуда» 
присоединяется к другому стаду, благодаря 
чему и это стадо обнаруживают и истребляют. 

«За короткий срок такую проблему не ре- 
шить,— сказал корреспонденту «Пробуди- 
тесы» сотрудник службы защиты сельскохо- 
зяйственных культур в Западной Австра- 
лии.— Если останется даже небольшое стадо, 
оно снова будет размножаться, и за корот- 
кий срок ослов станет столько же, сколько бы- 
ло в 1970-х годах. Часто люди не понимают, 
почему животных уничтожают, а их трупы не 
убирают. Но людям просто невдомек, насколь- 
ко труднодоступны эти территории. Там нет 
дорог, и, как правило, туда можно добраться 
только на вертолете. Проблему эту породило 
вмешательство человека, а мы стараемся сгла- 
дить ее пагубные последствия как можно бо- 
лее гуманными методами». 


Выносливые и плодовитые 


Нет ничего удивительного, если у вас сложи- 
лось впечатление, что глубинные районы Ав- 
стралии заполонены оставшимися не у дел 
вьючными животными. На самом деле эти 
районы очень обширны. И одичавшие живот- 
ные обитают на территории, которая по разме- 
рам равна Европе, а своей пустынностью похо- 
жа на Луну, причем местность напоминает то 
европейский, то лунный ландшафт. Даже од- 
но только отслеживание стада — задача не из 
легких, не говоря уже о контроле над числен- 
НОСТЬЮ ЖИВОТНЫХ. 


В отличие от многих исчезающих местных 
видов, эти выносливые и плодовитые живот- 
ные отвоевали себе здесь постоянную нишу. 
В безлюдных районах Австралии, где им не 
угрожают ни хищники, ни болезни, они благо- 
денствуют на воле. 





Религия в России. 
Каково ее будущее? 





Зачем поддерживать отношения 
с бабушной и дедушкой? 


Слепота и глухота не помешали 
мне найти покой 
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ЧИТАЕТСЯ, что идея о конструкции 

швейной машины пришла изобрета- 
телю Элиасу Хау во сне. Моцарт гово- 
рил, что темы многих музыкальных про- 
изведений также пришли ему во сне. 
Химик Фридрих Август Кекуле утвер- 
ждал, что во сне он увидел, как устрое- 
на молекула бензола. И такие случаи не 
редкость. На протяжении истории в са- 
мых разных культурах снам приписыва- 
лось сверхъестественное происхожде- 
ние. Некоторые даже считают, что суще- 
ствует два одинаково реальных мира — 
мир бодрствования и мир сна. 

В Библии записано несколько случа- 
ев, при которых сны являлись важным 
источником информации — с их помо- 
щью Бог общался с людьми (Судей 
7:13, 14; 3 Царств 3:5). Например, через 
сны Бог общался с Авраамом, Иаковом 
и Иосифом (Бытие 28:10—19; 31:10—13; 
37:5— 11). Пророческие сны от Бога видел 
также вавилонский царь Навуходоносор 
(Даниил 2:1, 28—45). Не говорит ли все 





это о том, что и сегодня сны могут иног- 
да быть вестью от Бога? 


Сны от Бога 

В библейские времена Бог посылал 
людям сны с определенной целью. Иног- 
да тот, кому снился сон, не мог сразу же 
понять его значение, и часто Бог, «откры- 
вающий тайны», сам предоставлял объ- 
яснение, так что сомнений в правиль- 
ности толкования уже не оставалось (Да- 
ниил 2:28, 29; Амос 3:7). Сновидения от 
Бога никогда не были сумбурными, каки- 
ми бывают обычные сны. 

Иногда Бог пользовался снами, чтобы 
уберечь от опасности тех, кто играл важ- 
ную роль в исполнении его намерений. 
Видевший сны не обязательно должен 
был быть служителем Бога. Например, 
астрологи, которые пришли к малень- 
кому Иисусу, не вернулись к замыслив- 
шему убийство Ироду, несмотря на его 
требование. Почему? Потому что во сне 
они получили предостережение (Матфея 
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2:7—12). Благодаря этому у приемного от- 
ца Иисуса, Иосифа, было достаточно вре- 
мени, чтобы, согласно руководству, по- 
лученному опять же во сне, вместе с се- 
мьей бежать в Египет. Таким образом 
жизнь Иисуса была спасена (Матфея 
2:13—15). 

Столетиями раньше египетский фара- 
он увидел во сне семь крупных колосьев 
и семь тучных коров, противопоставлен- 
ных семи худым колосьям и семи тощим 
коровам. Получив помощь свыше, Иосиф 
смог правильно истолковать эти сны: 
Египет ожидали семь лет изобилия, а 
за ними должны были последовать семь 
лет голода. Зная об этом заранее, егип- 
тяне приготовили запасы продоволь- 
ствия, что дало возможность сохранить 
жизнь потомкам Авраама и привести их 
в Египет (Бытие, глава 41; 45:5—8). 

Особый сон видел и царь Вавилона 
Навуходоносор. Во сне предсказывалось 
появление и падение мировых держав, 
которые должны были оказать непос- 
редственное влияние на народ Бога (Да- 
ниил 2:31—43). Позднее царю приснился 
другой сон, который предвозвестил, что 
царь лишится рассудка, но потом выздо- 
ровеет. Этот пророческий сон имел и 
большее исполнение: он указывал на 
установление Мессианского Царства, ко- 
торым Бог воспользуется для соверше- 
ния своих замыслов (Даниил 4:7—34). 


Сны сегодня 

Как мы увидели, в прошлом Бог об- 
щался с некоторыми людьми при помо- 
щи сновидений. Но Библия показыва- 
ет, что это происходило достаточно ред- 
ко. Сны никогда не были основным 
способом общения Бога с людьми. Мно- 
гие верные служители Бога никогда не 
получали от него снов. В качестве приме- 
ра можно привести тот случай, когда Бог 
разделил воды Красного моря. Он сде 
лал это только один раз, и это никак не 


назовешь обычным действием Бога в от- 
ношении своего народа (Исход 14:21). 

Апостол Павел подтвердил, что в его 
дни дух Бога действовал в Божьих слу- 
жителях многими удивительными спо- 
собами. Павел сказал: «Одному дается 
Духом слово мудрости, другому слово 
знания, тем же Духом; иному вера, тем 
же Духом; иному дары исцелений, тем 
же Духом; иному чудотворения, иному 
пророчество, иному различение духов, 
иному разные языки, иному истолкова- 
ние языков» (1 Коринфянам 12:8—10). Хо- 
тя здесь не упоминается о снах, очевид- 
но, во исполнение Иоиля 2:28 некото- 
рые христиане получали вдохновленные 
Богом сновидения в качестве даров духа 
(Деяния 16:9, 10). 

Но вот что говорил апостол об этих 
особых дарах дальше: «Пророчества пре- 
кратятся, и языки умолкнут, и знание 
упразднится» (1 Коринфянам 13:8). Су- 
дя по всему, в число этих даров, которые 
должны были «упраздниться», входили 
и различные методы общения Бога с 
людьми. После смерти апостолов Бог пе- 
рестал посылать своим служителям эти 
особые дары. 

В наше время ученые стараются вы- 
яснить, что происходит с человеком, ког 
да он спит, и имеет ли это какое-то 
отношение к реальной жизни. В Биб- 
лии об этом ничего не говорится. Но 
для тех, кто настойчиво пытается раз- 
глядеть в своих снах сообщения свыше, 
в Библии есть предостережение. В Заха- 
рии 10:2 говорится: «Вещуны... рассказы- 
вают сны лживые». Бог также предосте- 
регает от веры в приметы (Второзаконие 
18:10—12). Помня обо всех этих преду- 
преждениях, христиане не думают, что 
Бог будет давать им руководство через их 
сны. Для них сновидения — это не бо- 
лее чем образы и картины, возникающие 
у человека во время сна. 
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Прославлять МИР, 


а не войну 


РАССКАЗАЛА ДОРОТИ ХОРЛИ 





Я родилась в 1919 зоду в Уилминатоне (США, штат Делавэр) в семье итальянских католи- 


ков. Мои родители никозда не ходили на бозослужения, но нас с двумя сестрами отправляли 


в церковь. Меня поражало великолепие ее архитектуры, пышность убранства и служб. 


ГОДАМИ я охладела к католицизму. 

Библии — книге, которую отец очень це- 
нил и постоянно читал, — в церкви не прида- 
валось никакого значения. Мне не по душе 
были церковные бюллетени, в которых указы- 
вались имена тех, кто сделал пожертвования, 
и сумма этих пожертвований. Кроме того, хо- 
дило множество слухов о распутстве неко- 
торых священников. Когда мне было 15, я пе- 
рестала бывать в церкви. Это позволило мне 
больше времени посвящать изобразительно- 
му искусству. 


Творческая деятельность 


В 1940 году, когда мне был 21 год, я вышла 
замуж за молодого человека по имени Уи- 
льям Хорли. Он увлекался рисованием само- 
летов, кораблей, солдат и оружия — словом, 
всего, что было связано с военной тематикой. 
Билл был доволен, что я посвятила себя изо- 
бразительному искусству. Он купил мне на- 


С генералом Л. Шепордом младшим 
в 1954 году. 


Реѓепѕе Оерї. рһоїо (Магіпе Согрѕ) 






































бор масляных красок, которых у меня раньше 
никогда не было. Я стала изучать технику жи- 
вописи старых мастеров. 


После двух лет нашей совместной жизни 
у Билла появилось новое хобби: он стал отли- 
вать из свинца миниатюрные фигурки воен- 
ных. Вы думаете, это были простые игру- 
шечные солдатики? Вовсе нет. Он старался 
создать настоящие произведения искусства. 
Обычно для этого используют пластмассу, де- 
рево или гипс, но для Билла, который учил- 
ся на слесаря, самым подходящим материа- 
лом оказался свинец. 


Билл придумывал, как будут выглядеть бу- 
дущие фигурки, изготавливал для них фор- 
мы и затем отливал фигурки из свинца. Со 
временем он научился мастерски соединять 
отлитые детали, спаивать их, шлифовать и 
полировать. Позднее для изготовления форм 
вместо гипса он стал использовать состав, 
применяемый в стоматологии. Это позволило 
ему прорабатывать более мелкие детали. 


Когда фигурки в целом были готовы, я ра- 
ботала над их окончательным оформлением. 
Мы проводили тщательное исследование, что- 
бы узнать о военном обмундировании преж- 
них времен все до мельчайших подробно- 
стей — вплоть до того, как выглядели пуго- 
вицы, галуны, знаки различия и знамена. 


Используя увеличительное стекло, я раск- 
рашивала фигурки масляными и другими 
пригодными для росписи по металлу краска- 
ми. После этого фигурки становились как 
живые. В нашем тесном подвальчике в Фила- 
дельфии (США, штат Пенсильвания) «рож- 
дались» индейцы, солдаты времен граждан- 

ской войны, американские морские пехотин- 


цы, лошади и всадники армии Наполеона, 
египетские мамелюки, алжирские зуавы и 
многие другие. 


Позднее Билл получил заказ от морской пе- 
хоты США изобразить первый конный отряд 
морских десантников (до 1939 года) в Пекине. 
Мы усердно работали над этим проектом, и 
в 1954 году представили его в Смитсоновский 
институт в Вашингтоне. Через несколько лет 
президент Линдон Джонсон спросил, нельзя 
ли поместить эту композицию в Белом доме. 
Мы, конечно же, согласились. 


Мы никогда не продавали свои произведе- 
ния, но сотни из них Билл раздаривал. О нас 
с похвалой отзывались во многих книгах, по- 
священных моделям солдатиков. В 1965 го- 
ду наша работа была представлена на все- 
мирной выставке во Флашинг-Медоу, в Куинс 
(Нью-Йорк). Музеи хотели приобрести наши 
работы для своих экспозиций. Историк Брюс 
Кэттон, специалист по гражданской войне в 
США, использовал для иллюстраций к своим 
книгам некоторые из наших фигурок и дио- 
рам. 


Вопросов становится все больше 


Когда мне было около 40, моя жизнь на- 
чала меняться. Я стала задумывать- , 
ся о Боге. Однажды на Рождество \ 
в одном доме вспыхнул пожар, \ 
и в нем сгорело пятеро детей. \ 
А их родители-католики в \ 
это время были в церкви. м 
Мне не давал покоя во- 
прос: как Бог мог допу- 
стить, чтобы такое 
случилось в день Его 
рождения? Также в 
одной книге я прочи- 
тала о зверствах наци- 
стов в годы Холоко- 
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ста. Когда я думала об этих и многих других 
ужасах, происходящих в мире, я спрашивала 
себя: «Где же Бог? Как он может все это допу- 
скать?» 


Вспомнив пример отца, я решила, что ответ 
следует искать в Библии. Поэтому я пошла к 
католическому священнику, который жил не- 
далеко от нашего дома в Филадельфии, и до- 
говорилась встретиться с ним и поговорить 
о Священном Писании. Я ждала очень долго, 
но он так и не появился. Почти месяц я каж- 
дую неделю приходила к нему в дом, но побе- 
седовать со священником мне так ни разу и не 
удалось. 

Как-то вечером в порыве отчаяния я возве- 
ла глаза к небу и стала молиться: «Я не знаю, 
кто ты и в какой религии тебя искать. Но я ве- 
рю, ты слышишь меня. Прошу тебя, дай мне 
знать о себе!» Спустя немного времени ко мне 
пришли Свидетели Иеговы. 


Раньше мне иногда случалось видеть Сви- 
детелей, когда они, припарковав свои автомо- 
били, подходили к дверям домов — то к 
одной, то к другой. Хотя я не понимала, кто 
они и зачем посещают людей, их деятельность 
возбуждала во мне любопытство. 


В тот день, в 1961 году, когда ко мне пришли 
Свидетели Иеговы, я была расстроена и удру- 
чена, потому что все мои попытки найти Бога 
ни к чему не приводили. Я протирала вход- 
ную дверь в доме, когда средних лет жен- 
щина, по имени Мардж Брион, поднявшись 
на ступени крыльца, поздоровалась со мной. 


(В натуральную 
величину.) 











Сначала я сделала вид, что не замечаю ее. Од- 


нако, когда она говорила о том, что земля ста- 
нет прекрасным раем, я слушала затаив дыха- 
ние. Наконец она спросила: «Вы меня слуша- 
ете?» 

Я повторила все, что она говорила, в том 
числе и стих Исаия 55:11. Затем я поверну- 
лась к ней, схватила ее за руку и сказала: «За- 
ходите же!» Она дала мне Библию и пособие 
для ее изучения под названием «От потерян- 
ного до возвращенного рая». Также она пред- 
ложила мне регулярно беседовать на библей- 
ские темы. Это было именно то, чего я тщет- 
но ожидала от католического духовенства. 

Мы встречались два раза в неделю, и я бы- 
стро делала успехи в изучении Библии. Очень 
скоро я поняла, что нашла истину. Когда 
я узнала имя Бога — Иегова, то была тро- 
нута до глубины души (Псалом 82:19, ПП). 
Подумать только, это тот самый Бог, кото- 
рого я искала с детства! Я поняла также, 
что его Сын, Иисус Христос, вовсе не часть та- 
инственного триединого божества (Иоанна 
14:28). Скоро я начала посещать встречи Сви- 
детелей Иеговы и захотела стать полновре- 
менным проповедником вести из Библии. 


Делаю важные шаги 


Теперь мне предстояло принять самое слож- 
ное решение. Будет ли дальше существовать 
художественная артель Уильяма и Дороти 
Хорли? Разве я могу служить Богу мира и 
его Сыну, Князю мира, при этом прослав- 
ляя в своем творчестве войну? (Исаия 9:6). 
Ведь Иегова обещал, что «прекратит брани до 
края земли» (Псалом 45:10). Тогда зачем ста- 
раться увековечить то, что Иегова собирается 

уничтожить? К тому же в проро- 
честве Исаии сказано, что на- 
род Бога «перекует мечи свои 
на орала» и больше не бу- 
дет учиться воевать (Исаия 
2:4). Я долго думала, горя- 
чо молилась и наконец 
приняла решение: «Боль- 
ше я не стану раскра- 
шивать солдатиков». 
А 25 апреля 1964 го- 
да я символизирова- 
ла свое посвящение 
Богу Иегове водным 
крещением. 













Сейчас мне 81, 
я прослужила пионером 
более 30 лет. 










Раньше Билл часто говорил о том, как его 
угнетает мысль, что когда-то нас разлучит 
смерть. Начав изучать Библию, я сказала ему: 
«Билл, мы можем жить вечно в Божьем но- 
вом мире!» (Исаия 25:8; Откровение 21:4, 5). Но 
он решил, что у меня не все в порядке с голо- 
вой. А когда я сообщила ему, что теперь со- 
весть мне не позволяет делать солдатиков, он 
сильно рассердился и пригрозил уйти от ме- 
ня. Позднее он так и сделал. 


В течение многих лет Билл продолжал де- 
лать такие же модели один. Но он жил неда- 
леко и всегда помогал мне и нашему сы- 
ну, Крэйгу, который родился в 1942 году. В 
1988 году Билл вернулся, и мы прожили вме- 
сте 10 лет, вплоть до его смерти. 


В 1966 году я достигла своей цели и ста- 
ла пионером. С тех пор я иду только впе- 
ред. Большой радостью для меня было прово- 
дить изучение Библии с моей старшей се- 
строй. Она всем сердцем приняла истину и до 
сих пор продолжает ревностно проповедовать 
благую весть. Отец тоже сразу заинтересовал- 
ся библейской вестью и уже спустя две недели 
стал приходить на встречи в Зал Царства. Он 
принял крещение, когда ему было 75, и оста- 
вался верным Богу вплоть до своей смерти в 
возрасте 81 года. Мама также считала Иегову 
своим Богом, хотя умерла, не успев посвятить 
ему свою жизнь. Ей было около 94 лет. 


Все эти годы Иегова, Бог мира, щедро меня 
благословлял. Сейчас мне 81, и, хотя я уже пе- 
редвигаюсь с трудом, пионерского служения 
не оставляю. Свои чувства хочется выразить 
словами апостола Павла: «Благодарю давше- 
го мне силу, Христа Иисуса Господа наше- 
го, что Он признал меня верным, определив 
на служение» (1 Тимофею 1:12). Как же прек- 
расно это служение! Многие из тех, кому я по- 
могала изучать Библию, теперь самоотвержен- 
но служат нашему милосердному Создателю. 


Мне очень жаль, что не все члены моей се- 
мьи приняли истину. Возможно, со време- 
нем кто-то из них еще придет к Иегове. Так 
или иначе, на мне исполнились слова Иисуса 
о том, что его последователи обретут «во сто 
крат более домов, и братьев, и сестер, и от- 
цов, и матерей, и детей» (Марка 10:30). Иего- 
ва щедро меня одаривает. Какая это радость и 
честь — отказаться от известности и прослав- 
ления войны ради мира и служения Богу! 


ПОГОВОРИМ О 


ОЛОСАХ 


КОЛЬКО бы лет человеку ни 
< было и к какой бы культуре 
он ни принадлежал, — говорится в 
одном труде, — его волосы могут 
многое о нем рассказать». Поэтому 
неудивительно, что большинство 
людей стараются сохранить здоро- 
вье и красоту волос. 


Корреспондент «Пробудитесь» за- 
дал четырем парикмахерам несколь- 
ко наиболее распространенных во- 
просов о структуре волос и об уходе 
за ними. Оказывается, они устрое- 
ны сложнее, чем кажется на первый 
ВЗГЛЯД. 








Рост и выпадение волос 
Вопрос: Из чего состоят волосы? 


Ответ: В волосах содержится фи- 
бриллярный белок — кератин. Каж- 
дый волосок растет из углубления 
в коже черепа, называемого волося- 
ным мешочком, или фолликулом. 
У основания каждого фолликула 
расположен сосочек, снабженный 
кровеносными сосудами. Здесь выра- 
батываются новые клетки. В резуль 
тате старые выталкиваются вверх и, 
затвердев, образуют волос. 


Вопрос: Принято считать что 
стрижка волос ускоряет их рост. 
Так ли это? 


Ответ: Нет. Некоторые думают, что 
волосы питаются от тела, как вет- 
ви дерева от ствола. На самом же де- 
ле к тому времени, когда волос вы- 
ступает над поверхностью кожи, он, 
по сути, уже мертв. Поэтому стриж- 
ка никак не влияет на его рост. 
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® Полноценное питание и 
питье воды в большом ноличестве помогут 
избавиться от сухости ножи головы. 


Вопрос: /очему волосы седеют? 


Ответ: Внутренний слой волоса содержит осо- 
бый пигмент, который придает волосам опреде 
ленный цвет. Когда этот пигмент разрушается, 
волосы становятся седыми. Это часть процесса 
старения организма. Причиной преждевремен- 
ной седины могут быть наследственные фак- 
торы или какое-то заболевание. Однако, вопре- 
ки расхожему мнению, волосы не могут поседеть 
мгновенно. Пигмент окрашивает волосы еще до 
того, как они появятся над поверхностью кожи. 
Пройдет какое-то время, прежде чем седые во- 
лосы вырастут и седина будет заметна (за месяц 
волосы вырастают примерно на 1,25 сантиметра). 





е Слишком частое мытье может лишить 
ножу головы защитного слоя ночного сала. 


Вопрос: Почему волосы выпадают? 


Ответ: Выпадение волос — часть цикла их раз- 
вития. Ежедневно человек в среднем теряет от 
50 до 80 волос. Облысение по мужскому типу 
обусловлено наследственными факторами и, по 
всей видимости, связано с гормональными нару- 
шениями, которые и вызывают необратимую по- 
терю волос. Патологическое выпадение волос на- 
зывают алопецией*. 


Вопрос: Иногда говорят, что волосы — зеркало 
здоровья. Можете ли вы это подтвердить? 





* Больше об этом вы можете узнать из статьи «Алопеция — скры- 
тая печаль из-за выпадания волос» в журнале «Пробудитесь!» 
от 22 апреля 1991 года, англ. 


® Седение волос — 
естественное яв- 
ление, ноторым 
сопровожда- 
ется процесс 
старения. 











Ответ: Да. Когда волос еще не выступил над 
поверхностью кожи, он получает питатель- 
ные вещества из крови. Поэтому здоровые во- 
лосы могут свидетельствовать о хорошем кро- 
воснабжении. Но если человек неполноцен- 
но питается или злоупотребляет алкоголем, 
его волосы могут потерять упругость и стать 
ломкими, поскольку кровь не снабжает во- 
лосы нужными веществами. Выпадение во- 
лос и их ломкость иногда служат первым при- 
знаком какого-то заболевания или беремен- 
ности. 


Забота о ноже головы и волосах 
Вопрос: Расскажите, как нужно мыть голову. 


Ответ: Факты говорят о том, что большинство 
людей, страдающих чрезмерной сухостью ко- 
жи головы, моют волосы слишком часто. Ко- 
нечно, на жирных волосах оседает пыль и 
сухие чешуйки кожи, и протоки сальных 
желез, ведущие к волосяным фолликулам, 
могут закупориться. Поэтому нужно регуляр- 
но мыть голову. Но в то же время кожное са- 
ло защищает кожу от вредных бактерий и 
удерживает в ней необходимое количество 
влаги. Слишком частое мытье лишает кожу го- 
ловы этого защитного слоя и приводит к та- 
ким проблемам, как сухость кожи. Большин- 
ство специалистов рекомендуют мыть волосы 
по мере их загрязнения. Жирные волосы тре- 
буют более частого мытья, чем нормальные и 
сухие. 


Во время мытья помассируйте кожу головы. 
Благодаря этому кожа очистится от мертвых 
клеток и ее кровоснабжение улучшится, что 
благотворно повлияет на состояние волос. Не 
забывайте тщательно ополаскивать волосы! 
Если при мытье рук вы не будете смывать с 
них остатки мыла, ваша кожа высохнет и по- 
трескается. Точно так же, если вы как следует 
не будете промывать волосы после намылива- 
ния, кожа головы может стать сухой и начать 
шелушиться. 


Вопрос: Что делать, если кожа головы сухая? 


Ответ: Пейте больше жидкости, полноценно 
питайтесь. Благодаря этому ваша кожа ста- 
нет получать достаточно влаги, а в кровь 
будет поступать больше питательных веществ. 
Пользуйтесь мягким шампунем, регулярно де- 
лайте массаж кожи головы. Некоторые для 
увлажнения также применяют кондиционе- 
ры, которые не нужно смывать, и специальные 
лосьоны. 
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Прическа 


Вопрос: О чем важно помнить, когда идешь в 
парикмахерскую? 

Ответ: Если вы собираетесь изменить приче- 
ску, возьмите с собой фотографию той приче- 
ски, которую вы хотели бы сделать, а, возмож- 
но, так же и той, которая вам не нравится. Прямо 
выразите парикмахеру свои пожелания относи- 
тельно будушей прически, скажите ему, сколь- 
ко времени ежедневно вы собираетесь посвя- 
щать своим волосам, ведь одни стрижки требу- 
ют больше времени на укладку, а другие — 
меньше. Имейте в виду: обычно нужно побы- 
вать у одного парикмахера два-три раза, преж- 
де чем он хорошо познакомится с вашими во- 
лосами и вы достигнете взаимопонимания. Поэ- 
тому, если в первый раз вас что-то не устроило, 
не спешите сразу искать другого мастера! 


О чем могут поведать ваши волосы 


Уход за волосами и выбор прически — фор- 
мы самовыражения человека. Люди подстрига- 
ют волосы, отращивают их, выпрямляют, зави- 
вают, окрашивают, по-разному укладывают, де- 
лая это в соответствии с требованиями моды, 
религиозными убеждениями или даже с соци- 
альной или политической идеологией. Еше 
раз внимательно посмотрите на свои волосы. 
Что они могут рассказать о вас? Ухоженные во- 
лосы и со вкусом сделанная прическа украша- 
ют человека и вызывают восхищение окружаю- 
щих. 
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Александрийской библиотене 
не хватает книг 





Согласно «Уолл-стрит джор- 
нэл», великая Александрийская 
библиотека, «известная сокро- 
вищница человеческих знаний 
во времена Христа... пострадала 
от пожара в 47 году до н.э. 
и перестала существовать в 
УП н. э.». При поддержке араб- 
ских государств и ЮНИСЕФ в 
Египте построена новая Алек- 
сандрийская библиотёка, при- 
званная превзойти старую. 
«Первые четыре этажа находят- 
ся под землей. Перед библио- 
текой зеркальный бассейн, в 
самой библиотеке 17 лифтов, 
самоочишающиеся окна и со- 
временная система безопасно- 
сти, способная потушить пожар, 
не пролив ни капли воды на 
ценные тексты». Но, по сообще- 
нию той же газеты, «библиоте- 
ке не хватает очень важного ком- 
понента книг». После того 
как на строительство, длившее- 
ся много лет, потратили мил- 
лионы долларов, «для покупки 
новых книг у библиотеки такой 
мизерный бюджет, что ответ- 
ственный за библиотеку... Мо- 
сен Заран вынужден выпраши- 
вать книги, главное достоинство 
которых в том, что они бес- 
платные». Должность директо- 
ра библиотеки еще никому не 
была предложена, поскольку, по 
словам г-на Зарана, устроители 
«не имеют средств для выплаты 
ему зарплаты». Новая библиоте- 
ка предназначена для размеще- 
НИЯ ВОСЬМИ МИЛЛИОНОВ КНИГ. 


Фантомные боли 





«Людей, потерявших конеч- 
ность, часто преследует посто- 
янная боль, ощущаемая в несу- 
ществующей после операции ко- 
нечности, или они чувствуют 
присутствие потерянного члена, 
когда кто-нибудь прикасается к 


их лицу», — сообщается в жур- 
нале «Нью сайентист». «При 
ампутации конечности или по- 
вреждении спинного мозга в 
кору головного мозга переста- 
ют поступать сенсорные импуль- 
сы. Тогда близлежащие нервы 
берут на себя функции по- 
врежденной области, — объяс- 
няется в журнале и добавля- 
ется: — Вследствие этого у че- 
ловека часто возникает ошуще- 
ние наличия ампутированной 
конечности, и он испытывает по- 
стоянную боль». 


Неприятный запах изо рта 
и карьера 





«Не будет преувеличением 
сказать, что неприятный запах 
изо рта вредит карьере многих 
людей»,— утверждает дантист 
Ана-Кристина Кольбе в бра- 
зильском журнале для деловых 
людей «Ехате». «В крайних 
случаях,— дополняет ее слова 
специалист по кадровым вопро- 
сам Леандро Сердеира,— люди 
теряют одну работу за другой, не 
понимая, в чем состоит настоя- 
щая причина увольнения». 
В двух крупных городах Брази- 
лии провели исследование и об- 
наружили, что 40 процентов 
опрошенных страдают от непри- 
ятного запаха изо рта. Среди са- 
мых распространенных причин 
этой проблемы были стресс и 
недостаточное потребление про- 
дуктов, богатых клетчаткой. 
Чтобы ослабить проявление 
симптомов, д-р Кольбе рекомен- 
дует тем, у кого есть эта про- 


блема, взять несколько дней от- 
пуска, а также увеличить по- 
требление овошей. В качестве 
краткосрочной помощи в тече- 
ние недели можно полоскать 
рот слабым раствором перекиси 
водорода. 


Отчаяние растет 





Французская газета «Монд» 
приводит данные отчета Все- 
мирной организации здравоох- 
ранения (ВОЗ) по 105 странам, 
в которых за период между 1950 
и 1995 годами уровень само- 
убийств повысился в среднем на 
60 процентов. Д-р Хосе-Мария 
Бертолоте, заведующий психи- 
атрическим отделением ВОЗ, 
выразил предположение, что в 
2000 году покончит собой мил- 
лион человек, и еще от 10 до 20 
миллионов предпримут попыт- 
ку самоубийства. Однако реаль- 
ные цифры могут намного пре- 
высить предполагаемые. Соглас- 
но этому отчету, с каждым го- 
дом от самоубийства умирает 
все больше людей, чем во всех 
вооруженных конфликтах вме- 
сте взятых. В возрастной группе 
от 15 до 35 лет самоубийство, 
по словам д-ра Бертолоте, стало 
«одной из трех основных причин 
смерти». 


Жертвы насилия 
в ЮАР 


«Каждый год в ЮАР со- 
вершается | миллион изнаси- 
лований».— говорится в «Об- 
зоре мировой печати». Это 
означает, что каждые 30 се- 
кунд там происходит изнасило- 
вание. В статье замечается, что 
«в Южно-Африканской Респуб- 
лике самое большое в мире 
число изнасилований, заканчи- 
ваемых убийством». Это число 
в 12 раз выше, чем в Соеди- 
ненных Штатах, стоящих в спи- 
ске на следующем месте, хотя 
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население ЮАР составляет все- 
го лишь 40 миллионов. В ста- 
тье также говорится: «В других 
странах вас могут изнасиловать, 
обокрасть или убить. Нов ЮАР 
прежде чем убить, вас изнасилу- 
ютлишь потому, что вы подвер- 
нулись под руку. Изнасиловани- 
ем почти автоматически сопро- 
вождаются другие преступные 
действия». К тому же «изнаси- 
лование стало частью обряда 
принятия в банду новых чле- 
нов», которые потом убивают 
своих жертв. Среди способству- 
юших такому поведению факто- 
ров в статье указываются жесто- 
кое обращение с детьми и пре- 
валирующее представление, что 
жизнь почти ничего не стоит. 
По данным той же газеты, в 
одном из опросов, проведенном 
в Йоханнесбурге в 1998 году, 
«выяснилось, что молодые муж- 
чины считают, что на самом де- 
ле женщинам нравится, когда их 
насилуют, хотя они это скрыва- 
ют, и если девушка согласилась 
пойти на свидание, то у парня 
есть право потребовать от нее 
секса». 


Беснкровная хирургия 
в 





«Тревожная статистика забо- 
леваемости СПИДом побудила 
одну из крупных частных боль- 
ниц перейти на использование 
бескровных методов в медици- 
не и хирургии», — сообщается в 
южноафриканской газете «Тһе 
Мегсигу». «Наша цель, — сказал 
медицинский руководитель про- 
граммы доктор Ефраим Кра- 
мер,— побудить медиков де 
лать операции и лечить пациен- 
тов без применения крови». Хо- 
тя по меньшей мере 800 врачей 
в ЮАР делают операции и ле- 
чат пациентов без переливания 
крови, впервые частная больни- 
ца решилась на осуществление 
программы, согласованной на 
государственном уровне. Доктор 
Крамер сказал, что отклик вра- 
чей был «очень положитель- 


ным». В газете замечается: «Эф- 
фективные методы бескровно- 
го лечения были разработаны в 
основном в связи с требования- 
ми религиозных групп, таких, 
как Свидетели Иеговы, которые 
отказываются от использования 
донорской крови». 


Природные капсулы 
витамина С 





Ацерола, также известная как 
вишня джунглей, в диаметре 
составляет всего лишь 2 сан- 
тиметра. Однако этот горькова- 
то-сладкий фрукт содержит в 
50 раз больше витамина С, 
чем апельсин, и в 100 раз 
больше, чем лимон. Исследова- 
ния Государственного универси- 
тета Сан Мартин в городе Тара- 
пото (Перу) показали, что в 100 
граммах мякоти самого кислого 
лимона содержится 44 милли- 
грамма аскорбиновой кислоты, а 
в том же количестве ацеролы — 
4 600. Всего лишь четыре «кап- 
сулы» этого фрукта обеспечива- 
ют ежедневную потребность 
взрослого в витамине С. Со- 
гласно данным газеты «Комер- 
сио», предпринимаются попыт- 
ки определить, нельзя ли по- 
ставить на коммерческую основу 
выращивание «скоропортящей- 
ся» ацеролы, заменив ею коку. 


Опасный совет 





«Средства массовой информа- 
ции и популярные психологи за- 
являют, что выплескивать гнев 
полезно»,— говорится в журна- 
ле «РѕусһоІову Тодау».— Но та- 
кой совет приносит больше вре 
да, чем пользы». По словам 
психолога Брэда Бушмана из 


Университета штата Айова, «вы- 
плескивая гнев, человек стано- 
вится более агрессивным». Ис- 
пытуемые, «которые давали во- 
лю своему гневу», ударяя по 
боксерской груше, проявляли в 
два раза больше агрессии и же- 
стокости, чем те, кто этого не 
делал. Согласно статье, даже те 
«испытуемые, которые перед 
тем, как боксировать, читали 
статью о пользе катарсиса, били 
по груше с большим желанием, 
чем другие». «Вместо того что- 
бы пытаться выпустить пар,— 
говорит Бушман,— просто пере- 
станьте кипеть. Если нужно, по- 
считайте до 10 или до 100,— и 
гнев пройдет». 


Самая большая 
озоновая дыра 





В сентябре 2000 года спутник 
НАСА, контролирующий состоя- 
ние озонового слоя планеты, за- 
регистрировал самую большую 
дыру из когда-либо обнаружен- 
ных дыр в озоновом слое над 
Антарктикой. Эти сведения бы- 
ли опубликованы в газете «Кла- 
рин» в Буэнос-Айресе (Аргенти- 
на). Дыра, покрывшая терри- 
торию в 28,3 миллиона квад- 
ратных километров, превысила 
предыдущие рекордные размеры 
более чем на 1000 000 квадрат- 
ных километров. Огромные раз- 
меры дыры удивили ученых. 
Д-р Майкл Курило из НАСА 
сказал, что такие наблюдения 
«увеличивают опасения по пово- 
ду непрочности озонового слоя 
Земли». Физик Рубен Пиаченти- 
ни из Национального комитета 
Аргентины по космической дея- 
тельности сказал, что, хотя ды- 
ра в настоящее время находится 
над незаселенной людьми Ан- 
тарктикой, она «может переме- 
ститься на южную часть [Арген- 
тины |». В «Кларин» замечает- 
ся, что озон образует защитную 
преграду, уменьшающую разру- 
шительное воздействие ультра- 
фиолетового солнечного излу- 
чения. 
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Повышенная чувствительность к химическим 
веществам Мне 17 лет, и я хотела бы побла- 
годарить вас за серию статей «Химия в быту. 
Страдаете ли вы от нее?» (8 августа 2000 го- 
да). Недавно установили, что у меня повы- 
шенная чувствительность к химическим ве- 
ществам (МС), и я с большим облегчением 
узнала, что не я одна страдаю от симптомов, 
ставящих человека в неловкое положение. 


С. К., Италия 


В статьях на тему ‘«Вызвана ли ваша бо- 
лезнь загрязнением?», напечатанных вами 
раньше (8 июня 1983 года, англ.), много очень 
ценной информации. Эта ужасная болезнь 
лишает нас ценного общения с нашей ду- 
ховной семьей, а так же заставляет вести зам- 
кнутый образ жизни. Однако эта болезнь 
редко встречает понимание и сочувствие со 
стороны окружающих. Ваши последние ста- 
тьи на эту тему хорошо передали чувства 
страдающих ею. 


М. Ж., Франция 


Я болела больше года, прежде чем нашла 
врача, который смог мне помочь. Все это вре- 
мя мои друзья были добры и не осуждали 
меня, но все-таки я чувствовала, что они не 
понимали моего состояния. Поэтому я благо- 
дарна вам за эти статьи. Очень приятно быть 
в организации, предоставляющей информа- 
цию по таким разным вопросам. 


С. Б., Соединенные Штаты 


У меня МС, и никогда раньше я не чи- 
тала столь подробного, непредвзятого опи- 
сания этого состояния и связанных с ним по- 
следствий. Мне понравился «рецепт», под- 
сказывающий, что любовь и смех помогают 
справляться с болезнью. Также пользу при- 
несли напоминания быть разумным в своих 
ожиданиях от других. 


Д. Г., Соединенные Штаты 


Занимаясь разъездной работой в служе- 
нии Иегове в течение десяти лет, я встре- 
чал много больных МС. Вполне очевидно, 
что это действительно болезнь, а не фанта- 








зии страдающих этим синдромом. Как обыч- 
но, в «Пробудитесь!» не просто описывается 
болезнь, но и даются практические рекомен- 
дации, показывающие как добротой, любо- 
вью и сочувствием помочь страдающим этим 
синдромом. 


Т. М., Соединенные Штаты 


Украшение тела Я пишу по поводу статьи 
«Украшение тела — нужно быть благоразум- 
ным» из рубрики «Точка зрения Библии» 
(8 августа 2000 года). Со вкусом украшенное 
тело — это настоящее произведение искус- 
ства. В обществе обо мне могут думать и су- 
дить по моей внешности, но я знаю, что Бог 
меня любит. Я надеюсь и молюсь о том, что- 
бы другие смотрели не на мои татуировки, а 
на то, какая я внутри. 


К. М., Соединенные Штаты 


В статье говорилось, что каждый человек 
сам решает: украшать ему свое тело или нет. 
Тем не менее, украшая себя со скромностью и 
целомудрием, человек показывает свою внут- 
реннюю красоту (1 Тимофею 2:9). Библия так- 
же ясно говорит, что христианин должен не 
только прислушиваться к голосу своей совести, 
но и принимать во внимание совесть другого 
(1 Коринфянам 10:29) (Ред. ). 


Язын Спасибо за статью «Языки: связующее 
звено или барьер между людьми?» (8 августа 
2000 года). Меня всегда восхищали языки, и 
я уже выучила пять европейских языков. 
Сейчас я учу сингальский язык. Мне особен- 
но нравится то, что изучение иностранного 
языка открывает возможность узнать другие 
культуры и научить людей «чистому» языку 
библейских учений! (Софония 3:9). 


К. Б., Италия 


Горе Благодарю вас за статью «Нужно ли 
изливать свое горе?» (8 августа 2000 года). 
Эта тема очень близка нам, потому что три 
года назад мы потеряли сына. Хотя плач и 
печаль все еще не покинули наш дом, такие 
статьи придают нам сил. 


Дж. и. А., Соединенные Штаты 
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Чтобы неплодородная земля 
ПРИНОСИЛА ПЛОДЫ 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ИНДИИ 


Как повысить продуктивность скудных земель 
в районе Ладакх, в северной части Индии? 
Таким вопросом задался Чеванг Норфел, инже- 
нер-строитель на пенсии. С гималайских высо- 
когорных ледников вода начинает стекать пото- 
ками лишь в июне, в то время как для орошения 
полей крестьянам она необходима в апреле. 
Норфел нашел интересное решение: создать 
искусственные ледники на более низком уровне, 
где лед начинал бы таять раньше. 


Как сообщалось в индийской газете «Тһе 
Меек», по плану Норфела и его помощников 
нужно отвести воды горного потока в искус- 
ственный 200-метровый отводной канал с 70 
выводными бороздами. Через них можно ре- 
гулировать скорость потока и количество воды, 
чтобы она медленно стекала по склону и замер- 


зала до того, как достигнет подпорных стенон, 
построенных в нижней части склона. Лед посте- 


пенно накапливается и со временем покры- 
вает подпорную стенку. Находясь в тени горы, 
при повышении температуры искус- 
ственный ледник начи- 


нает таять в апреле — это именно то время, 
когда вода так необходима для орошения. 


Удалось ли создать такой искусственный лед- 
ник? Идея Норфела оказалась настолько удач- 
ной, что в Ладакхе уже созданы десять ледни- 
ков, и есть планы построить другие. Один такой 
ледник, разместившийся на высоте 1500 мет- 
ров, дает около 34 миллионов литров воды. 
Во что обходится строительство? «На создание 
искусственного ледника уходит приблизительно 
два месяца, и это обходится в 80000 рупий 
[1860 долларов], большая часть денег уходит 
на оплату труда рабочих», — говорится в журна- 
ле «Тһе Меек». 


Изобретательность людей, направленная в 
правильное русло, определенно приносит боль- 
шую пользу. Только представьте себе, чего смо- 
жет достичь человечество под правлением 
небесного Царства Бога! В Библии дается обе- 
щание: «Возвеселится пустыня и сухая земля, 
и возрадуется страна необитаемая и расцветет 
как нарцисс. ...Ибо пробьются воды в пустыне и 
в степи — потоки» (Исаия 35:1, 6). С каким удо- 
вольствием можно будет участвовать в благо- 
устройстве нашей планеты! 





0 Вышлите мне книгу 
«Существует ли забот- 
ливый Творец?» 


На... зе языке. 





О Меня интересует 
бесплатное домашнее 
изучение Библии. 
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Башня Нре 
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СОВЕТСКАЯ ВЛАСТЬ ВОРЕТСЯ 


С РЕЛИГИЕЙ 


ОЮЗ Советских Социалистических Рес- 

публик образовался в 1922 году. Рос- 
сия была самой большой и влиятельной из 
четырех республик, первоначально вошед- 
ших в его состав. В общей сложности в 
СССР вошли 15 республик, и он стал зани- 
мать почти шестую часть суши. Но в 1991 го- 
ду Советский Союз неожиданно распался“. 
Стоит отметить, что это было первое го- 
сударство, которое задалось целью полно- 
стью искоренить из сознания народа веру в 
Бога. 


Владимир Ленин — первый глава Совет- 
ского государства — был учеником Карла 
Маркса, который считал христианство ору- 
дием угнетения. Маркс назвал религию 
«опиумом для народа», а Ленин позднее 
заявил: «Всякая религиозная идея, всякая 
идея о всяком боженьке... есть невырази- 
мейшая мерзость». 


Когда в 1925 году умер глава Русской пра- 
вославной церкви Тихон, выбрать нового 
патриарха позволено не было. Последовав- 
шая затем борьба государства с религией 
привела к тому, что большинство церквей 
были разрушены или стали использовать- 
ся для нерелигиозных целей. Священно- 
служителей ссылали в исправительно-тру- 
довые колонии, где многие из них погибли. 
«В период правления Иосифа Сталина, в 
конце 20-х—30-е годы,— говорится в «Бри- 
танской энциклопедии», — церковь терпела 
жестокие преследования, которые унесли 
тысячи жизней. К 1939 году в стране оста- 
валось всего три или четыре официально 





* Из бывших союзных республик образовались 15 неза- 
висимых государств: Азербайджан, Армения, Белоруссия, Гру- 
зия, Казахстан, Киргизия, Латвия, Литва, Молдавия, Россия, 
Таджикистан, Туркменистан, Узбекистан, Украина и Эстония. 


Ленин 

говорил, что 
всяная идея 
о Боге «есть 
невыразимейшая 
мерзость». 
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назначенных епископа и около ста действу- 
ющих церквей». 


Но обстановка неожиданно и резко изме- 
нилась. 


Вторая мировая война и религия 


В 1939 году немецко-фашистская Гер- 
мания — в то время союзница Советского 
Союза — напала на Польшу. Так нача- 
лась Вторая мировая война. В течение то- 
го же года Советский Союз включил в 
свой состав последние четыре из пятнадца- 
ти республик: Латвию, Литву, Эстонию и 
Молдавию. Но в июне 1941 года, совершен- 
но неожиданно для Сталина, Германия на- 
пала на Советский Союз. В конце того же 
года немецкие войска подошли к Москве. 
Казалось, поражение СССР неминуемо. 


Сталин предпринял отчаянную попыт- 
ку поднять весь народ на защиту роди- 
ны — на войну, которая получила назва- 
ние Великой Отечественной. Он понимал: 
чтобы вдохновить народ на борьбу, необхо- 
димо пойти на уступки церкви, поскольку 
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миллионы людей оставались верующими. 
К чему привело такое резкое изменение по- 
литического курса в отношении религии? 

При содействии церкви весь советский 
народ был поднят на борьбу с врагом и в 
1945 году одержал полную победу над фа- 


министров Никита Хрущев. В стране оста- 
лось менее 10000 действующих церквей. 
В 1971 году после смерти патриарха Алек- 
сия на его место был назначен Пимен. 
И хотя церковь по-прежнему имела милли- 
оны приверженцев, ее будущее было весь- 


ма неопределенным»*. 


Позже мы поговорим о том, как Русская 
православная церковь сумела уцелеть во 
время очередной волны гонений со сторо- 
ны Советского правительства. А какова бы- 
ла участь остальных религиозных течений 
в Советском Союзе? Какое из них больше 
других подвергалось нападкам со стороны 
государства и почему? Эти вопросы мы об- 
судим в следующей статье. 


шистской Германией. После того как в Со- 
ветском Союзе прекратились гонения на 
религию, число православных храмов воз- 
росло до 25 000, а количество священников 
достигло 33 000. 


Новая волна преследований 


Однако Советская власть не отступилась 
от своего намерения — искоренить из сер- 
дец советских людей веру в Бога. В «Бри- 
танской энциклопедии» говорится: «Орга- 
низатором новых религиозных репрессий в 
1959—1964 годах был председатель Совета 





* Алексий І — патриарх Московский и всея Руси с 1945 по 
1970 годы, а Алексий П — с 1990 года до настоящего времени. 















ОБЪЕКТ 
ПРЕСЛЕДОВАНИЙ 


ЕСМОТРЯ на уступки, сделанные Русской пра- 

вославной церкви ради того, чтобы победить 
во Второй мировой войне, Советское государство 
держало ее мертвой хваткой. Поэтому, как отмеча- 
ется в книге об истории КГБ под названием «Меч 
и щит», изданной в 1999 году, «КГБ был гораздо 
больше обеспокоен „подрывной“ деятельностью 
тех христианских конфессий, на которых он не 








Пробудитесь! 


Цель издания «Пробудитесы» «ПРОБУДИТЕСЬ» предназначен для людей любого возраста, его можно читать в кругу 
семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшними проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни людей 
во многих странах, рассматривает религиозные и научные вопросы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается нейтральным в политическом отношении и не ставит одну 
этническую группу выше другой. И что самое главное, этот журнал укрепляет доверие к Создателю, обещавшему в скором 
будущем заменить сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, мирным и безопасным новым миром. 





Если нет дополнительных указаний, библейские цитаты взяты из Синодального издания. Другие переводы: ЛАМ — перевод архимандрита Макария; 
ПП — перевод Г. П. Павского; СоП — «Современный перевод»; СК — «Священные книги Ветхого и Нового Завета», 1922; 
НМ — цитата переведена с изданного на английском языке «Перевода Нового Мира Священного Писания». 
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мог оказывать непосредственного влияния» 
(«Тһе Ѕуога апа ће 5ше1а»). Какие религи- 
озные течения относились к ним? 


Самым многочисленным из них была 
Украинская греко-католическая церковь 
(сейчас Украинская католическая церковь). 
Она имела около 4 000 000 приверженцев. 
Как отмечается в вышеупомянутой книге, 
«восемь из десяти епископов, а также ты- 
сячи священников и простых верующих 
поплатились жизнью за свою веру в сибир- 
ском ГУЛАГе». Еще одним объектом особо- 
го внимания КГБ были официально не за- 
регистрированные протестантские течения, 
на которых государство тоже не могло ока- 
зывать непосредственного влияния. В кон- 
це 1950-х годов, по подсчетам КГБ, числен- 
ность этих протестантских общин в общей 
сложности составила около 100 000 человек. 


КГБ относил Свидетелей Иеговы к проте- 
стантам; по его оценкам, в 1968 году в Со- 
ветском Союзе их насчитывалось около 
20 000. До начала Второй мировой войны в 
1939 году Свидетели Иеговы оставались ма- 
лочисленным религиозным течением. Поэ- 
тому они не привлекали к себе особого 
внимания. Однако ситуация резко измени- 
лась, и в Советском Союзе неожиданно поя- 
вились тысячи Свидетелей Иеговы. Как это 
произошло? 


Начало невиданного роста 


В своей книге «Религия в Советском Со- 
юзе», изданной в 1961 году, Уолтер Коларц 
отметил два фактора, поспособствовавших 
этому необыкновенному росту («Кейеюп ш 
Ше Ѕоуіеї Отоп»). Один из них — «присое 
динение к Советскому Союзу в 1939—1940 го- 
дах» Латвии, Литвы, Эстонии и Молдавии, 


в которых было много «активных групп Сви- 
детелей Иеговы». К тому же часть Чехосло- 
вакии и часть Восточной Польши, где жило 
более тысячи Свидетелей, тоже были при- 
соединены к СССР и вошли в состав Укра- 
инской ССР. Таким образом все Свидетели, 
жившие в тех местах, вдруг оказались на 
территории Советского Союза. 


Другим фактором быстрого роста, «ка- 
ким бы невероятным это ни казалось на 
первый взгляд», были, по словам Колар- 
ца, немецкие концлагеря. За отказ под- 
держивать Гитлера и его политику агрессии 
нацисты арестовали тысячи Свидетелей. 
Как отмечает Коларц, советские заключен- 
ные, попавшие в лагеря, «были восхищены 
мужеством и стойкостью Свидетелей Иего- 
вы, благодаря чему, вероятно, их и привлек- 
ли вероучения Свидетелей». Многие моло- 
дые люди вернулись из концлагерей на 
родину, в Советский Союз, с новой верой в 
сердце,— верой в Бога Иегову и его удиви- 
тельные замыслы относительно земли (Пса- 
лом 36:29; Откровение 21:3, 4). 

Вышеупомянутые факторы способствова- 
ли тому, что в Советском Союзе скоро поя- 
вились тысячи Свидетелей Иеговы. К нача- 
лу 1946 года их было по меньшей мере 1 600, 
а к концу того же десятилетия — более 
8 000. Такой рост тревожил КГБ, особенно 
обеспокоенный, как отмечалось выше, «дея- 
тельностью тех христианских конфессий, на 
которых он не мог оказывать непосредствен- 
НОГО ВЛИЯНИЯ». 


Начало преследований 
Хотя Свидетелей Иеговы в Советском Со- 
юзе было относительно немного, своей 
усердной проповеднической деятельностью 





Если вы желаете получить больше информации, напишите по одному из указанных адресов. Издание «Пробудитесь!» — 
часть всемирной библейсной просветительской деятельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями. 





Полумесячные издания: 
английский”, арабский, африкаанс, венгерский, греческий, датский“, зу- 
лу, илоканский, индонезийский, испанский“, итальянский”, китайский, 
китайский (упрощенный), корейский, латышский, литовский, немецкий“, ни- 
дерландский, норвежский, польский, португальский, румынский, русский, 
себуанский, сербский, словацкий, словенский, суахили, тагальский, украин- 
ский, финсний“, французский, хорватский, чешский”, шведский“, эстонский, 

японский. 

Ежемесячные издания: 
албанский, амхарский, болгарский, грузинский, иврит, игбо, йоруба, носа, 
македонский, малагасийский, малаялам, мальтийский, непальский, папья- 
менто, сепеди, сесото, сингальский, тайский, тамильский, тви, тсвана, тсонга, 

турецкий, урду, хилигайнон, чибемба, чичева, шона, эве. 
* В наличии имеются также аудиокассеты. 


Великобритания, Тһе Вдемау, 
опдоп ММ ЧЕМ 
Германия, Медегзенегз, 
Ат Ѕіеіпќе!ѕ, 0-65618 Ѕеќегѕ. 
Грузия, 380002, Тбилиси-2, а/я 181 
Израиль, Р. 0. Вох 961, 61-009 Те! Амм 
Казахстан, 483360, Алматинская область, 
г. Есик, ул. Гастелло, 90 
Латвия, А.К. 215, 1У-1001, Віда-1 
Литва, Іеми даће 8, бігаїіе, 17-4319 Каипо гајопаѕ Эстония, Роѕ Бох 1075, 10302 Таіїпл 


Адреса общества в некоторых странах 
Польша, Кт. Ростї. 13, Р.-05-830 Мадагауп 
Республика Молдавия, Сазща роза! 472, 
М0-2005 Сһіѕіпёџ 
Россия, 197739, Санкт-Петербург, 
п. Солнечное, ул. Средняя, 6 
США, Маки, МҮ 12589 
Украина, 79000, Львів, а/с 246 
Финляндия, Розфох 68, РІМ№-01301 Матаа 
Франция, В. Р. 625, Е-27406 Гоимегз седех 
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«Они... терпели 
самые жестокие 
гонения» | 


В «Краткой энциклопедии о России», 
изданной в 1964 году, говорится, что 
Свидетели Иеговы «очень активно обра- 
щают людей в свою веру» и что «в Со- 
ветском Союзе они, по сравнению с дру- 
гими конфессиями, терпели самые же- 
стокие гонения» («А Сопсіѕе Епсусіораеаіа 


= 















они навлекли на себя нападки властей. 
В Эстонии преследования начались в ав- 
густе 1948 года: пять человек, руководивших 
деятельностью Свидетелей, были арестова- 
ны и брошены в тюрьму. Лембит Тоом — 
один из эстонских Свидетелей — расска- 
зывает: «Вскоре стало ясно, что КГБ хочет 
арестовать всех». И так было по всему Со- 
ветскому Союзу — везде, где жили Свиде- 
тели. 


В глазах советского правительства Свиде- 
тели были самыми опасными преступни- 
ками и представляли серьезную угрозу для 
атеистического государства. Поэтому всю- 
ду их выслеживали, арестовывали, заклю- 
чали в тюрьмы. В книге «Меч и щит» гово- 
рится: «КГБ был одержим преследованием 
иеговистов, что может служить ярким при- 
мером отсутствия всякого чувства меры в 
стремлении пресечь даже самую безобид- 
ную форму инакомыслия». 


Доказательством такой одержимости ста- 
ла тщательно спланированная кампания 
против Свидетелей, предпринятая в апреле 
1951 года. Два года назад, в 1999 году, ува- 
жаемый российский религиовед, кандидат 
философских наук Сергей Иваненко в сво- 
ей книге «О людях, никогда не расстающих- 
ся с Библией» рассказал, как в начале апре- 
ля 1951 года «более 5 000 семей Свидетелей 
Иеговы с Украины, из Белоруссии, Молда- 
вии и Прибалтики» были сосланы «„на веч- 
ное поселение“ в Сибирь, на Дальний Вос- 
ток и в Казахстан». 


оғ Киѕѕіа»). 
















Тысячи людей были 
посажены в товарные вагоны 
и отправлены в Сибирь. 


Об этом забыть нельзя 


Только представьте, сколько усилий по- 
требовалось, чтобы организовать эту кам- 
панию! Ведь всего за один день на такой 
обширной территории были арестованы ты- 
сячи семей Свидетелей Иеговы. Для это- 
го нужно было организовать сотни, если 
не тысячи, сотрудников, чтобы сначала вы- 
явить всех Свидетелей, а затем, под покро- 
вом темноты, внезапно ворваться сразу во 
многие дома. После этого требовалось по- 
садить людей на повозки, телеги и другие 
средства передвижения, доставить к желез- 
нодорожным станциям, а там погрузить в 
товарные вагоны. 


А сколько тягот пришлось перенести жер- 
твам тех репрессий! Как бы вы чувствовали 
себя, если бы вас принудили отправиться за 
тысячи километров и три недели или даже 
более вам пришлось бы провести в перепол- 
ненном грязном товарном вагоне, в котором 
туалетом служит обычное ведро? Легко ли 
это — оказаться в далекой Сибири, созна- 
вая, что вам предстоит постоянная и упор- 
ная борьба за выживание в жесточайших ус- 
ловиях? 


В апреле этого года исполняется 50 лет с 
тех пор, как в 1951 году была произведена 
массовая высылка Свидетелей Иеговы. Что- 
бы люди узнали об их беспримерной пре 
данности в годы преследований, рассказы 
тех из них, кто остался в живых, были запи- 
саны на видеопленку. Это яркое свидетель- 
ство того, что — как было и в случае с пер- 
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один из тысяч 


Федор Налин рассказывает, 
нан была сослана их семья 


















Наша семья жила в селе Вильшаница на западе 
Украины. Рано утром 8 апреля 1951 года, еще за- 
темно, к нам в дом нагрянули военные с собаками. 
Они разбудили нас и сообщили, что из Москвы полу- 
чен указ правительства, согласно которому нас 
ссылают в Сибирь. Но мы могли бы и остаться, ес- 
ли бы подписали документ, гласящий, что мы больше 
не являемся Свидетелями Иеговы. Однако ни один 
из членов нашей семьи — вместе с моими родите- 
лями, братьями и сестрой нас было семеро — да- 
же не думал отказаться от своей веры. Мне в ту по- 
* ру было 19. 


Один из пришедших сказал нам: «Возьмите 
с собой бобов, кукурузы, муки, соленых огурцов, ка- 
пусты — а то ведь нечем будет детей кормить» 

Нам разрешили также зарезать нескольких 
куриц и поросенка и мясо взять с собой. 
Подъехали две подводы, куда посадили нас 

и сложили наши пожитки. И мы отправились 


выми христианами — любые попытки | в Хриплин. Там нас вместе с другими 40 или 50 

запретить людям поклоняться Богу обрече- | Свидетелями погрузили в товарный вагон и закрыли 
ны на провал. ре дв9р5 

| В вагоне было несколько нар, которых не хватило 

Плоды массовых репрессий | бы на каждого, а также печка-буржуйка, немного 

Советские власти скоро поняли, что за- | угля и дров. На этой буржуйке мы готовили еду — 

претить Свидетелям Иеговы поклоняться | 8 той посуде, которую удалось захватить с собой. Но 


туалета в вагоне не было — только обычное ведро. 
Позднее мы прорубили в полу круглое отверстие, 
закрепили в нем ведро и вокруг занавесили его 


Богу не так просто, как казалось. Несмотря | 
на все запреты, по пути в ссылку Свидетели | 
пели хвалебные песни Иегове и вывешива- | ая 
ли на своих вагонах плакаты: «Едут Свиде- | Т 1 

тели Иеговы». Очевидец тех событий вспо- | Е Нее а ее 


С «На | езд медленно увозил нас в неизвестность — за ты- 
минает: «Па железнодорожных станциях, | сяци километров от родных мест. Поначалу мы не- 


а также на пути следования мы встречали | много приуныли. Но когда мы вместе стали петь 
другие поезда, на которых ссыльные выве- песни Царства — с таким воодушевлением и так 
шивали такие же плакаты». Какой это бы- | громко, что чуть не охрипли,— мы снова воспрянули 
ло прекрасной поддержкой! ' духом. Кто-то из начальства открывал дверь и тре- 

Ссыльные Свидетели не впали в уны- | бовал, чтобы мы замолчали. Но мы замолкали толь- 


ко после того, как закан- 
чивали петь всю песню. 
По пути мы останавлива- 
лись на железнодорож- 
ных станциях, и многие 


ние, но проявили такой же дух, какой был | 
у апостолов Иисуса. В Библии рассказыва- | 
ется, что после того, как апостолов высек- 
ли и запретили им проповедовать, они «не 


переставали учить и благовествовать об Ии- | люди узнавали о том, 
сусе Христе» (Деяния 5:40—42). Коларц пи- | что Свидетелей Иеговы 
шет о ссылке так: «История „Свидетелей“ в | отправляют в ссылку. 
России на этом не кончилась — те события | И вот, после 17 или 18 
лишь послужили новой вехой их прозелит- | дней пути, нас высади- 
ской деятельности. Даже во время стоянок | ли в Сибири, недалеко 


на пути следования в ссылку они старались | 9Т озера Байкал. 


пропагандировать свою веру». 
р РРР ру Я в заднем ряду 


(справа). 











ея 





С целью дискредитации Свидетелей Иеговы в Со- 
ветском Союзе был снят фильм под названием «Ар- 
магеддон». В основу его сюжета легла вымышленная 
история любви между молодым человеком, служа- 
щим в Советской армии, и девушкой, которую яко- 
бы вовлекли в свои ряды Свидетели Иеговы. В кон- 
це фильма младшая сестренка этой девушки погиба- 
ет от несчастного случая, виной которому старейшина 
одного из собраний Свидетелей. Он представлен в 
фильме как агент американской разведки. 


Эта лента, сопровождавшаяся лекцией, всколыхну- 
ла чувства зрителей. Вот какой отзыв о ней был 
опубликован в украинской газете «Червоний прапор» 
(«Красное знамя») от 14 мая 1963 года: «Такая фор- 
ма атеистической пропаганды — действенна, убеди- 
тельна, ее можно использовать в других селах райо- 
на, где демонстрируются подобные фильмы». 








В местах ссылки Свидетели зарекомендо- 
вали себя послушными и добросовестны- 
ми работниками. Но тем, кто запрещал 
им проповедовать, они, подобно апостолам 
Христа, отвечали: «Мы не можем не гово- 
рить о нашем Боге» (Деяния 4:20). Многие 
люди заинтересовались учениями Свидете- 
лей Иеговы и стали вместе с ними служить 
Богу. 

Коларц в своей книге пишет, к чему 
привели эти репрессии против Свидете- 
лей: «Сослав их, советское правительство 
как нельзя лучше посодействовало распро- 
странению их веры. Из замкнутого про- 
странства своих деревень [в западных 
республиках СССР] „Свидетели“ попали в 
пространство более обширное, пусть даже 
этим пространством были страшные кон- 
центрационные и исправительно-трудовые 
лагеря». 


Попытки пресечь их деятельность 


Впоследствии советские власти различ- 
ными способами пытались остановить дея- 
тельность Свидетелей Иеговы. Поскольку 
жестокие репрессии не возымели желаемо- 
го действия, была организована клеветни- 
ческая пропаганда. В ход шли все средства: 


и 


книги, фильмы, радиопередачи, также в со- 
брания внедряли специально обученных 
агентов КГБ. 


Усердно распространяемая ложная ин- 
формация о Свидетелях Иеговы ввела в 
заблуждение многих людей, побудив их от- 
носиться к Свидетелям со страхом и недове- 
рием, подтверждением чему служит статья 
в канадском издании «Ридерз Дайджест» 
за август 1982 года. Написал ее уроженец 
России Владимир Буковский, которому в 
1976 году было позволено выехать в Англию. 
Он пишет: «Как-то вечером в Лондоне я за- 
метил на одном здании надпись: „СВИДЕ- 
ТЕЛИ ИЕГОВЫ“... Дальше я читать не мог, 
настолько я был поражен, почти испуган». 


Владимир так объясняет свою странную 
реакцию: «Ведь это сектанты, которыми в 
нашей стране власти пугали людей точно 
так же, как детей пугают каким-нибудь чу- 
дищем... В СССР живого „Свидетеля“ мож- 
но встретить только в тюрьме или концен- 
трационном лагере. А здесь передо мной на 
здании была такая вывеска. Неужели лю- 
бой может зайти туда и побеседовать с 
ними?» Владимир говорит о причине свое- 
го недоумения: «В нашей стране „Свидете- 
лей“ преследуют так же яростно, как в дру- 
гих странах — мафию, окружая их ореолом 
такой же таинственности». 


Несмотря на жестокие репрессии и клевет- 
ническую пропаганду, община Свидетелей 
Иеговы не только продолжала действовать, 
но и росла числом. В ряде советских книг, 
таких, как «„Истины“ Свидетелей Иеговы», 
которая была издана в СССР в 1978 году 
тиражом 100000 экземпляров, говорится о 
необходимости усиленной пропаганды про- 
тив Свидетелей. Ее автор, В. В. Коник, рас- 
сказывает, как Свидетели Иеговы продол- 
жали проповедовать вопреки строгим запре- 
там, и указывает на необходимость «уделять 
внимание... изучению данного вероисповеда- 
ния со стороны советских исследователей 
религии, совершенствованию методов борь- 
бы за его преодоление». 


Почему они стали основной мишенью 


По существу, Свидетели Иеговы стали 
основной мишенью нападок со стороны Со- 
ветского государства потому, что подража- 
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ли ранним ученикам Иисуса. В первом ве- 
ке апостолам запретили «учить о имени 
сем [Иисуса]». Их обвинители возмущались: 
«Вот, вы наполнили Иерусалим учением ва- 
шим». Апостолы не стали отрицать, что 
проповедовали вопреки запретам,— они 
почтительно ответили: «Должно повино- 
ваться больше Богу, нежели человекам» 
(Деяния 5:27—29). 

И сегодня Свидетели Иеговы сознают 
важность повеления, которое Иисус дал 
своим последователям,— «проповедовать 
людям и свидетельствовать» (Деяния 10:42). 
В книге «Человеческая дилемма Кремля» 
Морис Хиндус пишет, что именно из-за 
своего «неугасимого стремления пропове 
довать» они были «для Москвы как бель- 
мо на глазу и постоянно сталкивались с 


советскими органами охраны правопоряд- 
ка» («Тһе Ктетііп'ѕ Натап ОПетта»). Он 
говорит так же: «Они не сдаются. Их угнета- 
ют в одном месте — они появляются в дру- 
ГОМ». 


«Организация Свидетелей Иеговы, — пи- 
шет религиовед Сергей Иваненко, — оказа- 
лась, насколько мне известно, единственной 
в СССР религиозной организацией, кото- 
рая сумела увеличить свою численность, 
несмотря на запрет, гонения и... репрессии». 
Конечно, продолжали существовать и дру- 
гие религии, в том числе и наиболее влия- 
тельная из них — Русская православная 
церковь. Должно быть, вам будет небезын- 
тересно узнать, каким образом русскому пра- 
вославию и Свидетелям Иеговы удалось 
уцелеть во времена советских репрессий. 


КАК РЕЛИГИИ 
УДАЛОСЬ УЦЕЛЕТЬ 


ТОМУ времени, когда в июне 1941 года 
нацистская Германия напала на Совет- 
ский Союз, Русская православная церковь 
почти полностью была 
подавлена властя- 
ми. Но с началом 












войны советская политика в отношении ре- 
лигии начала меняться. Почему? 


Ричард Овери, профессор новой исто- 
рии из лондонского Королевского коллед- 
жа, в своей книге «Русская война» пишет: 
«Митрополит Сергий, глава православной 
церкви, уже в день вторжения немецко- 
фашистских войск обратился ко всем веру- 
ющим с воззванием сделать все возмож- 
ное ради победы. За последующие два года 
он по меньшей мере двадцать три раза 
обращался к прихожанам с призывами сра- 
жаться за безбожное государство, в ко- 

тором они живут» («Киѕѕіа’ѕ Маг 
—ВІооа Ороп Ве Ѕпоу»). Таким 

образом, по словам Овери, Сталин 
позволил, чтобы религия возро- 
дилась. 






Семья Вовчун была сослана 

в Ирнутсн в 1951 году. 

Они до сих пор остаются 
верными христианами. 9 


0.5. Агту рћоѓо 





Поснольну церковь 
поддерживала политику 
Сталина во время Второй 
мировой войны, религии 
была дана временная 
свобода. 


М7 


В 1943 году Сталин наконец согласился 
официально признать Православную цер- 
ковь, назначив Сергия ее новым патриар- 
хом. «Духовенство откликнулось на это 
сбором пожертвований в фонд строитель- 
ства советской танковой колонны, — пишет 
Овери.— Священники и епископы призы- 
вали своих прихожан верить в Бога и Ста- 
лина». 


Описывая тот период истории СССР, рос- 
сийский религиовед Сергей Иваненко гово- 
рит: «Официальное издание Русской Пра- 
вославной Церкви „Журнал Московской 
Патриархии“ восхваляло Сталина как ве- 
личайшего вождя и учителя всех времен 
и народов, посланного Богом для спасения 
народа от угнетения со стороны помещиков 
и капиталистов, призывало верующих до 
последней капли крови защищать СССР 
от врагов, честно трудиться во имя постро- 
ения коммунизма». 


«Большая ценность для КГБ» 


Даже после окончания Второй мировой 
войны в 1945 году коммунисты продолжали 
пользоваться услугами Православной цер- 
кви. Объяснение этому дается в книге «Со- 
ветский Союз: пятьдесят лет», изданной 
Гаррисоном Солсбери: «По окончании воен- 
ных действий церковное духовенство под- 
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Патриарх Мосновсний и всея Руси 
Аленсий 1(1945—70) сказал: 
 «Советсная политина... соответствует 
’ христиансним идеалам, которые 
проповедует Церновь». 


держивало проводимую Сталиным поли- 
тику холодной войны» («Тһе Ѕоуіеї Опіоп: 
Тһе ЕШу Үеагѕ»). 


В недавно изданной книге «Меч и щит» 
рассказывается о том, как духовенство слу- 
жило интересам советского режима. В ней 
говорится, что Алексий І. в 1945 году сме- 
нивший Сергия на патриаршем престоле, 
«вошел во Всемирный Совет Мира — про- 
советскую организацию, созданную в 
1949 году». В книге также отмечается, что 
Алексий І и митрополит Николай «пред- 
ставляли большую ценность для КГБ, вы- 
ступая в качестве его тайных агентов». 


Стоит отметить, что в 1955 году патриарх 
Московский и всея Руси Алексий [ заявил: 
«Русская православная церковь поддержи- 
вает абсолютно мирную внешнюю полити- 
ку нашего правительства вовсе не потому, 
что, как утверждают некоторые, свобода 
Церкви якобы ограничена, а потому, что 
советская политика справедлива и соответ- 
ствует христианским идеалам, которые 
проповедует Церковь». 

В номере лондонской газеты «Гардиан» 
от 22 января 2000 года приведены слова 
православного священника-диссидента Ге- 
оргия Эдельштейна: «Кандидатуры всех 
епископов тщательно подбирались: назна- 
чались те, кто готов сотрудничать с совет- 
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скими властями. Все епископы были став- 
ленниками КГБ. Как известно, патриарх 
Алексий П был завербован КГБ и получил 
кличку „Дроздов“. И сегодня все происхо- 
дит так же, как 20 или 30 лет назад». 


Прислужница советской власти 


В журнале «Лайф» от 14 сентября 1959 го- 
да об отношениях Православной церкви 
с Советской властью говорится следую- 
щее: «Сталин сделал некоторые уступки 
религии, и церковь относилась к нему как 
к царю. Сотрудничеством с Православной 
церковью занимается специальное минис- 
терство, и по сей день коммунисты исполь- 
зуют церковь в интересах советского госу- 
дарства». 

В своей книге «Церковь в Советской Рос- 
сии», изданной в 1956 году, специалист по 
делам Русской православной церкви Мэ- 
тью Спинка говорит о тесном сотрудниче- 
стве между церковью и государством («Тһе 
Сһигећһ іп Ѕоуіеї Виза»). «Нынешний пат- 
риарх Алексий— пишет он,— сознатель- 
но сделал свою Церковь орудием в руках го- 
сударства». По сути, Православная церковь 
сумела уцелеть лишь благодаря тому, что 
стала прислужницей существующего режи- 
ма. «Но что в этом предосудительного?» — 
может быть, спросите вы. Давайте разбе- 
ремся, что думают по этому поводу Бог и 
Христос. 


Иисус Христос сказал своим ученикам: 
«Вы не от мира, но Я избрал вас от мира». 
В Слове Бога задается разоблачающий во- 
прос: «Прелюбодеи и прелюбодейцы! не 
знаете ли, что дружба с миром есть вражда 


против Бога?» (Иоанна 15:19; Иакова 4:4). Та- 
ким образом, как явствует из Библии, в ду- 
ховном смысле церковь стала блудницей, с 
которой «блудодействуют цари земные». 
Своими делами она показала, что принад- 
лежит к «Вавилону великому, матери блуд- 
ницам и мерзостям земным» (Откровение 
17:1—6). 


Кан удалось уцелеть Свидетелям Иеговы 


Иисус Христос показал так же, чем будут 
отличаться его истинные последователи: 
«По тому узнают все, что вы Мои ученики, 
если будете иметь любовь между собою» (Ио- 
анна 13:35). Именно любовь помогла вы- 
жить Свидетелям в бывшем Советском Со- 
юзе, что подтверждают следующие слова 
из книги «Меч и щит»: «Иеговисты оказы- 
вали помощь всем соверующим, которые на- 
ходились в [исправительно-трудовых] лаге- 
рях или были сосланы на вечное поселение, 
снабжая их деньгами, пищей и одеждой». 


Ссыльных снабжали «пищей» не толь- 
ко физической, но и духовной — Библиями 
и библейской литературой. Ведь Библия со- 
держит «слово, исходящее из уст Божиих», 
которое, как сказал Иисус, необходимо, что- 
бы оставаться живыми в духовном отно- 
шении (Матфея 4:4). Доставка литературы в 
лагеря была сопряжена с немалым риском, 
поскольку всякий, кто был бы пойман на 
этом, подлежал суровому наказанию. 


Латышка Хелене Целминя с 1962 по 
1966 годы отбывала срок в советском лаге- 
ре для заключенных в Потьме. В своей 
книге «Женщины в тюрьмах СССР» она 
рассказывает: «Многие Свидетели Иеговы 








Сотрудничество цернви с Советсной властью 


В своей книге «В России 
нет тайны», изданной в 1945 
году, Эдмунд Стивенс напи- 
сал: «Церковь старалась не ру- 
бить тот сук, на котором си- 
дит. Она отдавала себе отчет в 
том, что в обмен на оказанные 
ей милости государство ожида- 
ет, чтобы церковь активно под- 
держивала советский режим и 
не преступала границы своих 


полномочий» («Виѕѕіа 15 Мо Кіа- 
аіе»). 


Далее Стивенс говорит: «Уже 
не одно столетие православие 
являлось государственной рели- 
гией, и потому церковь легко 
освоила свою новую роль, став 
сотрудничать с Советской вла- 
Стью». 


Кестонский институт тщатель- 
но изучил данные о сотрудниче- 
стве с Советской властью Алек- 
сия 11, нынешнего главы Русской 
православной церкви. В отчете 
института сказано: «Сотрудниче- 


ство Алексия с властями отнюдь 
не было исключением: практиче- 
ски все церковные руководите- 
ли официально признанных рели- 
гиозных течений — среди них 
католики, баптисты, адвентисты, 
мусульмане и буддисты — были 
агентами КГБ. В ежегодном от- 
чете, сообщающем о вербовке 
Алексия, также упоминается о 
многих других агентах, некото- 
рые из которых принадлежат к 
Эстонской лютеранской церкви». 














осуждены на 10 лет каторжных работ толь- 
ко за то, что в их квартирах было найде- 
но несколько номеров журнала „Стороже- 
вая башня“. Если людей арестовывают за 
то, что они имеют эти журналы, то можно 
понять тревогу и негодование администра- 
ции из-за наличия этой литературы в лаге- 
ре» («У\Уотеп іп Зоме! Ргіѕопѕ»). 


Рисковать своей свободой и безопасно- 
стью, чтобы оказать духовную помощь 
другим,— это поистине проявление христи- 
анской любви! Однако любовь была хотя и 
важным, но не единственным фактором, со- 
действовавшим выживанию Свидетелей. 
«Никто не мог понять,— рассказывает Хе- 
лене Целминя,— как в эти места, огоро- 
женные колючей проволокой, места, где 
ограничены все контакты между людьми, 
проникала запрещенная литература». Это 
казалось невозможным, поскольку каждо- 
го, кто попадал в лагерь, тщательно обыс- 
кивали. По ее словам, «это было, как если 
бы ангел пролетал ночью над лагерем и 
бросал литературу». 

Бог обещал, что не забудет и не оставит 
своих служителей. И Свидетели Иеговы в 
бывшем Советском Союзе могут с уверен- 
ностью сказать, вторя словам псалмопевца: 
«Вот, Бог — помощник мой» (Псалом 53:6; 
Иисус Навин 1:5). Без его поддержки Сви- 
детелям в бывшем СССР уцелеть бы не 
удалось! 


Обстановка меняется 


27 марта 1991 года религиозная органи- 
зация Свидетели Иеговы была официаль- 
но признана в Советском Союзе. Был заре- 
гистрирован устав, в котором содержалось 
следующее заявление: «Целью Религиоз- 
ной организации является проведение ре- 
лигиозной деятельности возвещения име- 
ни Иеговы Бога и Его любвеобильных 
мероприятий в пользу человечества посред- 
ством Его небесного Царства в руках Иису- 
са Христа». 


Среди методов проведения религиозной 
деятельности, перечисленных в уставе, упо- 
минались: всенародное проповедование и 
посещение людей дома, обучение желаю- 
щих библейским истинам, проведение бес- 
платных изучений Библии при помощи 
предназначенных для этого пособий и рас- 
пространение Библий. 


С тех пор как был подписан этот доку- 
мент, прошло десять лет. За это время Со- 
ветский Союз распался, а религиозная си- 
туация в 15 бывших союзных республиках 
заметно изменилась. Какое же будущее 
ожидает религию в этих странах и во всем 
мире? 





Контакт с заключенными в лагерях 


Виктор Калниньш, латвийский журналист, большую часть сро- 








ка своего заключения (1962—72) провел в мордовских лагерях. 
В марте 1979 года корреспондент «Пробудитесь!», бравший у 
него интервью, задал ему такой вопрос: «Известно ли заключен- 
ным Свидетелям о том, как обстоят дела в их организации в Со- 
единенных Штатах или в других странах?» 


«Конечно, известно, — ответил Калниньш,— благодаря литера- 
туре, которую они получают. [...] Они даже показывали мне 
свои журналы. Но где они их прячут, я никогда не знал. Время 
от времени они меняли место. Но ни для кого не было секретом, 
что литература в лагере есть. [...] Отношения между Свидетеля- 
ми Иеговы и охранниками напоминали игру в кошки-мышки: од- 
ни старались получше спрятать литературу — другие усердно ее 
искали». 

На вопрос: «Делились ли Свидетели Иеговы с вами своими | 
убеждениями?» — Калниньш ответил: «Да, безусловно. Их уче- 4 Сонли Б 
ния были известны многим. Мы все знали об Армагеддоне... Они делиться с другими библейсними | 
часто говорили о том, что скоро болезней больше не будет». 2 ў метин | 








ЧТО ОЖИДАЕТ РЕЛИГИЮ 
В БУДУЩЕМ? 


СТРАНАХ бывшего Советского Союза 

религиозная жизнь испытывает новый 
подъем. В одной только России 50 процен- 
тов населения теперь считают себя право- 
славными и миллионы людей исповедуют 
другие религии. Среди давно укоренив- 
шихся в России религий можно назвать ис- 
лам, иудаизм и буддизм, давно появились 
здесь и Свидетели Иеговы. 


Уже в 1891 году представители группы 
Исследователей Библии (так Свидетели 
Иеговы назывались до 1931 года) приез- 
жали в Российскую империю и посетили 
в Молдавии город Кишинев. Там они про- 
водили встречи с соверующими. В 1928 го- 
ду Джордж Янг как представитель обще- 
ства Исследователей Библии встретился 
в Москве с советскими правительствен- 
ными чиновниками, чтобы добиться раз- 
решения печатать библейскую литерату- 
ру в СССР. Впоследствии многие узнали 
об этой религии именно благодаря стара- 
ниям советского правительства ее уничто- 
ЖИТЬ. 

Когда около десяти лет назад СССР нео- 
жиданно распался, люди стали задумы- 
ваться над вопросом, почему Советская 
власть так усиленно боролась с религией. 
Многие из тех, кого десятилетиями воспи- 
тывали в духе атеизма, начали интересо- 
ваться религией. Может быть, Библия — 
книга, относившаяся к разряду запрещен- 
ной литературы,— на самом деле дает от- 
веты на волнующие человечество вопро- 
сы? Россияне стали это выяснять. 


Встает другая религиозная проблема 


Всплеск интереса к Библии среди жи- 
телей бывшего Советского Союза поро- 
дил религиозную проблему иного рода. 
В прошлом году в лондонской газете 
«Гардиан» по этому поводу говорилось 


следующее: «Период богоборчества, по 
всей видимости, окончился. Но не про- 
шло и десяти лет после позорного распа- 
да первого в мире атеистического государ- 
ства, а в России, похоже, уже снова 
разгорается своего рода холодная война 
на религиозной почве». О какой холодной 
войне идет речь в газете? 


Как отмечалось в предыдущей статье, 
Русская православная церковь ради того, 
чтобы выжить и сохранить за собой раз- 
личные привилегии, тесно сотрудничала 
с Советской властью. О продолжении 
церковно-государственных отношений го- 
ворится в «Гардиан»: «В последнее деся- 
тилетие церковь вступила в чересчур 
тесные взаимоотношения с некогда при- 
теснявшим ее государством, которое с тех 
пор, по сути, не изменилось. Она постоян- 
но поддерживает российское правитель- 
ство (яркий пример тому одобрение пат- 
риархом войны в Чечне), благодаря чему 
пользуется немалым политическим влия- 
нием». 

Влияние церкви на политику отмеча- 
ется и в «Лос-Анджелес таймс» от 10 фев- 
раля 1999 года в связи с упоминанием за- 
кона «О свободе совести и о религиозных 
объединениях». В этом издании инициа- 
тором принятия данного закона, подпи- 
санного в сентябре 1997 года Борисом 
Ельциным — в то время президентом Рос- 
сийской Федерации, — названа Русская 
православная церковь. Благодаря закону 
она приобрела господствующее положе- 
ние «традиционной» религии наряду с ис- 
ламом, иудаизмом и буддизмом. Одним из 
требований закона была перерегистрация 
религиозных организаций в России. 

Как сообщается в «Нью-Йорк таймс» от 
П февраля 1999 года, после принятия это- 
го закона «Русская православная церковь 
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не прекратила оказывать давление на сво- 
их конкурентов». Там же можно прочи- 
тать следующее: «В августе прошлого го- 
да патриарх Московский и всея Руси 
Алексий П призвал запретить прозелит- 
ские религиозные организации, особенно 
те, которые уводят людей от „веры их от- 
цов“». После этого попытки остановить 
деятельность так называемых прозелит- 
ских религиозных организаций не прекра- 
щались, что привело к настоящей холод- 
ной войне на почве религии. 


Враг номер один 

Одним из главных объектов нападок 
Русской православной церкви стали Сви- 
детели Иеговы. 20 июня 1996 года в Мо- 
сковской прокуратуре было возбуждено 
уголовное дело по заявлению антикульто- 
вой организации — Комитета защиты мо- 
лодежи от псевдорелигиозных организа- 
ций,— обвинившей Свидетелей Иеговы в 
противоправной деятельности. Хотя слу- 
шание дела неоднократно прекращалось 
за отсутствием состава преступления в 
действиях Свидетелей, всякий раз оно 
снова возобновлялось. 

Тем временем на Свидетелей Иеговы об- 
рушилась лавина злобной критики. В га- 
зете «Комсомольская правда», выходящей 
тиражом 1200000 экземпляров, в номере 
от 21 ноября 1998 года говорилось: «Только 
за два года РПЦ выпустила больше деся- 
ти книг, брошюр и справочников, „посвя- 
щенных“ общине иеговистов». В чем же 
причина того, что церковь так старается 
опорочить Свидетелей? 


«Наверное,— пишет «Комсомольская 
правда»,— [причина] прежде всего в том, 
что только за последние семь лет число 
членов общины выросло в десять раз, а 
РПЦ, как любая иерархическая организа- 
ция, не любит конкуренции». 

Судебный процесс по делу Свидетелей 
Иеговы, который был возобновлен в на- 
чале 1999 года, привлек внимание миро- 
вой общественности. В «Нью-Йорк таймс» 
от 11 февраля была помещена статья под 
следующим заголовком: «Московский суд: 
дело о запрете Свидетелей Иеговы». 
В статье говорилось: «Слушания данного 


дела, проходящие сейчас в тесном зале 
гражданского суда города Москвы, при- 
влекают пристальное внимание организа- 
ций по защите религиозных прав и прав 
человека, так как это первая серьезная по- 
пытка использовать [закон «О свободе со- 
вести и о религиозных объединениях»] с 
целью ограничить религиозную деятель- 
НОСТЬ». 


Людмила Алексеева, президент Хель- 
синкской федерации по правам человека, 
объяснила, почему судебный процесс по 
делу Свидетелей Иеговы привлек такое 
большое внимание. По ее словам, если 
те, кто хочет запретить деятельность Сви- 
детелей Иеговы, «выиграют дело... они 
смогут начать борьбу и с другими конфес- 
сиями», которые тоже считаются нетра- 
диционными. 12 марта 1999 года слуша- 
ние дела снова было отложено. Но 
примерно через месяц, 29 апреля. Мини- 
стерство юстиции России вылало свиде- 
тельство о регистрации «Управленческого 
центра Свидетелей Иеговы в России». 

Несмотря на это официальное призна- 
ние, в России и бывших советских рес- 
публиках продолжаются нападки на 
Свидетелей Иеговы и лругие религиоз- 
ные меньшинства. Как отмечает Лоренс 
Озелл, ректор Кестонского института в 
Оксфорде (Англия), «всегда стоит следить 
за тем, что происходит со Свидетелями 
Иеговы», поскольку это может служить 
«первым сигналом тревоги». Ведь под уг- 
розой религиозные права десятков мил- 
лионов людей! 


Обвинения неправомерны 


В первом веке священники и другие 
религиозные руководители преследовали 
учеников Иисуса (Иоанна 19:15; Деяния 
5:27—33). Поэтому о христианстве говори- 
ли так: «Об этом учении везде спорят» 
(Деяния 28:22). Можно было ожидать, что 
в наше время истинные христиане тоже 
будут гонимы, как это и происходит сегод- 
ня со Свидетелями Иеговы. 

Выслушав обвинения, выдвинутые про- 
тив первых христиан, Гамалиил, влия- 
тельный фарисей и известный законоучи- 
тель, сказал: «Отстаньте от людей сих и 
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Процесс в Моснве, 1999 год. Слева направо: адвонаты Свидетелей Иеговы, пред- 
седательствующая судья, чиновнини, требующие линвидировать организацию. 





оставьте их; ибо если это предприятие и 
это дело — от человеков, то оно разру- 
шится, а если от Бога, то вы не можете 
разрушить его; берегитесь, чтобы вам не 
оказаться и богопротивниками» (Деяния 
5:38, 39). 

Сегодня многие критики тшательно ис- 
следуют деятельность Свидетелей Иеговы. 
К каким выводам они приходят? В «Ком- 
сомольской правде» приведены слова Сер- 
гея Благодарова, который сам исповедует 
православие: «Более чем за сто лет ни в 
одной стране мира не смогли доказать не 
только преступных действий членов 
[этой] общины, но и незаконность ее суще- 
ствования». 


Что ожидает религию в будущем? 


В Библии говорится о «чистом и непо- 
рочном благочестии», то есть угодном Бо- 


В Библии говорится о том, что 
ожидает все религии в будущем. 













гу поклонении, или религии (Иакова 
1:27а). Как уже говорилось в предыдущей 
статье, в Библии мировая империя лож- 
ной религии представлена в виде «вели- 
кой блудницы», с которой «блудодейство- 
вали цари земные». Эта символическая 
блудница — «Вавилон великий» — «упое- 
на... кровию святых и кровию свидетелей 
Иисусовых» (Откровение 17:1—6). 


Как точно этот образ подходит к ре 
лигии, которая тесно сотрудничала и про- 
должает сотрудничать с политическими 
лидерами этого мира ради сохранения 
своего положения и привилегий! Но буду- 
щее этой духовной блудницы предреше- 
но. «В один день, — говорится в Библии — 
придут на нее казни, смерть и плач, и 
голод, и будет сожжена огнем, потому что 
силен Господь Бог, судящий ее». Неуди- 
вительно, что ангелы настойчиво призы- 
вают: «Выйди от нее, народ Мой, чтобы... 
не подвергнуться язвам ее» (Откровение 
18:4, 7, 8). 

Описывая чистое поклонение, Иаков 
говорит, что оно должно быть «неоск- 
верненным от мира» (Иакова 1:276). 
А Иисус Христос сказал о своих верных 
последователях: «Они не от мира, как 
и Я не от мира» (Иоанна 17:16). Разве 

все это не объясняет, почему Свидете- 
ли Иеговы остаются в стороне от по- 

литических дел этого мира и не же 
лают поддаваться их пагубному 
влиянию? Они поступают так пото- 
му, что полностью доверяют запи- 

санному в Библии пророчеству: 

«И мир проходит, и похоть его, 
а исполняющий волю Божию пре- 
бывает вовек» (1 Иоанна 2:17). 
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«Когда мы с мамой 
не находили общего язына, 
бабушка помогала нам 
понять друг друга» 
{Дамарис). 


О ВСЕ времена бабуш- 
«Ы (и и дедушки бы- 
ли хранителями семейного 
единства и традиций», — пи- 
шет д-р Артур Корнхабер в 
своей книге «Сгапӣрагепі 
Ромег!». Он также отме- 
чает: «Исполняя роль учи- 
телей, помощников родите- 
лей, историков, воспитате- 
лей, консультантов и даже 
затейников, они вносили 
бесценный вклад в психоло- 
гическое, социальное и ду- 
ховное благополучие семьи. Я не раз зада- 
вался вопросом, как наше общество дошло 
до того, что оставило невостребованной их 
действенную разностороннюю помощь». 


Раньше бабушки и дедушки играли неза- 
менимую роль в семейной жизни, особенно 
среди чтущих Иегову людей. Согласно Биб- 
лии, израильтянам следовало уважать и 
почитать пожилых (Левит 19:32). Особое 
почтение проявлялось к бабушкам и де- 
душкам (1 Тимофею 5:4, НМ). 

К сожалению, времена изменились. 
Большие расстояния часто разделяют се- 
мьи, и многие дети редко общаются со сво- 
ими дедушками и бабушками. Изменились 
отношения и между членами семьи. Во 
многих частях мира к пожилым лю- 
дям — даже если они и родственники — 
больше не относятся с должным уважени- 
ем (2 Тимофею 3:1—3). То, что раньше назы- 
вали разрывом между поколениями, сегод- 
ня уже больше похоже на пропасть. Часто 
молодежь думает, что бабушки и дедуш- 





отношения 
с бабушкой 
и дедушкой? 





ки слишком стары и отстали от жизни. Им 
трудно представить себе, что бабушки и де 
душки могут понять, с каким давлением и 
проблемами сталкивается молодежь се- 
годня. 


Если ты тоже так считаешь, то постарай- 
ся пересмотреть свое мнение. Поддерживая 
отношения с дедушками и бабушками — 
особенно если они богобоязненные люди, — 
ты почерпнешь для себя много полезно- 
го. А если ты не в близких с ними отноше- 
ниях, то, возможно, многого лишаешь себя. 
Почему? 


Кладезь мудрости и советов 


Многие молодые люди убедились в том, 
что у бабушек и дедушек можно найти 
понимание и защиту в бурные годы юно- 
сти. В журнале «Ѕеүепіееп» замечается: 
«Имея за плечами многолетний опыт, они 
часто помогают в решении проблем луч- 
ше, чем друзья твоего возраста, которые, 
как и ты, борются с теми же трудностями. 
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Ты и твои сверстники впервые переживаете 
значительные перемены в жизни. А в жиз- 
ни бабушек и дедушек таких перемен было 
уже немало. Поэтому как правило они ока- 
зываются мудрее и умнее». Этот совет 
напоминает слова, записанные в Библии 
сотни лет назад: «Венец славы — седина, 
которая находится на пути правды» (Прит- 
чи 16:31). 

Возможно, твои бабушки и дедушки вы- 
росли в мире, очень непохожем на тот, в 
котором живешь сегодня ты. Но можешь не 
сомневаться, что когда-то и их мучили чув- 
ства, доставляющие сегодня немало пере 
живаний тебе. Может быть, тебе еще недо- 
стает опыта, чтобы справляться с такими 
чувствами, а бабушки и дедушки немало 
пережили на своем веку, и их опыт помо- 
жет тебе в решении проблем (Притчи 1:4). 
Праведный человек Иов сказал: «В стар- 
цах — мудрость, и в долголетних — разум» 
(Иов 12:12). Поэтому в ситуациях, когда мо- 
лодому человеку нужен уравновешенный 
совет, ободрение или поддержка, их по- 
мощь может оказаться неоценимой. 


В этом убедилась юная Дамарис. Она и ее 
мама жили вместе с бабушкой. «Когда мы 
с мамой не находили общего языка, — гово- 
рит Дамарис,— бабушка помогала нам 
понять друг друга. Она помогала мне по- 
нять, что существует и другой взгляд на 
вещи». 

Александрия тоже ощутила помощь ба- 
бушки, когда из-за переезда семьи ей при- 
шлось перейти в другую школу. «Моя но- 
вая учительница была очень строгой и вре- 
менами выходила из себя»,— рассказывает 
Александрия. Привыкнуть к новой школе 
было нелегко. Но бабушка очень помогла 
Александрии. Она помогла ей приспосо- 
биться к новым обстоятельствам, посове- 
товав смотреть на все, что там происходит, 
более позитивно. «Теперь мне нравится 
школа и учительница», — говорит Алексан- 
дрия. 

Юноша из Бразилии по имени Рафаэль 
рассказывает, что бабушки и дедушки 
очень помогли ему, когда он получал до- 
полнительное образование после школы: 
«Они дали мне хорошие советы, с кем дру- 


жить и как избегать проблем с наркотика- 
ми». Теперь Рафаэль служит полновремен- 
ным проповедником. 


В своей книге «Как воспитывать внуков в 
меняющемся мире» Ида Лешань рассказы- 
вает о собственном опыте воспитания внуч- 
ки. Она пишет: «Моя внучка однажды 
позвонила и сказала мне, что не нее да- 
вят сверстники. Кто-то из одноклассни- 
ков пытался уговорить ее начать встречать- 
ся с мальчишками, которые звонили ей по 
телефону» («Сгапӣрагепііпе іп а Свапашя 
\\ог!4»). В ответ на просьбу помочь бабуш- 
ка дала внучке хороший совет и поддержа- 
ла ее. Может быть, и для тебя бабушка или 
дедушка окажутся источником моральной 
поддержки, если ты даже в общих чертах 
поделишься с ними своими проблемами. 


Особенную помощь бабушки и дедушки 
оказывают во время, когда семья пережи- 
вает кризис, такой, как болезнь или смерть 
одного из членов семьи. Бабушка помогла 
внучке по имени Лэйси пережить смерть 
отца, скончавшегося от тяжелой болезни. 
«Мы с бабушкой сблизились еще больше, 
чем прежде»,— говорит Лэйси. 


Бабушни и дедушни могут 





быть внимательными слушателями, 
давать хорошие советы 
и оказывать поддержну. 

















Особая любовь 


В отношениях с дедушкой и бабушкой 
испытываешь меньше напряжения, чем при 
общении с родителями. Почему так про- 
исходит? Одна из причин в том, что бабуш- 
ки и дедушки часто питают особые чувства 
к своим внукам. В Библии говорится: «Вну- 
ки делают счастливыми стариков» (Притчи 
17:6, СоП). 

Не забывай так же, что не бабушки с де 
душками, а твои родители должны нести 


Помогай своим бабушнам 
и дедушнам. 





серьезную ответственность за воспитание 
тебя «в учении и наставлении Господнем» 
(Ефесянам 6:4). Поскольку роль бабушек и 
дедушек не связана с такой ответственно- 
стью, они могут быть менее склонны кри- 
тиковать тебя. К. тому же бабушки и дедуш- 
ки обычно не обременены обязанностями, 
связанными с ежедневным удовлетворени- 
ем потребностей семьи. И так как они зна- 
чительно меньше подвергаются подобным 
стрессам, им может быть легче уделять те- 
бе внимание и оказывать помощь. Сем- 
надцатилетний Том вспоминает о своих от- 
ношениях с бабушками и дедушками. Они 
присылали ему «маленькие подарки за хо- 


рошие отметки в конце учебного семе- 
стра» и даже оплачивали его уроки форте- 
пиано. 

Конечно, не все бабушки и дедушки мо- 
гут делать такие подарки, но они могут 
проявлять к тебе интерес, хваля, подбадри- 
вая или выслушивая. Так между вами мо- 
жет зародиться глубокая дружба. Дамарис 
говорит о своей бабушке: «Мне с ней легко, 
я могу пойти и поговорить с ней в любое 
время, потому что она всегда готова выслу- 
шать меня, даже если мои слова порой ка- 
жутся глупыми». Юноше по имени Джона- 
тас тоже нравится, что он может «свободно 
говорить о серьезных вещах» со своими ба- 
бушкой и дедушкой. 


Взаимопомощь 

Бабушки и дедушки могут дать тебе 
свою любовь и поделиться накопленной 
мудростью, а ты можешь помочь им своей 
молодой энергией и дружеским общени- 
ем. Как это сделать? Наверняка существу- 
ет много способов помочь и поддержать 
бабушек и дедушек. Часто у них уже не 
так много сил. Бывают проблемы со здо- 
ровьем. Им непременно будет приятно, ес- 
ли ты поможешь делать покупки и выпол- 
нять некоторую работу по дому. 

Многие бабушки и дедушки овдовели и 
испытывают одиночество. Заботясь о них, 
ты можешь помочь им в борьбе с этим 
чувством и привнести в их жизнь радость. 
Так ты будешь выполнять библейское по- 
веление «воздавать должное родителям 
[«а также бабушкам и дедушкам», НМ]; 
ибо сие угодно Богу» (1 Тимофею 5:4). 

Несомненно, более тесное общение с ба- 
бушками и дедушками обогатит вашу 
жизнь. Может быть, сейчас ты не в очень 
близких с ними отношениях. Может быть, 
ты хотел бы что-нибудь изменить, но не 
знаешь, с чего начать. Может быть, твои 
бабушки и дедушки живут далеко, или 
из-за развода родителей ваши отношения 
изменились. В одной из следующих статей 
этой рубрики будут предлагаться практи- 
ческие советы, помогающие справиться с 
такими ситуациями. 





18 


Пробудитесь! 22 апреля 2001 г. 





Слепота и глухота, 
не помешали мне найти 
свое место в жизни 


РАССКАЗАЛА ДЖАНИС АДАМС 


С рождения я была практически глухой, но научилась жить 6 мире слышащих. 
Когда я училась 6 колледже, мне сообщили, что я ослепну, и эта весть глубоко потрясла 
меня. Мой заботливый преподаватель дал мне почитать статью о том, как жить, 
лишившись зрения и слуха. Мне 6 глаза сразу бросилась фраза, что слепоглухие — 
это самые одинокие люди на свете. Я расплакалась. 











РОДИЛАСЬ в горо- 

де Де-Мойн (США, 

штат Айова) 11 июля 
1954 года и была единствен- 
ной дочерью Дейла и Фил- 
лис Ден Хартог. Мои родите- 
ли не знали, что они оба 
были носителями гена, вызы- 
вающего заболевание под на- 
званием синдром Ашера. Это 
заболевание характеризуется 
врожденной глухотой и про- 
грессирующей потерей зрения. 


Вначале родители и не подоз- 
ревали, что у меня есть пробле- 
мы со здоровьем. Иногда я реаги- 
ровала на звуки, возможно отто- 
го, что могла немного слышать 
звуки низких частот. Но когда я достигла 
возраста, в котором дети начинают гово- 
рить, и не заговорила, они поняли, что у ме- 
ня серьезные проблемы. Когда мне было 
три года, врач определил, что у меня глу- 
хота. 

Это известие подействовало на родителей 
угнетающе. Но они решили дать мне самое 
лучшее образование, которое только воз- 
можно при таких обстоятельствах. Меня от- 
дали в хороший садик для детей, имеющих 
проблемы со слухом. Но поскольку я бы- 
ла почти глухой, мне там было очень плохо. 
Иногда от отчаяния я билась головой об 
стену. 


Жизнь в спецшноле 


Родители решили отдать меня в ин- 
тернат при Центральном институте для 











глухих (ЦИГ) в Сент-Луисе 
(штат Миссури). Хотя это 
стоило им больших денег и 
им было нелегко согласить- 
ся с тем, что пятилетняя 
дочка будет жить вдали 
от них, они рассудили, что 
это лучший способ по- 
мочь мне. В то время мы с 
родителями не могли об- 
щаться. 


Я смотрела, как мама 
собирает мои вещи и 
укладывает их в багаж- 
ник машины. Дорога 
показалась мне беско- 
вечной, Я помню, как в ЦИГЕ я уви- 
дела других маленьких девочек без мам 
и подумала, что меня здесь, должно 
быть, не оставят, потому что у меня есть 
папа и мама. Когда родителям уже нужно 
было уезжать, они попытались объяснить 
мне, что приедут через несколько месяцев. 
Я плакала не переставая и так крепко дер- 
жалась за них, что воспитательнице при- 
шлось оттащить меня, чтобы дать родите- 
лям возможность уйти. 

Я почувствовала себя брошенной. Остав- 
шись вместе с другими девочками, в свою 
первую ночь в школе я пыталась уте- 
шить одну плакавшую девочку, делая вид, 
что говорю с ней, хотя в то время я еще не 
умела говорить. Воспитательница отруга- 
ла меня и поставила между нами перего- 
родку, чтобы мы не могли общаться. С тех 
пор эта перегородка была там постоянно. 
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Такая изоляция действовала на меня угне- 
тающе. 


Постепенно я поняла, что все мы оказа- 
лись здесь потому, что не могли слышать. 
Наверное, мои родители отдали меня в это 
учреждение из лучших побуждений, но 
в то время я думала по-другому. Мне ка- 
залось, что я попала сюда потому, что не 
смогла ходить в садик. На этот раз я ре- 
шила старательно учиться, чтобы в один 
прекрасный день меня забрали домой. 


В ЦИГ давали прекрасное образование. 
Нам не позволяли говорить на жестовом 
языке, а учили читать по губам и говорить. 
Мы изучали все предметы, которые пре- 
подают в обычной школе. Хотя я знаю, что 
многим глухим детям трудно учиться без 
жестового языка, у меня это получалось. 
Используя слуховые аппараты, я научилась 
понимать речь людей по движению губ и 
приглушенным звукам. Большинство слы- 
шащих людей начали понимать мою речь, 
хотя она была далека от совершенства. 
Родители и учителя были очень довольны 
моими успехами, но я по-прежнему хотела 
домой. 


Каждые летние каникулы я умоляла ро- 
дителей позволить мне остаться дома и хо- 
дить в школу в Айове, но там не было 
школ со специальной программой для глу- 
хих. Когда я уезжала обратно в интер- 
нат, мама каждый день писала мне письма 
и вкладывала в конверт жевачку. Я очень 
дорожила этим подарком, потому что чув- 
ствовала, что так мама выражала свою лю- 
бовь. Я не жевала жевачку, а хранила ее и 
доставала только тогда, когда особенно 
скучала по родителям. 


Снова дома — и снова проблемы 


Когда мне было десять лет, меня нако- 
нец-то забрали домой. Я была так счастли- 
ва, что опять оказалась со своей семьей и 
обрела покой в уютном родном доме! 
Я стала ходить в Де-Мойне в специаль- 
ную школу для детей с потерей слуха. Со 
временем меня перевели в обычный класс, 
потому что я хорошо читала по губам и 
научилась внятно говорить. Но теперь воз- 
никли новые трудности. 


В интернате ЦИГа я находила общий 
язык с другими глухими детьми. Но теперь 
мне было трудно уследить за разговором 
сразу нескольких людей, моих способно- 
стей на это не хватало. Поэтому одно- 
классники не принимали меня в свой круг. 
А мне так хотелось найти себе друзей! 


В поисках общения я стала дружить с 
мальчишками-подростками и попадать в 
опасные ситуации. Я не умела отказы- 
вать. Когда мне было 14 лет, меня изнаси- 
ловали, но я никому не рассказала об этом. 
Хотя родители всегда относились ко мне с 
любовью и заботой, я чувствовала себя 
изолированной и ненужной. 


С помощью слухового аппарата я могла 
слушать музыку, но выбирала записи со- 
мнительного содержания. Я слушала рок- 
музыку, которую часто называют «кисло- 
той». Также я пристрастилась к марихуане 
и все больше чувствовала себя отвержен- 
ной. До сих пор с глубоким сожалением я 
вспоминаю свое поведение в те трудные го- 
ды и то, сколько боли оно причинило мо- 
им родным и мне самой. 


Попытни улучшить свою жизнь 


В течение всего того периода у меня бы- 
ла неутолимая жажда знаний и тяга к 
творчеству. Я все время читала, рисова- 
ла, шила и вышивала. Я хотела, чтобы 
моя жизнь была не такой пустой, как у 
тех моих друзей, которых интересовали 
только наркотики. Поэтому я поступила в 
обычный колледж неподалеку от дома, 
где обучали рисованию. Приблизительно в 
то же время я решила выучить жестовый 
язык — мне не хотелось оказаться в сторо- 
не от жизни. 


Потом я перешла в Национальный тех- 
нологический институт глухих в Рочестере 
(штат Нью-Йорк), где моей специализа- 
цией стала керамика. Хотя зрение ухуд- 
шалось — а мне так не хотелось это при- 
знавать,— я ощущала, что моя жизнь 
движется в правильном направлении. Но 
преподаватель в институте заставил меня 
посмотреть в лицо фактам, сказав, что ско- 
ро я ослепну. 


В институте не было условий, подхо- 
дящих для моего состояния, поэтому мне 
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пришлось уйти оттуда. Что же теперь де 
лать? Хотя меня страшила мысль о пред- 
стоящей слепоте, я решительно настрои- 
лась найти способ жить независимо и не 
стать одной из тех, кто назывался в ста- 
тье «самыми одинокими людьми на све- 
те». Я вернулась домой в Айову, научилась 
читать шрифт Брайля и пользоваться тро- 
стью для слепых. 


Переезд в Вашингтон 


Университет имени Галаудета в Вашинг- 
тоне — единственное в мире учебное заве 
дение, в котором гуманитарные науки 
преподаются глухим. Там также есть усло- 
вия для обучения слепоглухих студентов. 
Я поступила в этот университет и в 1979 го- 
ду с отличием закончила его. И снова ус- 
пехи в учебе принесли мне большую ра- 
дость. 

И все-таки я по-прежнему ощущала 
свою изолированность от других людей. 
Хотя зрение постоянно ухудшалось, я вы- 
учила жестовый язык и почувствовала се- 
бя своей среди других глухих людей. Я го- 
ворю на том же жестовом языке, что и 
другие глухие. Но некоторые из них стали 
избегать меня, поскольку, чтобы понять го- 
ворящего, мне приходится держать его ру- 
ки в своих. Я стала терять надежду стать 
своей в каком-нибудь кругу людей. 


В поисках истинной религии 


Раньше религия не приносила мне уте- 
шения. В колледже, хотя у нас и были 
уроки религии, я не получила ответов на 
многие вопросы. Окончив колледж, я про- 
должала искать на них ответы. Но теперь 
меня не удовлетворяло то общение, кото- 
рое у меня было, и я начала молиться Богу 
о руководстве. 

В 1981 году я опять поехала в Универси- 
тет имени Галаудета, чтобы получить сте- 
пень магистра реабилитационной психо- 
логии. Я продолжала молиться, чтобы 
Бог помог мне найти истинную религию. 
Несколько человек предлагали мне пойти 
в их церковь, но по тем или иным причи- 
нам ни разу не брали меня с собой. Потом 
я познакомилась с Биллом, который нор- 
мально слышал и видел и тоже учился в 


аспирантуре. Случайно он узнал, что я, как 
и он, интересуюсь Библией, и рассказал 
мне, что очень много ценной информации 
он узнаёт от Свидетелей Иеговы. 


Как и многим другим глухим людям, 
мне казалось, что Свидетели Иеговы — 
это какая-то еврейская секта. Билл заве- 
рил меня, что это не так, и сказал, что 
лучший способ узнать о них — пойти на 
одну из их встреч. На самом деле мне 
вовсе не хотелось идти к ним, но я вспом- 
нила о своих молитвах. С неохотой я все- 
таки согласилась пойти туда, но при усло- 
вии, что мы будем сидеть в последнем 
ряду и сразу же уйдем, если на нас начнут 
оказывать давление. 


Чувствую себя нан дома 


Я очень нервничала, когда мы ехали 
на собрание. На нас обоих были надеты 
синие джинсы и фланелевые рубашки. Мы 
немножко опоздали, но я была этому даже 
рада, потому что нам не пришлось ни с 
кем разговаривать перед началом встре- 
чи. Поскольку я не слышала и не видела, 
Билл подробно переводил мне все. Хотя я 
до конца не понимала, что происходит, ме- 
ня поразили две вещи: выступавший ча- 
сто пользовался Библией и дети, сидев- 
шие со своими родителями, принимали 
активное участие в обсуждении. По окон- 
чании программы нас тепло поприветство- 
вали и вовсе не оказывали давления, не- 
смотря на наш внешний вид и другой цвет 
кожи. 

Мы были единственными белыми в Зале 
Царства. Хотя я думала, что у меня нет ни- 
каких предубеждений против чернокожих 





Можно ли исправить преступника? 


Повторится ли Холокост? 
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людей, сначала я чувствовала себя среди 
них неловко. Но весть о библейской ис- 
тине настолько привлекла меня, что это 
не стало для меня препятствием. Мы ста- 
ли регулярно ходить на встречи. Еще 
большей для меня трудностью было то, 
что в собрании не было глухих людей. По- 
этому, когда мы услышали, что в другом 
собрании есть несколько глухих, мы ста- 
ли ходить туда. И в новом собрании мы 
снова были единственными белыми. И все 
же опять чувствовали себя как дома. 


Мы согласились изучать Библию. На- 
конец-то я нашла ответы на свои вопро- 
сы! Я не всегда понимала эти ответы сра- 
зу, но они были основаны на Писании. 
Постепенно исследования и размышления 
помогли мне прийти к пониманию библей- 
ских истин. Впервые в жизни я почувство- 
вала себя близкой к Иегове — истинному 
Богу. В то же время становилась все более 
крепкой и наша дружба с Биллом. Я зна- 
ла, что нравлюсь ему, и тем не менее 
очень удивилась, когда он предложил мне 
выйти за него замуж. К счастью, я при- 
няла правильное решение. Билл крестил- 
ся вскоре после нашей свадьбы, а я через 
несколько месяцев после него — 26 февра- 
ля 1983 года. 


Наконец я нашла то, что иснала! 


Сначала я боялась, что буду чувствовать 
себя одинокой в собрании, поскольку в на- 
шем собрании было всего лишь два глу- 
хих человека и у них не было опыта обще- 
ния со слепоглухими. Но я ощущала 
теплоту и заботу братьев и сестер несмот- 
ря на то, что сначала не могла общаться с 
ними без помощников. Это меня очень 
огорчало. Часто я была удручена и чув- 
ствовала себя одинокой. Но добрый посту- 
пок какого-нибудь брата или сестры со- 
гревал мне сердце и поднимал настроение. 
Билл также поощрял меня делать больше 
в служении и просить Иегову в молитвах, 
чтобы в собрание приходило больше глу- 
ХИХ. 

Я решила завести собаку-поводыря, что- 
бы меньше зависеть от других. Собака то- 
же помогла мне избавиться от чувства 
оторванности. Когда Билл был на работе, 


я могла пойти в Зал Царства, чтобы отту- 
да вместе с другими отправиться в служе- 
ние. За многие годы у меня сменилось 
четыре собаки-поводыря, и каждую из них 
мы считали членом семьи. 


Хотя собака была хорошей помощью, 
мне хотелось общаться с людьми еще боль- 
ше. Со временем Иегова благословил на- 
ши усилия найти глухих, которые хотели 
бы изучать Библию. Интерес к истине сре- 
ди глухих возрос настолько, что в Вашинг- 
тоне было образовано собрание на жесто- 
вом языке. Наконец-то я могла общаться со 
всеми членами собрания! 


Билл соответствовал требованиям для 
старейшин, и его назначили председатель- 
ствующим надзирателем в собрании на же- 
стовом языке. Мне очень нравилось прово- 
дить библейские изучения с глухими и 
слепоглухими людьми, многие из кото- 
рых теперь служат Иегове полновременно. 
Я также обучала слышащих сестер жесто- 
вому языку, чтобы они могли более эф- 
фективно проповедовать, встречая в слу- 
жении глухих. 


Время испытаний 


В 1992 году я впала в глубокую депрес- 
сию: дали о себе знать последствия на- 
силия, перенесенного в юности. Несколько 
лет я почти ничего не могла делать. 
Я была буквально парализована — не по- 
тому, что была глуха и слепа, а из-за силь- 
ного душевного смятения. Много раз я ду- 
мала, что не смогу пойти на собрание или 
в служение, и молила Иегову, чтобы он 
дал мне сил сохранять преданность ему. 
Несмотря ни на что, в эти мрачные для ме- 
ня годы я редко пропускала встречи собра- 
ния и регулярно проповедовала (Матфея 
6:33). 

В 1994 году мы переехали в Ванкувер 
(Канада, Британская Колумбия), чтобы по- 
мочь в организации нового собрания на 
жестовом языке. Переезд дался мне не- 
легко. Нужно было покинуть хорошо зна- 
комый город и многих близких друзей. 
И хотя я еще не вышла из депрессии и ме- 
ня по-прежнему одолевали страхи, ра- 
дость оттого, что в Ванкувере образовыва- 
лось новое собрание, оказалась больше 
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всех жертв, связанных с переездом. У ме- 
ня появились новые друзья, и теперь я чув- 
ствую себя здесь как дома. 


Благословения нашего любящего Отца 


В 1999 году мы с мужем и еще два Сви- 
детеля ездили на полтора месяца на Гаи- 
ти, чтобы помочь местным братьям пропо- 
ведовать глухим. Сотрудничая с филиалом 
Свидетелей Иеговы, мы проводили уроки 
языка жестов для членов местного собра- 
ния и проповедовали с ними глухим, кото- 
рым еще не предоставлялась возможность 


Тантильный перевод. 















услышать об истине. За не- 
сколько недель мы начали 
более 30 библейских изу- 
чений! Я вернулась домой 
с еще большим желани- 
ем служить и в сентябре 
1999 года начала пол- 
новременное служение. 
Благодаря помощи Ие- 
говы, моего дорого му- 
жа и заботливого собра- 
ния приступы депрессии 
больше не лишают меня 
радости. 

За годы, проведенные в - 
служении Богу, я ощутила, 
как милосерд Иегова (Иако- 








ва 5:11). Он заботится обо всех своих слу- 
жителях, но в особенности о тех, кто стра- 
дает от физических недугов. Благодаря его 
организации я получила «Перевод Нового 
Мира Священного Писания», а также мно- 
гочисленные пособия для изучения Биб- 
лии, напечатанные шрифтом Брайля. Мне 
нравятся конгрессы на жестовом языке. 
В собрании мне помогают с тактильным 
переводом (рука переводчика находится в 
моей руке), и я могу участвовать в дея- 
тельности собрания. Несмотря на двойную 
инвалидность, я нашла свое место в жиз- 
ни — среди народа Иеговы. Я могу не толь- 
ко получать, но и давать, и это приносит 
мне огромную радость (Деяния 20:35). 


С нетерпением жду, когда в новом мире 
Иеговы ко мне возвратятся слух и зрение. 
А сейчас у меня есть всемирная семья, со- 
стоящая из миллионов духовных братьев и 
сестер, поэтому я вовсе не одинокий че- 
ловек. Все это благодаря Иегове, который 
обещал не оставить и не покинуть меня. 
Несмотря на все трудности, я могу сказать: 
«Господь мне помощник, и не убоюсь» (Ев- 
реям 13:5, 6). 


Сегодня с мужем, Биллом. 












В МОЗАМБИҚЕ 
Забота христиан о пострадавших 
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Мозамбика, показывающие, как люди і аа. 
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спасались от наводнения на ветвях деревьев. “ е = ЕР ` 


У одной женщины начались роды прямо на дереве, " = Ф 
и ее уже вместе с ребенком перевезли на вертолете <, 
в безопасное место. Но тысячам людей — иногда на- 
ходясь в соседстве со змеями — несколько дней при- 
шлось ждать, пока не спала вода или пока не прилетели 
спасательные вертолеты. 


Бедствие началось с проливных дождей в столице Мо- 
замбика, Мапуту. За несколько часов затопило целые при- 
городы. В некоторых местах вода поднялась до уровня 
крыш домов. Дороги превратились в бурные реки. Образо- 
вались большие овраги. Вода смывала все на своем пути, 
включая дома и машины. Но худшее было еще впереди. 


Ливни не прекращались, затапливая всю южную 
часть страны. Проливные дожди шли и в соседних 
странах: ЮАР, Зимбабве и Ботсване. Поскольку 
реки Инкомати, Лимпопо и Замбези, впадаю- 
щие в океан, протекают через Мозамбик, $ 
многие районы страны пострадали от № 
разлива этих рек. Рассказ о по- 6 
мощи, оказанной христиа- К 





























емя этого бедствия, может послужить 
плению веры. 


Первоначальный ущерб 


9 февраля прошлого года два представителя 
филиала Свидетелей Иеговы, находящегося в 

Мапуту, поехали на север страны. При- 

_  Мерно в девять часов утра они дое- 

> °  Хали до города Шинаване, там уро- 
вень воды в реке Инколуане был 
ЕД очень высоким. Они поехали даль- 
ше, в столицу провинции Газа, 


$ ом Шаи-Шаи. Но по дороге замети- 
т ли, что в окрестностях города 

". Ф, . Шонве, где во время бурь обычно 
р, 2 бывают особенно сильные навод- 


нения, все было спокойно, и решили 
вернуться в Мапуту. 
, Но на обратном пути при подъезде 
х к Шинаване их остановил кордон по- 
лицейских. «Наводнение из ЮАР дошло 
№ и до нас, проезд по национальной дороге 
закрыт, — предупредила полиция.— Про- 
ехать не могут ни автобусы, ни грузовики». 
Тот самый участок дороги, по которому они 
ехали утром, теперь полностью был затоплен! 
Поскольку уровень воды в реках на севере тоже 
стремительно повышался, вся эта область оказа- 
лась отрезанной от остальной части страны. 
Братья решили переночевать в расположен- 
ной неподалеку Масии. Ночью ситуация ухудши- 
” ‘лась. Затопило весь город Шинаване, люди лиши- 
лись всего, что имели. Была организована помощь 
Свидетелям этой местности, чтобы они могли до- 
+ браться до Зала Царства в Масии, где был разбит 
= временный лагерь для беженцев. Свидетели сра- 
зу отправились в оптовые магазины и купили та- 
кие необходимые продукты, как рис, фасоль, муку 
и масло. 
Теперь все усилия были направлены на оказание 
+ помощи соверующим в Шокве и прилегающих го- 
родах. Старейшины собраний в Шокве встретились 
и организовали массовую эвакуацию. Они говори- 
ли всем братьям: «Немедленно уходите из города 
и отправляйтесь в Масию Но вскоре выяснилось, 
что многие из Шинаване не добрались до Масии. 
Тогда туда послали братьев, чтобы проверить, все 
ли в порядке. Тогда же узнали, что один старейши- 
на утонул в своем доме. Братья организовали его 
похороны. Остальным Свидетелям, многие из кото- 
рых спасались на крышах домов, помогли добрать- 
ся до Масии и разместиться там. 


Решив эти вопросы, представители филиала от- 
правились в прибрежный городок Билени и там 
наняли самолет, чтобы полететь в Мапуту. Вся 
местность, которую только можно было увидеть с 
самолета, была затоплена. По официальным сооб- 
щениям, в одной только провинции Газа постра- 
дало 600 000 человек. 


Положение ухудшается 


В течение следующих нескольких дней дожди 
усиливались, и наводнение охватило и централь- 
ные провинции Мозамбика. Затем над страной 
пронесся мощный тропический циклон «Элин». 
20 февраля он обрушился сильными ливнями на 
провинции Иньямбане, Софала и Маника. Ре- 
зультатом стали новые наводнения, разрушения и 
смерть. 

В конце февраля в городе Шокве и прилегаю- 
щей к нему области произошло особенно сильное 
наводнение. В субботу 26 февраля, ближе к полу- 
ночи, вода мощной лавиной хлынула на город, 
смывая все на своем пути. «Мы проснулись, услы- 


Гуманитарная помощь 
доставлялась по воздуху. 





шав, как из окна кричала соседка», — говорит 
32-летний Свидетель Луиш Шитлангу. 


Шитлангу вспоминает: «Вскочив с постели, мы 
услышали шум бурлящей воды. Когда мы убега- 
ли, на пути нам попадалось множество змей. 
К шести утра мы добрались до возвышенного ме- 
ста, но позднее утром вода добралась и сюда, и 
нам пришлось залезть на деревья. Всего нас было 
20 человек. 


Сначала на деревья забрались мужчины. За- 
тем женщины передали им детей, которых те 
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привязали к ветвям. Потом на деревья забра- 
лись женщины с грудными детьми. Иногда мы 
слезали с деревьев, чтобы поискать в земле под 
водой арахис, который, как мы знали, выращива- 
ют в этих местах. 

Через три дня мы решили, что надо идти в 
Шокве. Воды было по грудь, и из-за сильного 
течения было трудно идти. По дороге мы видели 
много людей, сидящих на деревьях или на крышах 
домов. На следующий день вода спала настольно, 
что грузовики смогли проехать в город и забрать 
людей в Масию». 


Лагерь беженцев Свидетелей Иеговы 


4 марта филиал Свидетелей Иеговы нанял са- 
молет, на котором представители Общества 


смогли полететь к месту катастрофы. Большая 
часть населения устремилась в Масию, где орга- 
низовали огромный лагерь для беженцев. Многие 
пострадавшие были истощены от голода, а также 
от гриппа, малярии и других болезней. 

Место катастрофы было похоже на зону боевых 
действий. Вертолеты, посланные на помощь раз- 


в самом большом А 
лагере жило более 
100 000 человен. 


Группа Свидетелей по оказанию помощи 
устроила лазарет. 


Продолжается строительство новых домов. 





ными странами, кружили над городом. Чтобы 
разгрузиться, они садились на импровизирован- 
ные взлетно-посадочные площадки. Группа Сви- 
детелей, прибывшая в Масию для оказания помо- 
щи, не только организовала раздачу продуктов 
питания пострадавшим, но и устроила лазарет. 
Все это было сделано с разрешения местных вла- 
стей, которые одобрили проявленную братьями 
инициативу. 

Каждое утро в лагере Свидетелей, в котором 
жили приблизительно 700 Свидетелей и другие 
люди, в 6.30 проводился разбор библейского тек- 
ста на текущий день. Перед раздачей пищи, кото- 
рую готовили сестры, звали глав семей. Каждый 
из них показывал на пальцах, сколько порций нуж- 
но его семье, и ему помогали донести еду. 

Быт в лагере был хорошо налажен. Одним по- 
ручалось покупать продукты, другим — следить 
за чистотой питьевой воды, чистить туалеты и то- 






му подобное. Такая организованность не осталась 
незамеченной властями. Вот какой отзыв услы- 
шали братья: «Хорошее место. Никто не голодает, 
никто не ссорится». Местный представитель вла- 
сти сказал: «Всем нужно сходить в лагерь Свиде- 
телей и посмотреть, как все должно быть органи- 
зовано». 


Комитет по оказанию помощи собрал ста- 
рейшин со всего лагеря и сообщил им, что филиал 
позаботился о строительстве домов и Залов Цар- 
ства, а также об удовлетворении основных нужд 
пострадавших от наводнения. На следующее утро 
во время ежедневного разбора библейского сти- 
ха было сделано объявление об этих планах. Оно 
было встречено продолжительными аплодисмен- 
тами. 


Хотя власти выделили на лагерь две большие 
палатки, многие по-прежнему спали под откры- 
тым небом. Поэтому из братьев, пострадавших от 
наводнения, образовали группу, чтобы построить 
большой Зал Царства на участке земли, принад- 
лежащем местному собранию. Зал на 200 чело- 
век построили в мозамбикском стиле — из трост- 
ника и гофрированных цинковых листов. На 
строительство ушло всего лишь два дня! 


Поисн пропавших 


5 марта, после того как вода спала, была со- 
здана группа по оказанию помощи пострадавшим 
и направлена в город Алдея-да-Барражен. Этот 
город находится в районе, который пострадал от 
наводнения одним из первых. Там было собрание 
из 90 возвещателей, от которых не поступало ни- 
каких вестей. 


По дороге группа увидела большой лагерь бе- 
женцев Шихакелани, в котором жило около 
100 000 человек. По обеим сторонам кое-где 
полностью размытой дороги местность была за- 
топлена. Один из членов группы сказал: «При- 
ехав в Шонве, мы всюду видели следы опустоше- 
ния. При въезде в город вода по-прежнему 
была вровень с крышами домов. Большинство 
домов полностью оказались под водой. Уже тем- 
нело, а до Алдея-да-Барражен было еще 25 ки- 
лометров». 


Ночью группа наконец добралась до места. 
Один из братьев вспоминает: «Мы остановились и 
стали думать, что же делать дальше». Вдруг по- 
слышались радостные возгласы: «Братья!», и раз- 
дался счастливый смех. В нам приблизилась толпа 
местных Свидетелей. Увидев свет от фар наших 
двух больших машин, они сразу подумали, что, 


должно быть, это приехали братья, и стали всем 
об этом говорить. Те, кто наблюдал за происходя- 
щим, сказали: «Эти люди действительно любят 
друг друга. Они и сами приехали, и продукты при- 
везли!» 


Оназание дальнейшей помощи 


Братьям из Алдея-да-Барражен помогли до- 
браться до лагеря в Масии, где им предостави- 
ли пищу, помогли разместиться и оказали меди- 
цинскую помощь. Постепенно обстановка в Масии 
осложнялась. Продуктов, медикаментов и топлива 
не хватало, поскольку их доставляли по воздуху. 
Нужно было срочно восстановить наземное сооб- 
щение с Мапуту. Это было сделано к 8 марта. 


Большой город Шаи-Шаи полностью затопи- 
ло. Его центр находился под водой, местами вода 
поднялась до З метров! Свидетели создали коми- 
тет по оказанию помощи братьям в этой местно- 
сти. К тому же были созданы комитеты по оказа- 
нию помощи в провинциях Софала и Маника. 


Братья из других стран присылали гуманитар- 
ную помощь. Например, филиал в ЮАР прислал 
тонны одежды, одеял и других вещей. Всемирное 
главное управление в Бруклине (Нью-Йорк) пре- 
доставило денежные средства для оказания ма- 
териальной помощи пострадавшим в этом стихий- 
ном бедствии. 

Когда вода уже достаточно спала и было под- 
считано, сколько людей лишились домов, началась 
работа по строительству жилья и Залов Царства. 
Был создан строительный комитет, ему помогали 
десятки добровольцев, которые сразу принялись 
за работу. Они уже восстановили 270 домов и по 
меньшей мере пять Залов Царства. 

Когда Свидетели восстановили первые несколь- 
ко домов, люди сразу заметили это. Одна соседка 
сказала: «Ваш Бог живой! Наши пасторы забыли 
своих несчастных овец. А у вас появляются краси- 
вые дома». В таких районах многие люди отклик- 
нулись на весть о Царстве, которую проповедуют 
Свидетели Иеговы, и было начато много изучений 
Библии (Матфея 24:14; Откровение 21:3, 4). 

Хотя многие Свидетели потеряли все свое иму- 
щество, никто не потерял веру. Напротив, их ве- 
ра в Иегову Бога, а также в единство всемирного 
братства укрепилась еще больше. Они благодар- 
ны международному братству за помощь, кото- 
рая во время ужасного бедствия пришла так бы- 
стро. Они испытали на себе нежную заботу и 
защиту Иеговы, и они будут всегда помнить слова 
Библии: «Велик Господь» (Псалом 47:2). 
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Сила назойливости 





Лондонская «Таймс» сообща- 
ет, что британские магазины 
«оккупировало новое поколе- 
ние юнцов, с легкостью тратя- 
щих деньги, не по годам разви- 
тых и одетых по последней мо- 
де... Им по 10—13 лет, так что 
они уже сами могут решать, что 
купить, и в то же время, как 
маленькие, выпрашивают у роди- 
телей деньги на понравившиеся 
им дорогие вещи», — говорится в 
газете. Представитель маркетин- 
говой компании «Юаѓатопііог» 
Пирс Березей считает, что во 
многом такая ситуация объясня- 
ется «ростом числа разводов и 
тем, что все больше женщин вы- 
нуждены работать. Родители 
чувствуют себя виноватыми пе- 
ред детьми и все чаще пытаются 
деньгами компенсировать то 
время, которое должны прово- 
дить со своими чадами. Дети 
понимают, что назойливое при- 
ставание к родителям — хоро- 
ший способ добиться своего. Ро- 
дители, которые видят своих де- 
тей лишь изредка, более склон- 
ны уступать и потакать их 
желаниям». 


Церкви признаются 
в использовании 
принудительного труда 





Недавно жителей Германии 
привело в ужас известие, что 
во время Второй мировой вой- 
ны Католическая и Евангеличе- 
ская церкви использовали при- 
нудительный труд. По словам 
представителя Конференции не- 
мецких католических епископов, 
приведенным в газете «Франк- 
фуртер альгемайне», «подне- 
вольные работники трудились в 
поместьях, принадлежащих цер- 
кви: на монастырских полях, на 
виноградниках, а также в боль- 
ницах». В газете «Зюддойче цай- 
тунг» говорится, что самые круп- 
ные благотворительные и соци- 





альные учреждения Евангеличе- 
ской церкви в Европе «во время 
Второй мировой войны исполь- 
зовали подневольный труд». 
И Католическая, и Евангеличе- 
ская церкви обещали выделить 
в качестве компенсации несколь- 
ко миллионов немецких марок 
тем, кто был увезен в Герма- 
нию на принудительные рабо- 
ты. Большинство из них были 
жителями восточноевропейских 
стран. 


Пристраститься н курению 
можно очень быстро 





Согласно Ассошиэйтед Пресс, 
исследователи из Массачусетско- 


го университета подтвердили, 
что у некоторых людей пристра- 
стие к курению развивается «в те- 
чение нескольких дней с того 
момента, как они закурили пер- 
вую сигарету». В ходе проводив- 
шегося в течение года наблюде- 
ния за 681 курящим подростком 
в возрасте 12—13 лет исследова- 
тели установили у них симпто- 
мы, свидетельствующие о привы- 
кании к табаку. «Подозрение, 
что у многих людей пристрастие 
появляется очень быстро, возни- 
кало и раньше, — говорит д-р Ри- 
чард Херт, — но это первое веское 
доказательство, подтверждаю- 
щее его». Руководитель исследо- 
вательской группы д-р Джозеф 
Дифранса сказал: «Исследование 
показало, насколько важно пре 
дупреждать детей, что курение 
время от времени или в течение 
всего лишь нескольких недель, — 
не безопасное занятие». 








Взрослые едят продукты 
детского питания 





По данным немецкого ин- 
формационного агентства ДПА, 
продукты детского питания поль- 
зуются все большим спросом 
среди взрослых. Десять процен- 
тов продукции одного из глав- 
ных немецких предприятий по 
производству продуктов детско- 
го питания покупают люди, у ко- 
торых нет детей. Взрослые разно- 
го возраста и социального поло- 
жения любят молочные пудинги 
и фруктовые пюре, предназначен- 
ные для детей. Поскольку в пор- 
ции обычно не более 100 кало- 
рий, многие из тех, кто следит за 
своим весом, предпочитают пере- 
кусывать именно этими продукта- 
ми. Производители, учитывая 
спрос, рекомендуют свои продук- 
ты «детям и взрослым» и прила- 
гают к ним рецепты, в состав ко- 
торых входят эти продукты. Од- 
нако Немецкое общество питания 
недовольно таким положением 
вещей. По словам представителя 
этой организации Анетта Браун, 
взрослым, у которых нет проблем 
со здоровьем, нет необходимости 
питаться такими особыми про- 
дуктами. Им нужно пережевы- 
вать пищу. «В конце концов, для 
того нам и даны зубы»,— говорит 
г-жа Браун. 


Могут ли цинновые таблетни 
помочь при простуде? 





Годами ученые спорят о том, 
может ли цинк помочь ЛЮДЯМ 
бороться с простудой. По сообще- 
нию «Сайенс ньюс», недавно в хо- 
де одного исследования было об- 
наружено, что «прием [цинко- 
вых| таблеток каждые несколько 
часов в начальной стадии просту- 
ды сокращает продолжитель- 
ность болезни почти вполовину». 
Более того, те, кто во время экспе- 
римента принимал цинковые таб- 
летки каждые два-три часа в те- 
чение первых четырех-пяти дней 
болезни, «кашлял и сморкался 
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намного меньше», чем те, кто 
принимал плацебо. Однако у не- 
которых людей, принимавших 
цинковые таблетки, наблюдались 
побочные эффекты, такие, как 
запор и сухость во рту. 


«Импортные» священники 





Итальянский журнал «Эспрес- 
со» сообщает, что Католическая 
церковь, обеспокоенная нехват- 
кой священников в развитых 
странах, начала их туда «импор- 
тировать». «В Италии, Европе и 
Северной Америке семинарии не 
набирают достаточного количе- 
ства студентов и епархии боль- 
ше не в состоянии пополнять 
ряды священников», — говорит- 
ся в журнале. Для удовлетворе- 
ния такой потребности в свобод- 
ные приходы назначают священ- 
ников из Бразилии, Индии и с 
Филиппин. «Это движение толь- 
ко начинается, — говорится в «Эс- 
прессо»,— но оно изменяет цер- 
ковь. [...| В Италии на содержании 
Конференции епископов уже на- 
ходится 1 131 священник из стран, 
не входящих в Европейский со- 
юз,— это составляет 3 процента 
от общего числа священников в 
этой стране». В журнале замеча- 
ется, что Италия становится 
«территорией для миссионеров». 


Сухой корм для животных 
вызывает болезни 





«Корма для животных, сделан- 
ные из переработанных сушеных 
ушей, легких, копыт и костей сви- 
ней и коров, вызывают у людей 
отравление сальмонеллами»,— 
сообщается в «ФДА консьюмер». 
По официальным данным ка- 
надских служб здравоохранения, 
за один год более 35 человек бы- 
ли вынуждены лечиться от саль- 
монеллеза после того, как брали 
в руки сушеные свиные уши. Ди- 
ректор отдела контроля из Управ- 
ления по санитарному надзору за 
пищевыми продуктами и меди- 
каментами в ветеринарии Глория 
Даннаван считает, что при обра- 
щении с продуктами, сделанными 
из сушеных частей животных, по- 


требителям следует соблюдать те 
же меры предосторожности, что 
и при обращении с сырым мя- 
сом. «Другими словами, мойте ру- 
ки горячей водой с мылом после 
того, как брали корм, не кладите 
его на поверхности, соприкасаю- 
щиеся с продуктами питания (на- 
пример, на кухонные столы), и не 
позволяйте детям трогать руками 
рот после того, как они держали 
в руках корм», — говорится в жур- 
нале. 


Видящие капсулы 





Мексиканская газета «Эксель- 
сиор» сообщает о разработке од- 
ной израильской компанией кап- 
сулы, которая после того, как ее 
проглотили, функционирует как 
крошечная видеокамера, помо- 
гая исследовать нарушения в ра- 
боте тонкого кишечника. Ми- 
ни-камера передает сигналы в 
специальный ремень, который па- 
циент надевает на бедра. Затем 
изображение появляется в ком- 
пьютере, и специалисты изучают 
его. Эта маленькая камера выво- 
дится из организма естествен- 
ным путем. По словам д-ра Блей- 
ра Люиса, одно из преимушеств 
этого метода диагностики в 
его безболезненности. Участво- 
вавший в создании капсулы про- 
фессор Пол Суэйн говорит, что 
«благодаря такому изобретению 
можно будет получить изображе- 
ние нижней части тонкой киш- 
ки, даже когда пациент ходит, не 
подвергая его воздействию седа- 
тивных препаратов». Управление 
по санитарному надзору за пише- 
выми продуктами и медикамента- 
ми США одобрило опробование 
капсулы на 20 пациентах в Нью- 
Йорке и в Лондоне. 


Рост депрессии 
на рабочем месте 





«Каждый десятый работник в 
мире испытывает стресс, волне- 
ние и депрессию на рабочем 
месте»,— сообщается в ежеднев- 
ном парижском издании «Интер- 
нэшнл геральд трибюн». Иссле 
дование, проведенное Междуна- 
родной организацией труда при 
ООН, показало, что связанный с 
работой стресс ежегодно обходит- 
ся Европе и Соединенным Шта- 
там более чем в 120 миллиар- 
дов долларов. Рост депрессии, 
возникающей у людей на рабо- 
те, частично объясняют техниче- 
ской революцией, которая вызы- 
вает у работников дополнитель- 
ный стресс. В «Трибюн» сообща- 
ется, что в Соединенных Штатах 
«из-за психических проблем, свя- 
занных с работой, каждый год 
теряется около 200 миллионов ра- 
бочих дней» и что в Финлян- 
дии больше половины трудящих- 
ся страдают от стресса, вызванно- 
го работой. Предполагается, что 
в Британии проблемы с психикой 
есть приблизительно у 30 про- 
центов работников, а 5 процентов 
работников страдают от тяжелой 
депрессии. 


Необычные прихожане 





Один из старинных буддий- 
ских храмов в Японии привлека- 
ет к себе не только верующих. 
С 1955 года, когда храм был отре- 
ставрирован, сюда стали слетать- 
ся дятлы. Дятлы проделали в 
здании храма «огромное количе- 
ство дырочек, и некоторым тури- 
стам кажется, что они были сде 
ланы специально для того, что- 
бы пропускать в храм свет»,— 
говорится в «Асахи ивнинг 
ньюс». Старший священнослужи- 
тель храма жалуется, что до сих 
пор все попытки избавиться от 
птиц оказывались неудачными. 
Построенный в 1286 году главный 
зал храма Дайзендзи в префекту- 
ре Яманаси официально признан 
национальным культурным до- 
стоянием. 
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Доказательства сотворения Я много лет про- 
работал в среде ученых, и меня всегда возму- 
щали заявления, что верить в Творца — 
слишком примитивно. Исчерпывающий ответ 
на подобного рода утверждения можно най- 
ти в серии статей под названием «Приоткры- 
вая завесу невидимого» (22 августа 2000 года). 
Всего на нескольких страницах вам удалось 
убедительно доказать разумность веры в Со- 
здателя. Хочется похвалить «Пробудитесь!» 
за тщательность исследований и высокое ка- 
чество печатных материалов. 


Б. И., Новая Зеландия 


Я изучаю Библию со Свидетелями Ието- 
вы. Моя вера в Бога окрепла, когда я прочита- 
ла об устройстве атомов, клеток и ДНК. 


Т. К., Япония 


Теперь я понимаю, почему появляется раду- 
га, почему трава зеленая и что такое атом! Хо- 
тя «Пробудитесь!» не научный журнал, в нем 
приводятся научные факты, убеждающие в 
существовании Создателя. 


М. Ф., Соединенные Штаты 


Лечение без переливания нрови Меня глу- 
боко тронула статья «Вопрос совести» (22 ав- 
густа 2000 года). Я оказалась точно в таком же 
положении, когда мне поставили диагноз: 
острый промиелоцитарный лейкоз. Затем со 
мной все происходило так же, как в случае с 
Дарлин. Мне сказали, что через несколько 
дней я умру. А было это три года тому назад. 


А. Б., Германия 


Сексуальные домогательства Хочется побла- 
годарить вас за статью «Как противостоять 
сексуальному домогательству?» из рубрики 
«Молодые люди спрашивают» (22 августа 
2000 года). В школе меня по-всякому обзыва- 
ли за то, что я отказывался поступать без- 
нравственно. После окончания школы я наде- 
ялся, что домогательства прекратятся, но они 
не прекратились, и некоторые девушки отпу- 
скали в мой адрес непристойные замечания. 
То, что я открыто говорил другим о своих 
христианских убеждениях, помогло мне про- 
тивостоять давлению подобного рода. Спаси- 
бо вам, что обеспечиваете нас этой духовной 
пищей. 
Х. Ч., Замбия 








Эта статья мне очень помогла. Я учусь в 
третьем классе, и один мальчик постоянно со 
мной заигрывает. Теперь я знаю, как мне по- 
ступить. 


Г. К., Соединенные Штаты 


Эти статьи вышли как раз вовремя! 
Мне приходится терпеть сексуальные домога- 
тельства на работе. Я была близка к нервному 
истощению. Журнал с этой статьей попался 
мне на глаза, когда я была уже на грани сры- 
ва. Теперь я поняла, как строить отношения с 
сотрудниками. 


Л. Т., Соединенные Штаты 


Русский город Наша компания ведет дела за 
рубежом, поэтому мне интересно читать ста- 
тьи о разных странах. Сын одной моей сотруд- 
ницы живет в России, и потому я предложила 
ей прочитать статью «Поездка в „самый древ- 
ний город России“» (22 августа 2000 года). Она 
с удовольствием взяла ее, а после попросила 
еще какой-нибудь номер «Пробудитесь». Я да- 
ла ей журнал от 22 мая 2000 года со статьей 
«Уникальные часы в Праге». После этого она 
решила подписаться на «Пробудитесь». Спа- 
сибо за то, что публикуете такой полезный ма- 
териал. 


С. О., Соединенные Штаты 


Гуляш не удался? Я решила приготовить 
венгерский гуляш по рецепту из статьи «Спе- 
ция, привезенная с другого конца света» 
(8 сентября 2000 года). Все было хорошо, пока 
дело не дошло до указанных в рецепте двух 
литров воды. Готовое блюдо оказалось похо- 
жим скорее на суп, чем на гуляш, изображен- 
ный на иллюстрации. Может быть, я что-то 
не поняла в рецепте? 


Л. П., Канада 


Вы все сделали правильно. Но мы дали не со- 
всеи точное название блюда: на самом деле 
это рецепт венгерского супа. В некоторых по- 
варенных книгах для его приготовления реко- 
иендуется использовать меньше воды, чем 
указано в нашем рецепте. Но интересно, что 
некоторые наши читатели воспользовались 
этим рецептом и, по их словам, получилось 
очень вкусно (Ред. ). 
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Башня 


КРЕ 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА ВО ФРАНЦИИ 








СТОРИЧЕСКИЕ башни бывают разных форм, размеров, а 
также разного предназначения. Одни из них были постро- 
ены для защиты важных стратегических рубежей, другие слу- 
жили тюрьмами. Сейчас, так или иначе, большинство из 
них — это достопримечательности, привлекающие внимание 
туристов. Башне, возвышающейся над небольшим городком 
Кре, расположенном на берегах реки Дром в юго-восточной 
части Франции, знакомы все три роли. 


Из-за внушительных размеров башня Кре заметна издалека. Высота 
ее северо-восточного фасада достигает 52 метров — это одна из самых 
высоких башен во Франции. С ее вершины открывается прекрасный вид 
на подножие гор Веркор, горы Ардеш и долину реки Роны. 


Точно не известно, кто построил башню, но известно, что перво- 
начально это был замок, служивший крепостью. Во время крестового 
похода против альбигойцев в ХШ веке католические войска Симона де 
Монфора при поддержке католических епископов взяли замок. И тог 
да его использовали как опорный пункт в борьбе с альбигойцами. 


Во время Религиозных войн (1562—1598) замок несколько раз под- 
вергался нападениям со стороны протестантов, но никогда не был взят. 
Башня чудом уцелела от разрушения в 1633 году, когда почти все са- 
мые крепкие и безопасные части замка по приказанию короля Людови- 
ка ХШ были уничтожены. С тех пор она стала тюрьмой для обычных 
преступников, противников монархии, а также гугенотов. Заключение 
под стражу этих французских протестантов совпало с тем временем, 
когда Нантский эдикт, частично ослабивший религиозную нетерпи- 
мость во Франции, постепенно был предан забвению. На тюремных сте- 
нах до сих пор остались некоторые надписи, сделанные узниками, стра- 
давшими за веру. 


Сегодня башня Кре является исторической достопримечательностью, 
которую посешают в среднем 30 000 человек в год. В 1998 году она была 
занесена в список памятных мест, связанных с празднованием 400-ле- 
тия подписания Нантского эдикта. Стены башни служат мрачным напо- 
минанием того. что может произойти, когда дают развиться религиоз- 
ной нетерпимости. 











_ нуждается в пище, воде, 






























АЕ ГП. "12 
. \ мы И А" Е 
СНсселаний Земли в 1960. году. достигло трех _ 
миллиардов. К 2000. году. население пла- Е 
неты удвоилось. Согласно. газете «Ван- $ 
кувер сан», «наждую сенунду число · Ж: 


жителей Земли увеличивается на т. 
пять новорожденных». Сейчас в 
мире насчитывается 23 мега- 
полиса с населением, превы- 
шающим 10 миллионов жи- 
телей, и ожидается, что к 
2025 году. население мира 
достигнет 10 миллиардов! 


Ученые беспокоятся, вы- 
держат ли и без того хруп- 
кие экосистемы нашей 
планеты такие нагрузни. 
Каждый новый житель 





крове, и по мере увеличения 
численности аселения ста- 
новится все больше расходов 








лия заверяет нас, что Бо! 
Вам иегаресног ИМ 6 






нице 5 ого нрнай А 


0 Вышлите мне книгу ПОЗНАНИЕ, 

«Познание, ведущее Е. 

к вечной жизни» на Е. 
а ель языке. 


0 Меня интересует 
бесплатное домашнее 


изучение Библии. о ло оо А 
, 201-0 4/22 


8 мая 2001 г. 





ИСПРАВИТЬ 


преступнина? 


280 


Средний тираж: 20 682 000 
Издается на 83 языках 


Можно ли исправить 
преступника? 3-10 


Часто тюрьма становится тренировоч- 
ным полигоном для более серьезных 
преступлений. Но бывают и исклю- 
чения. Прочтите, благодяря чему 
некоторые заключенные предприняли 
коренные изменения в своей жизни. 


Сафари в Гане 14 


Отправляйтесь вместе с нами 
в захватывающее путешествие 
по Национальному парку 
Моле, и вы познакомитесь 

с его удивительной 

флорой и фауной. 


Был ли Иегова 
национальным 
Богом евреев? 20 


Откуда известно, что 
Иегова — Бог всех народов? 


Кризисное состояние тюрем 


Не лежит ли часть проблемы 
в способе решения? 


Возможно ли перевоспитать 
преступника? 


Можно ли спасти 
нанделябровое дерево? 


Повторится ли Холоност? 
Уникальное японское ремесло 


Черрапундни — одно из самых 
влажных мест на земле 


Живая мозаина в Монреале 


Настоящая панамская шляпа — 
из Энвадора? 


Мы наблюдаем мир 
Письма читателей 


«Мы наблюдаем мир» 
читают школьники 


«Воспитательные и 
познавательные» 




















«Строить больше тюрем с целью избавиться 

от преступности — все равно что создавать больше 
кладбищ с целью избавиться от смертельных болезней» 
(РОБЕРТ ГАНЖИ, СПЕЦИАЛИСТ ПО ИСПРАВИТЕЛЬНЫМ УЧРЕЖДЕНИЯМ). 


МИРЕ, где корректными выражениями часто прикрывают не- 

пригладные стороны жизни, для мрачного слова «тюрьма» на- 

ходятся более нейтральные эквиваленты типа выражения 

«исправительное учреждение» с предоставлением «профес- 
сионального обучения» и «социальных услуг». Даже жесткое слово 
«преступник» принято заменять более мягким выражением «отбыва- 
ющий наказание». Но как не прикрывай реальность словами, тюрьмы 
сегодня сталкиваются с серьезными проблемами, такими, как стреми- 
тельное повышение стоимости содержания заключенных и растущее 
несоответствие между целями и тем, что в действительности дости- 
гается изоляцией людей в исправительных учреждениях. 


Некоторые люди сомневаются в целесообразности существования 
тюрем. Они замечают, что общее число заключенных в мире выросло 
до восьми миллионов, а количество преступлений при этом во мно- 
гих странах почти не уменьшилось. К тому же, несмотря на то 
что многие заключенные отбывают наказание за торговлю наркотика- 
ми, за пределами тюрьмы торговля наркотиками по-прежнему про- 
цветает. 


И все-таки многие считают, что лучший способ наказать нарушите- 
ля закона — посадить его за решетку. Лишение свободы воспринима- 
ется ими как торжество правосудия. Одна журналистка назвала такое 
горячее желание упрятать преступников в тюрьму «лихорадкой». 


Заключением нарушителей закона в тюрьму преследуются четы- 
ре основные цели: 1) наказать преступников; 2) защитить общество; 
3) предотвратить дальнейшие преступления и 4) исправить преступ- 
ников, чтобы после выхода на свободу они были законопослушны- 
ми и полезными членами общества. Давайте посмотрим, справляют- 
ся ли тюрьмы с выполнением этих задач. 
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ПР. Не лежит ли часть 


| ПРОБЛЕМЫ 




















«Унижение и лишение О МНОГИХ случаях тюрьмы просто ограни- 
= А . чивают преступную деятельность, и то лишь на 
ДОСТОИНСТВ — Самын худши время. Можно ли сказать, что вышедший на 


способ подготовить заключенных свободу заключенный искупил свою вину?* Что 
к жизни на свободе» (РЕДАКЦИОННАЯ думают об этом пострадавшие и их родные? «Я мать 
СТАТЬЯ В ГАЗЕТЕ «АТЛАНТА КОНСТИТЬЮШН»). * Хотя мы говорим о преступниках в мужском роде, принципы, обсуж- 


даемые здесь, в равной мере относятся как к мужчинам, так и к женщинам. 








Пробудитесь! 


Цель издания «Пробудитесь» «ПРОБУДИТЕСЬ» предназначен для людей любого возраста, его можно читать в кругу 
семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшними проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни людей 
во многих странах, рассматривает религиозные и научные вопросы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается нейтральным в политическом отношении и не ставит одну 
этническую группу выше другой. И что самое главное, этот журнал укрепляет доверие к Создателю, обещавшему в скором 
будущем заменить сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, мирным и безопасным новым миром. 





Если нет дополнительных указаний, библейские цитаты взяты из Синодального издания. Другие переводы: ПАМ — перевод архимандрита Макария; 
ПП — перевод Г. П. Павского; Со/7 — «Современный перевод»; СН — «Священные книги Ветхого и Нового Завета», 1922; 
НМ — цитата переведена с изданного на английском языке «Перевода Нового Мира Священного Писания». 
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убитого ребенка,— говорила с горечью Рита, 
когда убийцу ее 16-летнего сына выпустили 
на свободу спустя всего три года с момента 
заключения. — Остановитесь и задумайтесь. 
Можете ли вы себе представить, что это зна- 
чит?» Как показывает случай Риты, трагедия 
часто не заканчивается вынесением решения 
в суде и не забывается после того, как пожел- 
тели газеты, сообщавшие об этом событии. 


Это касается не только тех, кто стал жерт- 
вой преступления, но и всех остальных. В ко- 
нечном итоге ответ на вопрос, исправился 
преступник или ожесточился от пережитого 
в неволе, напрямую касается вашего спокой- 
ствия, а возможно, и вашей безопасности. 


Школы для преступнинов 


Тюремная система не всегда подавляет тя- 
гу к совершению преступлений. «Когда день- 
ги тратятся на строительство новых тюрем, а 
не на изменение представления заключенно- 
го о самом себе, отбывание наказания ча- 
сто становится лишь прелюдией к новым, 
еще более жестоким преступлениям»,— пи- 
шет Джилл Смолоу в журнале «Тайм». Пи- 
тер*, который провел в тюрьме 14 лет, со- 
гласен с этим утверждением. «Большинство 
из тех, кто сидел со мной, начали с мелких 
преступлений, потом перешли к хищениям и 
в конце концов стали нападать на людей, — 
говорит он.— Для них тюрьмы — курсы по- 
вышения квалификации. Они выйдут отту- 
да еще более опытными преступниками, чем 
прежде». 

Хотя с помощью тюрем преступников на 
какое-то время изолируют от общества, ка- 
жется, исправительные учреждения мало 
чем могут помочь (если вообще могут) в 
глобальном решении проблемы преступно- 





* Некоторые имена в этой статье изменены. 


сти. Молодые парни из районов бедноты ча- 
сто рассматривают тюремное заключение как 
ритуал посвящения в мужчины. Со време- 
нем многие из них становятся закоренелыми 
преступниками. «Тюрьма вовсе не исправля- 
ет человека— говорит Ларри, который 
большую часть жизни провел в тюрьмах.— 
Эти ребята выходят из тюрьмы и опять бе- 
рутся за свое». 


Порочный круг замыкается, и это объяс- 
няет, почему, согласно одному исследова- 
нию, проведенному в Соединенных Штатах, 
50 процентов всех серьезных преступлений 
совершается приблизительно 5 процентами 
бывших заключенных. «Когда у заключен- 
ных нет возможности чем-то себя занять, — 
замечается в журнале «Тайм»,— зачастую 
они озлобляются еще больше и тратят время 
на пополнение багажа криминальных знаний 
новыми идеями, которые... они возьмут с со- 
бой, выйдя на свободу». 


Так обстоит дело не только в Соединен- 
ных Штатах. Янис Ватис, работающий врачом 
в военной тюрьме в Греции, говорит: «На- 
ши тюрьмы стали местом, откуда выходят 
жестокие, злобные люди, представляющие 
угрозу для общества. Выйдя на волю, боль- 
шинство заключенных стремятся свести сче- 
ты с обществом». 


Во что это обходится обществу 


Тюремный кризис затрагивает и ваш бюд- 
жет. Например, в Соединенных Штатах каж- 
дый заключенный обходится налогоплатель- 
щикам приблизительно в 21000 долларов в 
год. А содержание заключенного возрастом 
старше 60 лет обходится в три раза дороже. 
Во многих странах люди перестают верить в 
действенность системы правосудия еще и по 
другим причинам. Существуют опасения, что 
преступников освободят досрочно или что 





Если вы желаете получить больше информации, напишите по одному из уназанных адресов. Издание «Пробудитесь!» — 
часть всемирной библейской просветительской деятельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями. 





Полумесячные издания: 
английский”, арабсний, африкаанс, венгерский, греческий, датский“, зу- 
лу, илоканский, индонезийский, испанский“, итальянский”, китайский, 
китайский (упрощенный), корейский, латышсний, литовский, немецкий“, ни- 
дерландский, норвежский, польский, португальский, румынский, русский, 
себуансний, сербский, словацкий, словенский, суахили, тагальсқий, украин- 
ский, финский”, французский, хорватский, чешский“, шведский”, эстонский, 

японский. 

Ежемесячные издания: 
албанский, амхарский, болгарский, грузинский, иврит, игбо, йоруба, коса, 
македонский, малагасийский, малаялам, мальтийский, непальский, папья- 
менто, сепеди, сесото, сингальсний, тайский, тамильсний, тви, тсвана, тсонга, 

турецкий, урду, хилигайнон, чибемба, чичева, шона, эве. 
= В наличии имеются также аудиокассеты. 


Великобритания, Тһе Аіддемау, 
опдоп ММ ТАМ 
Германия, №Мейегѕеііегѕ, 
Ат Зее, 0-65618 ЗеНегз 
Грузия, 380002, Тбилиси-2, а/я 181 
Израиль, Р. 0. Вох 961, 61-009 Те! Ауіу 
Казахстан, 483360, Алматинская область, 
г. Есик, ул. Гастелло, 90 
Латвия, А.К. 215, 10-1001, ВЮа-1 
Литва, |еуи да\е 8, бігаіїе, 17-4319 Каипо гајопаѕ Эстония, Роѕбох 1075, 10302 Таіпп 


Адреса общества в неноторых странах 
Польша, ЅКг. Роса. 13, Р.-05-830 Мадаггуп 
Республика Молдавия, Сазща роѕа1а 472, 
МО-2005 Сһіѕіпаи 
Россия, 197739, Санкт-Петербург, 
п. Солнечное, ул. Средняя, 6 
США, МайКИ, МУ 12589 
Украина, 79000, Львів, а/с 246 
Финляндия, Роѕ!бох 68, РІМ-01301 Мапіаа 
Франция, В. Р. 625, Е-27406 _оџуіегѕ сейех 
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правонарушителям вообще удастся избежать 
тюремного заключения с помощью юриди- 
ческих хитростей изворотливых адвокатов. 
Обычно пострадавшие не чувствуют себя до- 
статочно защищенными от дальнейшего на- 
силия и мало чем могут повлиять на ход су- 
дебного процесса. 


Обеспоноенность общества растет 


Общество все меньше доверяет системе ис- 
полнения наказания и еще и потому, что, су- 
дя по информации, приведенной в рамке на 
следующей странице, заключенные часто со- 
держатся в бесчеловечных условиях. Заклю- 
ченные, испытавшие несправедливое обра- 
щение во время отбывания наказания, вряд 
ли захотят исправиться. В дополнение к 
этому, несколько групп, следящих за со- 
блюдением прав человека, выражают обеспо- 
коенность по поводу несоразмерно большого 
числа осужденных из национальных мень- 
шинств. Правозащитники пытаются разо- 
браться, сложилась ли такая ситуация из-за 
стечения обстоятельств или это результат ра- 
совой дискриминации. 


В 1998 году агентство Ассошиэйтед Пресс 
сообщило о состоянии бывших заключенных 
Холмсбергской тюрьмы (США, штат Пенсиль- 
вания). Эти заключенные утверждали, что в 
тюрьме их использовали в качестве под- 
опытных кроликов для проведения химиче- 
ских опытов, и теперь бывшие заключен- 
ные требуют компенсацию. А что можно 


Женская тюрьма 
ЕТЕТ 
(Нинарагуа). 





сказать о возобновлении практики в Соеди- 


‘ненных Штатах сковывать одной цепью сразу 


несколько заключенных в кандалах? Органи- 
зация «Международная амнистия» сообщает: 
«Заключенные в кандалах, скованных общей 
цепью, работают по 10—12 часов, часто под па- 
лящими лучами солнца; делаются лишь не- 
большие перерывы, чтобы можно было вы- 
пить воды, и часовой перерыв на обед. [...] 
Единственная возможность сходить в туа- 
лет — это зайти за самодельную перегородку 
и воспользоваться ведром. И даже в это время 
заключенные остаются прикованными друг 
к другу одной цепью. Если туалет находится 
далеко, то заключенным приходится испраж- 
няться прямо при всех». Конечно, так про- 
исходит не везде. Тем не менее бесчеловечное 
обращение ожесточает как тех, кто попадает в 
такие условия, так и тех, кто их создает. 


Служат ли тюрьмы 
интересам общества? 


Естественно, что большинство граждан 
чувствует себя спокойнее, когда опасные пре- 
ступники находятся за решеткой. Есть граж- 
дане, которые ратуют за существование тю- 
рем и по другим причинам. Решение закрыть 
тюрьму в маленьком австралийском городе 
Кума вызвало протест жителей. Почему? По- 
тому что в городе сложное экономическое по- 
ложение, а тюрьма давала многим работу. 


Недавно власти некоторых стран отдали 
тюрьмы частным предпринимателям, чтобы 
сэкономить на стоимо- 
сти содержания заклю- 
ченных. К сожалению, 
чем больше заключенных 
и чем больше срок их за- 
ключения, тем больше 
выгоды бизнесмену. Так 
правосудие переплетает- 
ся с коммерцией. 


Все вышесказанное не 
дает ответа на основной 
вопрос, заданный рань- 
ше: исправляют ли тюрь- 
мы преступников? Хотя 
ответ часто бывает отри- 
цательным, вас, может 
быть, удивит, что неко- 
торым заключенным уда- 
лось измениться. Вот как 
это произошло. 





АР Рһоќо/Оагіо Горег2-Мі!Іѕ 
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| Взгляд за решетку 


ПЕРЕПОЛНЕННОСТЬ. Тюрьмы 
Великобритании переполнены, и 
удивляться тут нечему. Эта стра- 
на занимает в Европе второе ме- 
сто по соотношению числа за- 
ключенных к числу жителей — 
125 заключенных на каждые 
100 000 жителей. В Бразилии са- 
мая большая тюрьма Сан-Паулу 
рассчитана на 500 человек. Од- 
нано в ней содержатся 6 000 за- 
ключенных. В России в тюремной 
камере, рассчитанной на 28 чело- 
вен, сидит от 90 до 110 человек. 
Тюрьмы настолько переполне- 
ны, что заключенным приходится 
спать по очереди. В одной азиат- 
сной стране в камере площадью 
З квадратных метра находилось 
13—14 заключенных. А в За- 
падной Австралии чиновнини ре- 
шают проблему нехватни тюрем- 
ных помещений, используя для 
размещения заключенных транс- 
портировочные нонтейнеры. 


НАСИЛИЕ. В немецком жур- 
нале «Шпигель» сообщается, что 


в тюрьмах Германии из-за «про- 
тивоборства группировон, конку- 
рирующих в незаконной продаже 
алкоголя и наркотиков, а также в 
сексуальной сфере и ростовщиче- 
стве», совершаются жестокие 
убийства и пытни. Напряженные 
отношения между разными на- 
циональностями часто подлива- 
ют масла в огонь тюремного на- 
силия. «В наших тюрьмах сидят 
люди 72 национальностей, — го- 
ворится в журнале «Шпигель», — 
поэтому трения и нонфлинты, 
приводящие к насилию, неизбеж- 
ны». По словам руководства од- 
ной тюрьмы в Южной Америке, 
каждый месяц здесь происходит 
убийство в среднем 12 заклю- 
ченных. «Заключенные называют 
цифру в два раза выше», — го- 
ворится в лондонской «Файнэншл 
таймс». 

СЕКСУАЛЬНОЕ НАСИЛИЕ. В ста- 
тье «Изнасилования в тюрьме», 
опубликованной в газете «Нью- 





Йорк таймс», говорится, что по 
самым низким оценкам в Сое- 
диненных Штатах «каждый год 
в тюрьме сексуальному наси- 
лию подвергаются более 290 000 
мужчин». В той же статье отме- 
чается: «Надругательство обычно 
не ограничивается одним разом, 
а часто переходит в ежеднев- 
ную унизительную сексуальную 
эксплуатацию». По данным одной 
организации, в тюрьмах США 
каждый день происходят 60 000 
случаев сексуального насилия. 


ЗДОРОВЬЕ И ГИГИЕНА. О рас- 
пространении среди заключен- 
ных болезней, передаваемых по- 
ловым путем, свидетельствует 
множество фактов. Мировая об- 
щественность выражает обеспо- 
ноенность проблемой распро- 
странения туберкулеза в тюрь- 
мах России и некоторых стран 
Африни, а также низким уровнем 
медицинского обслуживания, ги- 
гиены и питания во многих тюрь- 
мах мира. 





















ВОЗМОЖН ОЛИ 
преступника? 


«Никакой человек не может заставить другого человека 
_ исправиться. Желание исправиться должно исходить 
от самого человека» (ВИВЬЕН СТЕРН, «А 51и АСАІНЅТ ТНЕ РИТИВЕ 
—ІМРЕІЅОНМЕНТ ІМ ТНЕ ММОВШ»). _ 


АСТОЯЩИМ ключом к перевоспи- 

танию заключенных является обу- 

чение, а также изменение системы 

ценностей и мировоззрения. Есть 
искренние люди, которые прилагают уси- 
лия, чтобы обучать заключенных и оказы- 
вать им помощь. Многие из тех, кто нахо- 
дится в тюрьме, по-настоящему ценят 
замечательную работу и альтруизм таких 
людей. 


Кто-то может возразить, что саму тю- 
ремную систему изменить невозможно и 
что вряд ли заключенные могут перевос- 
питаться в таких условиях. И хотя спра- 
ведливо замечание, что само по себе ли- 
шение свободы не прививает новых 
ценностей, библейское наставление помог 
ло некоторым заключенным изменить 
свою жизнь. Это показывает, что перевос- 
питание по крайней мере некоторых лю- 
дей возможно. 


Сегодня с помощью Библии некоторые 
заключенные предпринимают изменения, 
которые приводят к исправлению их 
мышления и поведения. Каким образом? 
Они следуют совету Библии: «Не сообра- 
зуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь 
обновлением ума вашего, чтобы вам по- 
знавать, что есть воля Божия, благая, 
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Многим занлюченным 
помогли узнать 
библейсную истину. 





угодная и совершенная» (Римлянам 12:2). Как это дости- 
гается? 


Роль Библии 


Многие люди считают, что религия может существен- 
но помочь заключенным раскаяться в своих прошлых по- 
ступках. Но основная трудность при этом состоит в том, 
что любые изменения в характере, которые произошли в 
неволе, могут исчезнуть, когда человека освободят из за- 
ключения. Один заключенный говорит об этом так: 
«Многие люди здесь обретают Христа, но, когда они по- 
кидают это место, они покидают и Христа!» 


Опыт показывает, что истинные изменения должны 
происходить внутри — в разуме и сердце заключенно- 
го — и что в основе этих изменений должно быть искрен- 
нее раскаяние за прошлые грехи. Программа библейского 
обучения помогает человеку узнать о том, что Бог дума- 
ет о злодеяниях и почему он считает их неправильны- 
ми. Знания могут стать для человека мощным стимулом 
не возвращаться на путь зла. 


Свидетели Иеговы проводят библейскую программу 
обучения во многих тюрьмах по всему миру, и это прино- 
сит прекрасные плоды. (Смотрите страницу 10.) «Нам 
помогли увидеть, что Библия говорит о смысле жизни 
и о благословениях, которые принесет будущее челове- 
честву,— сказал один заключенный и добавил: — Это по- 
трясающее обучение!» Другой заключенный заметил: 
«Мы принимаем решения на основе Божьего совета... Мы 
чувствуем, что меняемся. Мы знаем, что в жизни должно 
быть самым главным». 


Конечно, изменения должны происходить не только в 
стенах тюрьмы. Настоящим решением кризиса тюрем бы- 
ло бы устранение потребности в таких учреждениях. Од- 
на из прекрасных истин Библии, которая затронула серд- 
ца многих заключенных, выражена в Божьем обещании 
так: «Делающие зло истребятся... Праведники наследуют 
землю и будут жить на ней вовек» (Псалом 36:9, 29). 


Когда это произойдет, за соблюдением превосходных 
норм Бога будет следить неподкупное правительство, про- 
являющее одновременно любовь и твердость. Это будет 
Божье небесное Царство под руководством Христа — пра- 
вительство, о котором Иисус учил молиться своих учени- 
ков (Матфея 6:10). В этом новом мире каждый житель бу- 
дет исправляться, узнавая превосходные законы Бога. 
Тогда как никогда прежде «земля будет наполнена ве 
дением Господа, как воды наполняют море» (Исаия 






11:9). И к каким результатам это приведет? Законопослуш- 
ные жители нового мира «насладятся множеством мира» 
(Псалом 36:11). 





Окно надежды 





Более 20 лет Свидетели Иеговы успешно проводят библейсное обучение в федераль- 
ной тюрьме Атланты (США, штат Джорджия). За это время более 40 заключенных ста- 
ли крещеными Свидетелями Иеговы и более 90 других заключенных также извленли 
пользу из регулярного изучения Библии. 

Недавно корреспондент «Пробудитесь!» беседовал с несколькими Сви- 


детелями Иеговы, ноторые самоотверженно проповедуют библейсную 


истину в этой тюрьме. 


№ Почему библейсное обучение оназывается 
таним действенным и побуждает неноторых 
занлюченных изменить свою жизнь? 

Давид: Многие заключенные не 
видели любви даже в детстве. И ког- 
да они узнают о любви Бога к ним, то 
начинают открывать ему свои сердца 
в молитве и получают на них ответ. 
Бог становится для них реальным, и в 
их сердцах пробуждается ответная 
любовь. 


Рэй: Один заключенный, с которым 
я проводил изучение, в детстве терпел 
жестокое обращение. Когда я спро- 
сил, что привлекло его к Иегове, он 
сказал: когда знакомишься с биб- 
’ лейской истиной, осознаешь, что Ие- 
гова — единственный, кто понимает 
тебя. Ощутив это, он захотел узнать 
больше о личности Бога. 





№ Нто-то может сказать, что занлю- 
ченные обращаются н религии из норыстных 
побуждений: чтобы сонратили срон занлюче- 
ния или чтобы просто чем-нибудь занять себя. 
Что говорит ваш опыт? 

Фред: Когда заключенные приходят на на- 

ши занятия, мы не сосредо- 
точиваемся на их чувствах. 
Мы просто изучаем с ними 
Библию. Вскоре они осозна- 
ют, что здесь дают только 
знания о Библии. Некоторые 
приходили ко мне с просьбой 
помочь в их судебном деле. 
Но я не обсуждаю с нимита- 
кие вопросы. В итоге через 
какое-то время в группе остаются только те, кто 
действительно хочет узнать о Библии. 





Ник: Я заметил, что некоторые 
заключенные меняются, находясь 
в тюрьме. Некоторые из них ста- 
ли крещеными служителями Бога, и 
им приходится многое переносить от 
других заключенных. Им приходится 
очень нелегко. Если бы Библия дей- 
ствительно не затронула их сердца, 
они не сохранили бы веру в таких об- 
стоятельствах. 


Израиль: Обычно это люди, у 
которых есть огромное желание 
узнать об Иегове, и они выража- 
ют это желание очень трогательным образом. 
Видно, что они делают это от всего сердца. 


Джо: Те, кто становится истинными христиа- 
нами, осознают, почему они когда-то в жизни 
сбились с пути. Они также понимают, что мож- 
но надеяться на перемены — для них открыва- 
ется окно надежды. Теперь они всем сердцем 
ожидают исполнения обещаний 
Иеговы. 








Ш Почему тюремная систе- 
ма, нкан таковая, не может 
исправить преступнинов? 

Джо: Цель карательных 
органов — не исправить пре- 
ступников, а изолировать их от 
общества. Поэтому проблема 
втом, как относятся в тюрем- 
ной системе к этим людям. 


Хенри: Тюремная система 
не в состоянии изменить серд- 
ца правонарушителей. Боль- 
шинство этих людей, выйдя на 
свободу, снова пойдут совер- 
шать преступления. 








Можно ли спасти 


канделябровое 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В БРАЗИЛИИ 


ОГДА-ТО вся южная часть Бразилии была 

покрыта соснами. Из-за сходства одного 

вида этих деревьев с подсвечниками его 
назвали «канделябровым деревом». Оно также 
известно как паранская сосна и араукария бра- 
зильская. 


Шишки, свисающие с канделябрового дерева 
по размеру больше грейпфрута, и некоторые из 
них весят пять килограммов. В шишке может 
быть до 150 семян, которые по-португальски на- 
зываются пиньос. Созревшая шишка с треском 
лопается, и из нее высыпаются семена. 


Люди, птицы и животные употребляют эти се- 
мена в пищу; по вкусу и запаху они напомина- 
ют каштаны. Пиньос — хороший источник белков 
и кальция. Раньше эти семена составляли основу 
рациона племен Южной Бразилии. Семена упо- 
требляют в пищу и сегодня. Например, в бра- 
зильском штате Санта-Катарина они входят в со- 
став местных блюд, таких, как пасоке-де-пиньаун 
(«дробленый пиньос»). 


Для канделябрового дерева наступили мрач- 
ные дни, когда в ХМ! веке европейские поселен- 
цы распознали, какой это ценный источник дре- 
весины. Вскоре леса из канделябровых деревьев 
стали рубить для постройки домов или просто для 
того, чтобы расчистить место под кукурузные поля 
и виноградники. Через какое-то время вырубка 
стала превышать посадку деревьев. Теперь оста- 
лось лишь несколько разрозненных участков это- 


Дерево и шишки: Магсоѕ Саз{е!ап! 












Д. 


дерево? 





го соснового леса. В результате древесина кан- 
делябрового дерева резко подскочила в цене. 
«Теперь сосна не древесина, — заметил один спе- 
циалист, который 50 лет занимается обработкой 
древесины канделябрового дерева,— теперь это 
золото». 


Исследователи говорят, что если бы не ла- 
зурная разноцветная сойка, то канделябровые 
деревья давно бы исчезли. Эта неугомонная 
птица кормится семенами канделябрового дере- 
ва и прячет их во мху и в отмерших древовид- 
ных папоротниках. Многие из спрятанных ею се- 
мян потом прорастают. Выходит, что лазурная 
разноцветная сойка занимается посадкой канде- 
лябровых деревьев! Но к сожалению, число со- 
ек сокращается из-за уничтожения этих сосновых 
лесов. 


Некоторые лесозаготовительные компании на- 
чали сохранять небольшие участки леса, а также 
сажать канделябровые деревья в разных районах 
Южной Бразилии. Возможно, для канделябровых 
деревьев снова наступят хорошие времена. 


В нандой шишке содержится 
до 150 пиньос. 









Крма: 
РШЕ 


столице Швеции, Стокго- 

льме, проходил междуна- 
родный форум, посвященный Хо- 
локосту. На него собрались 
представители из 48 стран — гла- 
вы государств и другие делега- 
ты. Выступления ораторов сви- 
детельствовали о том, что вид- 
ные политические деятели мира 


С 26 по 28 января 2000 года в 





Лиловые опасаются возрождения фашиз- 
треугольники были ма. Бывший израильский пре- 
отличительным мьер-министр Эхуд Барак ска- 


знаком Свидетелей 


оази зал: «Идея этой конференции — 


заявить на весь мир: нельзя сно- 
ва допустить, чтобы где бы то 
ни было на земле возродился ре- 
жим, несущий людям страдания, 
дискриминацию и смерть из-за 
их религиозных убеждений, на- 
циональности или расы». 


Это касается не только евреев 


Многие люди во всем мире 
полагают, что термин «Холо- 
кост» относится только к массо- 
вому уничтожению евреев. Одна- 
ко жертвами Холокоста стали и 
многие другие. Во время форума, 
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ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ШВЕЦИИ 


на поминальной службе, которая 
проходила в Большой стокгольм- 
ской синагоге и широко освеща- 
лась в средствах массовой ин- 
формации, глава шведского пра- 
вительства предложил принять 
декларацию: обнародовать все 
архивные материалы, чтобы лю- 
ди узнали о Холокосте. Он ска- 
зал: «Пусть люди узнают о гено- 
циде цыган, массовом уничтоже- 
нии инвалидов, о преследовании 
и истреблении гомосексуалистов, 
диссидентов и Свидетелей Иего- 
ВЫ». 


В Швеции издана книга о Хо- 
локосте под названием «Передай- 
те об этом детям вашим...», кото- 
рая распространяется бесплатно 
среди тех, у кого есть дети («Те 
Үе Уопг СһҺагеп»). В книге, в 
частности, говорится о Свидете- 
лях Иеговы: «[Они| отказывались 
клясться в верности Гитлеру и 
нацистской Германии. Стойкость 
их была поразительной: стоило 
им подписать документ, подтвер- 
ждающий их верность режиму, 



























































































































































1. Свидетель Иеговы по имени Юлиус Энгельхардт был назнен нацистами 


в Бранденбурге 14 августа 1944 года. 


М№огагһеіп-Меѕіғаіѕсһеѕ Наир{${аа{загсм\, Ойѕѕеідог? 


2. Трое Свидетелей Иеговы, освобознденные из Зансенхаузена, 


возвращаются домой, 1945 год. 


3. Эльза Абт, у которой отняли маленьную дочну и которая провела 


в заключении около трех лет. 


как преследования прекратились 
бы,— однако на это пошли лишь 
единицы». 


Холокост и Свидетели Иеговы 


В 1933 году в Германии насчи- 
тывалось около 25 000 Свидете- 
лей Иеговы. Тысячи из них оказа- 
лись среди первых, кого отпра- 
вили в нацистские лагеря и 
тюрьмы. Они заявляли о своей 
позиции нейтралитета в любых 
вопросах, касающихся политики 
и войны. Они отказывались про- 
износить «Хайль Гитлер!», при- 
знавать шовинистическую идео- 
логию нацизма и быть частью 
гитлеровской военной машины. 
Около 2 000 Свидетелей умерли, 
из них более 250 были казнены. 


Находясь в заключении, Свиде- 
тели Иеговы поддерживали дру- 
гих узников, среди которых бы- 
ли и евреи: помогали им обрести 
основанную на Библии надеж- 
ду, а также делились с больными 
и слабыми всем, что имели сами, 
вплоть до последнего куска хле- 
ба. В первые годы нацистских 


преследований они тайно переда- 
вали сведения о концентрацион- 
ных лагерях и о том, что в них 
происходит. Впоследствии в жур- 
налах «Сторожевая башня» и 
«Пробудитесь!», доступных лю- 
дям во всем мире, Свидетели 
Иеговы неоднократно публикова- 
ли статьи, в которых говорилось 
о зверствах нацистов и рассказы- 
валось о жизни очевидцев тех со- 
бытий. 


Было ясно, что делегаты сток- 
гольмского международного фо- 
рума опасаются возрождения на- 
цизма. Профессор Ехуда Бауэр, 
президент Международного цен- 
тра исследований Холокоста при 
израильском Институте совре- 
менного еврейства, сказал следу- 
ющее: «Однажды это уже про- 
изошло, а значит, может повто- 
риться. Причем не обязательно 
участниками и жертвами будут 
люди тех же национальностей, 
что и прежде,— ими может ока- 
заться кто угодно. Первый случай 
был беспрецедентным — теперь 
прецедент есть». 
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ЛИЛОВЫЕ | 
ТРЕУГОЛЬНИНИ| | 


МУЖЕСТВО 


СВИДЕТЕЛЕЙ ИЕГОВЫ 
ПЕРЕД ЛИЦОМ НАЦИЗМА 


Эти видеофильмы 
о Свидетелях, 
переживших на- 
цистсние гонения. 
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САФАРИ В 


ГАНЕ 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ГАНЕ 


ВЕТАЕТ. Дымка и темнота рассеивают- 

ся. Мы медленно едем по грунтовой до- 
роге к Национальному парку Моле, распо- 
ложенному в Северной области Ганы. Нам 
предстоит проделать путь более чем в 
80 километров. Везде, куда ни кинешь 
взор,— трава, заросли кустарника, низко- 
рослые деревья. Время от времени попада- 
ются небольшие селения с глинобитными 
хижинами, крытыми соломой. 


И совершенно иная картина открывается 
нашему взору в Дамонго — шумном город- 
ке с магазинами, асфальтированными доро- 
гами и оживленным движением. Дети, оде- 
тые в бежевую и коричневую форму, идут 
в школу. Можно увидеть женщин в ярких 
нарядах, которые несут на голове какой-то 
груз: дрова, продукты или кувшин с водой. 
Шумят автомобили и грузовики, мимо про- 
езжают велосипедисты. Впереди у нас еще 
20 километров пути. 


В Национальном парне Моле 


И вот наконец мы в парке. Наш 
проводник, по имени Закарайа, 
рассказывает, что заповедник 























































































































в Моле, площадью 4840 
квадратных километров, был 8 
основан в 1971 году. На его тер- 
ритории обитает 93 вида млеко- 
питающих, 9 видов земноводных и 
33 вида пресмыкающихся. Здесь можно 
встретить львов, леопардов, пятнистых ги- 
ен, африканских цивет, слонов, бонго, аф- 
риканских буйволов, бородавочников, во- 
дяных козлов, дукеров, генетт, бубалов, 
мангустов, павианов и другие виды обезьян, 
лошадиных антилоп, дикобразов, крокоди- 
лов и змей, в том числе питонов. Кроме 
того, в парке обитает более 300 видов птиц. 


Вокруг — трава по колено. Мы идем, 
отгоняя тучи назойливой мошкары, и ско- 
ро оказываемся поблизости от стада ан- 
тилоп. Сначала мы с трудом различаем их 
на фоне окружающего пейзажа, поскольку 
они почти сливаются с ним благодаря своей 
окраске. Пока мы наблюдаем за антилопа- 
ми, они с не меньшим любопытством раз- 





глядывают нас, так что трудно понять, кто 



















































































































на кого пришел смотреть. В то 
время как мы делаем сним- 
ки, справа раздается фыр- 
канье — от неожиданности 
мы вздрагиваем. Это круп- 
ный водяной козел, спо- 
койствие которого мы 
нарушили своим присут- 
ствием, убегает в близ- 
лежащие заросли ку- 
старника. 

Под большим дере- 
вом мы замечаем четы- 
рех огромных слонов. 
Они нагибают хоботом 

ветки и общипывают мяг- 
кую листву. Мы подходим 
ближе. Теперь слоны от нас 
уже метрах в десяти, и За- 
карайа предлагает нам сфото- 
графировать их. Он стучит по 
прикладу ружья. Этот металли- 
) ческий звук привлекает внимание 
/_—/7 слонов, и они выходят из-под крон 
р деревьев, что позволяет нам сделать еще 
22 более интересные снимки. Неподалеку сло- 
ны находят илистый водоем и принимают «ван- 
ну». По словам Закарайи, после купания природ- 
ная черная окраска этих животных меняется на 
красноватую или коричневую, в зависимости от 
того, какого цвета ил. 


Мы проходим еще немного и перед нами 
открывается прекрасная панорама парка. Сре 
ди прочих растений здесь встречаются красивые 
акации и деревья ши, или масляные деревья. 
Обратный путь мы проделываем, идя по сле 
дам слонов. Они все еще в нескольких метрах от 





Стадо антилоп. 











Бегемоты. 





`Самна павиана с двумя детенышами. 


нас. Но вот самый крупный из них поднима- 
ет уши, принимает угрожающую позу и на- 
правляется в нашу сторону. А вдруг он со- 
бирается напасть на нас? 


Закарайя успокаивает всех, однако снима- 
ет с плеча ружье и уводит нас в сторону от 
тропы, которую избрали слоны. Мы продол- 
жаем свой путь: наш проводник с ружьем, а 
мы с фотоаппаратами наготове. Скоро сло- 
ны исчезают из вида. 


Закарайя говорит, что обитающие в пар- 
ке слоны привыкли к людям и иногда даже 
подходят совсем близко. Если слоны по- 
являются часто, проводники дают им име- 
на. Одного, за крупный нарост на коже, они 
назвали Бугристый. Другому дали прозви- 
ще Боевой, поскольку он любит пугать ту- 
ристов. 


Следующая наша встреча — с павианами. 
Мы наблюдаем, как они раскачиваются на 
ветвях, бегают по земле между деревьями. 
Закарайя обращает наше внимание на сам- 
ку павиана с двумя детенышами. Одного 
она несет на спине, другого — на груди. Это 
близнецы, как объясняет наш проводник. 

Сегодня мы узнали немало о флоре и фа- 
уне этих мест. По словам Закарайи, в за- 
сушливый сезон — с апреля по июнь— 
чтобы познакомиться с представителями 
местной фауны, стоит лишь подождать у 
водоема, куда те приходят на водопой. Про- 
езжая по парку на автомобиле-вездеходе, 
можно встретить немало других животных, 
в том числе черных буйволов и львов. 

Но вот подошло время перекусить. Пока 
мы обедаем, большой павиан забирается на 
припаркованный рядом с нашим автомоби- 
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лем пикап и с нескрываемым любопыт- 
ством наблюдает, как я ем. Рядом с нами 
оказываются и другие павианы, несколько 
антилоп, бородавочник, а в довершение 
всего на вершине близлежашего холма по- 
являются четыре слона. Похоже, мы нашли 
прекрасный способ добиться, чтобы живот- 
ные позировали перед нашими камерами! 


На рынке 


В Национальном парке Моле мы пробы- 
ли очень недолго, и теперь нам предстоит 
по немощеным дорогам два часа добирать- 
ся до поселка Сола, где живет лоби — на- 
род, занимающийся земледелием. У мест- 
ных женщин есть странный обычай — 
искусственно увеличивать размер своих 
губ. Но молодые девушки впитывают мно- 


8 мая 2001 г. 


гие черты современной культуры, и потому 
этот обычай постепенно отмирает. Тем не 
менее среди женщин постарше немало тех, 
кто по-прежнему гордится величиной сво- 
их губ. Местная женщина сочтет за оскор- 
бление, если сказать ей, что у нее узкие, как 
у мужчины, губы. 

Мы подъезжаем к селу и идем на ры- 
нок. Торговые палатки сделаны из веток де- 
ревьев и покрыты соломой. На рынке среди 
чернокожих африканцев мы замечаем одно- 
го белого мужчину и подходим к нему. Ока- 





Бубал. 


зывается, он приехал сюда недавно, чтобы 
переводить Библию на язык лоби. Он посе- 
лился в соседней деревне, среди народа 
лоби, чтобы как следует овладеть этим язы- 
ком. Здесь мне на память приходит Роберт 
Моффат, который в ХІХ столетии создал 
миссию в Южной Африке, в местности, где 
говорят на языке тсвана, и перевел Библию 
на этот язык. 

Затем я замечаю пожилую женщину ло- 
би с увеличенными губами, сидящую на 
лавке в одной из торговых палаток. В от- 
верстия в обеих губах у нее вставлено по 
деревянной пластинке светлого цвета раз- 
мером с ноготь большого пальца. Мне хо- 
чется сделать фотографию, но, как только я 
навожу на женщину объектив, она отвора- 
чивается. Как объясняет один из моих 
спутников, среди лоби старшего поколе- 
ния существует поверье, что, если человека 
фотографируют, это может причинить вред 
его душе. 

И вот мы отправляемся обратно в Солу, 
где собираемся остановиться на ночлег. По 
пути, под впечатлением увиденного, я раз- 
мышляю о том, как все разнообразно и 
мудро устроено в творении Бога. И живот- 
ных, и человека он создал с удивительным 
мастерством. На память невольно приходят 
слова псалмопевца: «Как многочисленны 
дела Твои, Господи! Все соделал Ты премуд- 
ро; земля полна произведений Твоих» (Пса- 
лом 103:24). 


Рынон. 





| 
| 






















ЯПОНСКОЕ 
РЕМЕСЛО 





ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ЯПОНИИ 


ПОНИЯ. Гора Фудзияма, а неподалеку — горы 

Хаконе, сплошь покрытые густым лесом. По безлюд- 

ной петляющей горной дороге мы добираемся до необыч- 
ного селения Хатаюку. В этом тихом местечке зародилось йозеги. 


Буквально йозеги означает «сочетание кусочков дерева». Его 
особенность — это геометрические узоры на поверхности дере- 
вянных изделий, будь то обыкновенные закладки или шкатул- 
ки с выдвижными ящичками. Эти узоры самые разные по фор- 
ме и по цвету. Когда мы понимаем, что эти рисунки выполнены 
не кистью, а составлены из склеенных кусочков дерева разных 
цветов, то начинаем смотреть на образцы йозеги с удвоенным 
восхищением. 


Как же возникло это необычайное ремесло? В ХІХ ве- 
ке у одного ремесленника по имени Нихеи 


Рисунни йозеги 
выполнены не нистью, 
а составлены из 
снлеенных нусочнов 
дерева разных 
цветов. 


Ишикава родилась идея склеивать дере- 
во разных цветов, а затем, обтесывая полу- 
ченные куски дерева, изготовлять шка- 
тулки и другие предметы с мозаичным 
рисунком. 


Позднее разработали более эффектив- 
ный метод изготовления йозеги. Из по- 
лученных путем склеивания кусков де- 
рева строгали листы не толще бумажных 
и облицовывали ими более толстые куски 
дерева. Благодаря этому появились суве- 
ниры, доступные по цене для тех, 
кто приезжал на горячие источники Ха- 
коне. 


Для изготовления йозеги используют 
разные сорта древесины. Так, белый цвет 


дает бересклет и деревья семейства кизи- 
ловых, желтый — сумах лаконосный и су- 
мах сочный, светло-коричневый — вишня 
и дзельква японская, а черный — багрян- 
НИК ЯПОНСКИЙ. 


Кто знает, может быть, однажды вам 
удастся посетить Хаконе, и тогда вы за- 
хотите купить сравнительно недорогие 
маленькие подставки или закладки, вы- 
полненные в стиле йозеги. Даже эти не- 
большие сувениры напомнят вам о поезд- 
ке в Хаконе — в горы, расположенные 
неподалеку от знаменитой Фудзиямы,— и 
о возможности познакомиться с интерес- 
нейшим ремеслом, которому уже более 
150 лет. 


КАК ДЕЛАЮТ ИОЗЕГИ 


Ремесленник, делающий йозеги, строгает 
дерево разных цветов до необходимой толщи- 
ны, после чего готовые листы склеивает по- 
слойно, и по бокам склеенных листов появля- 
ется разноцветный узор. Затем мастер распи- 
ливает их поперек и получает бруски дерева с 
разноцветными слоями, эти бруски должны 
входить в специальную форму. 1) Отшлифовав, 
он достает их из формы, склеивает их так, что- 
бы получился узор, и перевязывает хлопчато- 
бумажными нитями. Основа для йозеги готова! 


Следующее, что делает мастер, это опять 
склеивает несколько основных частей, чтобы 


получить основу больших размеров. 2) Ее он 
распиливает на пластины, 3) из которых потом 
составляет еще ббльший узор и которые также 
склеивает. Этот процесс продолжается до тех 
пор, пока не появится большая пластина, назы- 
ваемая танеги, или деревянной заготовной. 


Теперь у мастера есть основной рисунок для 
готового изделия. 4) С помощью специально- 
го рубанка он срезает с танеги тонкие, как бу- 
мага, пластинки, называемые зуну. 5) Эти де- 
коративные покрытия остается только прогла- 
дить, и они будут готовы украсить любое 
изделие мастера. 























Был ли Иегова 
национальным 


заь Богом евреев? 


ЕГОДНЯ во многих странах имя Иего- 

вы неизменно связывают с современ- 
ной организацией Свидетелей Иеговы. 
Однако это имя встречается в библейских 
переводах, которыми пользуются не толь- 
ко Свидетели Иеговы. И это неудивитель- 
но, ведь имя Иеговы, представленное тет- 
раграммой, люди употребляют не одну 
тысячу лет. 


Иногда Иегова называется «Богом Изра- 
илевым» (1 Паралипоменон 17:24). Это 
выражение побудило многих думать, что 
он был лишь местным национальным бо- 
гом, которого евреи либо заимствовали у 
другого народа, либо придумали сами. 
«Вначале [Иегова] был очень агрессив- 
ным национальным божеством израиль- 
тян,— утверждает Карен Армстронг, ав- 
тор книги «История Бога». — Позднее из- 
раильские пророки... примерно в УП и 
УГ веках до н. э. сделали этого нацио- 
нального Бога символом некоего суще- 
ства, которое не поддается никакому опи- 
санию» («А Ніѕїогу оЁ Со4»). 


Некоторые религиоведы пытались оты- 
скать происхождение этого имени в хана- 
анских или египетских источниках. Дру- 
гие заявляют, что это «старое родовое 
имя» и не имеет ничего общего с Богом, о 
котором говорится в «Новом Завете». Так 
ли это? Что можно обнаружить благода- 
ря внимательному чтению Библии? 


Иегова — Бог всех народов 
В Библии подтверждается тесная связь 
Иеговы с израильским народом. Но это не 


повод считать его богом какого-то племе- 
ни. Апостол Павел спрашивал: «Неужели 
Бог есть Бог Иудеев только, а не и языч- 
ников?» Ответ Павла не вызывает сомне- 
ний: «Конечно, и язычников» (Римля 


Моисей держит 
Десять заповедей. 




































































д 








Пробудитесь! 


8 мая 2001 г. 
































































































































3:29). О каком Боге говорил Павел? В том 
же послании Римлянам в «Переводе Но- 
вого Мира» имя Иеговы встречается 19 
раз. Апостол, приводя слова древнего ев- 
рейского пророка Иоиля, заметил, что не 
только иудеи, но и «каждый призываю- 
щий имя Иеговы спасется» (Римлянам 
10:13, НМ; Иоиль 3:5, ПАМ [2:32]. 

Не израильтяне выбрали Иегову быть 
их Богом, наоборот, Иегова избрал их, 
чтобы осушествить свое намерение 
приготовить путь Мессии. К тому же 
обычно национального бога постигает та 
же участь, что и его народ. Покоряют на- 
род — терпит поражение и бог. Но с Ие- 
говой все иначе. 


Завет Иеговы с Авраамом, заключен- 
ный за столетия до возникновения хри- 
стианства, обещал благословения людям 
всех народов, а это отражало интерес Бо- 
га ко всему человечеству (Бытие 12:1—3; 
Деяния 10:34, 35; 11:18). Израильский царь 
Давид подчеркнул, что Иегова владел не 
только Израилем: «Господня земля, и что 
наполняет ее, вселенная, и все живущие в 
ней» (Псалом 23:1, ПП). 


Позднее, когда сын Давида, Соломон, 
посвящал Иегове храм для поклонения, 
он показал, каким образом к Иегове мог 
ли приближаться смиренные люди из 
любого народа. В молитве посвящения 
Соломон сказал: «Если и иноплеменник, 
который не от Твоего народа, Израиля, 
придет из земли далекой... и помолится у 
храма сего, услышь с неба, с места обита- 
ния Твоего, и сделай все, о чем будет 
взывать к Тебе иноплеменник, чтобы все 
народы земли знали имя Твое, чтобы бо- 
ялись Тебя, как народ Твой, Израиль» 
(3 Царств 8:41—43). 


Израиль отвергнут 

О взаимоотношениях Иеговы с Израи- 
лем профессор К. Лабушагни писал сле 
дующее: «На протяжении всей своей 
истории Израиль то и дело сталкивал- 
ся с тем, что „национальный“ Бог мог 
действовать далеко не национально, ско- 
рее антинационально». Так, в первом ве- 


ке, когда Израиль как нация отверг Мес- 
сию, Иегова в свою очередь отверг Изра- 
ИЛЬ. 


Однако и христиане должны были упо- 
треблять имя Иеговы. И по мере того как 
христианское собрание росло, к нему при- 
соединялись люди из всех народов. Когда 
ученик Иаков, еврей по происхождению, 
проводил христианскую встречу в Иеру- 
салиме, он сказал, что Бог «призрел на 
язычников, чтобы составить из них народ 
во имя Свое». В доказательство, что имен- 
но это и было предсказано, Иаков про- 
цитировал книгу Амоса, в которой сто- 
ит имя Иеговы (Деяния 15:2, 12—18; Амос 
9:11, 12, ПАМ). 


Обо всех заботится, всех благословляет 

Безграничность Божественной сущно- 
сти Иеговы подтвердил также Павел: 
«Здесь нет различия между Иудеем и Ел- 
лином, потому что один Господь у всех, 
богатый для всех, призывающих Его» (Рим- 
лянам 10:12). Нет никаких сомнений, что 
благословение Иеговы доступно для все- 
го послушного человечества. 


Всем своим верным и послушным де- 
тям — независимо от их расы и нацио- 
нальности — Иегова обещает удивитель- 
ное будущее. В его Слове такие люди 
называются «драгоценностями всех наро- 
дов» (Аггей 2:7, ПАМ). Эти люди узнают 
об Иегове и проникаются к нему любо- 
вью. Последняя книга Библии говорит о 
них: «Все народы придут и поклонятся 
пред Тобою [Иегова], ибо открылись суды 
Твои» (Откровение 15:4). 





Новый облин терроризма 





Как мне сблизиться 
с бабушной и дедушной? 





Как осуществляется 
телефонная связь? 
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ЧЕРРАПУНДЖИ 


Одно из самых влажных мест 
на земле 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ИНДИИ 





ДНО из самых влажных мест на зем- 

ле? Странно, ведь в Индии нехватка 

воды — обычное явление, и редкий 
случай, когда вам понадобится зонтик! Что 
же это за удивительное место? Речь идет о 
Черрапунджи — городе в штате Мегха- 
лая, расположенном на северо-востоке Ин- 
дии и граничащем с Бангладеш. Природа в 
Мегхалае настолько красива, что этот штат 
иногда называют «Шотландией Востока». 
Само его название означает «обитель обла- 
ков». Но почему Черрапунджи издавна счи- 
тается одним из самых влажных мест на 
земле? Давайте ненадолго отправимся туда 
и познакомимся с этим чудом природы“. 





*В таких местах, как гора Вайалеале на гавайском острове 
Кауаи и селение Маусинрам, расположенное примерно в 16 ки- 
лометрах от Черрапунджи, среднегодовое количество осадков 

’ иногда бывает и больше. 






















97 Рівіќа! МИздот, Іпс. 














Наше путешествие начинается в Шил- 
лонге — столице штата Мегхалая. Турист- 
ский автобус везет нас к югу. Мимо окон 
пробегают волны холмов, луга. Неожидан- 
но впереди мы замечаем облака, напомина- 
ющие нам о том, что название «Мегхалая» 
вполне оправданно. 


Дорога, извиваясь, бежит по краю глу- 
бокого ущелья, густо поросшего лесом. Во- 
допады обрушивают с головокружительной 
высоты потоки воды, которые питают ре- 
ку, текушую по долине. Когда наш автобус 
останавливается в Маукдоке, мы замеча- 
ем гряды низких облаков, ползущих между 
холмами. Внезапно облака закрывают со- 
бой часть панорамы, а затем так же быстро 
проплывают мимо. На мгновение и мы ока- 
зываемся окутанными в мягкие, белые клу- 
бы, которые скрывают нас, точно шапка-не- 
видимка. Но скоро они уносятся прочь, и в 
лучах солнца перед нашим взором открыва- 
ется картина удивительной красоты. 


Черрапунджи расположен на высоте 
1300 метров над уровнем моря. Когда мы 
подъезжаем к городу, никаких дождевых 
облаков не видно и ни у кого вокруг зонти- 
ков нет. Похоже, к ливню здесь не готовы: 
только мы, приезжие, во всеоружии. Но ког 
да же пойдет дождь? 

В тропических районах выпадают обиль- 
ые осадки, когда под действием солнеч- 
_ ных лучей с поверхности океанов в теп- 

х лых областях испаряется большое 
‚ количество воды. Насыщенные 
’влагой воздушные потоки, 
‘движущиеся с Индийско- 






























ных склонов Гималайских гор и 
поднимаются вверх, в результате 
чего вода выпадает на землю в ви- 
де ливневых дождей. Среди наи- 
более орошаемых областей — пла- 
то Мегхалая. Поскольку это место 
расположено довольно высоко над 
уровнем моря, днем оно сильно 
прогревается под лучами жарко- 
го солнца, и дождевые облака ви- 
сят над плато до тех пор, пока с 
наступлением вечера не начнет хо- 
лодать. Поэтому чаще всего дожди 
идут ночью. 


В июле 1861 года в Черрапун- 
джи выпало необычно много осад- 
ков — 930 сантиметров, а за пери- 
од с 1 августа 1860 года по 31 июля 
1861 года — 2 646 сантиметров. Се- 
годня в Черрапунджи в среднем 180 дожд- 
ливых дней в году. Самые сильные лив- 
ни проходят в период с июня по сентябрь. 
Осадки в основном выпадают ночью, поэто- 
му туристы могут осматривать местные до- 
стопримечательности, не боясь промокнуть 
под дождем. 


Трудно представить, что при таком оби- 
лии дождей эта область может страдать от 
недостатка воды. Тем не менее такое неред- 
ко случается в зимние месяцы. Куда же 
девается вода, выпавшая в виде осадков 


Этот вид насеномоядных растений из рода 
непентесов не встретишь больше нигде в мире. 


Рһоѓовгарћ Бу Маһћем МШег 





Водопады питают рену, тенущую по долине. 


во время дождливого сезона? Из-за уси- 
ленной вырубки леса сразу же за предела- 
ми Черрапунджи большая ее часть стекает 
с высокого плато и питает реки долины, ко- 
торые в основном текут в Бангладеш. Пла- 
нируется строительство плотин и водохра- 
нилищ, однако, как отмечает Малнгиан, 
раджа Маусинрама, не прилагается «ника- 
ких серьезных усилий для разрешения про- 
блемы водообеспечения». 


Поездка в Черрапунджи дала нам пре- 
красный эмоциональный заряд, и мы узна- 
ли много нового. Какие великолепные ви- 
ды нам довелось посмотреть! А сколько в 
этих местах красивых цветов — до 300 ви- 
дов одних только орхидей. Здесь мож- 
но увидеть и уникальный вид насеко- 
моядных растений из рода непентесов. 
Чрезвычайно разнообразен в Черра- 
пунджи и животный мир. Кроме того, 
вы можете побывать в известняковых 
пещерах, осмотреть мегалиты, уви- 
деть апельсиновые рощи, где созрева- 
ют сочные плоды, а пчелы в изобилии 
находят «сырье» для производства ме- 
да. Все это ждет вас в штате Мегха- 
лая, «обители облаков», и в Черрапун- 
джи, одном из самых влажных мест 
на земле. 





АИВАЯ 
МОЗАИКА 


В МОНРЕАЛЕ 


ОТ НАШЕГО Енн КРАСИВОМ канадском городе Монреале с 19 июня по 9 октя- 
В КАНАДЕ 


бря 2000 года проходила выставка «Живая мозаика. Монре- 
аль 2000» — первая международная выставка скульптур из живых 
цветов. Ее тема гласила: «Наша планета — мозаика». Художники- 
садоводы из 14 стран представили на выставке около ста цветоч- 
НЫХ КОМПОЗИЦИЙ. 


Цветочные мозаики на 
ПЛОСКОСТИ — КОМПОЗИЦИИ ИЗ 
высаженных особым образом 
растений — украшали парки 
уже не одно столетие. Но по- 





следние 50 лет искусные са- 


Вверху: панда — работа доводы в Китае, Европе и 

из Нитая. 

В центре: старинный 

дворец — работа из Таиланда создавать цветочные скульп- 
и бабочна — работа из Нитая. 
Внизу: диние утни — работа 
из Нвебена (Канада). ции из тщательно подобран- 


многих других местах стали 


туры — объемные компози- 


ных растений, закрепленных 
| на металлическом каркасе. 








Организаторы выставки представили на ней оба 
этих вида живой мозаики, возродив старые тради- 
ции садово-паркового искусства Франции, и объе 
динили их под общим названием. Для представ- 
ленных на выставке произведений потребовалось в 
общей сложности около трех миллионов специаль- 
но подобранных растений. Для полива и другого ухо- 
да за этими удивительными экспонатами нужно бы- 
ло 68 искусных садоводов. 


Особенно интересными были объемные компози- 
ции китайских мастеров: кроме металлического кар- 
каса, они применили плетение, выполненное из 
смеси глины, конского навоза и рисовой соломки. В этих ком- 
позициях были использованы растения 

с небольшими корнями, которым нужно 






мало почвы. 


Каждый из художников-садоводов, 

участвовавших в выставке, надеялся 
$ стать победителем проводившегося 
на ней конкурса. Но большинство 
посетителей не старались выбрать 
среди композиций лучшую — они просто лю- 
бовались ими, восхищаясь изобретательностью 
и мастерством художников. «Это настоящие 
произведения искусства,— сказал Лин Дюран- 
со, организатор международного конкурса.— 
Получилось нечто вроде маленького музея. 
Наш замысел вполне удался». 





Вверху: объемная цветочная 
номпозиция из Нанады, 
сююњет взят с нартины 
Винсента Ван Гога. Павлин — 
работа из Франции. 











НАСТОЯЩАЯ 
ПАНАМСНАЯ 
ШЛЯПА — 


из Эквадора? 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ЭКВАДОРЕ 


ЕУЖЕЛИ покупателя обманули? Со стороны было 

похоже на то. Подумать только, человек заплатил 

300 долларов за настоящую панамскую шляпу, а про- 
давец достал ее из коробки, на которой отчетливо значи- 
лось «Сделано в Эквадоре»! Подделка? Ничего подобного. 
Ведь настоящие панамские шляпы делают именно в Эква- 
доре. Но почему такое несоответствие? И с чего такой шля- 
пе стоить сотни долларов? 


В середине ХІХ века золотоискатели устремились в Ка- 
лифорнию через Панамский перешеек. Здесь они покупали 
шляпы, привезенные из Эквадора. Со временем эти шля- 
пы стали ассоциироваться не с местом изготовления, а с ме- 
стом покупки. Так или иначе, головной убор из Панамы 
стал очень популярен. Например, в 1849 году Эквадор экс- 
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Волонна, отделенные от листьев, 
перед плетением нипятят 
и просушивают. 
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Уинстон Черчилль — 
один из многих 
знаменитых людей, 
носивших панамсную 
шляпу. 







портировал более 220000 панамских 
шляп! А в 1855 году один француз, 
живший в Панаме, представил их на 
международной выставке в Париже. 
Искушенные в вопросах моды фран- 
цузы пришли в такой восторг при 
виде изысканного материала шля- 
пы, что некоторые даже назвали его 
«соломенная ткань». Прошло не- 

много времени, и носить шляпу дру- 

гого фасона было уже просто не- 

мыслимо! 

Особенно возросла популярность 
панамских шляп в начале ХХ века, ког- 
да на страницах мировой прессы появилась Черчилля, Никиты Хру- 
фотография американского президента Теодо- щева, Хамфри Богарта, Майкла Джордана, не 
ра Рузвельта, который красовался в стильной, говоря уже о многих других. 
скую шляпу просто взлетел. Лучшие текс- добия настоящей панамской шляпы. Но мно- 
тильные компании мира включили ее в свой гие из них ломаются или не «дышат». Между 
ассортимент. В 1925 году в Турции законами тем как настоящая панама — легка, пропуска- 
модернизации были упразднены традицион- ет воздух и носится всю жизнь. Каждая такая 
ные фески и введены панамские шляпы. шляпа сплетена вручную, и потому непов- 
К 1944 году такие шляпы стали основным торима в своем роде. Цена колеблется от не- 
предметом экспорта из Эквадора. скольких долларов за грубые образцы до 

Ко второй половине ХХ столетия популяр- 1000 долларов за редкие — «Рапата-Мопие- 
ность шляп пошла на спад. И все же эквадор- сгіѕіі». Качество определяется тонкостью и рав- 
ские панамские шляпы тончайшего плетения номерностью нити, а также постоянством цве- 
не утратили своей притягательной силы. За их та. Не забывайте только, что настоящая панам- 
лучшими образцами гоняются эксперты все- ская шляпа производится в Эквадоре. 


го мира. Элегантность 
панамских шляп пле- 
нила и пленяет как 
знаменитостей минув- 
ших эпох, так и наших 
дней. Эти шляпы вен- 
чали головы Уинстона 


М“ 





отоца Ѕәлцолу јеџове 





Как же делают панамскую шляпу? Сырьем для нее служит карлудовика. Из этого растения получают 
мягкое и одновременно прочное волокно, называемое токия. Прибрежные долины Эквадора — лучший дом 


для карлудовини. А эквадорские мастера никому не уступают первенства в плетении шляп. Их золотые ру- 
ки творят настоящие чудеса! Чтобы сплести только одну высококачественную 


«Рапата-Мопїесгіѕїї» им может понадобиться шесть и более месяцев. Дли- 

У. на каждого волокна сравнительно небольшая, но в настоящей панамской 

р шляпе вы едва ли разглядите стык между нитями. Да и сами нити подо- 
/ гнаны так плотно, что даже вода не может просочиться! 

Своей славой город Монтекристи обязан именно этим отлич- 

но сплетенным шляпам. Непосредственным плетением ма- 

стера Монтекристи занимаются или рано утром, или ближе к 

4 вечеру, чтобы экваториальная жара не повредила гибкости 

Е. нити. Начинают они с верхушки и, подобно ювелирам, круг 

~ за кругом искусно наращивают сложное переплетение, по- 

ка не достигнут необходимого диаметра. После чего вер- 

хушку насаживают на деревянный цилиндр, и теперь ру- 

ки мастера свободно скользят вниз по спирали, плетя боко- 

вины. Проходит много недель, и, наконец, можно приступить 

к полям, сохраняя при этом правильный угол. Затем следует 

тщательная отделка, стирка, отбеливание и множество дру- 

гих завершающих стадий, прежде чем прославившаяся повсюду 


шляпа будет готова. 
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Преподавать ли историю 
религии? 





Недавний опрос, проведенный 
газетой «Монд» и журналом 
«Моше Ніѕіоіге», показал, что 
лишь 57 процентов французов 
положительно относятся к препо- 
даванию в государственных шко- 
лах истории религии. «Примеча- 
тельно, что число противников 
растет— говорится в «Моге 
Ніѕіоіге».— Это свидетельствует 
или о боязни прозелитизма, или 
о мнении, что в школе вообще не 
должна преподаваться религия». 
Парадоксально, но большинство 
считает, что подобные уроки спо- 
собствовали бы развитию терпи- 
мости среди учеников. По дан- 
ным опроса, второй после като- 
лицизма религией во Франции 
является ислам. Число его при- 
верженцев составляет четыре 
миллиона. Протестанты, иудаи- 
сты, буддисты, православные и 
Свидетели Иеговы так же привно- 
сят «разнообразие в религиозную 
картину» страны. 


Сон — это не росношь 





«По меньшей мере четвертая 
часть жителей ЮАР работает 
не в полную силу своих возмож- 
ностей из-за недосыпания или на- 
рушения сна», — говорится в юж- 
ноафриканской газете «Тһе Майа 
Үү1(пеѕѕ». Согласно словам д-ра 
Джеймса Мааса, специалиста по 
вопросам сна, сон дает мозгу воз- 
можность пополнить запас необ- 
ходимых медиаторов, или хими- 
ческих передатчиков импульсов 
между нервными клетками. Сле- 
довательно, чтобы иметь хоро- 
шую память, творческие способ- 
ности, умение решать проблемы 
и учиться, необходимо высы- 
паться. Из-за недостатка сна воз- 
никает депрессия, раздражитель- 
ность, тревожность, теряется чув- 
ство юмора и взаимопонимание с 
людьми, становится труднее кон- 
центрировать внимание и запо- 





минать информацию, уменьшает- 
ся общительность и способность 
принимать решения, возрастает 
подверженность риску, снижает- 
ся работоспособность и становит- 
ся труднее вести полноценную 
жизнь. У людей, которые спят 
по пять часов и меньше, снижает- 
ся сопротивляемость организма 
к вирусам. «Чтобы быть в хоро- 
шей форме, — говорит Маас,— не- 
обходимо посвящать треть своей 
жизни сну, в среднем это состав- 
ляет восемь часов в сутки». 


Средство от нашествия 
саранчи 


«В Китае на борьбу с самым 
большим за 25 лет нашествием 
саранчи была мобилизована ар- 
мия из 700000 специально обу- 
ченных уток и кур», — сообща- 
ется в лондонской «Дейли те- 
леграф». Летом 2000 года стаи 
саранчи уничтожили 1,6 милли- 
она гектаров посевов на севере и 
на востоке страны и 3,9 милли- 
она гектаров пастбищных угодий 
в западном Синьцзянском окру- 
ге. Утки и куры были обучены 
при звуке свистка ловить и по- 
едать насекомых. Джао Синчуан, 
заместитель начальника Управ- 
ления по борьбе с саранчой и 
крысами в Синьцзяне — именно 
там проводят обучение птиц, — 
сказал: «Крестьянам известно, 
что курам очень нравится пое- 
дать саранчу, поэтому мы прове- 
ли несколько экспериментов [и] 
установили, что утки, по сравне- 
нию с курами, могут съедать са- 
ранчи больше [до 400 насекомых 


ежедневно], что они выносливее 
кур в плохую погоду и что они не 
становятся жертвами орлови ла- 
сок. Мы выпускаем их на пастби- 
ща, свистим в свистки, и они 
едят саранчу». Наряду с исполь- 
зованием самолетов, распыляю- 
щих химикаты, и микроорганиз- 
мов, убивающих насекомых, пти- 
цы входят в программу по борь- 
бе с саранчой. 


Распространение инфенции 





«Инфекционные болезни мо- 
гут передаваться от одного чело- 
века к другому через прикоснове- 
ние к водопроводному крану или 
телефонной трубке», — говорит- 
ся в лондонской «Гардиан». Уче- 
ные Аризонского университета в 
городе Тусон (США) сообшают, 
что сильно простудившийся че- 
ловек, который высморкался и 
после этого открыл водопровод- 
ный кран, оставляет «более 1 000 
вирусов на кране». Многие из 
этих вирусов могут передаться 
следующему, кто прикоснется к 
крану, особенно если человек по- 
том дотронется до своего рта, 
носа или глаз. Опыты с бактери- 
ями и бактериофагами показа- 
ли, что «через прикосновение к 
телефонным трубкам передается 
39% бактерий и 66% вирусов, а че- 
рез водопроводные краны — 28% 
и 34% соответственно». Касаясь 
нижней губы пальцем, на кото- 
ром есть болезнетворные микро- 
бы, человек может перенести на 
нее более трети этих микроорга- 
низмов. Таким образом, распро- 
странителем болезней, вызывае- 
мых ротавирусами, а также диа- 
реи, вызываемой сальмонеллой, 
могут быть немытые руки. 


Глубоководные кораллы 





«В глубоких, темных, холод- 
ных водах морей Северной Евро- 
пы найдены кораллы — корал- 
ловые рифы со всем разнообра- 
зием морской жизни, присущим 
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их тропическим сородичам»,— 
сообщается в канадской газете 
«Нэшнл пост». Кораллы поддер- 
живают жизнь сотен видов мор- 
ских обитателей, в том числе гу- 
бок, «морских вееров» и «мно- 
гочисленных видов морских чер- 
вей, большая часть из которых 
никогда не были описаны уче- 
ными». Много маленьких живот- 
ных было найдено в отложениях 
морского дна. По словам Алекса 
Роджерса из Океанографическо- 
го центра Саутгемптонского уни- 
верситета в Великобритании, 
«половина из этих животных 
раньше была неизвестна уче- 
ным... Необходимо защитить эти 
рифы не столько ради сохране- 
ния самих кораллов — их можно 
встретить и в других местах — 
сколько ради поддержания при- 
родной среды, в которой обита- 
ют другие существа». Он считает, 
что в кораллах живет около 900 
различных видов живых орга- 
низмов. Существует также пред- 
положение, что в кораллах «про- 
ходит начальный период жизни 
некоторых промысловых рыб». 


Распад семьи 
в Велинобритании 





В Великобритании самое боль- 
шое среди других европейских 
стран число разводов и еще 
большее число случаев разрыва 
отношений между теми, кто 
официально не состоит в бра- 
ке. В отчете об исследовании 
«Цена распада семьи», прове 
денном по просьбе властей, го- 
ворится: «Основной причиной, 
отрицательно сказывающейся на 
благополучии ребенка, являет- 
ся распад семьи особенно 
разрыв отношений между мате- 
рью и отцом, вместе воспитывав- 
ших ребенка». В Великобрита- 
нии прямые последствия разво- 
да обходятся налогоплательщи- 
ку в среднем в 11 фунтов 
стерлингов в неделю, но кос- 
венно к цене прибавляется и сто- 
имость домов, необходимых для 
разделившихся семей, и ущерб, 
наносимый их строительством 


окружающей среде». Хотя в отче- 
те не ставится цель читать нраво- 
учения, в нем говорится: «Мы ве- 
рим и время доказало, что брак 
дает самое надежное основание 
для стабильности общества и 
воспитания детей». 


Хулиганство 
молодых слонов 





С 1991 года по вине молодых 
самцов-слонов в южноафрикан- 
ских парках Хлухлуве и Умфо- 
лози погибло 36 носорогов. Об 
этом сообщалось в журнале «АЃ- 
гісап Мае» в статье «Не 
применишь хобот — испортишь 
ребенка». Оказалось, что чрез- 
мерную агрессию проявляют мо- 
лодые слоны, уцелевшие во вре- 
мя отстрела слонов в Нацио- 
нальном парке Крюгера и переве- 
зенные сюда. У этих слонов муст, 
или половое возбуждение, на- 
чался намного лет раньше обыч- 
ного. Ученые убеждены, что аг- 
рессивное поведение животных 
объясняется отсутствием нор- 
мальной социальной структуры 
в стаде. Поэтому из Националь- 
ного парка Крюгера сюда пере- 
везли десять взрослых самцов — 
они призваны образумить раз- 
нузданных юнцов. В другом запо- 
веднике, где подобную програм- 
му внедрили в 1998 году, таких 
случаев больше не зарегистриро- 
вано. 


Нападни на китайское 
глиняное войско 





«У одной из самых известных 
туристических достопримеча- 
тельностей Китая — глиняного 
войска, которому 2 200 лет — по- 


явился новый враг»,/— сообща- 
ет лондонская «Гардиан». Сорок 
различных видов грибка «атако- 
вали» более 1400 из 8 000 сде- 
ланных в натуральную величину 
солдат, лучников и лошадей, ко- 
торые были найдены за древ- 
ней столицей этой страны, при 
раскопках неподалеку от моги- 
лы императора Цинь Ши-хуан- 
ди. Эта удивительная коллек- 
ция, которая была обнаружена в 
1974 году, теперь хранится в под- 
вальном помещении. Ей, по со- 
общению лондонской «Таймс», 
угрожает и другая опасность, по- 
скольку «под воздействием теп- 
лого и влажного воздуха от ды- 
хания посетителей — а их быва- 
ет в день почти 4 300 — остатки 
краски, которой когда-то были 
окрашены фигуры, блекнут». 
Чтобы предотвратить распро- 
странение плесени на все фигу- 
ры, власти города Сиань обрати- 
лись к бельгийской фирме, спе- 
циализирующейся на устране- 
нии грибков. 


Зима — друг или враг? 





В немецком информационно- 
медицинском бюллетене «Аро- 
екеп Отѕсһаи» говорится, что 
холодная и сырая погода необя- 
зательно вредит вашему здо- 
ровью. По словам климатолога 
д-ра Ангелы Шу, регулярные 
прогулки в зимнюю погоду, на- 
против, могут способствовать 
улучшению кровообращения и 
работы сердца, а также могут 
укрепить весь организм. Впол- 
не вероятно, что нахождение в 
отапливаемом помещении мо- 
жет сказаться на способности 
организма правильно реагиро- 
вать на изменения температуры. 
А это, как полагают, может уве- 
личить восприимчивость к ин- 
фекциям, утомляемость и уси- 
лить головные боли. Но орга- 
низм, закаленный регулярны- 
ми прогулками в «плохую» 
погоду, может стать менее чув- 
ствительным к простудам и мо- 
жет повысить свою выносли- 
ВОСТЬ. 








Пробудитесь! 8 мая 2001 г. 


29 








Брайль Спасибо за статью «Луи Брайль. Он 
принес свет узникам тьмы» (8 сентября 
2000 года). У директора школы, в которой я 
работаю, плохое зрение. Я прочитал ему эту 
статью, и она произвела на него большое 
впечатление. Экземпляр этого журнала те- 
перь находится в школьной библиотеке. 


М. А. С., Бразилия 


Размышление Хочу выразить вам свою бла- 
годарность за статью «Благотворное раз- 
мышление» из серии «Точка зрения Биб- 
лии» (8 сентября 2000 года). Я понимаю, что 
путала размышление с фантазированием. 
Теперь я знаю, как, применяя совет из Фи- 
липпийцам 4:8, правильно разрешать свои 
проблемы. Большое спасибо! 


В. П., Польша 


Бобры Мне 15 лет, и я хотела бы сказать 
вам спасибо за статью «Самый первый лесо- 
руб по-прежнему за работой» (8 сентября 
2000 года). Мне нравится читать о животных 
и об их жизни. Но я никогда не знала, что 
бобры так много умеют делать! Я думаю, что 
их забота о себе и о своих семьях просто по- 
разительна! 


С. Дж., Соединенные Штаты 


Мне десять лет и я прочитала эту ста- 
тью, когда была в походе, у реки. Там было 
легко представить себе работу неутомимых 
бобров! Мне нравятся статьи про животных, 
потому что они помогают ценить все эти 
прекрасные творения Иеговы. 


Б. П., Соединенные Штаты 


Неясная математика? Я хотел бы обратить 
ваше внимание на маленькую ошибку, най- 
денную мной в статье «В поисках совершен- 
ного общества» (22 сентября 2000 года). Вы 
написали, что для прочтения 200 томов по 
тысяче страниц требуется 26 лет. По моим 
подсчетам, это заняло бы менее четырех лет. 


П. И., Румыния 


Спасибо за замечание. Хотя для прочтения 
200 тысяч страниц художественного текста 
действительно потребовалось бы намного 








меньше времени, информация, собранная в про- 
екте «Геном человека», включает в себя фор- 
мулы ДНК. Чтение такой литературы не 
так увлекательно и требует намного больше 
времени (Ред. ). 


Я думаю, что в статье «Чего не увидишь 
невооруженным глазом» (22 августа 2000 го- 
да) допущена распространенная ошибка. 
В статье говорится о микроскопах, которые 
увеличивают объекты в миллион раз, и под 
таким микроскопом «почтовая марка была 
бы размером с небольшую страну». Мил- 
лион почтовых марок — это квадрат 1 000 на 
1000 марок. Предполагая, что длина и шири- 
на каждой марки 2,5 сантиметра, длина сто- 
роны этого квадрата составила бы 25 метров. 
Не думаю, что существуют такие маленькие 
страны! 

Р. К., Соединенные Штаты 


Нужно представить себе квадрат размером 
не 1000 на 1000 марок, а 1000 000 на 1000 000 
марок, поскольку увеличение касается линей- 
ных размеров, а не площади. В таком случае и 
получится площадь размером с небольшую 
островную страну (Ред. ). 


Безопасность полетов Просто хочу сказать 
спасибо за статью «Чтобы летать было безо- 
паснее» (22 сентября 2000 года). Мне нравит- 
ся летать на самолете, но, прочитав эту ста- 
тью, я поняла, сколько труда и времени 
уходит на подготовку пилотов, чтобы обес- 
печить безопасность полетов и безопасность 
пассажиров. 


Е. П., Виргинские острова 


Худоба Как только я увидела заголовок 
«Почему я такой худой?» в рубрике «Моло- 
дые люди спрашивают» (22 сентября 2000 го- 
да), я начала плакать. Мне 16 лет и я вешу 
45 килограммов. Я такая худая, что чув- 
ствую себя непривлекательной, безобразной. 
Прочитав статью, я была рада получить 
практичные советы. Особенно меня затрону- 
ло заключение, потому что оно помогло мне 
понять, что Иегова смотрит на сердце. 


Е. Л., Италия 
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ДЕЛМИРА, пятнадцатилетняя девочка из Соединенных Штатов, 
с успехом использует «Пробудитесь! в школе. Вот что она на- 
писала в редакцию журнала: 


«В школе нам дают задание приготовить к пятнице рассказ 
о каком-нибудь событии, происходящем в мире. Я прочитала 
„Пробудитесь“ от 22 апреля 2000 года и решила, что возьму 
за основу своего выступления заметку „Табачная фирма 
признает, что курение вызывает рак“ из рубрики „Мы на- 
блюдаем мир“. Я написала краткий пересказ заметки и 
прочитала его в классе. Учитель и ученики очень заинте- 
ресовались моим сообщением. Когда я закончила чи- 
тать, одна девочка из моего класса спросила меня, дол- 
го ли я искала информацию. Я протянула ей „Пробу- 
дитесь!“, Она сразу стала читать журнал, а один 
мальчик из нашего собрания, который учится с ней в 
одном классе по другим предметам, сказал, что и по- 
сле следующего урока она тоже читала журнал. Те- 
перь эта девочка хочет получать все номера „Пробуди- 
тесь“ и издаваемой параллельно „Сторожевой 
башни“. 


После этого случая я особенно горжусь, что яв- 
ляюсь Свидетелем Иеговы. Я увидела, что у 
нас так много возможностей говорить об Иего- 
ве». В конце письма Эделмира написала: «Хо- 
чу поблагодарить вас за большую работу, ко- 
торую вы делаете, чтобы издавались эти жур- 
налы. Пожалуйста, печатайте и дальше 
рубрику „Мы наблюдаем мир“ 





«ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ И „аж, 


Так один 26-летний мужчина из горной 
местности в Папуа-Новая Гвинея отозвал- 
ся о статьях журнала «Пробудитесьы!». 


В письме местному филиалу он на- 
писал: «Я очень признателен за пренрас- 
ные, достоверные, воспитательные и по- 
знавательные тематичесние статьи, ното- 
рые вы печатаете в популярном журнале 
„Пробудитесь!*». Далее он пишет: «Хотя я 
и не являюсь членом религии Свидетелей 
Иеговы, мне очень нравится читать „Про- 
будитесь!“. Эти журналы мне дает друг... 
Каждый раз после прочтения журнала 
мне хочется написать вам слова похвалы 
за ваш труд. Но как только я собираюсь 
сесть и написать вам письмо, приходит 
следующий журнал». 


П Вышлите мне 
брошюру «Что от нас 
требует Бог?» на 


Что | 
от нас | 
требует | 





И АЕНА рые языке. 


0 Меня интересует 
бесплатное домашнее 
изучение Библии. 


Зри 





ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ» | 








Этот благодарный читатель пишет в нонце: «С мо- 
ей точки зрения, „Пробудитесь!“ очень полезен для 
всех, нто умеет читать. Мне хочется от всего сердца 
выразить вам свою бесконечную признательность». 


В «Пробудитесь!» обсуждаются самые разные во- 
просы. Но важнее всего то, что он развивает уверен- 
ность в обещании Создателя установить мирный но- 
вый мир, ноторый заменит существующую систему 
вещей. 


В 32-страничной брошюре «Что от нас требует 
Бог?» рассказывается об этом намерении Бога, а тан- 
же приводятся ссылки из Библии, показывающие, 
что нужно делать, чтобы получить Божье одобрение. 
Вы можете заказать экземпляр этой брошюры, за- 
полнив нупон и послав его по одному из адресов, уна- 
занных на странице 5 этого журнала. 


Мой адрес: 


201-0 5/8 
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010/Оаміа Гопозигеа!н 
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Кан мне сблизиться 
с бабушной 
и дедушкой? 13 | Терроризм скоро исчезнет 
Узнайте, какие практические 


шаги можно предпринять, 
чтобы установить и поддер- 


живать близкие отношения | Нью-Грейндж. Вопросов больше, 
с бабушкой и дедушкой. | чем ответов? 


Угроза терроризма 


Бабочни, растения и муравьи: 
взаимовыгодное сотрудничество 


Подземное великолепие 
Карлсбадских пещер 


Как осуществляется Мы наблюдаем мир 
телефонная связь? 19 


Позвонить другу на другой 

конец земли несложно. «Золото» Севера 

Благодаря чему это 
возможно? | Добро пожаловать на донлад 

«Нто учит все народы истине?» 


Письма читателей 
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Террористы берут на 
вооружение новые 


рают 


новые мишени. Как 

это влияет на каждого из 
нас? Есть ли радикальные 
средства борьбы с между- 
народным терроризмом? 
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ТЕРРОРИЗМ 


меняет лицо 


В последний раз, ногда этот журнал писал о терроризме, 
на обложне была изображена знакомая многим картина: 
вооруженные убийцы в маснах на фоне мощного взрыва. 

Однако сегодня все выглядит иначе. 


УМЕРКИ. По жилому 

микрорайону спокой- ] 

но движется колонна 
обычных грузовиков. Они 
останавливаются у здания 
школы. Из них выскакивает 
группа специально обучен- 
ных мужчин в противогазах 
и костюмах противохимиче- 
ской защиты и пробирает- 
ся сквозь заросли кустарни- 
ка. Им известно одно: на 
школьном стадионе во вре- 
мя спортивных соревнова- 
ний сработало подложенное 
кем-то маленькое взрывное 
устройство. По стадиону 
стало распространяться от- 
равляющее вещество, от ко- 
торого пострадало множество присутствую- 
щих. Сотрудники местной аварийной службы 
и четверо из прибывших на грузовиках людей 
осторожно проникают на зараженную тер- 
риторию с целью выяснить, что произошло. 
Какое вещество выделилось при взрыве? Ан- 
тракс? Газ нервно-паралитического действия? 


Эти четверо мужчин медленно приближа- 
ются к месту взрыва. Они заходят в неболь- 
‘шое помещение, где обнаруживают остатки 
взрывного устройства. Работа требует боль- 


обудитесь! 





шой осторожности: прихо- 
дится иметь дело с мелкими 
приборами и передвигать тя- 
желые предметы. 

Скоро стекла противога- 
зов запотевают. Работа эта 
не из легких, даже для лю- 
дей подготовленных. Но не 
проходит и десяти минут, 
как следы оставшегося по- 
сле взрыва вещества обна- 
ружены. «Нет сомнений: это 
антракс»,— делает заключе- 
ние химик. 


Облин терроризма 
В меняется 
На самом деле никакой 

опасности не было: ситуа- 
цию специально смоделировали. У группы в 
штате Нью-Йорк проходили учения, которые 
должны были стать проверкой боевой го- 
товности на случай газовой атаки. Эта груп- 
па — одно из недавно созданных специаль- 
ных подразделений защиты от оружия 
массового поражения. Их задача — оценить 
опасность и масштабы террористических 
актов «новой волны» путем бактериоло- 
гической, химической и радиационной раз- 
ведки. 
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1. Буэнос-Айрес (Аргентина) 

17 марта 1992 года. 

Здание израильского посольства 
разрушено взрывом подложенной 
в автомобиль бомбы. 29 человек | 
убито, 242 ранено. 





2. Алжир | 
26 августа 1992 года. | 


Взрыв бомбы в международном | . 
аэропорту. 12 человек убито, по і 
меньшей мере 128 ранено. н 


3. Нью-Йорк (США) 
26 февраля 1993 года. 


Религиозные фанатики подложили 
большую бомбу под Центр меж- 
дународной торговли. Погибло 

6 человек, было ранено окот 

ло 1 000. 


4. Мацумото (Япония) 
27 июня 1994 года. 


Члены секты «Аум синрикё» 
организовали «зариновую атаку» 
в жилом квартале. Погибло 

7 человек, ранено 270. 


5. Тонио (Япония) 
20 марта 1995 года. 


Члены секты «Аум синринё» 
пронесли шесть емкостей со 
смертоносным зарином в поезда 
токийского метро и предпри- 
няли газовую атаку. Погибло 

12 человек, пострадало 

более 5 000. 


6. Оклахома-Сити (США) 





Мстог Сгибісу/Ѕіра Ргеѕѕ 


19 мая 1995 года. 


В результате взрыва бомбы было 
разрушено административное 


здание. В преступлении обвиняют- 


ся правые экстремисты. Погибло 
168 человек, более 500 получило 


7. Коломбо (Шри-Ланка) 

31 января 1996 года. 
Националисты-экстремисты на- 
правили начиненный взрывчаткой 
грузовик в здание банка. 90 чело- 
век погибло, более 1 400 получило 


8. Лондон (Велинобритания) 

9 февраля 1996 года. 
Ирландские террористы взорвали 
бомбу на автомобильной стоянке. 
2 человека погибло, более 

100 получило ранения. 


ранения. 


ранения. 


Пробудитесь! 


Цель издания «Пробудитесьы» «ПРОБУДИТЕСЬ» предназначен для людей любого возраста, его можно читать в кругу 
семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшними проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни людей 
во многих странах, рассматривает религиозные и научные вопросы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается нейтральным в политическом отношении и не ставит одну 
этническую группу выше другой. И что самое главное, этот: журнал укрепляет доверие к Создателю, обещавшему в скором 
будущем заменить сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, мирным и безопасным новым миром: 





Если нет дополнительных указаний, библейские цитаты взяты из Синодального издания. Другие переводы: ПАМ — перевод архимандрита Макария; 
ПП — перевод Г. П. Павского; СоП — «Современный перевод»; СН — «Священные книги Ветхого и Нового Завета», 1922; 
НМ — цитата переведена с изданного на английском языке «Перевода Нового Мира Священного Писания». 
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Десятилетие ТЕРРОРИЗМА 


Источник: Междисциплинарный центр в Херцлии (Израиль). 


Моимат НВ Марз® СорупавЕ © 1997 Г!=Ка! МИздогт, Іпс. 





9. Иерусалим (Израиль) 

25 февраля 1996 года. 
Террорист-смертник взорвал 
автобус. Согласно подозрениям, 
в этом замешаны религиозные 
экстремисты. 26 человек погибло, 
80 ранено. 


10. Дахран (Саудовская Аравия) 
25 июня 1996 года. 


Грузовик для перевозки горючего, 
начиненный взрывчатым веще- 
ством, взорвался у жилого комплек- 
са военно-воздушной базы США. 

19 человек убито, 515 ранено. 


11. Пномпень (Камбоджа) 
30 марта 1997 года. 

В демонстрантов было 
брошено четыре гранаты. 
Около 16 человек убито, 
более 100 ранено. 


12. Коимбатур (Индия) 
14 февраля 1998 года. 


Религиозные экстремисты совер- 
шили ряд терактов, в результате 
которых 43 человека погибло 

и 200 было ранено. 


13. Найроби (Нения) и 
Дар-эс-Салам (Танзания) 

7 августа 1998 года. 

Взрывами разрушены посольства 
США. 250 человек погибло, 
более 5 500 ранено. 


14. Колумбия 
18 октября и 3 ноября 1998 года. 


Совершено два теракта: 

в одном случае была взорвана 
бомба, в другом — реактивный 
снаряд. Объектом первого 
нападения стал нефтепровод. 
209 человек погибло, более 
130 ранено. 


15. Моснва (Россия) 
Эи13 сентября 1999 года. 
Двумя мощными взрывами 
были разрушены два жилых 
дома. 212 человек погибло, 
свыше 300 получило 
ранения. 


Если вы желаете получить больше информации, напишите по одному из указанных адресов. Издание «Пробудитесь!» — 
часть всемирной библейской просветительской деятельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями. 





Полумесячные издания: 


английский”, арабский, африкаанс, венгерский, греческий, датский“, зу- 
лу, илоканский, индонезийский, испанский”, итальянский”, китайский, 
китайский (упрощенный), корейский, латышский, литовский, немецкий“, ни- 
дерландский, норвежский, польский, португальский, румынский, русский, 
себуанский, сербский, словацкий, словенский, суахили, тагальский, украин- 
ский, финский“, французский, хорватсний, чешский”, шведский“, эстонский, 


японский. 
Ежемесячные издания: 


албанский, амхарский, болгарский, грузинский, иврит, игбо, йоруба, коса, 
македонский, малагасийский, малаялам, мальтийсний, непальский, папья- 
менто, сепеди, сесото, сингальский, тайский, тамильский, тви, тсвана, тсонга, 


Адреса общества в неноторых странах 


Великобритания, Тһе Війдемау, 
опдоп МА? 1АМ 
Германия, МедегзеНег, 
Ат Хіеіпїеіѕ, 0-65618 ЗеНегз 
Грузия, 380002, Тбилиси-2, а/я 181 
Израиль, Р. 0. Вох 961, 61-009 Те! Ам 


г. Есик, ул. Гастелло, 90 


Казахстан, 483360, Алматинская область, 


Польша, Кт. Росгі. 13, РІ-05-830 №адаггуп 
Республика Молдавия, Сазща ро$а!а 472, 
М0-2005 Сһіѕіпаш 
Россия, 197739, Санкт-Петербург, 
п. Солнечное, ул. Средняя, 6 
США, \іїКіїІ, МУ 12589 
Украина, 79000, Львів, а/с 246 
Финляндия, Роз ох 68, Е!\-01301 Мапіаа 


Латвия, А.К. 215, [\-1001, Віда-1 Франция, В. Р. 625, Е-27406 [оищегз седех 
Литва, Івүц да\е 8, бігаіќе, 17-4319 Каипо гајопаѕ Эстония, Роѕбох 1075, 10302 Та!пп 


турецкий, урду, хилигайнон, чибемба, чичева, шона, эве. 
= В наличии имеются также аудиокассеты. 
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Кибератаки 






Март 1999 года: согласно сообщениям, элек- 
тронные сети Пентагона подверглись «координи- 
рованной и согласованной» атаке компьютерных 
взломщиков. Компьютерные системы Министер- 
ства обороны США ежедневно регистрируют от 60 
до 80 атак хакеров. 


Середина 1999 года: за трехмесячный срок 
взломщики компьютерных систем в антигосудар- 
ственных целях проникали на М/еб-страницы сената 
США, ФБР, военных ведомств, Белого дома и не- 


НЕИСПРАВИМАЯ 
ОШИБНА 





которых федеральных министерств США. 


Январь 2000 года: по некоторым оценкам, за 
прошлый год во всем мире коммерческие пред- 
приятия потратили 12,1 миллиарда долларов на 


борьбу с «экономическим терроризмом», оруди- 
ем которого служили опасные компьютерные 
вирусы. Ў 

Август 2000 года: один хакер проник на 
\еб-сайты правительственных учреждений 
и местных органов власти в Великобри- 
тании. 


В связи с тем что терроризм принимает но- 
вые формы и порождает новые проблемы, 
во всем мире создается немало подразде- 
лений подобного рода*. События последних 
лет свидетельствуют о том, что число терро- 
ристических актов, совершаемых экстремист- 
скими группировками или отдельными ди- 
версантами, постоянно увеличивается. Хотя 
многие теракты по-прежнему направлены на 
военные объекты и дипломатические пред- 
ставительства, некоторые террористы избира- 
ют более «легкие» мишени, такие, как обще- 
ственный транспорт, стадионы, гостиницы, 
различные достопримечательности и другие 
многолюдные места. 


Подтверждением тому, что терроризм из- 
меняет свой облик, служат слова Портера 
Госса, главы разведывательного комитета па- 
латы представителей США: «Нам пора пере- 





* Существуют разные мнения о том, что является терро- 
ризмом. Так, в странах, где идет гражданская война, акты 
насилия, совершаемые одной из враждующих сторон по от- 
ношению к другой, могут расцениваться как приемле- 
мые боевые действия или как терроризм — в зависимости 
от того, с чьей точки зрения смотреть. В этой серии статей 
под словом «терроризм» обычно подразумеваются насиль- 
ственные действия, используемые как средство принужде- 
ния. 
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смотреть устоявшийся взгляды на терроризм: 
если раньше теракты организовывались по 
заказу того или иного государства, то теперь 
они все чаще совершаются частными лицами, 
которые прибегают к терроризму как к своего 
рода средству убеждения». 


В арсенале «нового» терроризма такие 
средства и методы, из-за которых его слож- 
нее предотвратить и труднее с ним бороть- 
ся. В распоряжении террористов все боль- 
ше современной техники и независимых 
источников финансирования. В «Ю-Эс-Эй 
тудей» говорится: «Новые компьютерные тех- 
нологии и средства коммуникации, а также 
связь с организованной преступностью за- 
метно осложняют борьбу с терроризмом». 
К тому же терроризм «новой волны» осва- 
ивает и новые «сферы деятельности». Жур- 
налистам и комментаторам приходится даже 
изобретать новые термины, такие, как «ки- 
бертерроризм», «биотерроризм» и «экотерро- 
ризм». 

Насколько опасен терроризм «новой вол- 
ны»? Угрожает ли он лично вам? Есть ли 
какой-то способ бороться с международным 
терроризмом? Об этом вы сможете прочитать 
в следующих статьях. 
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КОНЦЕ 1980-х годов число терактов, ка- 
залось, шло на убыль. Однако теперь по- 
явились террористы «новой волны». Се- 
годня основная угроза исходит от экстреми- 
стов, которые нашли собственные источники 
финансирования, такие, как торговля нарко- 
тиками, частный бизнес, личные средства, 
благотворительные учреждения и поддержка 
местных спонсоров. «Новые» террористы дей- 
ствуют с неизменной жестокостью. 
За последние годы возросло число звер- 
ских терактов. Например, от взрыва в нью- 
йоркском Центре международной торговли 





Угроза 


ТЕРРОРИЗМА 


6 человек погибло и около 1000 получило ра- 
нения. В токийском метрополитене члены од- 
ной секты устроили газовую атаку с примене- 
нием зарина — отравляющего вещества нер- 
вно-паралитического действия. В результате 
погибло 12 человек и пострадало свыше 5 000. 
В Оклахома-Сити взрывом бомбы, подложен- 
ной террористами в грузовик, было разрушено 
одно из административных зданий. 168 чело- 
век погибло, сотни были ранены. Но на этом 
дело не кончилось. Как видно из примеров, 
приведенных на страницах 4 и 5, всевозмож- 
ные теракты совершаются снова и снова. 





Терроризм во имя экологии 





Согласно сообщению одной газеты, в последнее время 
появилась новая форма терроризма — «поджоги, взры- 
вы и другие диверсии во имя спасения окружающей 
среды и живых созданий» («Огевотап»). Она получила 
название «экотерроризм». За период с 1980 года в за- 
падной части Соединенных Шта- 
тов было совершено по меньшей 
мере сто серьезных диверсий по- 
добного рода, ущерб от которых 
оценивается в общей сложности 
в 42,8 миллиона долларов. Эти 
диверсии обычно направлены 
на то, чтобы остановить выруб- 
ку леса, использование нетрону- 
тых уголков природы в рек- 
реационных целях, а также 
животных — для научных 
опытов и для получения 
меха и продуктов питания. 

Такие акции расценива- 
ются как теракты, поскольку 
предполагают применение 
насилия с целью повлиять на 
отдельных людей на целые 














организации или политику правительства. Экотеррористы 
препятствуют работе исследователей, нападая на отда- 
ленные объекты, преимущественно ночью, и оставляя по- 
сле себя лишь обугленные развалины. До недавних пор 
преступления во имя защиты окружающей среды со- 
вершались в ограниченном мас- 
штабе, наносили незначительный 
урон и не привлекали особого 
внимания. Но в последние годы 
террористы стали действовать с 
большим размахом. «Эти люди 
стремятся привлечь внимание 
общественности к тем причинам, 
из-за которых они добивают- 
ся того или иного изме- 
— нения, — говорит специ- 
альный агент Джеймс 
Дамитио, долгое вре- 
мя являвшийся сотруд- 
ником Лесной службы 
США.— И если им ка- 
: жется, что цель не достиг- 
нута, они прибегают к новым 
средствам». 
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смело, чем раньше. Согласно сообщениям, чело- 
век, осужденный за подрыв административно- 
го здания в Оклахома-Сити в 1995 году, заявил, 
что для привлечения внимания к себе ему нуж- 
но было иметь на своем счету побольше убитых. 
Главарь преступной группировки, делом рук ко- 
торой был взрыв в нью-йоркском Центре меж- 
дународной торговли в 1993 году, хотел, чтобы 
одна из двух башен-близнецов Центра рухнула 
на другую и все находившиеся в них люди по- 
гибли. 


Обновился и арсенал средств, которыми рас- 
полагают современные террористы. Луис Ми- 
зелл-младший, эксперт по вопросам терро- 
ризма, говорит: «Мы живем в век неистовой 
ярости, а существующие запасы оружия — 
ядерного, химического и биологического — спо- 


Не! а! геуіпе/Ѕіра Ргеѕѕ 


собны погубить все живое». Для достижения 
большего эффекта экстремисты теперь приме- 
няют более страшное оружие, ставшее до- 
ступным благодаря научно-техническому про- 
грессу. 


Теракты в киберпространстве 


Так называемые кибертеррористы использу- 
ют в своих целях современные технические до- 
стижения, такие, как компьютеры. Один из 
видов их оружия — компьютерные вирусы, ко- 
торые «съедают» информацию или блокируют 
работу электронных сетей. Ктому же существу- 
ют логические бомбы — программы, которые 
«обманывают» компьютерные системы, застав- 
ляя их совершать не предусмотренные для них 
операции и таким образом выводя их из 
строя. По мнению многих, общество становит- 
ся менее защищенным от кибертерроризма, по- 
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Сегодня в целом террористы действуют более | 





скольку состояние экономики и безопасность от- 
дельных государств все в большей степени за- 
висят от компьютерных сетей. В то время как 
вооруженные силы большинства стран распола- 
гают надежными системами коммуникаций — 
даже на случай ядерной войны,— гражданские 
системы, будь то электроснабжение, транспорт 
или финансовые институты, не имеют подоб- 
ной защиты от разного рода диверсий. 

Еще недавно террористу, который захотел бы 
оставить без света, скажем, Берлин, надо было 
устроиться на работу в сферу коммунальных ус- 
луг, чтобы иметь возможность вывести из 
строя систему энергопитания. Но теперь даже 
один хакер-профессионал в какой-нибудь отда- 
ленной деревне, не выходя из дома, может оста- 
вить без электроэнергии целый город, находя- 
щийся в другом полушарии. 


р, 


А. Гокипариагаспс /$1ра Ргеѕѕ 


Не так давно один хакер из Швеции проник в 
компьютерные системы Флориды и на час вывел 
из строя сеть коммуникаций аварийных служб, 
так что полиция, служба пожарной охраны 
и скорой помощи не могли реагировать на вы- 
зовы. 


«По сути, мы создали одну большую деревню, 
где нет полиции», — говорит Франк Чиллуффо, 
возглавляющий тактическую группу по вопро- 
сам информационной войны при Центре стра- 
тегических и международных исследований 
(С515). А Роберт Купперман, старший консуль- 
тант этого центра, в 1997 году заявил, что, ес- 
ли террористы прибегнут к новейшим техноло- 
гиям, «ни одно правительство не сможет спра- 
виться с последствиями их атаки». 


По мнению некоторых специалистов, кибер- 
террористы располагают такими технически- 
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ми средствами, перед которыми не устоит ни 
одна система защиты, разработанная службами 
безопасности. «Какой-нибудь злоумышленник, 
запустив соответствующий вирус или получив 
доступ к нужному терминалу, 
может причинить огромный 
вред», — говорит Джордж 
Тенет, директор ЦРУ 

США. 


АР Рһоїо/Ѕаууіа Агігп 


Терроризм с применением химического 
и биологичесного оружия 


Не меньшую опасность таит в себе приме- 
нение химического и биологического оружия. 
В начале 1995 года весь мир был взбудоражен 
сообщением о газовой атаке, устроенной в то- 
кийском метрополитене. В преступлении была 
замешана одна из так называемых апокалипти- 
ческих сект. 


«Терроризм изменил свой облик, — говорит 
Брэд Робертс из Института оборонного ана- 
лиза.— Если раньше террористы, как прави- 
ло, добивались политических уступок, то те- 
перь основной задачей многих экстремистских 
групп, по их собственным словам, является 
массовое уничтожение людей. А биологическое 
оружие — удобное средство для этого». На- 
сколько оно доступно? В журнале «Сайентифик 
америкэн» отмечается: «Можно без особого 





риска для себя получить триллионы бактерий, 
имея в своем распоряжении лишь бродильный 
чан, белковую питательную среду, противогаз и 
защитный костюм». А пустить в ход полу- 
ченные бактерии не так уж сложно. Те, кто ста- 
нет жертвами биологического теракта, обнару- 
жат это лишь спустя один-два дня. А к тому 
времени может быть уже слишком поздно пред- 
принимать какие-либо действия. 


1. Взрыв, организованный террористом- 
смертнином в Иерусалиме (Израиль). 


2. Националистичесние энстремисты 
взорвали банн в Ноломбо (Шри-Ланна). 


3. Взрыв подложенной в автомобиль бомбы 
в Найроби (Кения). 


4. Родственнини пострадавших от взрыва 
в Моснве. 


«Известия»/Ѕіра Ргеѕѕ 


Один из наиболее доступных биологических 
агентов — бациллы сибирской язвы. Другое на- 
звание этого заболевания — «антракс» — про- 
изошло от греческого слова «уголь». Это связа- 
но с тем, что у людей, контактировавших с зара- 
женным домашним скотом, на месте внедрения 
возбудителя образуется черный струп. Специа- 
листы по противобактериальной защите боль- 
ше всего обеспокоены тем, что вдыхание спор, 
образованных возбудителем этого заболевания, 
вызывает поражение легких. Среди людей, за- 
разившихся сибирской язвой, смертность очень 
высока. 

Почему бациллы сибирской язвы являются 
таким эффективным средством поражения? По- 
тому что они чрезвычайно жизнеспособны и 
к тому же быстро и легко размножаются. Пер- 
вые симптомы болезни — слабость и недомога- 
ние, какие бывают при простуде, — появляются 
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только спустя несколько дней после заражения. 


Затем начинается кашель, может возникнуть · 


болезненные ощущения в области груди. Поз- 
днее наступает расстройство дыхания, шок, а 
через несколько часов человек умирает. 


Ядерное оружие в руках террористов? 

После распада Советского Союза некоторых 
волновал вопрос, попадут ли похищенные 
ядерные боеприпасы на черный рынок. Многие 
специалисты сомневаются, что такое когда-ли- 
бо произойдет. По мнению Роберта Купперма- 
на, слова которого приводились выше, нет 
«никаких данных о том, что какая-нибудь тер- 
рористическая группировка пытается достать 
материалы для изготовления ядерного ору- 
жия». 

В настоящее время есть угроза посерьезней. 
Это радиоактивные вещества — средство по- 
ражения сродни ядерному оружию. Оно не ме- 
нее опасно, но его поражающее действие бо- 
лее скрыто: нет ни взрыва, ни ударной волны, 
ни светового излучения. Однако проникаю- 
щая радиация, источником которой являются 
такие вещества, разрушает клетки организма. 
Особенно уязвимы клетки костного мозга. Их 
гибель приводит к пагубным последствиям, 
вплоть до кровотечений и разрушения иммун- 
ной системы. В отличие от химических бое- 
припасов, которые при контакте с кислородом 
и влагой постепенно приходят в негодность, 
радиоактивные вещества годами могут оказы- 
вать свое губительное действие. 


Трагедия, которая произошла в Гойании — 
городе на юге центральной части Бразилии, — 
показала, насколько смертоносной может быть 
радиация. В 1987 году один мужчина, ниче- 
го не подозревая, открыл свинцовую капсулу, 
которая была прикреплена к найденному им 
старому медицинскому прибору. В ней был це- 
зий-137. Восхищенный голубым свечением кам- 


«Привлечь внимание общественности — вот основная задача и одно- 


Терроризм и средства массовой информации 


ня, мужчина показал свою находку знакомым. 
Не прошло и недели, как в местную кли- 
нику начали обращаться первые из постра- 
давших от радиации. Тысячи людей прошли 
проверку на радиоактивное заражение. Около 
сотни жителей города заболели. Пятьдесят че- 
ловек пришлось госпитализировать, и четверо 
пострадавших умерло. Специалисты по борьбе 
с терроризмом не могут без содрогания думать 
о возможных последствиях умышленного при- 
менения радиоактивного цезия. 


Цена терроризма 


Наиболее очевидное последствие террориз- 
ма — человеческие жертвы. Но его разруши- 
тельное влияние этим не ограничивается. Тер- 
роризм способен остановить или замедлить 
процесс урегулирования конфликтов в раз- 
личных точках планеты. Он провоцирует, про- 
длевает и углубляет конфликты — в результа- 
те возникает порочный круг: насилие порож- 
дает насилие. 


Терроризм так же наносит удар по экономи- 
ке различных стран. На борьбу с ним государ- 
ства вынуждены затрачивать массу времени и 
средств. Например, в одних только Соединен- 
ных Штатах на антитеррористические меро- 
приятия в 2000 году было выделено свыше де- 
сяти миллиардов долларов. 


Хотим мы того или нет, терроризм `затра- 
гивает каждого из нас. Он влияет на то, ку- 
да и на чем мы едем, что делаем во время по- 
ездки. Он заставляет все страны мира тратить 
внушительную часть налоговых платежей на 
обеспечение безопасности видных обществен- 
ных деятелей и других граждан, а также на за- 
щиту важных объектов. 

Возникает вопрос: существуют ли какие-ли- 
бо радикальные меры, с помошью которых 
можно победить терроризм? Об этом речь пой- 
дет в следующей статье. 








временно средство тех террористов, которые, чтобы достичь своих по- 
литических целей или просто вызвать беспорядки, избирают своей 
мишенью ни в чем не повинных людей, — говорит Терри Андерсон, жур- 
налист, около семи лет пробывший в плену у ливанских террористов.— 
Для террориста поводом торжествовать служит уже одно сообщение 
о совершенном им похищении или убийстве кого-либо по политическим 
мотивам или о взрыве, повлекшем за собой жертвы. Без широкой огла- 
ски такие акты насилия не имеют смысла». 











ТЕРРОРИЗМ 


сноро исчезнет 


БЪЕКТОМ теракта может стать что 

угодно: автобус в Иерусалиме, ад- 

министративное здание в Оклахо- 
ма-Сити или жилой дом в Москве. Хотя 
своими акциями террористы, как прави- 
ло, стремятся оказать мощное воздей- 
ствие на политиков, военачальников или 
финансистов, зачастую трудно проследить 
связь между истинными целями злоумыш- 
ленников и выбранными ими мишенями. 
Во многих случаях жертвами становятся 
обычные граждане — люди, не имеющие 
ровным счетом никакого отношения к то- 
му, чего добиваются экстремисты. Какой 
же цели служит тогда терроризм? 


Чем объяснить терроризм? 

Действия террористов хорошо организо- 
ваны, заранее спланированы и точно про- 
считаны. Однако страдания и смерть, ко- 
торые они влекут за собой, для экстре- 
мистов не главное. Человеческие жертвы, 
способствующие нагнетанию страха, слу- 
жатлишь средством достижения основной 
цели террористов — подорвать авторитет 
власти и добиться, чтобы те или иные их 
требования были удовлетворены. Попро- 
буем разобраться, что движет теми, кто 
прибегает к такого рода насилию. 


Ненависть. «Терроризм... порожден нена- 
вистью,— говорит Луис Фри, директор 
ФБР США. — Те, кто питает ненависть, жи- 
вут в мире, которым правит фанатизм и ко- 
торый полон заговоров и пропитан невеже- 
ством». 

Притеснения. «Не секрет, что среди вид- 
ных политиков и главарей различных 
группировок есть немало тех, кто вына- 
шивает безумные идеи уничтожения пред- 
ставителей других культур,— пишет Сти- 


вен Боуман в своей книге «Когда кричит 
орел».— Но очевидно также то, что терро- 
ризм нередко вызван отчаянием» («№һеп 
е Еазе Ѕсгеатѕ»). 


Чувство безысходности. «Очень часто... 
основной движущей силой терроризма яв- 
ляется чувство безысходности перед ли- 
цом каких-либо политических, социаль- 
ных или экономических сил, которые 
кажутся незыблемыми»,— отмечает редак- 
тор книги «Городской терроризм» («ОтБап 
Теггог1$ 11»). 


Несправедливость. «Терроризм — это 
симптом проблемы, но никак не ее 
причина,— говорит Майкл Шимов в статье 
«Стратегия терроризма».— По большому 
счету, наша главная задача — устранить 
скрытые социальные и политические при- 
чины терроризма. [...] Борясь с ним, мы 
одновременно должны с не меньшим усер- 
дием отстаивать свободу, уважение к лич- 
ности, справедливость и другие общечело- 
веческие ценности. Только в случае, если 
такое усердие увенчается успехом, мы смо- 
жем отказаться от применения контртерро- 
ристических и антитеррористических мер» 
(«Тһе РоЙсу оѓ Теггог1$ 1»). 


То, что известно нам о терроризме, под- 
тверждает справедливость слов из Биб- 
лии: «Человек властвует над человеком во 
вред ему» (Екклесиаст 8:9). Библия даже 
предсказала те свойства людей, которые 
порождают терроризм. В Писании сказано: 
«В последние дни наступят времена тяж- 
кие. Ибо люди будут самолюбивы... недру- 
желюбны, непримирительны, клеветники, 
невоздержны, жестоки, не любящие добра, 
предатели, наглы, напыщенны» (2 Тимо- 
фею 3:1—4). 
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Как бы искренне ни старались люди по- 
бедить терроризм, они не в силах устра- 
нить его причины. Библия не оставляет 
места для иллюзий на этот счет: «Не в во- 
ле человека путь его... не во власти идуще- 
го давать направление стопам своим» (Ие- 
ремия 10:23). Люди не способны справить- 
ся с проблемой терроризма, однако Богу 
это вполне под силу. 


Выход есть 
Всех, кто страдает от несправедливо- 
сти, притеснений или чувства безысходно- 
сти, могут утешить слова из Библии, кото- 
рые вселяют твердую уверенность: «Пра- 
ведные будут жить на земле, и непорочные 
пребудут на ней; а беззаконные будут 


А истреблены с земли, и вероломные искоре- 


нены из нее» (Притчи 2:21, 22). 

Обещание Бога скоро исполнится. Об 
этом позаботится назначенный им Царь, 
который уже правит,— Иисус Христос. 
В Библии о нем сказано: «Будет судить не 
по взгляду очей Своих и не по слуху ушей 
Своих решать дела. Он будет судить бед- 
ных по правде, и дела страдальцев земли 
решать по истине» (Исаия 11:3, 4). 

Сын Бога, Иисус Христос, скоро устра- 
нит всякую несправедливость и тех, кто в 
ней повинен. В Божьем новом мире не бу- 
дет ни терроризма, ни насилия, и люди бу- 
дут жить в полной безопасности, не зная 
никаких страхов (Откровение 21:3, 4). 


Библия обещает, что Бог скоро Р" 


и несправедливость. 


устранит любые притеснения 
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«И бабушка, и дедушка — 
отличные рассказчини. 

Их истории помогают мне 
лучше понять свои чувства» 


(Джошуа). 


ЫЛО время, когда не- 

сколько поколений од- 
ной семьи жили по сосед- 
ству, а то и под одной кры- 
шей. Тесные отношения с 
бабушкой и дедушкой бы- 
ли чем-то обычным. 

Но сегодня большие рас- 
стояния могут разлучать 
внуков с бабушками и де 
душками. К тому же все 
больше семей распадается из-за разводов. 
Как отмечалось в «Торонто стар», «жер- 
твами развода могут стать также бабушки 
и дедушки, поскольку их лишают возмож- 
ности видеть любимых внуков». Но причи- 
на может быть и в другом: многие молодые 
люди относятся к пожилым предвзято, 
считая, что взгляды и ценности пожилых 
устарели, а интересы далеки от их собст- 
венных. К чему это привело? Многие моло- 
дые люди не так близки с бабушкой и де 
душкой, как могли бы. 


Печальная картина. Между тем в преды- 
дущей статье из этой серии можно было 
увидеть, что тесные отношения с бабушкой 
и дедушкой — особенно с богобоязненны- 
ми — благотворны, полезны и приятны“. 
Восемнадцатилетняя Ребекка говорит о ба- 
бушке и дедушке: «Мы всегда можем по- 
смеяться вместе». А юноша по имени Пи- 








* Смотри статью «Зачем поддерживать отношения с ба- 
бушкой и дедушкой?» из рубрики «Молодые люди спра- 
шивают» в номере от 22 апреля 2001 года. 




























































































Как мне сблизиться с 
бабушкой и дедушкой? 


тер признается: «Я не боюсь рассказывать 
им о своих чувствах и делиться планами. 
Иногда с ними мне даже спокойнее, чем 
с родителями. Именно с ними я могу гово- 
рить о чем угодно». 


А как обстоит дело с тобой? Наверно, ког 
да ты был маленьким, у тебя были близ- 
кие отношения с ‘бабушкой и дедушкой, 
но, став подростком, ты едва поддержива- 
ешь отношения с ними. В таком случае 
было бы вполне уместным применить биб- 
лейский совет из 2 Коринфянам 6:11—13, а 
именно расширить свое сердце для любви 
и к ним. Только как? 


Бери инициативу на себя 

Призыв расширить сердце предполагает 
какую-то инициативу. Более того, Библия 
говорит: «Не отказывай в благодеянии нуж- 
дающемуся, когда рука твоя в силе сделать 
его» (Притчи 3:27). Когда ты был млад- 
ше, ты вряд ли был «в силе» как-то влиять 
на отношения с бабушкой и дедушкой. Но 








Пробудитесь! 22 мая 2001 г. 


13 








теперь, став постарше или даже взрослым 


молодым человеком, ты можешь обнару- ° 


жить немало шагов, которые ты лично мог 
бы предпринять. 


Если твои бабушка и дедушка живут не- 
подалеку, ты мог бы взять себе за правило 
регулярно навещать их. Скучно? Не исклю- 
чено, если все общение сводится к нелов- 
кому молчанию. Так начни же разговор! 
О чем? На помощь может прийти принцип 
из Филиппийцам 2:4, где нам советуется 
заботиться не только о себе, но и о других. 
Да, прояви к ним интерес. Узнай, что их 
волнует. Как они себя чувствуют? Чем они 
занимались, пока вы не виделись? Возмож- 
но, они с удовольствием расскажут о прош- 
лых временах. Спроси их, какой была 
жизнь во дни их молодости. Какими были 
твой отец или мать в юности? Если бабуш- 
ка и дедушка христиане, спроси, что при- 
влекло их в библейских истинах. 

Нередко бабушка и дедушка — это кла- 
дезь семейной истории, и, скорее всего, им 
самим не терпится попотчевать тебя увле- 
кательнейшими рассказами. Подумай толь- 
ко, ведь ты мог бы превратить это в раз- 
влечение. Возьми у них интервью, делая по 
ходу краткие записи, а то и аудио- или ви- 
деозапись. Если не знаешь, о чем спро- 
сить, попроси родителей помочь тебе по- 
добрать вопросы. Наверняка, многое из то- 
го, что ты узнаешь, поможет тебе лучше 
понять своих бабушек и дедушек, родите- 
лей и даже самого себя. «И бабушка, и де 
душка — отличные рассказчики, — говорит 
Джошуа.— Их истории помогают мне луч- 
ше понять свои чувства». 


Не забывай также, что бабушку и де 
душку интересует и твоя жизнь. Когда же 
ты рассказываешь им о своих занятиях, ты 
приглашаешь их в свою жизнь. Это толь- 
ко сблизит вас. Игорь, молодой человек из 
Франции, говорит: «Мы с бабушкой любим 
не спеша пить чай в какой-нибудь кафешке 
и делиться последними новостями». 


Что можно вместе делать? 


Наладив общение, ты мог бы 
дальше к совместным делам. 


пойти 
Стоит 


только немного подумать, и ты увидишь 
массу занятий, в которых вы можете уча- 
ствовать вместе. Юная Дара вспоминает: 
«Обе мои бабушки научили меня готовить, 
делать заготовки на зиму, печь, выращи- 
вать овощи и растить цветы». Эйми быва- 
ла на семейных вечеринках и проводила с 
бабушкой и дедушкой свои каникулы. В за- 
висимости от возраста некоторые бабушки 
и дедушки еще довольно активны. Аарон 
любит играть в гольф со своей бабушкой. 
Джошуа ловит с дедушкой рыбу и выпол- 
няет разные работы по дому. 


Если твои бабушка и дедушка служат 
Иегове, особенную радость могло бы доста- 
вить какое-нибудь совместное служение, 
например разговор с другими о Библии. 
Игорь поехал с бабушкой на международ- 
ный конгресс Свидетелей Иеговы в Поль- 
ше. «Это незабываемое событие для нас 
обоих, и мы до сих пор с удовольствием 
о нем вспоминаем»,— рассказывает Игорь. 
Конечно, не все пожилые люди могут так 
легко передвигаться. И все-таки время, 
проведенное с ними, не будет потрачено 
впустую. 


Духовное наследие 


В библейские времена одна женщина 
по имени Лоида немало постаралась, что- 
бы помочь своему внуку Тимофею стать 
выдающимся служителем Бога (2 Тимо- 
фею 1:5). Неудивительно, что многие ба- 
бушки и дедушки, которые являются хри- 
стианами, делают сегодня то же самое. 
О своих бабушках и дедушках Джошуа го- 
ворит: «Они служат Иегове дольше, чем я 
живу, поэтому я глубоко уважаю их не 
только как бабушек и дедушек, но и как 
хранителей непорочности». Эйми в свою 
очередь делится: «Мои бабушки и дедуш- 
ки всегда говорят, что видеть, как я верно 
служу Иегове,— для них бесконечное обо- 
дрение и счастье. И все же именно их прек- 
расный пример и ревностное служение Ие- 
гове в качестве пионеров [полновременных 
проповедников] побудили меня остаться в 
пионерском служении». 


О своей бабушке Крис говорит, что она, 
как никто, побудила его «к изучению и ду- 
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ховному росту». «Никог- 
да не забуду, — добавля- 
ет он, — как она часто по- 
вторяла: „Для Иеговы 
мы должны делать самое 
лучшее“». Бабушка и де- 
душка Педро серьезно 
повлияли на его духов- 
ное развитие. «Мне очень 
помог их опыт,— гово- 
рит он.— Они всегда бра- 
ли меня с собой в пропо- 
ведь, и я очень ценю это». 
На самом деле тесные от- 
ношения с богобоязнен- 
ными бабушками и дедушками могут по- 
мочь лучше служить Иегове. 


Бабушка и дедушна, которые далено 

А что если бабушка и дедушка живут 
далеко от тебя? Старайся навещать их ре- 
гулярно. А между посещениями по воз- 
можности поддерживай с ними связь. Ор- 
нан видит своих бабушку и дедушку толь- 
ко трижды в год, но зато звонит им 
каждое воскресенье. Дара, которая тоже 
живет далеко от бабушек и дедушек, гово- 
рит: «Им интересна моя жизнь, почти 
каждую неделю мы или созваниваемся 








или переписываемся по 
электронной почте». Ко- 
нечно, электронная почта 
и звонки по-своему хоро- 
ши, но ненужно при этом 
недооценивать силу до- 
брых старых традиций — 
писать письма от руки. 
Многие молодые люди 
были удивлены, обнару- 
жив, что бабушки и де 
душки сохранили каж- 
дое письмо, написанное 
внуками, когда они были 
еще детьми. Письма мож- 
но читать и перечитывать — и бережно хра- 
нить. Поэтому не ленись писать! 


Часто бабушки и дедушки питают к сво- 
им внукам особенную любовь (Притчи 
17:6). И неважно, живут ли бабушки и де 
душки близко или далеко, есть много воз- 
можностей строить и поддерживать с ними 
тесные отношения. Главное — усилия! 











Бабочки, растения и муравьи: 


ВЗАИМОВЫГОДНОЕ 
СОТРУДНИЧЕСТВО 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА 
В НИДЕРЛАНДАХ 













Бабочна садится на синий 
цветон горечавни легочной 
и отнладывает яйца. 








ИЮЛЕ в Западной Европе 

у изящных голубых ба- 

бочек, которых называют 
также голубянками, начинается 
пора размножения. Чтобы дать 
жизнь новому поколению, бабочке нужен 
партнер. Но не обойтись ей также без си- 
них цветков горечавки легочной и голод- 
ных красных муравьев. Почему? Какую 
роль растения и муравьи играют в жиз- 
ненном цикле этих бабочек? 


Понаблюдать за их «сотрудничеством» 
можно на севере Нидерландов в Нацио- 
нальном парке Двингельдервельд. В этом 
парке обитает много голубых бабочек. 
Весной и летом пустоши этого заповед- 
ника превращаются в разноцветный ко- 
вер цветов, среди которых есть синяя го- 
речавка легочная, розовая эрика кресто- 
листная из семейства вересковых и 
желтый нартеций европей- 
ский. Особенно привлека- 
тельны для голубянок 

нежные цветки вере- 


«6 М ска и резные цветки 
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горечавки, но привлекают они бабочек 
по двум разным причинам. Вереск слу- 
жит им столовой, где можно подкрепить- 
ся нектаром, а горечавка — своеобраз- 
ным хранилищем. Но что же бабочки бу- 
дут там хранить? 


План выживания 


После спаривания самка бабочки ищет 
горечавку, возвышающуюся над другими 
луговыми растениями. Она садится на 
цветок и откладывает несколько белых 
яиц. Через четыре—десять дней из яиц 
вылупляются от двух до шести крошеч- 
ных гусениц. Первым делом они забира- 
ются вглубь цветка, где находят целую 
кладовую съестных припасов. Гусеницы, 
после двух—трех недель интенсивного 
питания падают с цветка на землю. 


Обычно гусеница покидает цветок с на- 
ступлением вечера. Примечательно, что 
именно вечером из своих жилищ на по- 
иски пропитания отправляются другие 
обитатели парка — красные муравьи. 
Гусеница приземляется прямо на тропу 
этих фуражиров, и, хотя ее поведение по- 
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хоже на самоубийство, — это часть плана 
выживания. Что происходит дальше? 


Вскоре красные муравьи наталкива- 
ются на гусеницу, перегородившую им 
путь. Они быстро оттаскивают ее в свое 
жилище. В муравейнике с гусеницей 
обращаются как с почетной гостьей, и 
она беззаботно живет там всю осень, зи- 
му и весну. Правда, выбор блюд в ее меню 
не велик: личинки муравьев и их основ- 
ной продукт питания (то, что отрыгива- 
ют рабочие муравьи). Муравьи тоже не 
остаются в обиде. Они периодически 
«доят» гусеницу, получая от 
нее свое любимое «моло- 
ко». Даже когда гусеница 
превращается в кукол- 
ку, она продолжает 
выделять «молоко» и 
другие вещества, ко- 
торые с удовольст- 
вием едят муравьи. 
Только теперь это вза- 
имовыгодное «сотруд- 
ничество» близится к 
концу. 







Нрасные муравьи 
заботятся о нунолне. 


европейсний. 
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Из гостьи в самозванки 


Куколка начинает превращаться в ба- 


бочку. Когда период формирования за- 
канчивается, оболочка куколки лопается, 
и бабочка появляется на свет. Интересно, 
что обычно это превращение происходит 
рано утром. Почему? Потому что в отли- 
чие от вечера, когда муравьи выходят на 
промысел, по утрам они менее активны, и 
это самое лучшее время не привлекать 
внимание своих бывших хозяев. 


Когда муравьи приходят «доить» ку- 
колку, они видят перед собой незнакомое 
существо с крылышками и сразу начина- 
ют атаковать непрошеного гостя. Бабоч- 
ка устремляется к выходу, спасая свою 
жизнь. И вот она на свободе. Она забира- 
ется на какой-нибудь стебелек, и муравьи 
прекращают погоню. 

На безопасной высоте бабочка расправ- 
ляет и сушит крылышки. С момента ее 
появления на свет прошел почти год. На- 
конец настает знаменательное событие — 
бабочка делает первый взмах крылышка- 
ми. И вот она уже порхает над лугом! За 
несколько дней она отыщет себе пару и 
начнет искать высокий синий цветок го- 
речавки. Ведь уже пришла пора дать 
жизнь новому поколению. 


Овцы и коровы помогают 
восстановить среду 
обитания бабочен. 


Бабочка в опасности 


Голубянки живут в верещатниках (пустошах, 
поросших вереском). Такие пустоши появились 
в Западной Европе много веков назад, ког- 
да человек вырубал девственные леса. Раньше 
лиловые бескрайние просторы цветущего ве- 
реска охватывали большие территории Бель- 
гии, Германии и Нидерландов, но сегодня они 
сохранились лишь в некоторых местах. В ито- 
ге голубым бабочкам негде жить. В Нидерлан- 
дах за последние десять лет из 136 известных 
природных мест их обитания осталось 79. Си- 
туация настолько серьезная, что голубянок за- 
несли в Европейский список бабочек, которым 
грозит вымирание. В этом документе, состав- 
ленном Европейским советом, перечислены ви- 
ды бабочек, которые находятся на грани исчез- 
новения. 


Чтобы сохранить голубянок, в Националь- 
ном парке Двингельдервельд смотрители ста- 
раются сохранить пустоши, используя те ме- 
тоды ведения сельского хозяйства, которыми 
пользовались крестьяне сотни лет назад. Как 
и в прошлом, пастухи ходят по верещатникам 
со стадами овец, а коровы пасутся на полях с 
жесткой травой. Овцы и коровы на пастбище 
«расчищают» участки, где может расти вереск, 
эрика крестолистная и другие растения. (В на- 
стоящее время в парке растет около 580 видов 
растений.) В итоге число голубянок в Двингель- 
дервельде ·увеличивается. Сегодня это самый 
большой и важный по значению в Европе запо- 
ведник с пустошами, поросшими вереском. Это 
гостеприимный дом для многих видов бабочек, 
и в нем встречается 60 процентов всех видов 
бабочек, живущих в Нидерландах. 





КАК ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 





‚ТЕЛЕФОННАЯ СВЯЗЬ? 


Е 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ЯПОНИИ 


ЯПОНИИ, где телефонов столько 

же, сколько людей, каждый день 

раздается 300 миллионов внутрен- 
них телефонных звонков. Помимо этого, 
ежедневно в Японию поступает миллион 
международных звонков, и приблизитель- 
но столько же звонков поступает из Япо- 
нии в другие страны. 


Вероятно, вы тоже часто пользуетесь 
обычным или сотовым телефоном. По- 
скольку мир становится все более модер- 
низированным, позвонить кому-то за оке- 
ан стало обычным делом для многих лю- 
дей. Но хотелось бы вам узнать, как ваш 
телефон соединяется с телефоном челове- 
ка, которому вы звоните? 


Телефонная сеть 


Прежде всего телефон должен быть 
подключен к телефонной сети. Шнур 
обычного телефона соединен с розеткой, 
или распределительной коробкой, кото- 
рая, в свою очередь, соединена с телефон- 
ным кабелем в доме*. Далее этот кабель 
соединяется с магистральным кабелем, 
подвешенным на опорах или проложен- 
ным под землей. Этот кабель ведет к теле- 
фонной станции, которая соединяется с 
телефонным узлом, и все это вместе обра- 
зует телефонную сеть. Поэтому, когда вы 
звоните друзьям в своем городе, сигнал от 
вашего телефона передается через город- 
скую сеть. 


А как работают сотовые телефоны? Как 
они соединяются между собой? Здесь 





* Поскольку в телефонных проводах всегда есть электриче- 
ский ток определенного напряжения, которое усиливается при 
поступлении звонка, прикасаться к внутренним деталям ро- 
зетки и присоединенным к ней металлическим частям опасно. 
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принцип тот же, что и в обычном телефо- 
не. Только вместо обычных проводов не- 
видимые радиоволны передают сигнал от 
вашего сотового телефона на ближайшую 
сотовую станцию. А если нужно позво- 
нить на другой континент? 


Кабель через океан 


Установка кабельной связи между дву- 
мя континентами, разделенных океаном, — 
гигантский проект. Для его осуществле- 
ния необходимо через подводные впадины 
и горы протянуть тысячи километров ка- 
беля. Именно с этого и началось создание 
межконтинентальных телекоммуникаций. 
Самый первый трансатлантический под- 
водный телефонный кабель был проло- 
жен в 1956 году*. Он соединил Шотландию 
с Ньюфаундлендом и обеспечил работу 
36 каналов телефонной связи. В 1964 году 
между Японией и Гавайями протянули 
первый кабель через Тихий океан. Он под- 
держивал 128 телефонных каналов связи. 
С тех пор проложили много других под- 
водных кабелей, соединяющих острова и 
континенты. 4 


Какие телефонные кабели проклады- 
вают по дну океана? Сначала это были ко- 
аксиальные кабели, в которых централь- 
ную жилу изготавливали из меди, а эк- 
ран из медной или алюминиевой 
фольги. Один из последних коаксиальных 
кабелей проложили в 1976 году, он может 
поддерживать до 4200 каналов связи. 
В 1980-х годах появились волоконно-опти- 
ческие кабели. Первый межконтиненталь- 
ный кабель такого типа был проложен в 





* Телеграфный кабель между Ирландией и Ньюфаундлен- 
дом протянули через Атлантический океан в 1866 году. 


22 мая 2001 г. 19 




















1988 году. Используя цифро- 

вые технологии, по нему можно бы- 

ло передавать 40 000 телефонных разгово- 

ров одновременно. Емкость кабелей с тех 

пор стала еще больше. По некоторым 

трансатлантическим кабелям можно пере 

давать 200 миллионов телефонных разго- 
воров одновременно! 


Как телекоммуникационные кабели про- 
кладываются под водой? Их протягивают 
по морскому дну. В прибрежной зоне ка- 
бель убирают в прочную оболочку и поме- 
щают в траншею, вырытую машинами с 
дистанционным управлением. Оболочка 
предохраняет кабель от повреждений яко- 
рями и рыболовными сетями. Когда вы 
звоните своим друзьям, живущим на дру- 
гом континенте, может быть, ваш голос 
проносится через глубины океана по одно- 
му из таких кабелей. 


Невидимые «провода» связывают 
отдаленные местности 


Однако подводный кабель — не единст- 
венное средство, позволяющее связать 
континенты и острова. Широкое примене- 
ние нашли и невидимые «провода» — ра- 
диоволны. Для связи отдаленных точек 
линиями международных телекоммуника- 
ций используют волны сверхвысокой ча- 
стоты (СВЧ). Поскольку СВЧ-волны рас- 
пространяются по прямой, как узкий луч 
света, они могут связывать только те точ- 
ки, которые находятся на линии прямой 
видимости. Из-за искривленности земной 

поверхности точки, находя- 
щиеся в противополож- 
ных концах земного 
шара, невозмож- 





но соединить напрямую. Для осуществле- 
ния связи между такими отдаленными 
точками пользуются спутники. 


Если спутник находится над экватором, 
на высоте около 35800 километров над 
уровнем моря, на так называемой геоста- 
ционарной орбите, то полный оборот во- 
круг Земли он совершает приблизительно 
за 24 часа,— за такое же время Земля со- 
вершает оборот вокруг своей оси. Поэто- 
му, в сущности, он «висит» над одной и 
той же частью Земли. С такого спутника 
видна треть Земли, и наземные станции, 
посылающие и принимающие СВЧ-волны 
в этой части планеты, могут осуществ- 
лять связь между собой через этот спут- 
ник. А как же можно соединить две отда- 
ленные точки при помощи спутника? 


С наземной станции, находящейся в зо- 
не, которую обслуживает спутник, СВЧ- 
волна поступает на спутник. Эта связь на- 
зывается Земля — КА (космический ап- 
парат). Принимая волну, ретранслятор, 
установленный на спутнике, преобразует 
частоту сигнала, понижая ее, и далее ре- 
транслирует сигнал, так что его может 
воспринять другая наземная станция. Эта 
связь называется КА — Земля. Таким об- 
разом две наземные станции, которые не 
могут непосредственно осуществлять 
связь между собой, соединяются невиди- 
мой линией связи через спутник. 


Первый коммерческий спутник связи 
«Интелсат-1» был запущен в 1965 году. 
В настоящее время работает около 
200 спутников связи (большая 
часть из них геостационар- 
ные), они поддерживают 
связь между разными точ- 























ками планеты. Эти спут- 
ники используются не 
только для международ- 
ных телекоммуникаций, 
но и для телевещания, 
наблюдения за погодой и 
для других целей. Имея 
много ретрансляторов, 
такие спутники могут 
поддерживать многока- 
нальную связь. Например, «Интелсат-1» 
мог или передавать один телеканал, или 
обеспечивать одновременную работу 240 те- 
лефонных линий связи. Спутники серии 
«Интелсат-8», введенные в эксплуатацию в 
1997 году, могут ретранслировать три теле- 
канала и 112 500 телефонных каналов од- 
новременно. 





озоца У5УМ 


Есть ли разница? 

С появлением всех этих новинок зна- 
чительно снизилась стоимость междуна- 
родных телефонных разговоров. Возмож- 
но, теперь вы можете чаще разговаривать 
со своими друзьями и членами семьи, на- 
ходящимися на другом континенте. Мож- 
но ли определить, по какому каналу связи 
осуществляется связь: по спутниковому 
или по подводному? 

При спутниковой связи длина невиди- 
мых «проводов» (до спутника и обратно) 
составляет около 70 000 километров — это 
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почти два оборота вокруг Зем- 

ли. И несмотря на то что СВЧ-вол- 

ны распространяются со скоростью света, 
на преодоление расстояния от одной назем- 
ной точки до другой через спутник требу- 
ется почти четверть секунды. Это означает, 
что ваш голос доносится до того, с кем вы 
разговариваете, с задержкой на одну чет- 
вертую долю секунды, то же происходит и 
в обратном направлении. Поэтому звуко- 
вой сигнал запаздывает на полсекунды. Из- 
за непривычной для обычного разговора 
задержки может оказаться, что вы говорите 
одновременно с вашим собеседником. Если 
такое происходит, то скорее всего связь 
между вами осуществляется по линии 
спутниковой связи. Но если, позвонив по 
тому же номеру в другое время, вы не обна- 
руживаете никакой задержки, вполне веро- 
ятно, что на этот раз связь осуществляется 
по подводному волоконно-оптическому ка- 
белю. Выбор канала связи, соединяющего 
вас с другими частями мира, происходит 
сложной телефонной сетью, без вашего 
участия. 

Телефон — очень удобное средство об- 
щения, но для работы сложной системы те- 
лефонной связи, включающей в себя под- 
водные кабели, наземные станции и спут- 
ники, необходимы специальные знания и 
труд многих людей. Поэтому в следующий 
раз, когда вы будете звонить своим дру- 
зьям, вспомните о том, как осуществляется 
телефонная связь. 


Сотовый телефон. 








НЬЮ-ГРЕЙНДЖ 
опросов больше, чем ответов? 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ИРЛАНДИИ 


РАННЕЙ ирландской литературе это 
место называется Бруиг на Бойне, что 
означает «дом или жилище Бойн». 
В наше время в этой загадочной местности, 


расположенной на изгибе реки Бойн, при- 


близительно 50 километров на север от 
Дублина, были раскопаны одни из 
самых древних гробниц в мире. Од- 
на из этих гробниц называется 
Нью-Грейндж. Никто точно не мо- 
жет сказать, когда она была по- 
строена, хотя некоторые считают, 
что она древнее египетской пи- 
рамиды Хеопса в Гизе. Каждый „= 
год во время зимнего солнцестоя- 
ния туристы устремляются в Нью- 
Грейндж, чтобы посмотреть на выда- 
ющееся доказательство мастерства древ- 
них людей. 





Для чего это было построено? 


Должно быть, это загадочное сооружение 
представляло огромную ценность для его 
строителей. (Смотрите рамку на страни- 
це 24.) Для чего нужно было тратить столь- 
ко времени, усилий и ресурсов? Зачем было 
строить эту удивительную усыпальницу? 


Бруиг на Бойне был не только священным 
местом погребения, но также и местом, где 
совершались культовые обряды. Профессор 
Майкл О’Келли, который проводил там рас- 
копки, сообщил: «Бруиг был связан с Даг 
дой, добрым богом, его женой Боанн и их 
сыном Энгусом; все они принадлежали к 
племени богини Дану — народу, который, 
как полагают, населял Ирландию до того, 
как туда пришли гэлы, или кельты, и кото- 
рый впоследствии ушел к холмам и фор- 
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там — именно там обитали божества Ирлан- 
дии. Их считали... сверхъестественными су- 
ществами, которые могли вершить дела, 
недоступные смертным людям» («М№еувгапве 
—Агсһаео1ову, Атї апа Гезепа»). 


Боанн была мифической богиней, 
л в честь которой назвали реку Бойн. 
Река окружала погребальный холм 
с трех сторон, и строители, может 
быть, думали, что Боанн защитит 
это место. По словам исследователя 
Мартина Бреннана, они, возможно, 
думали, что некоторые боги живут в 
самом холме. Он говорит, что, судя 
по самым ранним мифам, связанным с 
этими холмами, холмы «считались жили- 
щем живых богов, зачатых и рожденных 
там» («ТћҺе $їагѕ апа Ше З{опез»). 


Но Нью-Грейндж был не просто местом 
погребения усопших и жилищем богов. Это 
одно из самых древних сооружений в мире, 
построенных с учетом движения солнца. Его 
строители с величайшей точностью совме- 
стили длинный коридор и гробницу с точ- 
кой горизонта, где восходит солнце в день 
зимнего солнцестояния. Затем они сделали 
специальное отверстие над входом в гробни- 
цу, через которое лучи восходящего солнца 
проникали в самую потаенную часть склепа. 


Даже сегодня туристы приезжают в Нью- 
Грейндж каждую зиму в пору солнцестоя- 
ния, чтобы посмотреть, как лучи солнца 
проникают в склеп и приблизительно 15 ми- 
нут освещают гробницу. Клэр Таффи, ме- 
неджер туристического центра Бруиг на 
Бойне, сказала: «Некоторые считают, что 
солнечный свет, проникающий вглубь кур- 


Кроме карты, все фотографии на страницах 22 и 23: 
Ойспһаѕ, Тһе Негіќаве Зегмсе, Ігеіапа 



























































гана, символизировал брак богини земли 
и бога солнца, и в те времена люди дума- 
ли, что этот брак приносит плодородие 
почве». 


Загадна резьбы на камне 


Насколько нам известно, загадочные 
строители гробницы не оставили пись- 
менных сообщений. Но они оставили о 
себе след в виде нескольких удивитель- 
ных орнаментов, вырезанных на камне. Не 
имея других инструментов, кроме осколка 
кремня или кварца и каменного молота, 
они высекли на камне линии в форме 
спиралей, галочек, прямоугольников, тре- 
угольников, кругов и других геометриче- 
ских фигур. Бреннан называет это насле 
дие, оставленное древними строителями 
Ирландии, «величайшей коллекцией ме- 
галитического искусства в мире». 


Некоторые полагают, что таинственные 
знаки можно расшифровать и что в них 
отражено превосходное знание астроно- * Вверху: начдую зиму в период 
мии. Бреннан считает, что они изобража- Ф зимнего солнцестояния солнеч- 
ют активность солнца и луны. «Вероят- : ный свет пронинает в снлеп 
но... и холмы, и высеченные знаки счи- ; Ч приблизительно на 15 минут. 
тались священными в поклонении солнцу о0о 


Внизу: погребальный снлеп, вид 
из внутренней ниши; обратите 
внимание на резьбу в виде трех 
завитнов спирали. 
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Строители и постройка 


Что нам известно о строителях Нью-Грейнджа?- 


«Очень немногое, — говорит Клэр Таффи.— Но 
кое-что все-таки известно. Мы знаем, что они за- 
нимались сельским хозяйством. Это были богатые 
люди — иначе у них не было бы средств на стро- 
ительство такой величественной гробницы. Также 
нам известно, что у них не было металлических ин- 
струментов». 


Из огромных каменных плит (некоторые из них 
весят до десяти тонн) строители сложили проход 
длиной 19 метров, высотой 2 метра, к тому же до- 
статочно широкий, чтобы человек с легкостью мог 
пройти через него. Коридор ведет в погребальный 
склеп шириной 6 метров, в склепе есть три ниши. 
Коридор и склеп вместе образуют форму креста. 

Для строительства этого погребального скле- 
па изобретательные строители использовали дру- 
гие массивные камни, и без всякого цементирую- 
щего раствора соорудили свод высотой 6 метров. 
Над гробницей они насыпали огромный холм диа- 
метром 80 метров и высотой 12 метров. Они так- 
же построили опорную стену из валунов и украси- 
ли ее переднюю часть орнаментом из кварцевой 
гальки. Вокруг холма они положили 97 огромных 
камней, каждый из которых весит от двух до пя- 
ти тонн. Долгое время эти камни и вход в гробни- 
цу были погребены под 
землей. В 1699 году 
один камнетес, искав- 
ший материал для ра- 
боты, наткнулся на вход 
в гробницу, и этот древ- 
ний коридор вновь уви- 
дел свет. 


Вход в норидор 
Нью-Грейнджа. 











и луне, — говорит он.— Само по себе при- 
знание этого объясняет многое в природе 
изображений». Но другие специалисты 
разделяют мнение О’Келли, который пи- 
шет, что вырезанные знаки «наверняка 
несли какой-то смысл для тех, кто видел 
их, но вряд ли нам удастся узнать какой. 
Это останется частью загадки Бруига, или 
жилища древних богов». 


«Высоно развитые люди» 


Может показаться, что Нью-Грейндж 
таит в себе вопросы и не дает никаких от- 
ветов. Загадки, связанные со строителя- 
ми коридорной гробницы Бруиг на Бойне 
остаются большей частью неразгадан- 
ными. Но по крайней мере на один во- 
прос ответ все-таки найден. Строители 
не были дикарями. О’Келли говорит, что 
строители, художники и мастеровые 
Нью-Грейнджа «обладали высокой куль 
турой». Писатель Питер Харбисон утвер- 
ждает, что строители «вовсе не бы- 
ли примитивными пещерными дикаря- 
ми из популярных легенд... Они были 
высоко развитыми людьми». 


Мы не знаем, кто 
были строителями 
Нью-Грейнджа в Бру- 
иге на Бойне. Но кем 
бы они ни были, их 
работа красноречиво 
свидетельствует об 
изобретательности и 
интеллекте древних 
архитекторов и стро- 
ителей. 


Мегалитичесное 
сооружение 
и гробница. 
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Подземное велинолепие 


КАРЛСБАДСКИХ ПЕЩЕР 


Абсолютная темнота и тишина. Так встретили нас пещеры, 
расположенные глубоко под землей в национальном парне Нарлсбадсние 
пещеры (США, штат Нью-Мексико). Спускаясь в пещеры, мы думали 
о том, как они образовались. Насколько велини их размеры? 

Что необычного таят они? Безопасно ли туда спускаться? 


РЕЖДЕ чем отправиться в эти пещеры, 

наша маленькая группа пошла в поход 
в горы Гуадалупе, расположенные в юго- 
западной части Техаса. Во время восхожде- 
ния на Гуадалупе-Пик, самую высокую вер- 
шину в Техасе (ее высота 2 666 метров), мы 
заметили вдоль горной тропы много ока- 
менелостей. По словам геологов, эти окаме- 
нелости служат разгадкой происхождения 
Карлсбадских пешер. 

Давным-давно здесь было много водо- 
рослей, губок и моллюсков. На всей этой 
территории было теплое внутреннее море. 
Кораллов — главного «строительного мате- 
риала» современных рифов — было сравни- 
тельно мало. В морских глубинах обитали 
более экзотические, уже вымершие трило- 
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биты и аммониты. Многие аммониты жили 
в больших спиральнозавитых, разделенных 
на камеры раковинах, похожих на наути- 
лусов. Одну такую раковину, застыв- ‚аз 
шую в камне, нам посчастливилось & 
увидеть, когда мы поднимались по гор- {. 
ной тропе. ) 
Скорее всего, известковые рифы об- 4 [| р 
разовались из окаменевших останков д^ * 
морских обитателей и из других ча- Ё 4 } 
стиц, склеившихся вместе. По- # 
скольку морское дно опустилось, 
рифовое образование увеличи- 4. 
лось до 500 метров. Со време- 
нем море отступило, и рифы ока- 
зались погребенными в осадоч- 
ной породе. Значительно позже 












Вверху: Люстра 
из сталантитов. 
Внизу: 


энснурсия по 
Большому залу. 





произошло поднятие земной коры, осадоч- 
ные породы стали выветриваться, и рифы 
обнажились, словно горы. Как же это сме- 
щение пластов поспособствовало образова- 
нию Карлсбадских пещер? 


Газ, вода, воздух и кислота 
В воздухе и почве дождевая вода насыща- 
ется углекислотой. Под воздействием этой 
слабой кислоты сформировалась большая 


часть известняковых пещер в 
мире. Но по утверждению гео- 
лога Кэрол Хилл, формирова- 
ние пещер в горах Гуадалупе 
шло под воздействием более 
сильной кислоты. 

Хилл предполагает, что в ме- 
сторождениях нефти под из- 
вестковыми рифами образо- 
вался газ, насыщенный серой. 
Когда горные породы начали 
подниматься, газ стал прони- 
кать в рифы, вступая в реакцию 
с воздухом и окисленными подземными во- 
дами; в ходе этой реакции образовалась сер- 
ная кислота. Эта сильная кислота могла 
растворить большое количество известняка. 


С ростом гор и понижением уровня мо- 
ря процесс растворения проникал вглубь. 
В Карлсбадских пещерах пространные пу- 
стоты и расширившиеся расщелины соеди- 
нились между собой, образовав огромный 
лабиринт. Сейчас на карту нанесено 37 ки- 
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лометров подземных галерей. Но, кроме 
этого подземного лабиринта, в горах суще- 
ствуют и сотни других. Самое большое из 
известных образований — это пещера Ле- 
чугилья, в которой в настоящее время ис- 
следовано более 160 километров пещерных 
пространств! 


Унрашение пещер 

Сначала мы спустились в Карлсбадские 
пешеры на глубину 225 метров при помо- 
щи лифта и оказались у входа в Большой 
зал. Это огромное пространство площадью 
6 гектаров. В некоторых местах свод подни- 
мается на 30 метров. Наше внимание сразу 
привлекли разнообразные природные укра- 
шения пещеры, освещенные скрытыми про- 
жекторами. 

Эти украшения образуются под воздей- 
ствием воды, попадающей в пещеру, кото- 
рая, испаряясь, оставляет известь. Там, где 
вода постоянно капала с одних и тех же 
мест, появились тонкие полые трубочки 
длиной в несколько метров. Эта «соломка» 
из соды может засориться и превратиться в 
похожие на сосульки сталактиты. «Солом- 
ка» также образует волнообразную драпи- 
ровку, ниспадающую со сводчатых потол- 
ков, так что галереи в пещере похожи на 
театр. 


Там, где вода капает на пол, образуют- 
ся растущие кверху «свечи» — сталагми- 
ты. Постепенно они могут дорасти до потол- 
ка, соединиться со сталактитами и образо- 
вать колонну. Некоторые сталагмиты в Зале 
гигантов уже поднялись на высоту 18 мет- 
ров! Если вода капает в маленькие уг 
лубления, то песчинки постепенно покры- 
ваются мягкой известью и получается бле- 
стящий пещерный жемчуг. А в некоторых 
пещерах образовались еще более изыскан- 
ные украшения. Это хрупкие пучки игольча- 
тых кристаллов, а также скрученные, похо- 
жие на червячков трубочки (геликтиты), ко- 
торые растут в разных направлениях. 

Рассматривая необъятное множество ста- 
лактитов, мы опасались, не упадутли они на 
нас. Наш экскурсовод утешил нас, сказав, 
что эти украшения в Карлсбадских пеще- 
рах падают редко. Мы надеялись, что этого 
не произойдет во время нашего посещения! 


Вокруг пещер 
Пообедав наверху, мы опять спустились в 
пещеры. Теперь уже через естественный 
вход — расщелину в горной породе. Этот 
вход украшают наскальные рисунки, сделан- 
ные древними индейцами. 


Когда мы вошли, то почувствовали за- 
пах гуано — помета летучих мышей. Как мы 
узнали, почти сто лет назад здесь стали до- 
бывать гуано, чтобы удобрять поля. Позднее 
примитивное приспособление из бочки с ве- 
ревками, которое использовали для добычи 
гуано, стало первым лифтом для туристов, 
желавших попасть в пещеры. Гуано нашли 
в туннеле, известном под названием «Пеще- 
ра летучих мышей» — это летнее приста- 
нище миллиона летучих мышей. В сумерки 
эти животные тысячами вылетают из своего 
убежища. 

Смотрители парка объяснили нам, что пе- 
щеры требуют осторожного обращения. По- 
сетители могут легко повредить и загряз- 
нить их. Например, после прикосновения к 
минеральным образованиям на них может 
остаться жирное пятно, которое станет при- 
чиной остановки их роста и приведет к 
обесцвечиванию. Поэтому мы не заходили 
за ограждения и не прикасались к украше- 
ниям пещеры. 


Покидая это спрятанное под землей чудо, 
мы подумали о том, что хорошо было бы 
увидеть пещеры еще раз. Нам хотелось бы 
посмотреть на полет летучих мышей, осво- 
ивших пещеры намного раньше людей. 
И все-таки с благоговением воспоминать о 
посещении этих пещер способны только лю- 
ди. (Прислано.) # 








Хорошее здоровье для всех. 
Достижима ли эта цель? 


Кафедральные соборы. 
Во славу Бога или человека? 


Когда вода становится красной 
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Британцы меняют религии 





Сегодня британцы, как никог- 
да, часто переходят из одной ре- 
лигии в другую. По сообщению 
«Санди телеграф», каждую не 
делю около 1000 человек меня- 
ет веру. «Англиканцы становят- 
ся католиками и наоборот, иудеи 
становятся буддистами, мусуль- 
мане становятся англиканцами, 
а католики — приверженцами иу- 
даизма». Больше всего людей пе- 
реходит в ислам и , буддизм, 
перенимает язычество и вступа- 
ет в движение «Нью эйдж». Уче- 
ный из университета в Дерби 
(Англия) д-р Ахмед Эндрюз, ко- 
торый сам перешел в другую ре 
лигию, говорит: «В этой стра- 
не в мусульманство перешли от 5 
до 10 тысяч европейцев, и боль- 
шинство из тех, кого я знаю, рань- 
ше были католиками». От 10 до 
30 процентов новообрашенных 
буддистов составляют те, кто в 


прошлом придерживался иуда- 


изма. Англиканцы стали боль- 
ше переходить в католицизм по- 
сле того, как Англиканская цер- 
ковь приняла решение посвя- 
щать в духовный сан женщин. 
Раввин Джонатан Ромейн гово- 
рит, что «люди испытывают ду- 
ховный вакуум и ищут выхода 
из него за пределами своей рели- 
гии». 


Рак и образ жизни 





«Исследование 90000 близне- 
цов показало, что в большин- 
стве случаев заболевание раком 
обусловлено тем, где человек на- 
ходится, что он делает, что про- 
исходит в его жизни, а не тем, ка- 
кой у него организм»,— сооб- 
щается в лондонской газете 
«Гардиан». Работу группы, про- 
водившей исследование, возглав- 
лял д-р Пол Лихтенштейн из Ка- 
ролинского института в Швеции. 
Он говорит: «Внешние факторы 
важнее генетических». Ученые 
считают, что в 35 процентах слу- 


чаев рак вызван курением, и еще 
в 30 процентах — неправильным 
питанием. Генетическими факто- 
рами порой обусловлен рак пред- 
стательной железы, прямой киш- 
ки и груди, однако д-р Тим Кей из 
Императорского фонда исследо- 
ваний рака в Оксфорде (Англия) 
говорит: «Даже если... в истории 
вашей семьи были случаи забо- 
левания [раком], намного важнее 
то, какой образ жизни вы веде- 
те. Не курите и следите за своим 
питанием. Применение этих сове- 
тов уменьшает вероятность забо- 
леть раком». 


Задействуйте свой мозг 





«Активность мозга может оста- 
ваться неизменной на протяже- 
нии всей нашей жизни при усло- 
вии, что мы постоянно трениру- 
ем его», — говорится в газете 
«Ванкувер сан». «Читайте, читай- 
те, читайте», — советует д-р Амир 
Соуас из медицинского факульте- 
та Университета Западного резер- 
ва в Кливленде (США, штат 
Огайо). Чтобы сохранить мысли- 
тельные способности в пожилом 
возрасте, выбирайте для себя хоб- 
би, стимулирующее мыслитель- 
ную деятельность, изучайте но- 
вый язык, учитесь играть на ка- 
ком-нибудь музыкальном инстру- 
менте или принимайте участие в 
беседах, побуждающих к раз- 
мышлению, · «Подойдет все, что 
заставляет мозг работать», — го- 
ворит д-р Соуас. Он также со- 
ветует сократить просмотр теле- 
визионных программ: «Когда вы 
смотрите телевизор, ваш мозг не 
задействуется». Газета «Ванкувер 
сан» добавляет, что для хорошей 


работы мозгу нужен кислород, 
поступающий через здоровые со- 
суды. Следовательно, физические 
упражнения и правильное пита- 
ние (то, что помогает предотвра- 
тить и заболевания сердца) помо- 
гают мозгу. 


Слоны «не забывают 
своих друзей» 





«Слоны никогда ничего не забы- 
вают — по крайней мере никогда 
не забывают своих друзей», — со- 
общает журнал «Нью сайентист». 
Д-р Карен Маккоум из универ- 
ситета в Суссексе (Англия) за- 
писывала на пленку «контактные 
сигналы» низкой частоты, издава- 
емые самками африканского сло- 
на в Кенийском национальном 
парке «Амбосели», и отмечала, ка- 
кие из них были адресованы зна- 
комым слонам, а какие — незна- 
комцам. Затем она дала послушать 
запись с сигналами 27 семьям сло- 
нов и проанализировала их ответ- 
ные звуковые сигналы. Если жи- 
вотные хорошо знали того, кто по- 
давал сигнал, они сразу отзыва- 
лись. Если они знали его немного, 
то прислушивались, но не отвеча- 
ли, а незнакомый сигнал они вос- 
принимали настороженно и были 
готовы обороняться. «Они узнава- 
ли голоса слонов по крайней ме- 
ре из 14 других семей. Следова- 
тельно, можно предположить, что 
слон способен запомнить голоса 
приблизительно 100 взрослых сло- 
нов»,— говорится в статье. Слоны 
запоминают также и людей. Джон 
Партридж, возглавляющий отдел 
изучения млекопитающих в Бри- 
стольском зоопарке в Англии, го- 
ворит, что азиатский слон, с кото- 
рым он работал 18 лет, а потом не 
встречался три года, узнал его. 


Современная техника 
на слунбе контрабанды 
наркотиков 





Раньше колумбийские контра- 
бандисты провозили наркотики, 
пряча их в пассажирских само- 
летах и кораблях. Однако недав- 
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но власти с удивлением обнаружи- 
ли, что контрабандисты работали 
над строительством высокотехно- 
логичной двухкорпусной подвод- 
ной лодки диаметром более 3 мет- 
ров, которая могла бы перевозить 
около 200 тонн кокаина. Заподоз- 
рившие неладное соседи приве- 
ли полицию к «складу за Боготой, 
находящемуся в Андах на высоте 
2 300 метров, на расстоянии 300 ки- 
лометров от любого порта»,— 
говорится в «Нью-Йорк таймс». 
Там было обнаружено «судно, дли- 
на которого 30 метров, оно мог 
ло бы пересечь океан, всплыть в 
районе Майами или других при- 
брежных городов и тайно выгру- 
зить свой груз наркотиков». Хотя 
на строительной площадке нико- 
го не нашли и никого не арестова- 
ли, полагают, что в это дело во- 
влечены российские и американ- 
ские преступники и что среди них 
есть опытный инженер по подвод- 
ным лодкам. Власти говорят, что 
лодку, разобранную начасти, мож- 
но было перевезти на побережье 
на трех грузовиках с прицепами. 
Они удивляются изобретательно- 
сти торговцев наркотиками, стре- 
мившихся вывезти свой товар. 


Рай для животных в 
Демилитаризованной зоне 





«Меры безопасности в Деми- 
литаризованной зоне, созданной 
по окончании войны в Корее в 
1953 году, помогали сохранять 
природу этой местности и приле- 
гающих к ней территорий нетро- 
нутой,— говорится в «Уолл- 
стрит джорнэл».— Хотя эконо- 
мическое освоение отрицательно 
сказалось на природе других рай- 
онов в обеих Кореях, пригра- 
ничная область стала убежищем 
для животных на полуострове». 
Здесь живут редкие птицы и жи- 
вотные, многие из которых нахо- 
дятся на грани исчезновения. По- 
лагают, что там водятся также 
тигры и леопарды. Сейчас спе- 
циалисты по вопросам окружаю- 
щей среды беспокоятся, что пред- 
принимаемые в последнее время 
усилия по восстановлению мира 
между Северной и Южной Коре- 
ей могут разрушить рай для жи- 
вотных в Демилитаризованной 


зоне. Поэтому они выступают 
за создание приграничного «пар- 
ка мира», что способствовало бы 
сохранению природы и позволя- 
ло бы спариваться животным, 
живущим по обе стороны грани- 
цы. В журнале говорится: «Спе- 
циалисты по вопросам экологии 
воодушевлены идеей, что благо- 
даря миру смогут воссоединиться 
животные, так же как благодаря 
потеплению в отношениях между 
странами уже смогли воссоеди- 
ниться разделенные долгое время 
семьи». 


Стресс в обеденный, перерыв 


# 





«В Великобритании, с ее жест- 
ким трудовым ритмом, время на 
обед тратят только слабаки, по- 
скольку одержимые работой слу- 
жащие предпочитают перекусы- 
вать бутербродом за своим рабо- 


чим столом»,— сообщается в 
лондонской «Файнэншл таймс». 
Недавнее исследование показа- 
ло, что в среднем «обеденный 
час» в Британии длится 36 ми- 
нут. Медики говорят, что пере- 
рыв в середине дня помогает 
справляться со стрессом. Но не- 
которые работодатели во время 
обеденного перерыва устраива- 
ют совещания, так что у сотруд- 
ников вообще не остается вре- 
мени для отдыха. Исследователь- 
ская организация «Юаїатопіїог» 
в своем отчете отмечает: «В об- 
ществе, где от работников тре- 
буют все больше и больше отда- 
чи и слишком дорожат временем, 
многие считают обеденный пере- 
рыв просто вынужденной „оста- 
новкой для заправки“». Анали- 
тик из «Оаѓќатопіїог» Сара Нан- 
ни добавляет: «Мы ведем конку- 
рентную борьбу на мировом 


рынке. Уже не скажешь: „Я сде 
лаю это потом“. Все должно быть 
сделано сейчас». 


Пристрастие н табану 
в Мексике 





Недавно в рамках программы 
по борьбе с табаком в Мексике 
Хосэ Антонио Гонсалес-Фернан- 
дес, бывший тогда министром 
здравоохранения, заявил, что 
27,7 процента мексиканцев ку- 
рят. Самую большую обеспоко- 
енность вызывает то, что возраст 
приблизительно миллиона ку- 
рильщиков колеблется от 12 до 
17 лет. Г-н Гонсалес сказал, что 
по причинам, связанным с при- 
страстием к табаку, каждый день 
умирает приблизительно 122 мек- 
сиканцев. Он выразил обеспоко- 
енность в том, что это пристра- 
стие «наносит большой ущерб 
экономическому развитию на- 
ции, оборачивается потерей про- 
дуктивных лет жизни человека... 
а также наносит косвенный вред 
окружающим курильщика лю- 
дям». 


Удовлетворение духовных 
потребностей? 





Согласно канадской газете 
«Глоб энд мейл», растущая попу- 
лярность «специалистов», про- 
поведующих идеи самосовершен- 
ствования и самоутверждения, 
положительный настрой и стрем- 
ление к личному успеху, «равно- 
сильна отходу общества от 
официальной церкви». «Интерес 
к религии по-прежнему жив, 
но традиционные источники его 
удовлетворения теряют популяр- 
ность». Исследование показало: 
хотя 80 процентов канадцев гово- 
рят, что верят в Бога, 22 про- 
цента из тех, кто исповедуют хри- 
стианские религии, считают бо- 
лее важными свои личные убеж- 
дения, чем учения церкви. Газета 
называет духовность, предлага- 
емую школами самосовершен- 
ствования, «чем-то, что помогает 
человеку восполнить свои силы 
и снова двигаться вперед». 
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Худоба Статья «Почему я такой худой?» 
(22 сентября 2000 года) из рубрики «Моло- 
дые люди спрашивают» очень меня заинте- 
ресовала. Мне 32 года, я всегда была очень 
худой и стыдилась своей внешности. Всю 
жизнь меня дразнили спичкой или говори- 
ли, что у меня птичьи ноги. Из-за этого я 
часто расстраивалась. Мне понравились ва- 
ши слова о том, что нужно искать общения с 
такими людьми, которые ценят нас за наш 
внутренний мир. Христиане не должны ума- 
лять чьи-либо достоинства из-за недостат- 
ков во внешности. 


У. Л., Соединенные Штаты 


Генная инженерия Вчера вечером я про- 
читала серию статей «Создаст ли наука со- 
вершенное общество?» (22 сентября 2000 го- 
да). Я принесла журнал на работу, и у нас с 
начальником (по специальности он врач) по- 
лучился очень хороший разговор. Иллю- 
страции к статьям помогли задуматься и по- 
размышлять. Спасибо за время и старания, 
которые вы затратили для создания каждой 
из этих продуманных иллюстраций. 


Н. М., Соединенные Штаты 


Спасибо за то, что такую трудную тему вы 
объяснили понятным для всех языком. Ин- 
тересно, принимаютли ученые в расчет такие 
качества, как любовь, сочувствие, а также ду- 
ховный мир человека, вынося решение, кто 
пригоден для воспроизведения потомства, а 
кто «нежелателен»? Если у человека хоро- 
шие мыслительные способности или здоро- 
вье, это еще не означает, что он хороший че- 
ловек. И еще я хотела спросить: почему в ста- 
тье леворукость названа отклонением? 


Дж. Ч., Соединенные Штаты 


Слово, о котором вы спрашиваете, проци- 
тировано из книги «Тһе Вюесй Сешигу». 
В этой книге оно взято в кавычки, что указыва- 
ет на ироничное отношение к нему автора. 
В предложении, в котором употребляется сло- 
во, говорится о некоторых спорных вопросах 
этики, стоящих перед генной инженерией. Су- 
ществует опасность, что, обладая силой изме- 





нять генетический код человека, некоторые мо- 
гут произвольно объявить определенный цвет 
кожи или леворукость нежелательным откло- 
нением (Ред. ). 


Хотя я не очень люблю науку, эти статьи 
затронули мое сердце. С помощью евгеники 
несовершенные люди пытаются достичь со- 
вершенства. Если бы им удалось осуще- 
ствить свои идеи, то больных и инвалидов, 
скорее всего, стали бы считать «худшим». 
К таким людям просто перестали бы прояв- 
лять сочувствие. В отличие от этого Бог обе- 
щает привести человека к совершенству во 
время Тысячелетнего Царства Христа (От- 
кровение 20:4, 5). Но он осуществит свои на- 
мерения, не посягая на нашу свободу воли. 


С. О., Япония 


Вселенная Спасибо большое за серию ста- 
тей «Вселенная. Возникла ли она случайно?» 
(8 октября 2000 года). Я учусь в университе- 
те на первом курсе биологического факульте- 
та. Статьи читаются как учебник, но в отли- 
чие от учебника они рассказывают о разум- 
ном Творце, а не о теории эволюции. Как 
приятно, что эта информация преподнесена 
без искажений и убедительно! 


К. Л., Соединенные Штаты 


Биография Статья «Главное для меня — 
остаться верным» (8 октября 2000 года), исто- 
рия жизни Алексея Давыдюка, очень обо- 
дрила меня. Алексей рассказывает, что кто- 
то, кому он доверял годами, предал духов- 
ных братьев. Такое же произошло и со мной, 
когда наша христианская деятельность нахо- 
дилась под запретом. Двое «старейшин» пе- 
редали информацию о нашей работе тайной 
полиции. В итоге нас арестовали и учинили 
допрос. Одного из тех так называемых бра- 
тьев уже нет в живых. Другой был ис- 
ключен из собрания. Но недавно его восста- 
новили. Как мне радостно, что теперь я могу 
приветствовать его, не чувствуя к нему ника- 
кой злобы. Такое возможно только благодаря 
духу Иеговы. 





Д. Г., Германия 
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«ЗОЛОТО» 
Севера 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ПОЛЬШЕ 



























ДАВНИХ времен янтарь называли золотом 
Севера. Его считали ценным товаром в Древ- 
нем Риме. Есть факты, свидетельствующие о 
том, что император Нерон послал одного аристократа 
в Польшу, чтобы тот купил там янтарь. Что получа- 
ли торговцы янтарем за свой товар? Золотые и 
серебряные монеты, а также предметы домаш- 
него обихода. Предполагают, что в первых ве- 
ках нашей эры путь, по которому шла тор- 
говля янтарем, использовался для распро- 
странения христианства в Польше. 
Некоторые верили, что янтарь обладает 
волшебной силой. Поэтому из него делали 
амулеты, которые должны были приносить уда- 
чу, защищать от несчастий и помогать на охо- 
те и войне. Янтарь также применяли для поклоне- 
ния умершим. Плоские диски, маленькие топоры 
и статуэтки, сделанные из янтаря, использовались 
для поклонения солнцу, предкам, а также в куль 
тах плодородия. 
К тому же янтарь часто использова- 
ли в народной медицине. Суще- 
ствовало поверье, что бусы 
у из янтаря снимают голов- 
С ную боль, а также боль 
в шее и горле, а янтарные 
браслеты помогают при 
ревматизме. Из янтаря 
также изготавливали раз- 
нообразные мази, бальза- 
мы, микстуры и настойки. 
И по сей день некоторые ве- 
рят, что янтарь обладает ле- 
чебными свойствами. 
Иегова Бог — Создатель ян- 
таря и всего, что есть на свете, по- 
истине заслуживает хвалы. У псал- 
мопевца были все основания вос- 
клицать: «Как многочисленны дела 
Твои, Господи! Все соделал Ты пре- 
мудро; земля полна произведений 
Твоих» (Псалом 103:24). 
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Добро пожаловать на доклад 


«АТО УЧИТ ВСЕ 
НАРОДЫ ИСТИНЕ?» 


(вход бесплатный) 




























Как-то раз один епископ заявил: «Абсолютная истина для 
всех нас непостижима». Так ли это? Существует ли источ- 
ник абсолютной истины? Настанет ли таное время, когда 
истину будут знать все? 

Начиная с этого месяца упомянутый выше доклад будет 
преподнесен на 92 трехдневных конгрессах Свидетелей 
Иеговы «Учителя Божьего слова». Эти конгрессы пройдут в 
Белоруссии, Грузии, Казахстане, Киргизии, Молдавии, Рос- 
сии и на Унраине. По сути, этот доклад прозвучит на 
2 000 таких конгрессах, приблизительно в 150 странах 
мира. 

Среди обсуждаемых тем будут следующие: где можно 
найти истину? Как открывается истина? Что является 
Учебником, открывающим истину? 

Вы можете прослушать этот важный 
доклад на ближайшем н вашему дому 
конгрессе. Свяжитесь со Свидетеля- 
ми Иеговы в вашей местности или 
напишите издателям этого жур- 
нала, чтобы узнать место и вре- 
мя проведения ближайшего н 
вам конгресса. 

201-0 5/22 
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Хорошее 

здоровье 

для всех 
ВОЗМОЖНО ЛИ ЭТО? 3-10 


Всемирная организация здраво- 
охранения поставила высокую цель 
достичь «приемлемого уровня 
здоровья для всех людей в мире». 
Может ли медицина когда-нибудь 
достичь такой цели? 








Хорошее здоровье для всех. 
Достижима ли эта цель? 3 
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Хорошее здоровье 
для всех 
ДОСТИЖИМА ЛИ ЭТА ЦЕЛЬ? 





ОТЕЛИ бы вы и ваша семья 
иметь хорошее здоровье? Конеч- 
но, да. Хотя большинство из нас бо- 
леет лишь время от времени, милли- 
оны людей страдают от физических 
недугов на протяжении всей жизни. 


Прилагаются большие усилия к то- 
му, чтобы оградить людей от болез- 
ней. Всемирная организация здраво- 
охранения (ВОЗ), созданная при 
„Организации Объединенных Наций, 
делает многое в этом отношении. 
На конференции 1978 года, проводив- 
шейся ВОЗ, делегаты из 134 стран 
и 67 организаций, входящих в состав 
ООН, согласились, что здоровье — это не просто свобода 
от болезней. Они назвали здоровье «состоянием полного фи- 
зического, душевного и социального благополучия». Тогда де- 
легаты предприняли решительный шаг, провозгласив здоро- 
вье одним из «основных прав человека». Таким образом, ВОЗ 
поставила цель достичь «приемлемого уровня здоровья для 
всех людей в мире». 





Такая цель привлекательна и даже благородна. Но насколь- 
ко реально ее достижение? По сравнению со всеми сферами 
деятельности человека в медицину определенно верят боль- 
ше всего, и это та область, которой больше всего восхищают- 
ся. Согласно британской газете «Юропиэн», в странах Запада 
люди привыкли к «тому, что одной таблеткой, как вол- 
шебной палочкой, можно вылечить болезнь». Другими слова- 
ми, мы ожидаем, что медицина найдет простые и действен- 
ные средства для лечения любых болезней. Могут ли медики 
оправдать такие ожидания? 
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Современная 
медицина 


ЕСТЬ ЛИ ПРЕДЕЛЫ 
ЕЕ ВОЗМОЖНОСТЯМ? 









НОГИЕ дети знают: чтобы сорвать яблоко, до которого 
не дотянуться, надо забраться на плечи одного из товари- 
щей. В медицине происходит нечто подобное. Медики достига- 
ют все новых высот, опираясь на достижения выдающихся вра- 


Коѕ |31апд, 


чей прошлого. ‘ Стеесе 


Среди целителей прошлого были как хорошо известные Гиппократ и Па- 
стер, так и менее известные Везалий и Уильям Мортон. Какой вклад внесли 
эти люди в развитие медицины? 


В древности врачевание часто было связано не с наукой, а с суевериями 
и религиозными ритуалами. В книге «Медицинская эпопея» под редакцией 
д-ра Феликса Марти-Ибаньеса говорится: «В борьбе с болезнью... жители Ме- 
сопотамии прибегали к методам лечения, тесно связанным с религией, 

поскольку считали, что болезнь — это нака- 


зание, посылаемое богами» («Тһе Еріс оғ 
«Многие верования Мейісіпе»). Египетская медицина, появивша- 


древних оставили яся вскоре после месопотамской, тоже ухо- 
дила корнями в религию. Таким образом, из- 


в медицине СВОЙ след, начально к целителю относились с чувством 


й религиозного благоговения. 
который продолжает В книге «Глиняный пьедестал» д-р Томас 


ощущаться И сегодня» Престон замечает: «Многие верования древ- 
них оставили в медицине свой след, который 

(«Глиняный пьедестал»). продолжает ощущаться сегодня. Согласно од- 
ному из таких верований, больной не в силах 

излечиться сам, и надежда на исцеление бы- 


Пробудитесь! 


Цель издания «Пробудитесь!» «ПРОБУДИТЕСЬ» предназначен для людей любого возраста, его можно читать в кругу 
семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшними проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни людей 
во многих странах, рассматривает религиозные и научные вопросы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается нейтральным в политическом отношении и не ставит одну 
этническую группу выше другой. И что самое главное, этот журнал укрепляет доверие к Создателю, обещавшему в скором 
будущем заменить сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, мирным и безопасным новым миром. 











Если нет дополнительных указаний, библейские цитаты взяты из Синодального издания. Другие переводы: ЛАМ — перевод архимандрита Макария; 
ПП — перевод Г. П. Павского; Со/7 — «Современный перевод»; СН — «Священные книги Ветхого и Нового Завета», 1922; 
НМ — цитата переведена с изданного на английском языке «Перевода Нового Мира Священного Писания». 
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Гиппонрат, Гален и Везалий 
были основополончнинами 
современной медицины. 


Соицезу МаНопа! 
Ибгагу о? Мефсте 


ла связана только с магической силой вра- 
ча» («Тре СІау Редез{а1»). 


Как закладывалось основание 


Со временем медицина становилась 
все более научной. Самым известным 
древним целителем, отличавшимся привер- 
женностью науке, был Гиппократ. Он ро- 
дился приблизительно в 460 году до н. э., 
на греческом острове Кос, его часто называ- 
ют «отцом медицины». Гиппократ заложил 
основание для рационального подхода в ме 
дицине. Он отверг представление, что бо- 
лезнь — это наказание, посылаемое бога- 
ми, аргументируя тем, что она возникает по 
естественным причинам. Например, эпилеп- 
сию долгое время называли «священной бо- 
лезнью», поскольку полагали, что излечить 
ее могут только боги. Но Гиппократ пи- 
сал: «Что касается так называемой священ- 
ной болезни, то мне кажется, она не бо- 
лее священна, чем другие болезни, и имеет 


естественное объясне- 
ние». Гиппократ был 
также первым извест- 
ным целителем, кото- 
рый заметил и описал 
симптомы различных 
болезней. 

Спустя века гречес- 
кий врач Гален (родился в 129 году н.э.) 
также занимался научными изыскания- 
ми. На основании анатомических исследо- 
ваний людей и животных Гален составил 
учебник по анатомии, которым врачи поль- 
зовались в течение столетий! Андреас Ве- 
залий (родился в Брюсселе в 1514 году) по- 
ставил под сомнение некоторые взгляды 
Галена. Книга Везалия «О строении чело- 
веческого тела» была принята в штыки, по- 
тому что она противоречила многим взгля- 
дам Галена. Так или иначе, этот труд стал 
основополагающим в современной анато- 
мии. Согласно книге «Великие», Везалий 
стал «одним из самых значительных меди- 
цинских исследователей всех времен и на- 
родов» («Ге Сгоѕѕеп»). 








Если вы желаете получить больше информации, напишите по одному из указанных адресов. Издание «Пробудитесь!» — 
часть всемирной библейской просветительской деятельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями. 





Полумесячные издания: 
английский“, арабский, африкаанс, венгерский, греческий, датский“, зу- 
лу, илоканский, индонезийский, испанский“, итальянский”, китайский, 
китайский (упрощенный), корейский, латышский, литовский, немецкий*, ни- 
дерландский, норвежский, польский, португальский, румынский, русский, 
себуанский, сербский, словацкий, словенский, суахили, тагальский, украин- 
ский, финский“, французский, хорватский, чешский“, шведский“, эстонский, 

японский. 

Ежемесячные издания: 
албанский, амхарский, болгарский, грузинский, иврит, игбо, йоруба, коса, 
македонский, малагасийский, малаялам, мальтийский, непальский, папья- 
менто, сепеди, сесото, сингальский, тайский, тамильский, тви, тсвана, тсонга, 

турецкий, урду, хилигайнон, чибемба, чичева, шона, эве. 
* В наличии имеются также аудиокассеты. 


Великобритания, Тһе Аійдемау, 
іопдоп МАТ ТАМ 
Германия, Мейегѕе/іегѕ, 
Ат Зівіпїеі5, 0-65618 ЗеНегз 
Грузия, 380002, Тбилиси-2, а/я 181 
Израиль, Р. 0. Вох 961, 61-009 Те! Аим 
Казахстан, 483360, Алматинская область, 
г. Есик, ул. Гастелло, 90 
Латвия, А.К. 215, 1У-1001, Аіда-1 
Литва, Іеуи даме 8, бігайе, 17-4319 Каџпо гајопаѕ Эстония, Роѕ{Бох 1075, 10302 Таіпп 


Адреса общества в неноторых странах 
Польша, ЗКг. Росгї. 13, Р.-05-830 М№айаггуп 
Республика Молдавия, (Аза роза! 472, 
М0-2005 Сһіѕіпаџ 
Россия, 197739, Санкт-Петербург, 
п. Солнечное, ул. Средняя, 6 
США, МКИ, МУ 12589 
Украина, 79000, Львів, а/с 246 
Финляндия, РоѕБох 68, ЕІМ№-01301 Мапіаа 
Франция, В. Р. 625, Е-27406 [оимегз седех 
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Амбруаз Паре был 
одним из первых 
хирургов и служил 
цирюльнином 
у четырех норолей 
Франции. 


Теории Галена о сердце и кровообраще- 
нии со временем также были опровергну- 
ты*. Английский врач Уильям Гарвей мно- 
гие годы анатомировал животных и птиц. 
Он исследовал деятельность клапанов 
сердца, измерил объем крови в каждом из 
желудочков сердца и объем крови в орга- 
низме. Гарвей написал о своих изысканиях 
в 1628 году в книге под названием «Анато- 
мическое исследование о движении сердца 
и крови у животных». Он подвергался кри- 
тике, пережил противостояние, нападки и 
оскорбления. Но его труд стал поворотным 
событием в медицине — в нем впервые да- 
валось описание круга кровообращения. 


От цирюльнинов к хирургам 

Больших достижений достиг 
ла и хирургия. В средние века 
хирургические операции ча- 
сто делали цирюльники. Не- 
удивительно, что некото- 





и британсний врач 
Эдуард Дженнер 


_ рые считают отцом современной хирургии 


француза Амбруаза Паре, который жил в 
ХУ! веке. Он был одним из первых хирур- 
гов и служил цирюльником у четырех ко- 
ролей Франции. Паре также изобрел не- 
сколько хирургических инструментов. 


Одной из главных проблем, которую пы- 
тались разрешить в хирургии в ХІХ ве- 
ке, была неспособность притупить боль во 
время операции. Но в 1846 году зубной врач 
Уильям Мортон открыл путь для примене- 
ния в хирургии анестезии“. 


В 1895 году, проводя эксперименты с 
электричеством, немецкий физик Виль- 
гельм Рентген увидел лучи, проходящие 
через все ткани тела, кроме костных. Он не 
знал природу этих лучей, поэтому на- 
звал их Х-лучами, это название закрепи- 
лось в англоговорящем мире. (В России 
эти лучи известны как рентгеновские.) 
Как написано в книге «Великие немцы», 
Рентген сказал своей жене: «Люди ска- 
жут, что Рентген сошел с ума» («РЮіе 
СгоВеп Пеи{5сВеп»). Некоторые так и ска- 
зали. Но его открытие принесло большие 
изменения в мире хирургии. Теперь хирур- 
гам не нужно делать надрезы на теле чело- 
века, чтобы увидеть, что происходит в его 
организме. 


Победы над болезнями 
На протяжении веков инфекционные бо- 
лезни, как например, оспа, периодически вы- 
зывали эпидемии, страх и смерть. Персид- 





* Смотрите статью «От нестерпимой боли до анестезии» в 
«Пробудитесь» от 22 ноября 2000 года. 













Персидсний врач 
ар-Рази (слева) 


(справа). 


* Согласно энциклопедии «Уорлд 
бук», Гален полагал, что печень 
преобразует перевариваемую 
пишу в кровь, кото- | 
рая потом поступа- ай 
ет в другие части 
тела и впитыва- 
ется ими. 


[гот {пе Боок 
СгеаЕ Меп апа 
Ғатоиѕ Мотеп 






Паре и ар-Рази: Сои{езу Ма{опа! Шргагу о? Мейісіпе 
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ский врач ІХ века ар-Рази, который в свое 
время считался самым великим врачом в 
исламском мире, впервые подробно описал 
это заболевание. Но лишь спустя века бри- 
танский врач Эдуард Дженнер нашел спо- 
соб лечения оспы. Дженнер заметил, что у 
человека, переболевшего коровьей оспой — 
безобидной болезнью, вырабатывался имму- 
нитет против оспы. На основе этого наблю- 
дения Дженнер взял отделяемое из пусту- 
лы у больной коровьей оспой для создания 
вакцины против оспы. Это произошло в 
1796 году. Дженнера, как и предшествую- 
щих его новаторов-медиков, критиковали и 
отказывались признать его открытие. Но в 
конце концов изобретенная им вакцинация 
помогла устранить это заболевание и воору- 
жила медицину новым мощным средством 
для борьбы с инфекционными заболева- 
НИЯМИ. 


Француз Луи Пастер использовал вак- 
цинацию для борьбы с бешенством. и си- 
бирской язвой. Он также доказал, что клю- 
чевую роль в возникновении заболеваний 
играют микробы. В 1882 году Роберт Кох вы- 
явил микроб, вызывающий туберкулез, ко- 
торый один историк назвал «величайшим 
убийцей девятнадцатого века». Годом рань- 
ше Кох выявил микроб, вызывающий хо- 
леру. В журнале «Лайф» говорится: «Тру- 
ды Пастера и Коха ознаменовали рождение 
микробиологии и привели к развитию им- 
мунологии, санитарии и гигиены. Это по- 
влияло на увеличение продолжительности 
жизни людей намного больше, чем любые 
другие открытия, сделанные за последнюю 
тысячу лет». 





Француз Луи Пастер 
° доназал, что микробы 
вызывают болезни. 


© пи Раѕїеиг 


Медицина ХХ вена 


В начале ХХ века оказалось, что меди- 
цина «стоит на плечах» этих и других пре- 
красных медиков. С той поры медицинские 
открытия следуют одно за другим: инсулин 
для больных диабетом, химиотерапия при 
заболеваниях раком, лечение гормонами 
при нарушении функции желез, антибио- 
тики против туберкулеза, хлорохин для 
лечения определенных форм малярии, ди- 
ализ при заболевании почек, а также опе- 
рации на открытом сердце и транспланта- 
ция органов. Этот список можно было бы 
продолжать еще долго. 


Но насколько близка медицина к до- 
стижению своей цели теперь, в начале 
ХХІ века? Может ли она гарантировать 
«приемлемый уровень здоровья для всех 
людей в мире»? 


Недосягаемая цель? 


Дети, забираясь на плечи своих това- 
рищей, обнаруживают, что не могут дотя- 
нуться до всех яблок: самые сочные ябло- 
ки по-прежнему висят на верхушке дерева. 
Также и медицина: она шагает от одного 
достижения к другому, но самая желанная 
цель — хорошее здоровье для всех — оста- 
ется недосягаемой. 


Хотя в 1998 году Европейская комиссия 
сообщала, что «европейцы никогда не жи- 
ли так долго и не имели такого хорошего 
здоровья, как сейчас», она так же констати- 
ровала, что «каждый пятый человек ум- 
рет, не дожив до 65 лет. Приблизительно 
в 40% случаях смерть произойдет от рака, 
еще в 30% — от сердечно-сосудистых забо- 
леваний... Необходимо обеспечить защиту 
от новых, несущих угрозу здоровью болез- 
ней». 


Немецкий медицинский журнал «Здоро- 
вье» («Сеѕипаһеіі») сообщал в ноябре 
1998 года, что инфекционные заболевания 
типа холеры и туберкулеза вызывают воз- 
растающее беспокойство. Почему? Анти- 
биотики «перестают быть эффективны- 
ми. Все больше и больше бактерий 
перестают реагировать по крайней мере на 
одно из распространенных лекарств, а мно- 
гие перестают реагировать сразу на не- 
сколько». Возвращаются старые болезни и 
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появляются новые, например СПИД. Не- 


мецкая фармацевтическая публикация 
«Ѕїаіѕіісѕ ‘97» напоминает нам: «Для двух 
третей всех известных болезней (а их око- 
ло 20000) еще не придуман способ лече- 
НИЯ». 


Можно ли надеяться 
на генную терапию? 
Продолжают изобретать все новые сред- 
ства лечения. Например, многие считают, 
что генная инженерия станет ключом к ре- 
шению многих проблем здоровья. В 1990-е 
годы в трудах американских врачей, напри- 
мер д-ра Френча Андерсона, генная инже- 
нерия называлась «новейшей областью 
медицинского исследования». В книге «Ле- 
чение генами» утверждается, что генная 
терапия может привести «медицинскую 
науку к новым рубежам новаторских разра- 
боток. Особенно это касается лечения пока 
еще неизлечимых болезней» («Нейеп тії 
Сепеп»). 


Ученые надеются, что со временем смо- 
гут лечить врожденные генетические бо- 
лезни, вводя пациентам корректировочные 
гены. Возможно, даже найдется механизм, 
заставляющий самоуничтожаться злокаче- 
ственные, раковые клетки. Уже сейчас ста- 
ло возможным проводить генетическую 
диагностику с целью определить предрас- 
положенность человека к определенным 
заболеваниям. Некоторые говорят, что сле 
дующим изобретением станут медикамен- 
ты, в которых будут учитываться особенно- 
сти генома пациента. Один известный 
исследователь предполагает, что врачи в 


Даже если бы удалось устранить 
основные причины смерти, люди все равно 
умирали бы от старости. 


о 





один прекрасный день смогут «диагности- 
ровать болезни своих пациентов и вводить 
им соответствующий кусочек нити ДНК в 
качестве лечения». 


Но не все уверены в том, что генная те- 
рапия станет волшебной палочкой для ле- 
чения болезней в будущем. На самом деле, 
по данным опросов, некоторые люди во- 
обще не хотят, чтобы их генетическая ха- 
рактеристика подвергалась анализу. Мно- 
гие боятся, что генная терапия может 
оказаться опасным вмешательством в при- 
роду. 

Время покажет, оправдают ли генная ин- 
женерия и другие высокотехнологические 
методы возлагаемые на них ожидания. Но 
не стоит быть слишком оптимистичными. 
В книге «Глиняный пьедестал» описывает- 
ся весьма знакомый процесс: «Появляется 
новый метод лечения, его превозносят на 
встречах медиков и в специальных журна- 
лах. Его создатели становятся известными 
среди коллег, средства массовой информа- 
ции воспевают хвалу прогрессу. После пе- 
риода эйфории — получения документаль- 
но подтверж денных свидетельств в пользу 
чудесного лечения — следует период по- 
степенного разочарования, который длит- 
ся от нескольких месяцев до нескольких 
десятилетий. Затем находят новое сред- 
ство, оно почти в одночасье замещает пре- 
дыдущее, в неэффективности которого все 
уже убедились и перестали его приме- 
нять». Многие из средств, которые врачи 
перестали использовать из-за неэффектив- 
ности, еще недавно считались общеизвест- 
ными средствами лечения. 
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Хотя врачи сегодня не носят религи- 
озных титулов, как это было с целителя- 
ми в древности, некоторые люди склонны 
чуть ли не обожествлять врачей и считать, 
что наука непременно найдет средство от 
всех болезней. Но реальность подсказыва- 
ет совсем иное. В своей книге «Как и 
почему мы стареем» д-р Леонард Хей- 
флик замечает: «В 1900 году 75 процентов 
людей в Соединенных Штатах умирали, 
не дожив до шестидесяти пяти лет. Се- 
годня статистика показывает почти проти- 
воположную картину: около 70 процен- 
тов людей умирает после шестидесяти 
пяти лет» («Ноу апа Му Ме Аре»). 
Что так повлияло на рост продолжитель- 
ности жизни? Хейфлик объясняет, что 


СКОРО у всех 


это произошло «главным образом благо- 
даря сокращению смертности младен- 
цев». Предположим, что медицине удастся 
устранить основные причины смерти в по- 
жилом возрасте: заболевания сердца, рак 
и инсульт. Стало бы это шагом к бессмер- 
тию? Едва ли. Д-р Хейфлик замечает, что 
даже в том случае «большинство людей 
будет жить лишь до 100 лет». Он добавля- 
ет: «Эти столетние люди все равно не бу- 
дут бессмертными. От чего они будут уми- 
рать? Они просто будут становиться слабее 
и слабее пока не умрут». 

Несмотря на все старания медицинской 
науки, ей не удается победить смерть. По- 
чему? Неужели хорошее здоровье для 
всех — это несбыточная мечта? 


будет хорошее здоровье! 





ДЕЯ никогда не болеть... вошла в 
« моду»,— говорится в немецком 
журнале «Еосиѕ». Однако она не нова. По 
замыслу Создателя, люди вообще не дол- 
жны были болеть. У них должен был 
быть не просто «приемлемый уровень здо- 
ровья» (курсив наш.— Ред.). Наш Созда- 
тель предусматривал абсолютное здоро- 
вье для всех! 

Почему же все мы болеем? В Библии 
рассказывается, что Иегова Бог создал 
Адама и Еву, прародителей всего челове- 
чества, совершенными. Завершив сотворе- 
ние, «увидел Бог все, что Он создал, и вот, 
хорошо весьма». В намерения нашего лю- 
бящего Творца никогда не входило, чтобы 
жизнь людей омрачали болезни и смерть. 
Но когда Адам и Ева решили оставить ле- 
жавший перед ними путь жизни, они впа- 
ли в грех. Результатом греха Адама стала 
смерть, которую он передал всем людям 
(Бытие 1:31; Римлянам 5:12). 


Иегова не отказался ни от человечества, 
ни от своего первоначального намерения в 
отношении людей и земли. В Библии он 
неоднократно говорит, что восстановит 
совершенное здоровье послушным ему 
людям. Когда Сын: Бога, Иисус Христос, 
был на земле, он показал, что Бог облада- 
ет силой излечивать болезни. Например, 
Иисус исцелял людей от слепоты, про- 
казы, глухоты, хромоты, эпилепсии и пара- 
лича (Матфея 4:23, 24; Луки 5:12, 13; 7:22; 
14:1—4; Иоанна 9:1—7). 

Скоро Бог даст повеление мессиан- 
скому Царю, Иисусу Христу, взять власть 
над людьми в свои руки. Под его правле- 
нием исполнится пророчество Исаии: «Ни 
один из жителей не скажет: „я болен“; на- 
роду, живущему там, будут отпущены со- 
грешения» (Исаия 33:24). Как же это про- 
изойдет? 


Пророк пишет, что людям «будут от- 


. пущены согрешения». Следовательно, глав- 
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ная причина болезней — унаследованный . 


человечеством грех — устранится. Каким 
образом? К послушным людям будет при- 
менена ценность искупительной жертвы 
Иисуса, и тогда исчезнет основание для бо- 
лезни и смерти. Во всех уголках земли бу- 
дут созданы райские условия. Апостол Ио- 
анн написал: «Отрет Бог всякую слезу с 
очей их, и смерти не будет уже; ни пла- 
ча, ни вопля, ни болезни уже не будет, ибо 
прежнее прошло». Это произойдет скоро! 
(Откровение 21:3, 4; Матфея, глава 24; 2 Ти- 
мофею 3:1—5). 
























Уравновешенный подход 
А пока болезни продолжают оставаться 
уделом миллионов людей. И люди, совер- 
шенно естественно, беспокоятся о своем 
здоровье и о здоровье своих близких. 


Христиане очень ценят усилия медиков 
и делают все возможное для поддержа- 
ния или восстановления своего здоровья. 
Библейское обещание освободить людей 
от болезней помогает нам сохранять урав- 
новешенный подход в отношении здоро- 
вья. Пока мессианский Царь не возьмет 
власть в свои руки, абсолютно здоровым 
быть невозможно. Как мы увидели, даже 
самые поразительные открытия не дают 
медицине возможность «дотянуться до 
самого сочного яблока, висящего на вер- 
хушке дерева» — хорошего здоровья для 
всех. 

Вскоре «приемлемый уровень здоровья» 
станет достоянием всех людей в мире. Но 
в этом не будет заслуги ООН, Всемир- 
ной организации здравоохранения, специ- 
алистов по экологии, социальных реформ 
или врачей. Это сможет сделать только 
Иисус Христос. Какой же радостью ста- 
нет освобождение человечества «от раб- 
ства тлению в свободу славы детей Божи- 
их»! (Римлянам 8:21). 


В Божьем новом 
мире у всех будет 
хорошее здоровье. 








10. 


12, 


14. 


16. 


18. 


19. 


20. 


21, 


22. 
24. 


27. 


29. 


30. 


32. 


33. 


По горизонтали 


. Громкие звуки, издаваемые 


животными и птицами (Екклеси- 
аст 12:4). 


‚ Чувство сильного страха (Исход 


15:14). 


. Человек, оставляющий истинное 


поклонение (Исаия 1:28). 


. «Неодинаковые ... неодинаковая 


мера, то и другое — мерзость 
пред Господом» (Притчи 20:10). 
«Павел, пробыв еще довольно 
дней, простился с братиями и 
отплыл в Сирию, — ис ним ... 

и Прискилла» (Деяния 18:18). 


Холодное время года (Песнь 
Песней 2:11). 


Камень из числа 12, вставлен- 
ных в наперсник первосвященни- 
ка (Исход 39:12). 

«Да будут у вас правильные 
весы, и правильная ефа, и пра- 
вильный ...» (Иезекииль 45:10). 


Выкуп за невесту или приданое 
невесты (Бытие 34:12). 


Правитель Иудеи, интересовав- 
шийся делом Павла (Деяния 
25:14, 22). 

Фрагмент свитка (Иеремия 
36:23). 

«Будет он как дерево, поса- 
женное при потоках вод, которое 
приносит плод свой во время 
свое и... которого не вянет» 
(Псалом 1:3). 

Глаз (Левит 24:20). 
Филистимский город, в котором 
какое-то время находился ковчег 
завета (1 Царств 5:1). 
Сельскохозяйственное орудие, 
используемое во время жатвы 
(Откровение 14:15). 

Небольшое судно (Матфея 
14:29). 

Правитель, казнивший Иоанна 
Крестителя (Луки 9:9). 
Руководитель, глава (Деяния 
7:10). 

«Каждый из них [князей] будет 
как защита от ветра и покров от 
непогоды, как источники вод 

в степи, кақ... от высокой скалы в 
земле жаждущей» (Исаия 32:2). 


34. Город на севере Палестины, 


сожженный Иисусом Навином 
(Иисус Навин 11:10, 11). 
По вертикали 
1. Жилище, приют (Бытие 19:8). 
2. Коварные умыслы, козни (Иере- 
мия 9:8). 
З. Морская бездна (Псалом 68:16). 
4. Повеление, распоряжение 
(Есфирь 8:14). 
5. «Господи ... моя, и крепость моя, 


и прибежище мое в день скорби» 
(Иеремия 16:19). 


7. Пологий спуск (2 Царств 13:34). 
8. Характер (1 Царств 25:3). 
10. Благая весть (Матфея 24:14). 
13. «Взглянул я, и вот, великое ... 
людей, которого никто не мог 
перечесть» (Откровение 7:9). 
15. Звуки от ударов ног при ходьбе 
(4 Царств 6:32). 


16. Счастье, добро (Псалом 118:65). 


17. «Малая закваска заквашивает 
все ..» (Галатам 5:9). 
Женщина, у которой умер муж 
(2 Царств 14:5). 


18. 


23. Сосуд для курений (Иезекииль 8:11). 


25. «Увидел я Ангела, сходящего 

с неба, который имел ... от бездны 
и большую цепь в руке своей» 
(Откровение 20:1). 

Имя человека, убившего своего 
брата (Бытие 4:8). 

27. «Создал Бог зверей земных по 
роду их, и... по роду его, и всех 
гадов земных по роду их» (Бытие 
1:25). 

Торчащий из земли остаток сруб- 
ленного или спиленного дерева 
(Иов 14:8). 

Племянница Авраама, родная 
сестра Лота (Бытие 11:27, 29). 
«Вина не должен пить ни один 
священник, когда идет во внут- 
ренний ...» (Иезекииль 44:21). 


26. 


28. 


30. 


31. 
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ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА ВО ФРАНЦИИ 






ХРАМЫ И СОБОРЫ 


Прославляют Бога или людей? 





МОСКВЕ произошло нечто вроде 

воскрешения: Храм Христа Спасите- 

ля, уничтоженный Сталиным в 
1931 году, теперь воссоздан, и его купола 
снова засверкали позолотой на фоне не- 
ба. В городе Эври, недалеко от Парижа, 
рабочие завершили отделку единственного 
из соборов во Франции, построенного в 
ХХ столетии. А всего несколько лет назад 
в Мадриде был освящен собор Нуэстра Се- 
ньора де ла Альмудена. Не отстает от них и 
Нью-Йорк: там вот уже более 100 лет возво- 
дят собор Святого Иоанна, который иногда 
называют собором «Святого Иоанна Неза- 
конченного». Он занимает площадь свыше 
11000 квадратных метров и является одним 
из крупнейших соборов в мире. 


Соборы стали доминантой многих горо- 
дов христианского мира. В глазах верующих 
людей эти величественные сооружения — 
яркое свидетельство веры в Бога. Даже мно- 
гие атеисты ценят их как памятники куль- 
туры и великолепные образцы зодчества. Но 
при виде столь помпезных, а часто и неимо- 
верно дорогих культовых сооружений возни- 
кает ряд серьезных вопросов: для чего и как 
они строились? И какой цели они служат? 


Что таное собор? 

После смерти Христа его ученики объ- 
единились в собрания и встречались в 
частных домах (Филимону 2). Первое вре- 
мя о каждом собрании заботились духовно 
зрелые пресвитеры, или старейшины (Дея- 
ния 20:17, 28; Евреям. 13:17). Однако после 
смерти апостолов среди христиан началось 
отступничество (Деяния 20:29, 30). Со време- 


нем произошло именно то, против чего 
предостерегал Иисус: некоторые старейши- 
ны возвысились над другими и стали назы- 
ваться епископами. В их ведении находи- 
лось уже не одно, а несколько собраний 
(Матфея 23:9—12). Теперь «церковью» назы- 
вали не только христианскую общину, как 
это было изначально, но и место поклоне- 
ния, то есть само здание. Вскоре некоторые 
епископы захотели иметь церкви, которые 
соответствовали бы их сану. Тогда и возник- 
ло новое понятие — собор, или кафедраль- 
ный собор, то есть место, где совершает бо- 
гослужение епископ. 


Слово «кафедральный» произошло от 
греческого Каѓлейға, что значит «сиде- 
ние». Таким образом, кафедральный собор 
стал местом, где находится престол еписко- 
па, символом его власти на земле. Со сво- 
его престола, или кафедры, епископ управ- 
ляет епархией — областью, подлежащей 
его юрисдикции. 


«Эпоха соборов» 


В 325 году н.э. Никейский собор офици- 
ально признал епископат в городах. Поддер- 
живаемые Римской империей, епископы не- 
редко получали в дар от властей обширные 
земли. Также они присваивали себе многие 
языческие храмы. После того как Римская 
империя распалась, церковь продолжала су- 
ществовать и приобрела в средние века еще 
большее влияние. Французский историк 
Жорж Дюби назвал то время «эпохой собо- 
ров». 


За период с УП по ХГУ века население 
Европы утроилось. Такой бурный рост спо- 
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собствовал процветанию городов. Богатые 
епископские города оказались самым подхо- 
дящим местом для возведения крупных со- 
боров. Почему? Потому что для строи- 
тельства и содержания таких колоссальных 
сооружений нужен был постоянный приток 
средств. 

Еще один фактор, который содейство- 
вал появлению соборов,.— широкое рас- 
пространение культа Девы Марии и почи- 
тания священных реликвий и мощей. 
В ХІ—ХП веках эти формы поклонения 
стали популярны, как никогда прежде. 
Епископы поддерживали их, таким образом 
стараясь привлечь в соборы больше прихо- 
жан. В то время соборы во Франции не- 
редко называли «Нотр-Дам» («Богоматерь») 
в честь Девы Марии. «Много ли можно на- 
звать городов, где не было бы посвященной 
ей церкви или собора?» — пишет католиче- 
ская энциклопедия «Тео» («Тео»). В честь 
«Богоматери» был освящен собор Сент- 
Этьенн в Париже. Собор Нотр-Дам в Шар- 
тре (Франция) стал самым известным 
храмом в Северной Европе. «Ни одна лич- 
ность — даже сам Христос — так сильно 
не влияла на жизнь тех, кто строил со- 
боры, и так не владела их разумом, как 
„Дева Мария“»,— говорится в одной книге 
о соборах («Тһе Нот1хоп Воок оЁ СОгеаї 
СаїҺеага1»). 


«Мы возведем собор 
такой огромный...» 


Почему многие из соборов отличались та- 
кими колоссальными размерами? Построен- 
ные в начале ТУ века соборы в Трире (Герма- 
ния) и Женеве (Швейцария) занимали 
обширные участки земли, хотя их посещало 
сравнительно немного прихожан. В ХІ сто- 
летии огромный собор в городе Шпайер 
не заполнили бы даже все жители горо- 
да. В книге, упоминавшейся выше, делается 
следующее заключение: «Ве 
личина [соборов] и пышность 
их убранства свидетельствует 
о том, что люди часто были | 
движимы отнюдь не религи- 
озными чувствами». Побужда- 
ющей силой нередко служили 
«гордость и тщеславие епи- 
скопа или аббата, под покро- 








Собор Сантьяго-де-Номпостела (222 
(Испания). ' %% 









































вительством которого находилась строя- 
щаяся святыня». 


В ХП—ХПІ веках длина соборов в сред- 
нем составляла 100. метров, такими же 
огромными их старались построить и по вы- 
соте. Среди прочих выделялись своими раз- 
мерами Уинчестерский собор в Англии — 
его длина около 169 метров — и Миланский 
собор в Италии, длина которого 145 мет- 
ров. «Мы возведем собор такой огромный, 
что при виде его люди сочтут нас безумца- 
ми»,— заявил один испанский церковнослу- 
житель в Севилье в 1402 году. Сегодня со- 
бор в Севилье считается вторым в мире по 
величине. Его свод достигает в высоту 
56 метров. Шпиль Страсбурского собора во 
Франции взмывает ввысь на 142 метра — 
на высоту 40-этажного здания. В ХІХ веке в 
Германии была возведена самая высокая 
из каменных башен в мире — башня готи- 
ческого Ульмского собора высотой 161 метр. 
«Никакие связанные с богослужением нуж- 
ды не оправдывают такой непомерной вели- 
чины»,— считает историк Пьер де Колобье. 


В ХП—ХШ веках те, кто строил соборы, 
нередко были движимы и другим, тоже «от- 
нюдь не религиозным» чувством — своего 
рода городским патриотизмом. Как отмеча- 
ется в «Британской энциклопедии», «города 
состязались друг с другом, стараясь постро- 
ить самый высокий собор». Члены городско- 
го совета, купеческих гильдий и обычные 
горожане воспринимали собор как символ 
города. 


Новые времена — прежняя росношь 

По словам одного писателя, строитель- 
ство соборов — «бездонная бочка с точки 
зрения капиталовложений». Откуда же в 
прошлом брались средства на строитель- 
ство таких сооружений, если и сегодня, да- 
же для того, чтобы их сохранить, требуется 
все больше денег? Иногда расходы оплачи- 
вали из своего кармана прела- 
ты, одним из них был Морис 
де Сюлли в Париже. Бывало 
также, что все расходы брал 
на себя кто-то из правите- 
лей, например арагонский ко- 
роль Хайме 1. Однако, как пра- 
вило, соборы содержались на 
средства епархии, источником 
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которых были феодальные пошлины и до- . 


ходы от земельных владений. К примеру, 
епископ города Болонья в Италии имел 
2000 владений! Церковная казна пополня- 
лась также за счет денежных пожертвова- 
ний, продажи индульгенций и взимания 
платы за отпущение грехов. Так, во фран- 
цузском городе Руан желающие есть мо- 
лочные продукты во время великого поста 
должны были давать средства на так назы- 
ваемую «масляную башню». 


Тех, кто делал наиболее щедрые прино- 
шения, удостаивали особой почести: их 
образы запечатлевали в церковных витра- 
жах и скульптурах. По всей видимости, 
принцип анонимности христианских пожер- 
твований был совершенно забыт (Мат- 
фея 6:2). Требовался постоянный приток 
средств, поскольку расходы нередко превы- 
шали предполагаемую сумму. Неудивитель- 
но, что жажда прибыли часто приводила 
к незаконному присвоению чужого иму- 
щества и вымогательству. Например, у 
тех, кого обвиняли в ереси, нередко кон- 
фисковали собственность. Это подготовило 
почву для разграбления имущества так на- 
зываемых еретиков, в числе которых оказа- 
лись, например, катары. На добытые таким 
образом средства построили несколько цер- 
квей*. 


Чтобы обеспечить постоянный приток 
средств в казну, церкви приходилось прибе- 
гать к определенному давлению. Некоторые 
историки искажают действительность, ут- 
верждая, что идея строительства огромных 
соборов зародилась в народной среде. Исто- 
рик Анри Краус пишет: «Хотя в эпоху сред- 
невековья люди были глубоко религиозны, 
возведение храмов не представляло для 
них первостепенной важности». Поэтому 
многие историки осуждают церковь за ее ра- 
сточительность. Как отмечается в уже упо- 
минавшейся книге о соборах, «на те сред- 
ства, которые церковь отпускала на 
строительство, можно было кормить голо- 
дающих... или содержать школы и больни- 
цы. По сути, возведение соборов обошлось 
в сотни тысяч человеческих жизней» («Тһе 
Ногілоп Воок оѓ Огеа{ Саїћеага1ѕ»). 





* Смотрите статью «Катары — были ли это христианские му- 
ченики?» в издаваемом Свидетелями Иеговы журнале «Сторо- 
жевая башня» от 1 сентября 1995 года, страницы 27—30. 


Как их строили 

Соборы — яркое свидетельство удиви- 
тельного мастерства строителей тех лет. 
Особенно поразительно то, что такие колос- 
сальные сооружения возводились с помо- 
щью самой примитивной техники. Сначала 
делались подробные чертежи здания. При 
добывании камня использовались образцы, 
чтобы каменные глыбы были нужного раз- 
мера и имели соответствующие декоратив- 
ные особенности. Каменные глыбы особым 
образом помечали, чтобы можно было опре 
делить, какое место им следует занять в бу- 
дущем здании. Перевозить их было дорого, 
и это занимало много времени. Тем не ме- 
нее, по словам французского историка Жа- 
на Жимпеля, «в период с 1050 по 1350 го- 
ды во Франции добыли камня больше, чем 
в Древнем Египте». 


Рабочие показывали чудеса строитель- 
ного искусства, используя лишь простей- 
шие грузоподъемные устройства — ворот 
и лебедку. Нередко они приводились в дви- 
жение людьми, идущими вверх по деревян- 
ному валу, который под их весом вращался. 
В те времена еще не были известны мате- 
матические формулы, которыми пользуются 
сегодняшние инженеры. Строителям при- 
ходилось полагаться только на свой опыт и 
чутье. Случались и неудачи. Так, в 1284 году 
рухнули оказавшиеся слишком большими 
своды собора во французском городе Бове. 
Однако с появлением новых архитектурных 
элементов, таких, как контрфорсы, аркбута- 
ны, нервюры и башни-пинакли, строители 
смогли достичь новых высот. 


Строительство соборов длилось от 
40 лет — например, в Солсбери (Англия) — 
до нескольких столетий. Некоторые соборы, 
в том числе в Бове и Страсбурге (Франция), 
так и не были завершены. 


«Иснажение системы ценностей» 


К этим, по словам папы Гонория Ш, «кра- 
сивым и потому дорогим сооружениям» с 
самого начала отношение было неоднознач- 
ным. Некоторые из священнослужителей 
выступали против того, чтобы вкладывать 
столько труда и тратить такие умопомра- 
чительные суммы без особой необходимо- 
сти. Пьер де Шантр, который в ХШ веке 
был прелатом собора Нотр-Дам де Пари, за- 
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явил: «Это преступление — возво- 
дить такие храмы, какие строят се- 
годня». 


Даже в наши дни резкую кри- 
тику вызывает, к примеру, собор в 
Эври. Как сообщается во француз- 
ской газете «Монд», многие лю- 
ди признают, что величественные 
храмы говорят об «искажении си- 
стемы ценностей» и что церквям 
«следовало бы расходовать боль- 
ше средств на нужды людей и на 
распространение христианства, а 
не тратить их на камень и роскошное убранство». 


Безусловно, многие из тех, кто участвовал в строительстве этих 
каменных гигантов, были движимы искренней любовью к Богу. 
О таких людях можно сказать, что они «жаждут исполнять во- 
лю Бога, но у них нет истинного знания» (Римлянам 10:2, перевод 
Кузнецовой). В учениях Иисуса Христа не было и намека на то, 
что его последователи должны возводить сложные сооружения 
для поклонения. Он призывал сво- 
их учеников «поклоняться в духе и 
истине» (Иоанна 4:21—24). Какие бы 











величественные и красивые христи- 
анские соборы ни возводили люди, 
это противоречит данному принци- 
пу. Возможно, соборы и прослав- 
ляют людей, которые их построили, 





В самом верху: онно-розетна 
с витражном, собор Нотр-Дам 
в Шартре (Франция). 












но никак не Бога. 


Интерьер собора 
Нотр-Дам в Амьене. 
Это самое большое 
нультовое сооружение 
во Франции, высота 
его сводов достигает 
43 метров. 





Вверху: фрагмент наружного 
убранства собора Парижской 
Богоматери. 


Собор Парижской 
Богоматери, памятник 
архитектуры ХІІ вена. 
















Ночная 


ДНИМ чудесным вечером в шикарный 

ресторан залетел мотылек. Сидевшая 

за столиком дама, завидев летящего к 
ней мотылька, стала отмахиваться от него 
так, будто на нее напал кровожадный москит. 
Упорхнув, мотылек перелетел к следующему 
столику и устроился на отвороте пиджака си- 
девшего там мужчины. Здесь мотылька ожи- 
дал совершенно иной прием: мужчина и его 
жена с восхищением стали разглядывать мо- 
тылька, любуясь красотой этого хрупкого бе- 

зобидного существа. 


«Трудно себе представить существ более 
безобидных, чем мотыльки,— говорит 

Джон Химмельман, один из основате- 
лей Коннектикутской ассоциации 
по изучению бабочек— У них 

нет грызущих ротовых органов, 
а некоторые взрослые особи, 
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например сатурния луна, вообще не питают- 
ся. Они не являются переносчиками бешен- 
ства или других болезней, они даже не куса- 
ются... Большинство людей не знает, что 
бабочки на самом деле — это просто дневные 
МОТЫЛЬКИ». 


Бабочки считаются признанными краса- 
вицами, но редко кто будет восхищаться раз- 
нообразием мотыльков, или ночных бабочек, 

и любоваться их красотой. «Красотой?» — 
удивитесь вы. Для некоторых мотылек — 
лишь слабое подобие очаровательной 
бабочки. Но интересно, что оба они при- 
надлежат к одному отряду, именуе- { 
мому «лепидоптера», что значит ул. 
«чешуекрылые». Поражает огром- 
ное разнообразие этих прелест- 
ных созданий. Согласно одной 
энциклопедии, в мире на- 





считывается от 150 000 до 200 000 

видов чешуекрылых («Тһе Епсу- 

сІорейіа оѓ Іпѕесіѕ»). И только 

10 процентов из них — это дневные 

бабочки, а все остальные ведут суме- 
речный или ночной образ жизни. 


Как и большинство людей, я редко ког- 

да вообще думала о ночных бабочках, разве 

что убирая в шкаф свою зимнюю одежду, — 

обычно я клала в нее нафталиновые шарики 

от моли. Я даже не знала, что бабочки моли 

не питаются и не портят одежду, — это дела- 
ют вышедшие из яичек гусеницы“. 


Но что заставило меня по-другому взгля- 
нуть на мотыльков? Недавно мы с мужем на- 
вестили наших друзей, Боба и Ронду. Боб 
довольно много знал о мотыльках. Он протя- 
нул мне небольшую коробочку, в которой хра- 
нилась, как мне вначале показалось, пре- 

красная дневная бабочка. Но Боб объяснил, 

что это сатурния цекропия, одна из самых 
больших североамериканских ночных ба- 
бочек. Ее крылья в размахе достигают 
15 сантиметров, а биологический цикл 
длится один год. Я так удивилась, 
узнав, что жизнь самой крылатой 
бабочки длится всего лишь от 


* Есть виды моли, личинки которых нано- 
сят большой вред продовольственным за- 
пасам. 





1. Сатурния ценропия. 
Маёига! ЅеІесїопо - ВИ Меісһ 
2. Дубовый шелкопряд 
(Аптегаеа ро!у{тетиз). 
3. Хисиридия 
мадагаснарсная 
(Сһузѕігіаіа Ерпеиз). 
А. Кег св 


4. Павлиноглазна атлас. 




















Стадии развития 
ценропии: 1) яйца; 
2) гусеница; 


Маїџга! Ѕеіесїоп© - ВИ! Меісћ 


3) бабочна. 


7 до 14 дней! Эта изящная цекро- 
пия перевернула все мои представле- 
ния о мотыльках. 


Боб показал мне крошечные шари- 
ки на дне коробочки. «Это яички,— пояс- 
нил он.— Я надеюсь вырастить из них 
взрослых мотыльков». Вырастить мотыль- 
ков? Эта затея меня очень заинтересовала. 
Но все было не так просто, как казалось вна- 
чале. В течение двух недель Боб безуспешно 
пытался вывести из яичек личинок. Но затем 
он решил опрыскать яички водой, и уже че- 
рез неделю в один и тот. же день из 29 яи- 
чек вылупились 26 личинок. Эти малень- 
кие хрупкие личинки размером были не 
больше комара. Чтобы они не располз- 
лись, Боб положил их в глубокую эма- 
лированную кастрюлю. 


Первое, что съели вылупившиеся ли- 
чинки, — это оболочка их собственных 
яиц. Дальше об их пропитании при- 
шлось позаботиться Бобу, но это оказа- 
лось непростой задачей. Проведя неболь- 
шое исследование, он попытался кормить 
их кленовыми листьями; личинки ползали по 
листьям, но ничего не ели. Затем Боб предло- 
жил им листья сливы и березы, и они охотно 
принялись за это лакомство. 


Когла крохотные личинки превратились в 
гусениц, Боб поместил их в закрытый 
сверху сеткой террариум, в котором постоян- 
но поддерживалась необходимая для гусениц 
и листьев влажная среда. Стенки террариума 
надежно защищали этих маленьких неутоми- 
мых путешественников. 


Потребовалось немало сил, чтобы про- 
кормить 26 прожорливых гусениц. Стоило Бо- 
бу подложить свежих листьев в террариум,— 
и на второй день их уже как не бывало. По- 
этому, чтобы присматривать за растущим вы- 
водком и кормить его, Бобу понадобилась по- 
мощь своей сестры и двух юных друзей, 
мальчика и девочки. 


Обильное питание для гусениц жизненно 
важно, оно необходимо не только для роста и 
развития самих личинок, но и для жизни 
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взрослых бабочек. Дело в том, что у бабочки 
цекропии ротовые органы не развиты, поэто- 
му за свою короткую жизнь она вообще не пи- 
тается. Бабочка живет только за счет ве- 
ществ, накопленных гусеницей. 


Линька 


Время от времени гусеницы избавляются от 
старой кожи. Периоды между линьками назы- 
ваются возрастными стадиями. 


Кожа гусеницы цекропии не растет, поэто- 
му, когда гусеница становится такой толстой, 
что ее кожа растягивается до предела, она ли- 
няет. Когда гусеницы перестали питаться, Боб 
понял, что скоро у них должна начаться 
линька. Свив себе шелковые мешочки-чех- 
лики и удобно устроившись в них, гусени- 
цы несколько дней неподвижно ждали, по- 
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ка у них не 
появится новая ко- 
жа. После того как 
новая кожа уплотнилась, 
гусеницы просто выползли 
из старой, оставив ее на стен- 
ках шелкового чехлика. Я была 
поражена, увидев, как выросли гу- 
сеницы за это время. Теперь они бы- 
ли 12 сантиметров в длину, а в диамет- 
ре толще моего указательного пальца. 


Плетение кокона 


После завершающей стадии развития ли- 
чинки каждая гусеница свила себе кокон — 
небольшой комочек сероватой пряжи, при- 
крепленный к палочке. Гусеница цекропии 
вьет два вида кокона. Один — большой, 
просторный, наподобие конусовидного ме- 
шочка с круглым дном. Другой — более ком- 
пактный, он меньших размеров, имеет про- 
долговатую форму и заострен с обеих 
сторон. У обоих видов имеется еще и внут- 
ренний плотно свитый кокон. Как правило, 
коконы цекропии кирпично-коричневого, ко- 
ричневого, блекло-зеленого или серого цвета. 
По сравнению с коконами других североаме- 
риканских бабочек коконы цекропии про- 
сто огромны: десять сантиметров в длину и 
пять-шесть в ширину. Эти поразительные 
конструкции согревают своих жильцов да- 
же при температуре до минус 34 градусов по 
Цельсию. 


После того как гусеницы окуклились, уют- 
но устроившись в своих коконах, нам оста- 
валось только терпеливо ждать. Результат чу- 
десного превращения мы смогли наблюдать 
следующей весной, через год после того, как 
Боб поймал взрослого мотылька. Боб вста- 
вил палочки, к которым прикреплялись ко- 
коны, в кусок пенопласта. И вскоре наше тер- 
пение и нелегкий труд были вознаграждены: 
все цекропии, за исключением одной, поки- 

нули свои коконы. 


Открываю для себя мир 
ночных бабочен 

Наблюдения за удивительным жиз- 
ненным циклом цекропии по-ново- 
му открыли для меня чудес- 
ный мир мотыльков. Я стала 
больше обращать внима- 
ние на порхающих 
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вокруг фонарей и покоящихся на стенах до- 
мов ночных бабочек. Мне захотелось поболь- 
ше узнать об этих пленительных красави- 
цах. Я выяснила, что как дневные, так и 
ночные бабочки — отважные путешественни- 
цы и искусные летуны. Мигрируя, некоторые 
виды преодолевают огромные расстояния. На- 
пример, несмотря на то что размах крылышек 
у крохотной капустной моли всего лишь два 
с половиной сантиметра, каждый год она пе- 
ресекает бурное Северное море, перелетая из 
континентальной Европы в Великобританию. 
А бражник, подобно колибри, парит над цве- 
тами, зависая в воздухе. 


Однажды, уже после моих наблюдений за 
жизненным циклом цекропии, я заметила од- 
ну из них, мирно покоившуюся на кусте под 
светом фонаря. Так как мельчайшие чешуй- 
ки на крылышках ночной бабочки очень лег- 
ко стираются, я знала, что эту хрупкую 
красавицу никогда нельзя брать за крылыш- 
ки. Но стоит протянуть руку, и она сама мо- 
жет сесть вам на палец. Я решила попробо- 
вать, и милое создание отблагодарило меня, 
мягко устроившись на моем среднем пальце. 
Но вот, упорхнув, она скрылась за верхушка- 
ми деревьев. Как же она была похожа на 
дневную бабочку! В следующий раз, когда вы 
увидите порхаюшую бабочку, присмотритесь 
повнимательней, ведь вполне может оказать- 
ся, что перед вами прекрасный безобидный 
мотылек. (Прислано.) 


ОТВЕТЫ НА НРОССВОРД 
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ОЭТ — в некотором смысле и живописец, 

и композитор одновременно. Его пером 
движет и сердце, и разум. Поэтому хорошие 
стихи не оставляют людей равнодушными и 
могут побудить их к размышлению, заставить 
смеяться или плакать. В книге «Потребность 
в слове» говорится: «Поэтические произве- 
дения нередко представляют собой сочетание 
обычных слов, организованных особым обра- 
зом и потому способных оказывать сильное и 
неожиданное воздействие. Этим отчасти объ- 
ясняется то, что высокохудожественные сти- 
хотворные произведения... глубоко врезаются 
в память» («Тһе Мее4 Гог У№ог4$»). 


Из-под пера пустых и ограниченных людей 
редко выходят хорошие стихи. Поэзия обычно 
затрагивает общечеловеческие темы, такие, 
как взаимоотношения между людьми, лю- 
бовь, религия, смысл жизни, природа. И пото- 
му неудивительно, что поэзия — одна из 
древнейших форм художественного творче- 
ства. Сравнивая поэзию с прозой, известный 
поэт заметил, что, даже если они описывают 
один и тот же предмет или явление, причем 
с одинаковой степенью мастерства, «стихи 
будут прочитаны сотни раз, а проза — только 
один». 

Как вы, должно быть, заметили, стихи бы- 
вают разными. Они могут быть рифмован- 
ными и нерифмованными. Порой поэзия даже 
граничит с прозой. Тогда что же такое поэзия? 






Живопись 


СЛОВОМ 


Что такое поэзия 


В одном словаре о поэзии, или стихах, го- 
ворится как о «ритмически организованной, 
обычно рифмованной речи» или «художе- 
ственном произведении с ритмизованной ре- 
чью, с определенным размером», а в справоч- 
нике по литературе сказано: «Стихотворная 
организация придает речи повышенную эмо- 
циональную окраску, особенную выразитель- 
ность, благодаря чему в стихе самое его 
звучание воздействует на читателя или слу- 
шателя». Мы можем заметить, что поэти- 
ческой речи присущи две основные харак- 
теристики — рити и размер. Ритм — 
неотъемлемая часть окружающего мира. Он 
прослеживается в смене приливов и отли- 
вов, времен года, даже в биении нашего серд- 
ца. Читая стихи, мы ощущаем в них ритм, 
который представляет собой общую упоря- 
доченность звукового строения стихотворной 
речи, чередование каких-либо элементов, 
происходящее с определенной последова- 
тельностью и частотой. А размер — это фор- 
ма стихотворного ритма, и в разных про- 
изведениях он разный. Еще одним средством 
художественной выразительности является 
рифма. Рифмуются обычно последние сло- 
ва в строках. Но рифмы бывают разного ви- 
да. Иногда они связывают соседние строки, 
иногда их расположение в строках бывает 
ИНЫМ. 
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Хокку (хайку) — одна из форм стихотворе- 
ния в японской поэзии, — несмотря на отсут- 
ствие рифм, отличается образностью, вырази- 
тельностью и одновременно удивительной 
лаконичностью. Все содержание стихотворе- 
ния хокку сконцентрировано всего в трех 
строках, в которых 17 слогов: 5 — в первой и 
третьей строках и 7 — во второй“. С этих сти- 
хов, таких изящных и незатейливых, знаком- 
ство с поэзией могут начинать даже малень- 
кие дети. 


Обычно поэтические произведения отлича- 
ются немногословностью и одновременно ём- 
костью. Как сказано в энциклопедии «Уорлд 
бук», поэзия «подразумевает больше, чем го- 
ворит. Она будит воображение... Язык поэ- 
зии необычайно емок, он как будто заключен 
в тесную форму стиха, одно лишь слово кото- 
рого может отозваться в вашем сердце целым 
фейерверком мыслей и чувств». Некоторые 
стихотворения вам, возможно, придется про- 
читать не один раз, прежде чем они раскроют- 
ся для вас в полной мере. 


Чтобы достичь желаемой выразительно- 
сти, поэт тщательно подбирает нужные слова, 
как ювелир — драгоценные камни. Израиль- 
ский царь Соломон, который составлял прит- 
чи и песни, «все испытывал, исследовал», 
чтобы подобрать «изящные изречения» и пе- 
редать «слова истины... верно» (Екклесиаст 
12:9, 10; 3 Царств 4:32). 

Соломон и его отец, Давид, писали в приня- 
той в те времена у евреев форме. Еврейские 
поэтические произведения, которые нередко 
пелись под музыкальный аккомпанемент, не 
имели рифм, а строились скорее на ритме 
мыслей или идей — литературном приеме, 
называемом параллелизмом. Строки синони- 
мичны по смыслу или, наоборот, содержат 
противопоставление (Псалом 36:6, 9). Ча- 
ще всего вторая строка продолжает 





* Больше о хокку вы можете узнать 
из «Пробудитесь» от 8 января 1989 года, 
англ. 


Значительную часть Еврейсних 
Писаний можно отнести 
н поэзии. 


мысль первой, добавляя при этом что-то но- 
вое. Например, в Псалме 118:1 это сделано так: 


Блаженны непорочные в пути, 
Ходящие в законе Господнем. 


Обратите внимание, как вторая строка объ- 
ясняет, что значит быть непорочным,— 
«ходить в законе» Иеговы. Поскольку в Еврей- 
ских Писаниях используется не рифма, а па- 
раллелизм — своего рода смысловой ритм,/— 
их легче переводить на другие языки“. 


Средство передачи 
всевозможных чувств 

Поэзия, как и музыка, может передавать са- 
мый широкий спектр человеческих чувств. 
Вспомним, к примеру, каким восторгом и ра- 
достью были проникнуты слова Адама, ког 
да в Эдемском саду его терпеливое ожидание 
было вознаграждено и Иегова привел к нему 
Еву: 


Вот, это кость от костей моих 
И плоть от плоти моей; 
Она будет называться женою, 


Ибо взята от мужа 
(Бытие 2:23). 


Просто удивительно, сколько мыслей и 
чувств выражено всего в нескольких строках! 





* Журнал «Пробудитесь» издается на 83 языках. Поэто- 
му в этой статье в качестве примеров мы исполь- 
зовали стихи из Библии, а не из других 
источников. 
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Еще более емко и лаконично звучат они на 
языке оригинала. Другие части Библии, тоже 
написанные в поэтической форме, такие, как 
книга Иов, Псалтирь, Притчи и Плач Иере- 
мии, не только учат важным духовным исти- 
нам, но и передают широкий диапазон раз- 
личных чувств. В еврейском языке самый 
первый псалом начинается со слова «бла- 
жен», или «счастлив». Как бы вы описали 
чувства, выраженные автором во втором сти- 
хе псалма 62? Обратите внимание на необык- 
новенную образность этих строк — характер- 
ную черту еврейской поэзии: 


Боже! Ты Бог мой, 
Тебя от ранней зари ищу я; 
Тебя жаждет душа моя, 
По Тебе томится плоть моя 


В земле пустой, иссохшей 
и безводной. 


В Плаче Иеремии отражено совершенно 
иное настроение. Иеремия скорбит о трагиче- 
ской участи, постигшей Иерусалим в 607 году 
до н. э., когда город был разрушен вавилоня- 
нами. В пяти песнях-плачах пророк излива- 
ет свою печаль, но при этом выражает и уве- 
ренность в том, что Бог совершил праведный 
суд. 


Стихотворная форма 
способствует запоминанию 


Поэтические произведения, в силу ряда 
особенностей, хорошо запоминаются. На сво- 
их празднествах греческие чтецы декламиро- 
вали по памяти древнейшие из дошедших до 
нас поэм — «Илиаду» и «Одиссею»,— что по- 
истине удивительно ввиду немалого объема 
этих произведений. По всей вероятности, мно- 
гие из библейских псалмов тоже заучивались 
наизусть. Вслушайтесь в ритм строк Псалма 
113:12—16: 


А их идолы — серебро и золото, 
Дело рук человеческих. 

Есть у них уста, но не говорят; 
Есть у них глаза, но не видят; 
Есть у них уши, но не слышат; 

Есть у них ноздри, но не обоняют; 

Есть у них руки, но не осязают; 

Есть у них ноги, но не ходят; 
И они не издают голоса гортанью своею. 


Подобны им да будут делающие их 
И все надеющиеся на них. 


Как образно и ясно, с какой убедитель- 
ностью обличается безумие тех, кто поклоня- 
ется идолам! Скорее всего, для большинства 
людей не составит труда запомнить текст, на- 
писанный так живо и выразительно. 


Проба пера 

Стихи в той или иной форме — будь то 
детские стишки или рекламное рифмоплет- 
ство — часть нашей жизни. Поэтому боль- 
шинству людей знакомы по крайней мере 
основные принципы стихотворчества. Но ес- 
ли вы решили сами сочинить стихи, возмож- 
но, вам стоило бы для начала поближе позна- 
комиться с поэзией различных авторов. Тогда 
вы лучше поймете композиционные принци- 
пы, по которым строятся стихотворные про- 
изведения, а также расширите свой словар- 
ный запас. Однако следует быть разборчивым 
в чтении, чтобы не подвергать себя воздей- 
ствию каких-либо вредных, разрушительных 
идей (Филиппийцам 4:8, 9). Лучший способ 
научиться сочинять стихи — сесть, взяв ка- 
рандаш с бумагой, и попробовать самому что- 
нибудь написать. 


Со временем, вероятно, вы даже сможете 
порадовать своими стихами близких или дру- 
зей. Если вы собираетесь послать кому-то от- 
крытку, почему бы не попробовать облечь 
свои мысли и чувства в стихотворную форму? 
Необязательно писать много или изощрять- 
ся в остроумии. Достаточно всего нескольких 
строк, но написанных от души. Ваши усилия 
не останутся тщетными. Такие творческие 
опыты наверняка принесут вам немало радо- 
сти и удовлетворения. К тому же тот, кому вы 
пошлете свои стихи, скорее всего, будет тро- 
нут вашим вниманием, вашим творческим 
подходом и искренностью, с какими вы поста- 
рались выразить свои мысли. 


Чтобы получать радость от сочинения сти- 
хов, вовсе не обязательно обладать особым 
поэтическим даром.— точно так же как не 
нужно быть опытным поваром, чтобы нахо- 
дить удовольствие в приготовлении пищи. 
Как краски на палитре, смешайте свое вооб- 
ражение, желание творить, усилия и настой- 
чивость, разбудите скрытого в вас лирика и 
попробуйте свои силы в живописи словом — 
вы даже не подозреваете, на что способны! 
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редставьт. 
такую картину: рано 
тром рыбаки, по своему 
обыкновению, идут на берег, 
чтобы подготовить лодки и сети к 










РАСНЫЕ приливы — явление, которое 
можно наблюдать в различных частях 
мира: у Атлантического и Тихоокеан- 
ского побережий Соединенных Штатов и Ка- 
нады, в Австралии, Брунее, на северо-западе 
Европы, в Малайзии, Папуа-Новой Гвинее, 
на Филиппинах, в Японии и в других местах. 
Хотя о красных приливах знают сравнитель- 
но немногие, явление это замечено уже давно. 


На Филиппинах красный прилив впервые 
наблюдался в 1908 году, у побережья про- 
винции Батаан. В 1983 году в результате тако- 
го «цветения» воды в море Самар, проливах 
Македа и Вильяреаль погибло немало рыбы, 
моллюсков и ракообразных. С тех пор крас- 
ные приливы наблюдаются во многих других 
прибрежных районах. Зенайда Абусо, член 
филиппинской специальной государствен- 
ной комиссии по изучению красных прили- 
вов, сказала корреспонденту «Пробудитесь»: 
«Красные приливы приводят не только к ги- 
бели рыбы. Отделом рыбного промысла и 
водных ресурсов Филиппин уже зарегистри- 
ровано 1926 случаев паралитической формы 
отравления моллюсками и ракообразными»*. 
Что же представляет собой это зловещее яв- 
ление? 





*На Филиппинах отравления морепродуктами напрямую 
связаны с красными приливами, однако, по мнению некоторых 
специалистов, подобная связь наблюдается не во всех странах, 
где бывают такие приливы. 





выходу в море. Кан всегда, они надеются 
на хороший улов. Однано перед удивленными 
рыбаками, еще немного сонными, открывается 


` количество мертвой рыбы. Что же вызвало эту 
Вссогую гибель рысы? Так называемый КРАСНЫИ ПРИЛИВ. 
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Что представляет собой это явление 


Под красными приливами подразумевается 
изменение цвета воды, которое иногда наблю- 
дается в тех или иных частях океанов и 
морей. Чаще всего вода становится красной, 
хотя может приобретать также коричнева- 
тые или желтоватые оттенки. Как отмечает- 
ся в энциклопедии «Уорлд бук», «вода может 
менять окраску на участках площадью от 
нескольких квадратных метров до более чем 
2 600 квадратных километров». 


Что служит причиной этого явления? 
Красный цвет воде обычно придают микро- 
скопические одноклеточные водоросли не- 
скольких видов или простейшие из груп- 
пы динофлагеллатов. Эти микроорганизмы 
снабжены тончайшими’ волосовидными вы- 
ростами — жгутиками, с помощью которых 
они передвигаются в воде. Существует около 
2 000 разновидностей динофлагеллатов, 30 из 
которых содержат ядовитые вещества. Эти 
крошечные организмы, как правило, живут в 
теплой воде с высоким содержанием соли. 


Когда происходит внезапный и быстрый 
рост популяции этих микроорганизмов, вода 
«зацветает». Число динофлагеллатов в од- 
ном литре воды иногда достигает 50 000 000. 
Ученые пока полностью не разобрались в 
причинах этого явления, однако известен 
ряд факторов, способствующих быстрому 
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Симптомы отравления, 
связанного с красными 
приливами 


1. Ощущение жжения или 
покалывания в области губ, 
десен и языка. 

2. Ощущение онемения и покалывания 
в области лица, а затем и в других 
частях тела. 

3. Головная боль и головокружение. 

4. Сильная жажда и слюнотечение. 

5. Тошнота, рвота и диарея. 


6. Затрудненность дыхания, 
речи и глотания. 

7. Боль в суставах, и обморочное 
состояние. 


8. Учащенный пульс. 


9. Мышечная слабость, нарушение 
равновесия. 


10. Паралич. 


размножению микроорганизмов. Это необыч- 
ные погодные условия, благоприятный тем- 
пературный режим, большое количество 
солнечного света, изобилие питательных ве- 
ществ и благоприятные морские течения. Во 
время сильных дождей минеральные и ор- 
ганические вещества вымываются из почвы и 
попадают в прибрежные воды. Это может вы- 
звать бурное размножение динофлагеллатов. 
В результате вода приобретает красный цвет. 


К сожалению, часто люди сами усугубля- 
ют ситуацию. Они провоцируют интенсивное 
размножение динофлагеллатов, сбрасывая в 
воду огромное количество промышленных 
и бытовых сточных вод, создающих хоро- 
шую питательную среду для микроорганиз- 
мов. В результате в воде снижается содержа- 
ние кислорода, и гибнет множество рыбы. 


Красные приливы чаше наблюдаются в 
теплых океанах и морях, а также в тихих при- 
брежных водах, как правило, в период между 
окончанием теплого времени года и наступ- 
лением сезона дождей. Продолжительность 
таких приливов колеблется от нескольких 
часов до нескольких месяцев, в зависимости 
от местных условий. 


Жертвы красных приливов 
Чаще всего это экологическое явление со- 
вершенно безобидно, однако порой оно та- 






ит в себе немалую опасность. Некоторые раз- 
новидности динофлагеллатов выделяют в 
воду токсические вещества, парализующие и 
убивающие рыбу и других морских обитате- 
лей. Иногда от красных приливов гибнет 
огромное количество рыбы, кальмаров, кре- 
веток и крабов, а также устриц, мидий и дру- 
гих моллюсков, питающихся динофлагелла- 
тами. Порой во время таких «ядовитых» 
красных приливов огромное количество мер- 
твой рыбы плавает на поверхности воды, а 
прибрежная полоса усеяна ею на протяже- 
нии многих километров. 


Такие приливы могут быть губительны- 
ми и для человека. В тех местах, где рыбный 
промысел является основным источником 
дохода, красные приливы, лишая рыбаков 
улова, оставляют их без средств к существо- 
ванию. И что еще печальнее, такие приливы 
порой несут людям смерть. 


Источник отравлений 


Среди прочих токсинов, вырабатываемых 
одним из видов динофлагеллатов,— сак- 
ситоксин. Это вещество представляет собой 
водорастворимую соль, которая поражает 
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Минроорганизмы, вызывающие 
«цветение» воды, 


нервную систему человека и потому отно- 
сится к нейротоксинам. Согласно «Новой 
британской энциклопедии», «выделяющиеся 
в воду ядовитые вещества раздражают орга- 
ны дыхания человека». Когда во время при- 
боя в воздух попадают такие токсины, при- 
брежные курорты приходится закрывать. 


Вы любите лакомиться моллюсками, ра- 
кообразными и прочими морепродуктами? 
Важно помнить, что в результате красных 
приливов морские обитатели, питающиеся 
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динофлагеллатами, могут быть отравлены. 
Как отмечается в журнале «Іпѓотаррег», 
«двустворчатые моллюски, в том числе 
устрицы и мидии, представляют наиболь- 
шую опасность: у них фильтрующий тип пи- 
тания, и потому они поглощают из воды 
больше токсинов, чем рыбы». В журнале го- 
ворится также, что «рыба, кальмары, кре- 
ветки и крабы... могут быть пригодными 
для употребления в пишу». Почему? Ядови- 
тые вещества, выделяющиеся во время крас- 
ных приливов, накапливаются в кишечнике 
этих морских организмов, а его обычно уда- 
ляют, прежде чем готовить из них какое-то 
блюдо. 

Тем не менее следует быть осторожными в 
отношении морепродуктов — особенно мол- 
люсков,— привезенных из мест, где быва- 
ют красные приливы. Токсины, выделяю- 
щиеся в воду во время этих приливов, 
могут вызвать паралитическую форму отрав- 
ления. При попадании в организм человека 
таких токсинов симптомы иногда развивают- 
ся уже через полчаса. Некоторые из них пере- 
числены на предыдущей странице. Если не 
принять неотложных мер, отравление может 
привести к параличу 
дыхательных мышц и 
в конечном итоге даже 
к смерти. 


Противоядие на слу- 
чай такого отравления 
пока не найдено. Но 
некоторые приемы не- 
отложной помощи мо- 
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гут принести какое-то облегчение. В случае 
отравления у пострадавшего необходимо вы- 
звать рвоту, чтобы его желудок освободил- 
ся от яда. С этой целью также делают про- 
мывание желудка при помощи специального 
зонда. В некоторых случаях может потре- 
боваться искусственное дыхание. По убежде- 
нию многих филиппинцев, чтобы яд бы- 
стрее был выведен из организма, полезно 
пить кокосовое молоко с коричневым саха- 
ром. 


Кан обезопасить себя 
от красных приливов 
Сегодня люди практически бессильны пе- 
ред красными приливами. Но многие убеж- 
дены, что опасность можно свести к мини- 
муму, если использовать меньше химических 
удобрений и пестицидов. Тогда эти вещества 
не будут вымываться из почвы и попадать 
в море. Следовало бы также запретить сброс 
промышленных и бытовых сточных вод в 
водоемы. Еще один шаг к решению пробле- 
мы — очищение прибрежной полосы от все- 
го, что может служить питательной средой 
для размножения динофлагеллатов. 


Сегодня некоторые правительства стара- 
ются держать ситуацию под строгим контро- 
лем. Так, на Филиппинах специальная госу- 
дарственная служба, чтобы убедиться в 
безопасности морепродуктов, предназначен- 
ных для продажи внутри страны и за грани- 
цей, проводит регулярную проверку их каче- 
ства. Но полностью избавить людей от 
пагубных последствий красных приливов 
способен только наш Создатель. 


Сгапу Ріїсһег/Соигїеѕу МНО! 
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Все ли религии 
ведут к Богу? 


СЧИТАЮ просто невероятным, 
« чтобы Бог всей Вселенной решил 
открыть себя только в одной единствен- 
ной религии»,— заявил ученый Маркус 
Борг. Лауреат Нобелевской премии Дес- 
монд Туту сказал: «Ни одна религия не 
может претендовать на то, что у нее вся 
истина о таинствах [веры|». В индуизме 
часто говорят: «Джотто мос, тотто 
пос» — в общих чертах это означает: все 
религии — просто разные пути, ведущие 
к одной и той же цели. Буддисты разде 
ляют эту точку зрения. Миллионы лю- 
дей верят, что все религии — это разные 
пути, ведущие к Богу. 

Историк Джеффри Париндер сказал: 
«Иногда говорят, что у всех религий од- 
на цель, или что это равнозначные пути, 
ведущие к истине, или что все они 
учат одному». Учения, ритуалы и боже- 
ства разных религий действительно име- 
ют много общего. В большинстве рели- 
гий говорят о любви и учат, что убивать, 


красть и лгать — плохо. В большинстве 
религиозных групп есть люди, которые 
искренне стремятся помогать другим. 
Поэтому возникает вопрос: если кто-то 
искренен в своей вере и старается вести 
добродетельную жизнь, имеет ли значе- 
ние, к какой религии он принадлежит? 
Другими словами, все ли религии ведут 
к Богу? 


Достаточно ли одной искренности? 

Вот пример еврея Савла, который в 
первом веке стал христианином и апо- 
столом, известным под именем Павел. 
Он был ревностным приверженцем иуда- 
изма и пытался уничтожить поклонение 
последователей Христа, которое он счи- 
тал неверным (Деяния 8:1—3; 9:1, 2). 
Но благодаря милости Бога Савл по- 
нял, что глубоко верующие люди,— ка- 
ким был он сам, — имея «ревность по Бо- 
ге», но не имея полной информации, мо- 
гут ошибаться (Римлянам 10:2). Узнав 
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больше о воле Бога и его делах, Савл пе- 
ресмотрел свои убеждения и стал одним 
из тех, кого он раньше преследовал — 
последователем Иисуса Христа (1 Тимо- 
фею 1:12—16). 

Говорится ли в Библии, что из сотен 
существующих религий можно выбрать 
любую, и все они угодны Богу? Апостол 
Павел получил от воскресшего Иисуса 
Христа наставление, из которого следует 
абсолютно противоположный вывод. 
Иисус послал Павла к людям из дру- 
гих народов «открыть глаза им, чтобы 
они обратились от тьмы к свету и от вла- 
сти сатаны к Богу» (Деяния 26:17, 18). По- 
нятно, что выбор религии — дело серьез- 
ное. Многие люди, к которым был по- 
слан Павел, уже исповедовали какую-то 
веру. Но они находились во «тьме». Если 
бы все религии были просто различны- 
ми путями, ведущими к вечной жизни и 
благоволению Бога, то Иисусу Христу не 
нужно было бы обучать своих последова- 
телей подготавливать учеников (Матфея 
28:19, 20). 

В своей известной Нагорной пропове 
ди Иисус сказал: «Входите тесными вра- 
тами, потому что широки врата и про- 
странен путь, ведущие в погибель, и мно- 
гие идут ими; потому что тесны врата 
и узок путь, ведущие в жизнь, и немно- 
гие находят их» (Матфея 7:13, 14). В Биб- 
лии ясно говорится, что существует «од- 
на вера» (Ефесянам 4:5). Многие из тех, 
кто идет по «пространному» пути, следу- 
ют за какой-то религией. Но это не «од- 
на вера». Поскольку существует только 
одна истинная вера, ее нужно настойчи- 
во искать. 


Поисн истинного Бога 

Еще на заре истории человечества Бог 
сказал людям, чем им следует занимать- 
ся (Бытие 1:28; 2:15—17; 4:3—5). Сегодня 
его требования ясно изложены в Биб- 
лии. Благодаря чему мы можем опреде- 
лить, какое поклонение приемлемо с его 
точки зрения, а какое — нет (Матфея 
15:3—9). Некоторые люди унаследовали 


свою религию от предков, другие про- 
сто идут за большинством. Для мно- 
гих выбор формы поклонения определя- 
ется просто тем, когда и где они ро- 
дились. Но стоит ли решение этого 
вопроса предоставлять случаю или по- 
зволять, чтобы за вас его решали другие 
люди? 

Выбирать религию следует на осно- 
вании тщательного исследования Писа- 
ния. В первом веке некоторые образо- 
ванные люди прежде, чем принять слова 
Павла, старались разобраться «со всем 
усердием, ежедневно разбирая Писания, 
точно ли это так» (Деяния 17:11; 1 Иоан- 
на 4:1). Почему бы не последовать их 
примеру? 

В Библии говорится, что Бог всей Все- 
ленной ищет людей, которые хотят по- 
клоняться ему в истине. Иисус объ- 
яснил: «Настанет время, и настало уже, 
когда истинные поклонники будут по- 
клоняться Отцу в духе и истине, ибо та- 
ких поклонников Отец ишет Себе. Бог 
есть дух, и поклоняющиеся Ему должны 
поклоняться в духе и истине» (Иоанна 
4:23, 24). Он приемлет только «чистое и 
непорочное благочестие пред Богом и 
Отцом» (Иакова 1:27). Бог благословил 
старания миллионов людей найти узкий 
путь, ведущий к жизни. Он даст вечную 
жизнь не тем, кто безразличен к покло- 
нению Богу, а тем, кто прилагает на- 
стоящие усилия, чтобы найти указанный 
им узкий путь, а затем следовать по нему 
(Малахия 3:18). 





Когда воды будет хватать всем 





Библия Далматина — редная, 
но не забытая ннига 





Уникальная флористичесная область 
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Маленьние дети 
и шокирующая музына 





Как сообщается в «Чикаго 
трибюн», семи-восьмилетние 
дети слушают музыку, в кото- 
рой звучит сквернословие, от- 
кровенные тексты о сексе и на- 
силии. «Раньше у дошколят и 
учащихся младших классов бы- 
ла собственная, „детская“ му- 
зыка», но «сегодняшние дети 
младших классов больше слу- 
шают те же радиостанции, 
что и их родители или бра- 
тья и сестры подросткового воз- 
раста». И хотя компании звуко- 
записи в Соединенных Шта- 
тах, согласно закону, наклеива- 
ют предостерегающие наклейки 
на компакт-диски с текстами о 
насилии и сексе, чтобы они 
не попадали в руки детей, та- 
кая музыка очень доступна для 
прослушивания в музыкальных 
магазинах. Диана Левин, спе- 
циалист по массовой культуре и 
детской психологии, из Коллед- 
жа Уиллока (Бостон), выска- 
зала предостережение: «По ме- 
ре того как поп-культура стано- 
вится все более экстремальной, 
мы становимся все более черст- 
ВЫМИ». 


«Святой» Колумб? 





«Ватикан принуждают при- 
числить Христофора Колумба 
к лику святых», — сообщается 
в лондонской «Таймс». Уче- 
ные, работающие в архивах 
Ватикана, утверждают, что пу- 
тешествие Колумба финанси- 
ровалось не испанским коро- 
лем Фердинандом и королевой 
Изабеллой, а папой Иннокенти- 
ем УПІ, который послал Колум- 
ба с секретной миссией, чтобы 
добыть средства на крестовые 
походы и «обрести души для 
христианства». В записке, напи- 
санной папой Пием ІХ в 1851 го- 
ду, есть такие слова: «Будет аб- 
солютно ясно показано, что Ко- 


лумб взялся за выполнение сво- 
его прекрасного плана под 
влиянием папского престола ис 
его помощью». Следующий па- 
па, Лев ХШ, отозвался о пер- 
вооткрывателе как о «челове- 
ке церкви». По возвращении Ко- 
лумба в 1493 году в Испанию 
права на его открытия были 
приписаны испанскому престо- 
лу папой Александром УТ (вы- 
ходцем из испанского рода Бор- 
джа), который сменил Иннокен- 
тия МІП. 


Избегайте долгов 





По сообщению «М№Меуѕїігеат.- 


сот», группа защиты прав по- 
требителей в Соединенном Ко- 
ролевстве «начала большую 
кампанию под названием „Не 
позволяйте, чтобы ваши креди- 
ты обернулись в долги“. Цель 
этой кампании — предупреж- 
дать людей об опасности накап- 
ливать долги». По данным 
Управления законной торгов- 
лей (ОЕТ), за последние четыре 
года потребительский кредит в 
Великобритании увеличился 
более чем на 60 процентов. Кро- 
ме того, средний англичанин 
имеет непокрытый долг разме- 
ром около 3700 долларов. ОЕТ 
советует: во-первых, прежде, 
чем брать кредит, «честно от- 
ветьте себе на вопрос: сможете 
ли вы выплатить его». Во-вто- 
рых, сравнивайте условия кре 
дита, предлагаемые в разных 
местах. Многие люди стремят- 
ся найти подходящий им по 


цене товар, но, когда дело ка- 
сается кредита, соглашают- 
ся на любой процент, предлага- 
емый коммерсантом. Сравни- 
вайте размер годовых процент- 
ных отчислений разных банков 
или компаний, занимающихся 
кредитными карточками, что- 
бы выяснить, можно ли найти 
кредит под меньший процент. 
И в-третьих, если долг стано- 
вится для вас обременитель- 
ным, ищите помощи. 


Оригинальная переработка 
утильсырья 





Группа фермеров близ Тру- 
хильо (северная часть Перу) по- 
строила 8-километровый водо- 
провод из использованных пла- 
стиковых бутылок. По сообще- 
нию издаваемой в Лиме газеты 
«Комерсио», 81 фермер купил 
участок неплодородной земли 
и источник воды, но ферме- 
рам было не по средствам ку- 
пить трубу для транспортиро- 
вания воды на этот участок. 
По предложению одного фер- 
мера проблему решили следую- 
щим образом. Фермеры купили 
39 000 использованных пласти- 
ковых бутылок, за 14 дней обре- 
зали их с обоих концов и сое- 
динили вместе, так что получи- 
лась одна труба. Водопровод бу- 
дет служить до тех пор, пока не 
выроют колодец. 


Нерожденные младенцы 
учатся и запоминают 





«Младенцы в утробе матери 
обладают способностью не 
только учиться, но и запоми- 
нать. У них есть 10-минутная 
кратковременная память, а так- 
же 24-часовая долговременная 
память», — сообщает информа- 
ционное агентство Рейтер. Гол- 
ландские исследователи из 
Университетской больницы в 
Маастрихте при помощи вибра- 
ционной и акустической систем 
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воздействовали на «25 нерож- 
денных младенцев, которым 
было от 37 до 40 недель» и 
«наблюдали за их реакцией при 
помощи ультразвукового ска- 
нера». После первой подачи 
сигналов воздействие повторя- 
ли с перерывами 10 минут и 
24 часа. «Если младенец ше- 
велил конечностью через секун- 
ду после сигнала, то эту ре- 
акцию рассматривали как по- 
ложительную, — сообщает Рей- 
тер.— А когда младенец после 
четырех последовательных сиг- 
налов переставал откликаться, 
это означало, что он запомнил 
сигналы». Ученые обнаружили, 
что при повторении такого воз- 
действия младенцы привыкали 
и переставали реагировать на 
него; это показывает, что они 
запомнили сигналы. 


Ран легких у женщин 
в Великобритании 





«Впервые в Великобритании 
смертность от рака легких среди 
женщин превысила смертность 
от рака груди, так что рак лег- 
ких стал основным видом ра- 
ка, приводящим женщин к смер- 
ти», — сообщается в лондонской 
«Дейли телеграф». Сейчас от 
этого заболевания умирают 
женщины, которые начали ку- 
рить сорок лет назад, когда ку- 
рение рекламировали как спо- 
соб сбросить вес. По данным 
Британской кампании по изуче- 
нию рака, за последние 20 лет 
смертность женщин от рака гру- 
ди снизилась на 5 процентов, в 
то время как смертность от 
рака легких возросла на 36 про- 
центов. За тот же период коли- 
чество мужчин, умерших от ра- 
ка легких, снизилось на 31 про- 
цент, что отражает тенденцию 
к сокращению числа курящих 
среди мужчин. Профессор Гор- 
дон Макви, руководитель кам- 
пании по изучению рака, замеча- 
ет, что, несмотря на предупреж- 
дения, «молодые девушки боль- 
ше склонны приобретать эту 
привычку, чем юноши». 


Свежая пища — 
без холодильника 





Сохранять скоропортящиеся 
продукты без холодильника — 
трудная задача. Однако в полу- 
засушливой Северной Нигерии 
нашли дешевый и удачный спо- 
соб. Два глиняных сосуда ставят 
один в другой и пространство 
между ними заполняют сырым 
песком. Продукты кладут в сосуд 
меньшего размера и накрывают 
его влажной тряпкой. «Под воз- 
действием теплого воздуха вла- 
га с поверхности внешнего сосуда 
испаряется, — говорится в жур- 
нале «Нью сайентист».— Вме- 
сте с парами воды уходит и теп- 
ло, и пока песок и тряпка остают- 
ся влажными, происходит посто- 
янный отток тепла от наружного 
сосуда». Такой метод позволяет 
хранить помидоры и перец более 
трех недель, а баклажаны — поч- 
ти месяц. Изобретатель системы 
«сосуд-в-сосуде» Мохаммед Бах 





Абба говорит, что теперь кре- 
стьяне могут продавать свой уро- 
жай в удобное для них время, а 
их дочери, которым раньше при- 
ходилось оставаться дома каж- 
дый день, чтобы продавать ово- 
щи, теперь могут ходить в школу. 


Каждую неделю мир 
лишается двух пород 
животных 





По сообщению итальянской га- 
зеты «Коррьере делла сера», 
каждую неделю в мире исчеза- 
ют 2 породы домашних живот- 
ных и 1350 породам грозит ис- 
чезновение. Исследователи из 
Продовольственной и сельскохо- 
зяйственной организации ООН 


(ФАО) 10 лет изучали 6 500 одо- 
машненных млекопитающих и 
птиц в 170 странах. По словам 
д-ра Кита Хаммонда, сотрудника 
группы ФАО, занимающейся ге- 
нетическими исследованиями 
животных, «если не предпринять 
меры, то треть видов племен- 
ных животных исчезнет в тече- 
ние следующих 20 лет». В сооб- 
щении агентства Рейтер из Рима 
объясняется, что экспорт живот- 
ных из развитых стран усугубил 
эту проблему. Импортированные 
животные могут спариваться с 
местными животными, и это ста- 
новится причиной исчезновения 
местных пород. «Однако пробле- 
ма заключается в том, — гово- 
рит д-р Хаммонд,— что эти жи- 
вотные подходят для разведения 
в условиях тех стран, откуда их 
привезли, и им трудно приспосо- 
биться к обычно суровым услови- 
ям развивающихся стран». 


Женщины 
и заболевания сердца 





«Болезни сердца традиционно 
считали мужскими заболевания- 
ми, даже несмотря на то, что 
каждый год от них умирает оди- 
наковое число как мужчин, так и 
женщин»,— говорится в «Торон- 
то стар». В газете утверждает- 
ся, что очень часто заболевание 
сердца у женщин обнаруживают 
слишком поздно. Симптомы за- 
болевания сердца — в Север- 
ной Америке это основная причи- 
на смерти — у женшин и муж- 


‘чин отличаются. «В то время 


как у мужчин часто наблюда- 
ется сильная боль в груди, кото- 
рая может отдавать в шею, спи- 
ну или плечи, у женщин чаще по- 
является боль в челюсти, одыш- 
ка и тошнота».— говорится в 
«Торонто стар». Симптомы чаще 
всего начинают беспокоить жен- 
щин после 55 лет, когда запас 
эстрогенов в организме уменьша- 
ется. «После того как эстроге- 
нов уже не остается в организме, 
мы быстро догоняем мужчин по 
заболеваниям сердна»,— сказала 
д-р Стефани Бристер, хирург-кар- 
диолог в больнице Торонто. 
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Вселенная Мне очень понравилась серия 
статей «Вселенная. Возникла ли она слу- 
чайно?» (8 октября 2000 года). Было очень 
интересно увидеть, как в творении Иеговы 
Бога прослеживается удивительная упоря- 
доченность. Из статей ясно следует, что мы 
были созданы, а не возникли путем эволю- 
ЦИИ. 


И. В., Соединенные Штаты 


Безопасность полетов Большое спасибо за 
статью «Чтобы летать было безопаснее» 
(22 сентября 2000 года). Но я заметил, что 
на иллюстрации изображена кабина пилота 
самолета не «Боинг-747», как было сказано в 
статье, а «Боинг-777». 


М. Р., Чехия 


Нам не удалось найти фотографии имита- 
тора «Боинга-747». Поэтому в статье имелась 
в виду кабина, подобная изображенной на фото- 
графии ( Ред.). 


Фондовая биржа Спасибо за статью «Бла- 
горазумно ли играть на бирже?» (8 октя- 
бря 2000 года). Я на опыте узнал, что нужно 
быть осторожным с сомнительными совета- 
ми на бирже. Следование им часто приво- 
дит к большим потерям. Прежде чем поку- 
пать акции, неплохо было бы познакомить- 
ся с общей ситуацией на рынке ценных 
бумаг. 


Н. Б., Германия 


Я не согласен с утверждением, что игра 
на бирже не является «поклонением удаче» 
(Исаия 65:11, СоП). Вложение денег в неу- 
стойчивую систему, которая действует ис- 
ключительно по принципу случая,— азарт- 
ная игра. 


П. Б., Соединенные Штаты 


Вложение средств в рынок ценных бумаг, не- 
сомненно, сопряжено с высокой долей риска. 
В этом предприятии, как и в любом другом, 
есть доля случайности. Но было бы неверно на- 
зывать операции с ценными бумагами азартной 
игрой. Азартная игра связана с денежными опе- 
рациями без обмена реальными товарами. Ак- 


ции служат свидетельством о партнерстве в 
каком-то предприятии. Поэтому игру на бирже 
можно рассматривать как куплю и продажу 
законных товаров (Ред. ). 


Ссылка в Сибирь Меня укрепила предан- 
ность Степана и других верных христиан, 
упомянутых в истории жизни Алексея Да- 
выдюка «Главное для меня — остаться вер- 
ным» (8 октября 2000 года). То, почему один 
брат не сохранил свою веру — он «перестал 
читать Библию и верить ей».— произвело 
на меня сильное впечатление. Эти слова за- 
жгли во мне желание продолжать регуляр- 
но изучать Священное Писание. 


А. В., Грузия 


Энстремальный спорт Недавно мне предло- 
жили попробовать себя в дельтапланериз- 
ме. Предложение было заманчивым, но мне 
хотелось узнать, что говорится по этому по- 
воду в Библии. Через несколько дней я по- 
лучила ответ в статье «Экстремальный 
спорт. Стоит ли рисковать?» (8 октября 
2000 года). Кажется, дельтапланеризм свя- 
зан с захватывающими ощущениями. Но 
мои отношения с Иеговой слишком важны, 
чтобы я подвергала свою жизнь опасности, 
занимаясь этим спортом. 


М. М. С., Бразилия 


Вы говорите, что Сатана искушал Иисуса 
Христа, «вероятно, в видении». Разве это не 
происходило на самом деле? 


С. Дж. Х., Соединенные Штаты 


Некоторые стороны библейского повествова- 
ния трудно себе представить, если восприни- 
мать их буквально. Например, нет такой высо- 
кой горы, с которой Сатана мог бы показать 
Иисусу «все царства мира и славу их». Также 
кажется невероятным, чтобы Иисус позволил 
Сатане взять себя в святой город или поста- 
вить на крыле храма (Матфея 4:5—8). Поэто- 
му, скорее всего, это происходило в видении. 
В любом случае, искушение Сатаны было для 
Иисуса реальным. Отказ Иисуса поддаться на 
такое искушение показал его непоколебимую 
преданность Богу (Ред. ). 








Пробудитесь! 


8 июня 2001 г. 





0.5. АБВ & ММАШе Зегмсе, 
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К А 
СЛЕДСТВИЕ деятельно- 
« сти людей многие виды 
обитателей планеты — от обе- 
зьян до альбатросов и стре- 
коз — с такой скоростью при- 
ближаются к грани исчезно- 
вения, что встает вопрос о 
нашем собственном шансе на 
выживание», — говорится в ка- 
надской газете «Глоб энд 
мейл». Таким комментарием 
газета откликнулась на выпуск 
2000 года Красного списка видов, находящихся под уг- 
розой исчезновения. Список опубликован Всемирным 
союзом охраны природы (СМ) в Женеве (Швейца- 
рия). Этот список предостерегает, что более 11 000 ви- 
дов растений и животных планеты находятся на грани 
вымирания. Самая большая опасность грозит млекопи- 
тающим. «Почти каждый четвертый вид — или 24 про- 


цента — млекопитающих, живущих на Земле сегод- 
ня, могут исчезнуть навсегда», — сообщает «Глоб энд 
мейл». 


Кто виноват в возникновении этого кризиса? В каче- 
стве причин исчезновения животных ученые называют 
международную торговлю животными, ярусный лов ры- 
бы и сокращение мест, пригодных для жизни того или 
иного вида. Н тому же, чем больше строят дорог для 
заготовки и транспортировки древесины, вырубая дев- 
ственные леса, тем больший «доступ получают люди к 
местам обитания диких животных, раньше недосягае- 
мых для них. Затем они убивают и употребляют жи- 
вотных в пищу. Если это происходит в большом 
масштабе, животные вымирают». 


Ученые предупреждают, что опас- 


ность грозит и людям. «Становясь при- х 


Можно ли спасти 
биологические виды? 


чиной исчезновения природных 
видов, мы вмешиваемся в си- 
стему, поддерживающую нашу 
жизнь, — говорит Дэвид Брек- 
кетт, председатель Комиссии 
по выживанию видов Всемир- 
ного союза охраны природы.— 
Планета не сможет выжить, ес- 
ли все богатство биологических 
видов останется только в з00- 
парках». 

В отчете ШСМ мировое со- 
общество призывается пред- 
принять меры, в нем также го- 
ворится, что «для преодоления 
существующего кризиса людские и денежные ресурсы 
необходимо увеличить в 10, а то ив 100 раз». Но к со- 
жалению, жадность часто сводит на нет искренние по- 
пытки сохранить природные ресурсы нашей планеты. 


Можно ли спасти биологические виды Земли? Пер- 
вым людям и их потомкам было дано задание заботить- 
ся о многообразии жизни на нашей планете. В Библии 
говорится: «Взял Господь Бог человека, и поселил его в 
саду Едемском, чтобы возделывать его и хранить его» 
(Бытие 2:15). Хотя человеку не удается справиться с 
порученным ему заданием, Божий замысел в отноше- 
нии планеты остается неизменным. Бог заботится о на- 
шей планете, и он не позволит разрушить ее небреж- 
ным или хищническим отношением (Откровение 11:18). 
В его Слове дается обещание: «Праведники наследуют 
землю и будут жить на ней вовек» (Псалом 36:29). 









Добро пожаловать на 


областной конгресс 


«УЧИТЕЛЯ БОЖЬЕГО СЛОВА» 





ЭТОТ КОНГРЕСС будет проходить в сотнях го- 
родов. Его посетят миллионы людей в разных 
уголках мира. В одной только России с июня по 
август планируется провести 42 таких конгресса. 
Скорее всего, этот конгресс, который продлится 
три дня — с пятницы по воскресение, — будет 
проводиться и в одном из городов, расположен- 
ных поблизости от места, где живете вы. 


В большинстве случаев программа каждого 
дня конгресса будет начинаться музыкой в 9.30. 
В пятницу после приветственной речи прозвучат 
доклады на такие библейские темы: «Прекрас- 
ный плод обучения истинам о Царстве» и «Пусть 
праведность Иеговы будет желанной». Во время 
утренней части программы присутствующие 
услышат ключевую речь под названием «Полно- 
стью приготовлены как учителя Божьего слова». 


Послеобеденная часть программы откроется 
речью «„Великие дела Божии“ побуждают к 
действию». После речи «Народ, очищенный для 
добрых дел» прозвучит ряд докладов на тему 
«Обучая других, учимся». В них будет обращено 
внимание на то, как важно исполнять все, чему 
мы учим других в отношении нравственности, 
самостоятельного изучения Библии и твердой 
решимости не поддаваться козням Сатаны. За- 
тем будет произнесена речь «Ненавидьте пор- 
нографию». Программа первого дня завершится 
докладом «Иегова прославляет свой народ, да- 
вая ему свет», в котором будет обсуждаться 
60-я глава книги Исаии. 

В субботу вниманию делегатов будут пред- 
ставлены речи «Находите освежение, взяв на 
себя ярмо Христа», «Подражайте Великому 





Учителю» и «Готов ли ты служить другим?», ко- 
торые подчеркнут необходимость подражать 
Христу. Также в субботу прозвучат две часовые 
серии докладов на тему «Служители, благодаря 
которым другие становятся верующими» и 
«Пусть теократическое обучение принесет вам 
еще более ощутимую пользу». В утренней части 
программы будут даны советы в отношении 
подготовки учеников, а после обеда речь пойдет 
о том, как получать больше пользы от изучения 
Библии и христианских встреч. Утренняя часть 
программы завершится речью о крещении, по- 
сле чего те, кто посвятился Богу, смогут симво- 
лизировать это водным крещением. Многих на- 
верняка заинтересует заключительная речь 
этого дня конгресса — «Нововведения, которые 
помогут нам возрастать духовно». 

В воскресенье утром в серии из трех док- 
ладов будет разбираться книга Малахии, а так- 
же обсуждаться ситуации, в которых она может 
помочь нам сегодня. После этого присутствую- 
щие увидят костюмированную драму о мятеже 
Корея, Дафана и Авирона, которые поставили 
под сомнение власть, полученную Моисеем от 
Бога. Затем речь пойдет о том, чему может на- 
учить нас эта драма. После обеда прозвучит 
публичный доклад на тему «Кто учит все народы 
истине?». 

Побывав на всех трех днях конгресса, вы по- 
черпнете много полезного в духовном отноше- 
нии. О ближайшем к вашему дому месте прове- 
дения конгресса вы можете узнать, обратившись 
в один из Залов Царства Свидетелей Иеговы 
или написав издателям этого журнала. 

201-0 6/8 
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ВОДА 


Хватит ли ее? 
3—13 


Пока вода есть, это воспринима- 
ется как должное, но вот когда 
ее не хватает... Из этих статей 
вы узнаете, почему такое уже 
происходит в некоторых частях 
мира и как можно решить 

эту проблему. 
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Водные ресурсы планеты 
Уникальная на исходе? 


цветочная 
область 16 | Кула девалась вода? 


В районе финбоса, в Южной | В поисках воды жизни 
Африке, произрастают тысячи 
видов растений, которые не | Библия Далматина — 

встречаются ни в каком | Редная, но не забытая 


другом месте на земле. | книга 


Оставлена родителями, 
но любима Богом 


Услышит ли Бог Любовная песня сверчна 
мои молитвы? 25 | Мы наблюдаем мир 
Как можно приобрести 
уверенность в том, что Бог 
услышит твои молитвы? 
Как стать ближе к Богу? 


Письма читателей 


Пароли всегда на страже 





Брошюра унрепила ее веру 


Пробудитесь! 22 июня 2001 г. 





ВОДНЫЕ РЕСУРСЫ ПЛАНЕТЫ 
НА ИСХОДЕ? 


«НАизнь, здоровье и социально-энономичесное развитие всего человечества 
немыслимо без достаточного запаса чистой пресной воды. И все же, игнорируя 
реальность, мы по-прежнему поступаем так, как будто водные ресурсы земли 

неиссякаемы» (КОФИ АННАН, ГЕНЕРАЛЬНЫЙ СЕКРЕТАРЬ ООН). 











Е ОТ уже тысячу лет каждый четверг в 
полдень в испанском городе Вален- 
сия проходит необычное судебное засе- 

дание. Оно призвано разрешать всевозмож- 
ные споры, касающиеся воды. 


Местным фермерам, возделывающим зем- 
лю в плодородной долине Валенсии, необхо- 
димо орошать ее, а орошение требует боль- 
шого количества воды, которая в этой части 
Испании всегда в дефиците. Если фермеры 
сочтут, что они не получают положенного 
им количества воды, они могут обратиться в 
«водный» суд. Конфликты, связанные с во- 
дой,— явление отнюдь не новое, но это ред- 
кий случай, когда при их разрешении при- 
меняется такой справедливый подход, как в 
Валенсии. 

Около 4000 лет тому назад пастухи од- 
нажды повздорили между собой из-за пра- 
ва пользоваться колодцем, расположенным 
близ Вирсавии в Израиле (Бытие 21:25). Се- 





Регионы, 
где мало воды. 
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годня вопрос водоснабжения стоит на Сред- 
нем Востоке еще острее. По меньшей мере 
двое из видных политиков этого региона 
заявили, что именно проблемы, связанные с 
водой, могли бы побудить их объявить вой- 
ну одному из соседних государств. 

В странах, расположенных в полупустын- 
ной зоне, нехватка воды всегда была вопро- 
сом животрепещущим. И неудивительно, 
ведь жизнь без воды невозможна. Как отме- 
чает Кофи Аннан, «пресная вода — бес- 
ценное сокровище, без нее мы не можем про- 
жить. И ее ничем не заменишь. К тому же 
водные ресурсы крайне уязвимы: деятель- 
ность человека пагубно отражается на коли- 
честве и качестве запасов пресной воды». 


Сегодня проблема качества пресной во- 
ды и ее запасов на планете стоит, как никог- 
да, остро. Не следует обольщаться и судить 
о положении по отдельным регионам, кото- 
рые не испытывают недостатка в воде. 













иллюстрации. 


Иссянающий источник 


«Как это ни парадожсально, 
но человеку свойственно це- 
нить только то, чего мало — 
говорит помощник Генераль- 
ного секретаря ООН Элизабет 
Даудесвелл.— Мы начинаем 
дорожить водой лишь тогда, 
когда колодец высох. А сегод- 
ня колодцы высыхают не толь- 
ко в засушливых областях, но 
и там, где прежде недостатка 
воды не наблюдалось». 


Те, кто ежедневно сталки- 
вается с нехваткой воды, зна- 
комы с этой проблемой не по- 
наслышке. В Мадрасе (Индия) 
одному служащему, по имени 
Асокан, каждое утро прихо- 
дится вставать за два часа до 
рассвета. Прихватив с собой 
пять ведер, он отправляется к 
колонке за водой. Идти до нее 
пять минут. Воду дают толь- 
ко с 4 до 6 часов утра, и пото- 
му очередь надо занимать за- 


Около 97 процентов воды на планете 
приходится на океаны, а в них она слишком 
соленая как для питья, так и для сельсно- 

хозяйственных и промышленных нужд. 


Пресная вода составляет всего около З про- 
центов водных ресурсов земли. К тому же 
большая часть этой воды почти недоступна 
для человена, как видно из приведенной 


ГДЕ ПРЕСНАЯ ВОДА? 











Вечные 
льды и снега 


68,7% 


















Бачная Грунтовые 
мерзлота, ее А 
подземный лед 0,9% %. 30,1% 


Озера, рени те. 
и болота 0,39% е2 


темно. Этих пяти ведер, которые приносит домой Асокан, 
должно хватить на весь день. Однако многим в Индии, а 
также еще одному миллиарду людей в других частях ми- 
ра приходится еще труднее: поблизости от их дома нет ни 
колонки, ни реки, ни колодца. 


Один из таких людей — Абдулла, юноша, живущий 
в области Сахель в Африке. Хотя на дорожном указателе 
его деревушка названа оазисом, воды там уже давно нет, 
впрочем как и деревьев. В обязанности Абдуллы входит 
приносить воду для всей семьи из колодца, расположенно- 
го больше чем за километр от дома. 

В некоторых местах на планете удовлетворять потреб- 
ность в достаточном количестве чистой пресной воды ста- 
новится невозможно. Причина проста: значительная часть 
человечества живет в зонах пустынь или полупустынь, где 





Пробудитесь! 








Цель издания «Пробудитесьы» «ПРОБУДИТЕСЫ» предназначен для людей любого возраста, его можно читать в кругу 
семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшними проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни людей 
во многих странах, рассматривает религиозные и научные вопросы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается нейтральным в политическом отношении и не ставит одну 
этническую группу выше другой. И что самое главное, этот журнал укрепляет доверие к Создателю, обещавшему в скором 
будущем заменить сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, мирным и безопасным новым миром. 





Если нет дополнительных указаний, библейские цитаты взяты из Синодального издания. Другие переводы: ПАМ — перевод архимандрита Макария; 
ПП — перевод Г. П. Павского; СоП — «Современный перевод»; СК — «Священные книги Ветхого и Нового Завета», 1922: 
НМ — цитата переведена с изданного на английском языке «Перевода Нового Мира Священного Писания“ 
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ш ЗАГРЯЗНЕНИЕ В Польше лишь 5 процентов реч- 
ной воды пригодно для питья и 75 процентов слишном 
загрязнено, даже для промышленных нужд. 


и ГОРОДСКОЕ ВОДОСНАБЖЕНИЕ В Мехико — вто- 
ром по величине городе мира — неунлонно снижается 
уровень грунтовых вод, составляющих 80 процентов 
всей воды, поступающей в город. Воды выначивается 
вдвое больше, чем может снова набраться. Похожая 
ситуация наблюдается и в столице Китая — Пенине. 
Там уровень грунтовых вод понижается ежегодно более 
чем на метр, а треть нолодцев высохла. 


Ш ИРРИГАЦИЯ Огромный водоносный пласт Огаллала 
в Соединенных Штатах настолько истощился, что из-за 
нехватни воды площадь орошаемых земель на северо- 
западе штата Техас сонратилась на треть. Нечто похо- 
жее происходит в Китае и Индии, занимающих второе 
и третье место в мире по производству продуктов пита- 
ния. На юге Индии, в штате Тамилнад, из-за иснусствен- 
ного орошения уровень грунтовых вод за десять лет по- 
низился на 23 с лишним метра. 


и ПЕРЕСЫХАЮЩИЕ РЕНИ В сезон засухи могучий 
Ганг не достигает моря, поскольку по пути его воды 
отводятся в сторону. Что-то подобное происходит 
с реной Нолорадо в Северной Америне. 














запасы воды скудны уже с давних пор. (Смотрите карту на 
странице 3.) По данным Стокгольмского института окру- 
жающей среды, треть мирового населения уже сейчас жи- 
вет в регионах, испытывающих дефицит воды — от уме- 
ренного до сильного. А потребность в воде неуклонно 
растет, причем этот рост больше чем вдвое опережает 
рост населения. 

Запасы пресной воды на земле практически не меняют- 
ся. Выкапывая более глубокие колодцы и строя новые во- 
дохранилища, можно достичь лишь временного облегче- 
ния, однако количество выпадающих на землю осадков и 
подземных вод не становится больше. По расчетам метео- 


рологов, через 25 лет на душу 


населения, возможно, будет 
приходиться вдвое меньше 
ВОДЫ. 


Страдают качество 
продунтов питания 
и здоровье 

Как влияет на людей недо- 
статок воды? Прежде всего, 
он неблагоприятно отражает- 
ся на здоровье. И хотя люди, 
возможно, и не умрут от жаж- 
ды, они могут заболеть из-за 
плохого качества воды, кото- 
рую используют для питья и 
приготовления пищи. Как от- 
мечает Элизабет Даудесвелл, 
«в развивающихся странах 80 
процентов всех заболеваний и 
более трети смертей обуслов- 
лены отсутствием чистой во- 
ды». В развивающихся стра- 
нах, расположенных в зоне 
полупустынь, источники воды 
нередко заражены экскремен- 
тами людей и животных, пе- 
стицидами, удобрениями или 
промышленными отходами. 
Бедные семьи вынуждены ис- 
пользовать воду плохого каче- 
ства, поскольку выбора у них 
нет. 


Как для выведения продук- 
тов обмена веществ нашему 
организму требуется вода, так 
и для нормального удаления 
бытовых отходов нужно оби- 
лие воды, — той воды, о ко- 
торой большей части чело- 





Если вы желаете получить больше информации, напишите по одному из уназанных адресов. Издание «Пробудитесь!» — 
часть всемирной библейсной просветительской деятельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями. 
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Израиль Р. 0. Вох 961, 61-009 Те! Аују 
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* В наличии имеются также аудиокассеты. 
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вечества остается только мечтать. Число 
людей, лишенных элементарных санитар- 
ных условий, возросло с 2,6 миллиарда в 
1990 году до 2,9 миллиарда в 1997 году. Это 
почти половина населения нашей планеты. 
А санитарные условия — вопрос жизнен- 
но важный. В своем совместном заявлении 
представители ООН Кэрол Беллами и Ни- 
тин Десаи подчеркнули: «Если детям не хва- 
тает воды, пригодной для питья и различ- 
ных санитарных нужд, их здоровье и 
развитие неизбежно оказываются под угро- 
зой». 


Производство продуктов питания требует 
воды. Конечно, многие сельскохозяйствен- 
ные культуры получают необходимую вла- 
гу за счет дождей, однако в последнее 
время без искусственного орошения не про- 
кормить быстро растущее население пла- 
неты. Сегодня 36 процентов урожая во всем 
мире выращивается на искусственно ороша- 
емых землях. Но общая площадь таких уго- 


дий на земле достигла максимума 20 лет на- 


‘зад и с тех пор постоянно уменьшается. 


Если из любого крана в вашем доме 
идет мощная струя воды и у вас есть чи- 
стый туалет с хорошим сливным устрой- 
ством, вам, возможно, с трудом верится, что 
наша планета с каждым днем все острее ис- 
пытывает недостаток воды. Но не стоит за- 
бывать, что для 80 процентов человечества 
такие привычные для кого-то удобства — не- 
доступная роскошь. Многие женщины в Аф- 
рике тратят до шести часов ежедневно, что- 
бы обеспечить семью водой, причем нередко 
ее качество оставляет желать лучшего. Эти 
женщины, как никто другой, понимают: чи- 
стая вода — дефицит и ее становится все 
меньше. 


Поможет ли научно-технический прогресс 
решить эту проблему? Можно ли исполь- 
зовать водные ресурсы более экономно? Ку- 
да делась вода? Об этом мы поговорим в сле- 
дующих статьях. 


КУДА ДЕВАЛАСЬ ВОДА? 


Город Черрапунджи в Индии считается одним из самых влажных мест 
на земле. В сезон дождей в этой холмистой местности, расположенной в 
предгорьях Гималаев, выпадает до 9 000 миллиметров осадков. Как это 

ни парадоксально, но Черрапунднчи тоже страдает от недостатна воды. 


ОСКОЛЬКУ в этой области осталось 
мало растительности, которая удержи- 
вала бы влагу, дождевая вода, вы- 
пав на землю, тут же исчезает. И уже че- 
рез два месяца после окончания сезона дож- 
дей воды снова не хватает. Много лет назад 
Робин Кларк в своей книге «Всемирный вод- 
ный кризис» назвал Черрапунджи «самой 
дождливой пустыней на земле»* рае 
Тһе и(егпайопа! Сгіѕі$»). 
Недалеко от Черрапунджи, в низине, рас- 
положена густонаселенная страна Бангла- 
деш, куда в основном и устремляется вся 





* Смотрите статью «Черрапунджи — одно из самых 
влажных мест на земле» в журнале «Пробудитесь! от 8 мая 
2001 гола. 


дождевая вода, стекая водопадами по обез- 
лесенным склонам гор Индии и Непала. Бы- 
вают годы, когда две трети территории Бан- 
гладеш оказываются затопленными водой. 
Но после наводнения уровень воды в Ганге 
настолько падает, что река превращается в 
тонкий ручеек, и в окрестных областях поч- 
ва трескается от засухи. Свыше 100 миллио- 
нов жителей Бангладеш ежегодно страдают 
от этого мучительного, но неизбежного чере- 
дования наводнений и засухи. Еще больше 
усугубляет положение то, что вода в колод- 
цах заражена мышьяком, которым, возмож- 
но, уже отравлены миллионы людей. 


В узбекском городе Нукус, недалеко от 
Аральского моря, больше неприятностей 
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приносит не мышьяк, а соль. Земля на план- 
тациях хлопка покрывается белой коркой, 
которая препятствует развитию растений. 
Соль выступает на поверхность земли из 
пропитанного водой слоя подпочвы. Пробле- 
ма так называемого засоления почв не нова. 
Именно она стала причиной того, что четыре 
тысячи лет назад сельское хозяйство Месо- 
потамии пришло в упадок. Чрезмерная ир- 
ригация и плохой дренаж приводят к накоп- 
лению минеральных солей на поверхности 
почвы. И чтобы вырастить хороший урожай, 
нужно все больше и больше пресной воды. 
В конечном итоге земля становится бесплод- 
ной, непригодной для возделывания, даже 
будущими поколениями. 


Куда девается вся вода? 

К сожалению, большая часть осадков вы- 
падает в виде ливневых дождей. Это приво- 
дит не только к наводнениям, но и к тому, 
что дождевая вода, не задерживаясь в поч- 
ве, быстро стекает в моря и океаны. Кроме 
того, в одних местах дождей бывает много, а 
в других — мало. В Черрапунджи, к приме- 
ру, за год может выпасть свыше 26 000 мил- 
лиметров осадков, в то время как в пустыне 
Атакама на севере Чили несколько лет мо- 
жет почти не быть дождей. 


Большинство людей на нашей планете 
живет в областях, страдающих от дефицита 
воды. И относительно немногие живут там, 
где земля обильно орошается дождями, на- 
пример, в тропических районах Африки и 
Южной Америки. Полноводная Амазонка 
приносит к Атлантическому океану 15 про- 
центов годового стока всей планеты, потому 
что поблизости расположены малонаселен- 
ные районы, потребляющие очень мало во- 
ды. В Египте же, где численность населения 
около 60 миллионов, а количество осадков 
минимальное, потребность в воде приходит- 
ся удовлетворять в основном за счет ставше- 
го уже немноговодным Нила. 


Когда-то такое неравномерное распределе- 
ние водных ресурсов не приводило к серьез- 
ным проблемам. По данным одного исследо- 
вания, в 1950 году ни один регион планеты 
не страдал от значительной или катастро- 
фической нехватки воды. Но времена водно- 
го изобилия прошли. В пустынных райо- 
нах Северной Африки и Центральной Азии 





на душу населения сегодня приходится в де- 
сять раз меньше воды, чем в 1950 году. 

Потребность в воде растет не только из-за 
увеличения численности населения и мало- 
го количества осадков в некоторых густона- 
селенных районах. Есть и другие причины. 
В современном мире прогресс и процвета- 
ние напрямую связаны с наличием надежно- 
го источника водоснабжения. 


Потребность в воде растет 


Если вы живете в одной из развитых 
стран, то, скорее всего, замечали, что про- 


29 
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Практически все производственные про- 
цессы связаны с большим расходом воды. 


№ На производство одной тонны стали 
может уйти 280 тонн воды. 


Ш Чтобы получить 1 килограмм бумаги, 
требуется около 700 литров воды (если 
на предприятии не введено оборотное 
водоснабжение). 


№ Для изготовления автомобиля требует- 
ся ноличество воды в 50 раз превышающее 
его вес. 


Не меньше воды «выпивает» и сельсное 
хозяйство, особенно это относится н живот- 
новодству в зоне полупустынь. 


№ В Калифорнии, чтобы получить 1 ни- 
лограмм мяса, на содержание снота мясных 
пород требуется 20 500 литров воды. 


№ Чтобы выпотрошить и заморозить одно- 
го цыпленна, надо израсходовать не менее 
26 литров воды. 

















мышленные предприятия обычно сосре 


доточены у крупных рек. Все объясняется’ 


просто: вода необходима для производства 
практически любой продукции — от ком- 
пьютеров до канцелярских скрепок. Пище- 
вая промышленность связана с немалыми 
расходами воды. Огромные количества во- 
ды потребляют и электростанции, поэтому 
их строят на берегах рек и озер. 


Сельское хозяйство «выпивает» еще боль- 
ше воды. Во многих местностях осадки или 
слишком скудны, или нерегулярны, и, чтобы 
вырастить хороший урожай, на них рассчи- 
тывать нельзя. Поэтому искусственное оро- 
шение представляется лучшим способом 
«напоить» нашу жаждущую землю. Ороша- 


ГДЕ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ВОДА 


емое земледелие потребляет льви- 
ную долю мировых запасов пресной 
ВОДЫ. 


Кроме того, возросло потребление 
воды в хозяйственно-бытовых це 
лях. За 90-е годы городское насе 
ление возросло на 900 миллионов 
человек. А они нуждаются в водо- 
проводе, канализации, а также в пи- 
тьевой воде. Для водоснабжения 
крупных городов уже не хватает тра- 
диционных источников, таких, как ре- 
ки и различные водоемы. Например, воду 
для Мехико приходится качать за 125 с лиш- 
ним километров и тянуть водопроводные 
линии через горную цепь, высота которой на 
1200 метров больше высоты этого города 
над уровнем моря. Как сказал Дитер Крей- 
мер в своем докладе «Вода — источник 
жизни», «город можно сравнить с осьми- 
ногом, который своими шупальцами тянет- 
ся во все стороны в поисках воды» ат: 
Тре 1ѓе-Сіуіпе Зопгсе»). 


Мы видим, что промышленность, сель- 
ское хозяйство и города настойчиво требуют 
все больше и больше воды. И в настоящее 
время эти запросы в основном удовлетворя- 
ются — правда, за счет запасов планеты, 
то есть подземных вод. Водоносные горизон- 


ты — одно из основных хранилищ пресной 
воды на планете. Но и оно не бездонно. Вод- 
ные запасы — как деньги в банке, которые 
вы не сможете бесконечно снимать со сче- 
та, если не делаете новых вкладов. Рано или 
поздно наступит час расплаты. 


Использование подземных вод 
во благо и во вред 
Подземные воды — это источник той во- 
ды, которую мы достаем из колодца. Со- 














гласно одному отчету Детского Фонда Орга- 
низации Объединенных Наций, такие воды 
составляют половину от общего количества 
воды, идущего на бытовые и сельскохозяй- 
ственные нужды («Отоппа\аег: Тһе шу1- 
$1Ые апа Епаапвегеа Везойгсе»). Подземные 
воды, как правило, загрязнены меньше, чем 
наземные, поэтому и в городах, и в сельской 
местности в основном именно они служат 
источником питьевой воды. Если бы под- 
земные воды расходовались в умеренных ко- 
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личествах, их запасы оста- 
вались бы неизменными, 
так как они постоянно по- 
полняются за счет осадков, 
медленно просачивающих- 
ся сквозь горные породы. 
Но люди десятилетиями 
выкачивают из-под земли 
больше воды, чем может 
вернуться туда в результате 
природного влагооборота. 


Вследствие этого уро- 
вень подземных вод опу- 
скается все ниже, и добы- 
вать воду с такой глубины 
становится неэкономич- 
ным или даже невозмож- 
ным. Когда источник во- 
ды иссякает, это подрывает 
экономику и оборачивается 
бедствием для людей. Та- 
кие трагедии уже начинают 
происходить в Индии. 
А поскольку обеспечить 
продуктами питания мил- 
лиардное население централь- 
ных равнинных районов Китая 
и Индии невозможно без ис- 
пользования подземных вод, бу- 
дущее вселяет мало оптимизма. 


К сожалению, запасы подзем- 
ных вод не только истощаются, но и загряз- 
няются. Источником такого загрязнения слу- 
жат минеральные удобрения, экскременты 
людей и животных, промышленные отходы. 
«Если водоносный горизонт загрязнен, на 
очистительные мероприятия требуется уйма 
времени и средств, а иногда они даже не- 
возможны, — говорится в отчете Всемир- 
ной метеорологической организации. — Мед- 
ленное проникновение в подземные воды 
различных загрязняющих агентов называ- 
ют „бомбой замедленного действия“. Для 
человечества она представляет немалую 
угрозу». 

Но абсурднее всего то, что в итоге вода, 
выкачиваемая из водоносного горизонта, не- 
редко губит ту самую землю, которую при- 
звана была орошать. Во многих странах, 
которые расположены в пустынной и полупу- 
стынной зоне, искусственно орошаемые зем- 
ли теперь страдают от засоления. В Индии 


АР Рһоїо/Кісһага Огеу 





Малон литров воды 

теряются из-за неисправностей 

в водопроводных магистралях, 

а тане т ВИА СРОКОВ, 





и Соединенных Штатах — двух 
мировых лидерах по производ- 
ству продуктов питания — 
25 процентов орошаемых зе- 
мель уже сильно истощены. 


Расточительство до нужды доведет 


Несмотря на все проблемы, положение не 
было бы таким безнадежным, если бы люди 
бережно относились к водным богатствам 
планеты. Из-за неэффективных методов ир- 
ригации нередко до 60 процентов воды тра- 
тится впустую и не доходит до сельскохозяй- 
ственных угодий. Рационализация про- 
изводственных процессов с использованием 
доступных технических средств могла бы 
вдвое снизить потребление воды в промыш- 
ленных целях. И даже на обеспечение горо- 
дов расходовалось бы на 30 процентов мень- 
ше воды, если бы без промедления устраня- 
лись разрывы водопроводных линий. 


Для охраны водных ресурсов требуются и 
желание, и средства. Есть ли основания на- 
деяться, что бесценные водные богатства 
нашей планеты удастся сохранить для буду- 
щих поколений? Об этом вы узнаете из по- 
следней статьи. 
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| ВОДЫ ЖИЗНИ 


ОЛЕЕ двух тысячелетий тому назад 

в Аравийсной пустыне особенно 

процветал один город — Петра, с 
численностью населения 30 000 человен. 

Хотя нлимат в тех местах далено не 

самый благоприятный — за год выпадает 
всего около 150 миллиметров осадков, — 

его жители сумели приспособиться 

к недостатку воды. Петра богатела 

и благоденствовала. 








У набатеев, в древности населявших 
Петру, не было электрических водяных на- 
сосов. Не строили они и огромных пло- 
тин. Но жители этого города умели созда- 
вать запасы воды. С помощью продуманной 
системы прудов, плотин, каналов и резер- 
вуаров они старательно собирали и на- 
капливали воду, затем подавая ее в город, 
а также на свои небольшие участки земли. 
Ни одна капля не должна была про- 
пасть. Колодцы и резервуары строились 
так добротно, что бедуины пользуются ими 
вплоть до сегодняшнего дня. 


«Гидротехнические сооружения — это 
невидимая красота Петры. Их строили на- 
стоящие гении» — такую восторженную 
оценку им дал один гидролог. Не так дав- 
но израильские ученые решили перенять 
опыт у набатеев, которые выращивали уро- 
жай также и в Негеве, где зачастую выпа- 
дает менее 100 миллиметров осадков в год. 
Агрономы тщательно исследовали все, что 
осталось от тысяч мелких хозяйств наба- 
теев. Жители Петры были на редкость изо- 
бретательны: они научились подавать со- 
бранную за зиму дождевую воду на свои 
маленькие террасированные поля. 


Опытом набатеев с успехом пользуются 
африканские фермеры в засушливой обла- 
сти Сахель. Но существуют и современные 
эффективные методы сбережения воды. На 
одном из Канарских островов под названи- 
ем Лансароте, расположенном недалеко от 
Африки, земледельцы научились выраши- 
вать виноград и инжир в тех районах, где 
дождей почти не бывает. Они сажают ви- 
ноградную лозу или инжир в ямку, а затем, 
чтобы влага из почвы не испарялась, засы- 
пают ее слоем вулканического пепла. Бла- 
годаря этому роса, просачиваясь сквозь 
почву, увлажняет корни — и хороший уро- 
жай обеспечен. 


Простые технологии 

Можно привести множество примеров 
того, как в разных уголках мира люди при- 
спосабливаются к недостатку влаги. Это 
удалось народу бишной в индийской пу- 
стыне Тар, женщинам туркана в Кении, ин- 
дейцам племени навахо в штате Аризона. 
В сельском хозяйстве их опыт сбора дожде- 


вой воды, приобретенный за многие столе- 
тия, оказался намного более надежным, 
чем впечатляюще сложные технологии. 


ХХ столетие стало. эпохой строительства 
плотин. Люди «укрощали» полноводные 
реки и создавали разветвленные ороси- 
тельные системы. Как подсчитал один уче- 
ный, человек в какой-то мере подчинил 
своему влиянию 60 процентов всех рек на 
земле. Кое-какую пользу такие проекты, бе- 
зусловно, принесли, однако, по мнению эко- 
логов, они причинили серьезный ущерб 
окружающей среде, не говоря уже о том, 
что миллионам людей пришлось оставить 
свои дома. 


Несмотря на то что подобные проекты 
осуществляются из благих побуждений, 
фермерам, остро нуждающимся в воде, от 
них обычно мало пользы. Вот что сказал 
по поводу проектов орошения в Индии ее 
бывший премьер-министр Раджив Ганди: 
«За 16 лет мы потратили уйму денег прак- 
тически впустую: земли не орошаются, во- 
ды нет, производительность не повыси- 
лась — жить людям легче не стало». 


Простые технологии намного эффектив- 
нее, чем сложные проекты, и к тому же 
они гораздо меньше вредят окружающей 
среде. В Китае, к примеру, найдено весь- 
ма удачное решение проблем с водой: жите- 
ли различных населенных пунктов строят 
для местных нужд небольшие водохрани- 
лища и плотины, которых сейчас уже около 
шести миллионов. В Израиле люди обнару- 
жили, что при некоторой изобретательно- 
сти одну и ту же воду можно использовать 
сначала для мытья, затем для удаления от- 
ходов и в конце концов — для полива. 

Внутрипочвенное орошение — еще один 
удобный метод полива, который не вредит 
почве и требует воды в двадцать раз 
меньше, чем традиционные технологии. 
Кроме того, в целях экономии воды, разум- 
но выбирать для посадки засухоустойчи- 
вые культуры, например сорго и просо, а не 
влаголюбивые, такие, как сахарный трост- 
ник и кукуруза. 

Без особого труда можно сократить так- 
же потребление воды в хозяйственно-быто- 
вых и промышленных целях. К примеру, 
если предприятие введет оборотное водо- 
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снабжение, на производство килограмма. 


бумаги будет уходить литр воды. А это 
99-процентная экономия. В Мехико обыч- 
ные туалеты заменили на такие, где расход 
воды на две трети меньше. Городские вла- 
сти также выделили средства на кампанию 
по информированию населения, цель ко- 
торой — существенно снизить потребление 
ВОДЫ. 


Условия успеха 


Чтобы преодолеть водный кризис 
впрочем, как и большинство других эко- 
логических проблем,— людям необходи- 
мо изменить свой настрой: не думать лишь 
о себе, а сотрудничать друг с другом, жер- 
твовать своими интересами, если нужно, и 
бережно относиться к нашей планете, ста- 
раясь сохранить ее богатства для будущих 
поколений. По этому поводу Сандра По- 
стел в своей книге «Последний оазис — во- 
ды не хватает» пишет: «Нам недостает 
„водной“ этики — свода принципов поведе- 
ния, когда необходимо принимать сложные 
решения, касающиеся природных систем, 
которые еще не полностью нами изучены» 
(«Газе Оаѕіѕ—Еасіпе Маїег Ѕсагсіїу»). 


Такая «водная» этика предполагает, что 
проблема охраны водных ресурсов будет 
решаться не только в местном масштабе. 
Важно, чтобы и отдельные люди, и целые 
страны действовали сообща, поскольку 
для рек не существует государственных 
границ. «Проблему запасов воды и ее ка- 
чества, которая до сих пор носила ло- 
кальный характер, теперь следует рассмат- 
ривать в глобальном масштабе», — говорит 
Исмаил Серагелдин в своем докладе 
«Борьба с водным кризисом» («Веайпе Фе 
Ұаїег Сгіѕіѕ»). 

Однако, как отмечает Генеральный секре- 
тарь ООН Кофи Аннан, добиться того, что- 
бы страны взялись за решение проблемы 
глобального масштаба, не так-то просто. 
«В сегодняшнем глобализированном ми- 
ре, — говорит он,— механизмы проведения 
каких-либо мероприятий в общемировом 
масштабе все еще находятся в зачаточном 
состоянии. Нам давно пора перейти к осу- 
ществлению идеи создания так называемо- 
го международного сообщества». 


Но для того чтобы человек был здоров и 
жил счастливо, недостаточно просто обес- 
печить его чистой водой. Прежде всего он 
должен осознавать свою ответственность 
перед Тем, кто дает нам и воду, и саму 
жизнь (Псалом 35:10; 99:3). И вместо того 
чтобы беспечно расточать богатства нашей 
земли, людям следует возделывать и хра- 
нить ее, как некогда повелел Создатель на- 
шим прародителям (Бытие 2:8, 15; Псалом 
13:24). 


Вода особого рода 

Вода жизненно важна для человека, 
и потому неудивительно, что в Библии ей 
придается символическое значение. Чтобы 
наша жизнь была такой, какой замыслил 
ее Бог, нам важно признавать источник 
этой символической воды. Мы должны 
иметь тот же настрой, что был у женщи- 
ны, которая в первом веке попросила Ии- 
суса Христа: «Господин! дай мне этой во- 
ды» (Иоанна 4:15). Вспомним, как это про- 
изошло. 


Иисус остановился у глубокого колодца, 
недалеко от места, где сегодня располо- 
жен город Наблус. Вероятно, это тот самый 
колодец, посмотреть на который часто при- 
езжают люди из разных уголков мира. Там 
Иисус встретил самаритянку, которая, дол- 
жно быть, как и многие женщины в пер- 
вом веке, постоянно приходила к этому 
колодцу за водой. Иисус сказал ей, что мо- 
жет дать «воду живую» — источник воды, 
который никогда не иссякнет (Иоанна 4:10, 
13, 14). 

Женщину, конечно же, заинтересовали 
его слова. Но, говоря о «воде живой», Ии- 
сус имел в виду не буквальную воду. Он го- 
ворил о духовных дарах от Бога, благода- 
ря которым люди могут жить вечно. Но и 
у буквальной, и у символической воды есть 
нечто общее: и та и другая нужна нам для 
полноценной и счастливой жизни. 


Бог неоднократно помогал своим служи- 
телям, давая им буквальную воду. Так, он 
чудом предоставил воду множеству вышед- 
ших из египетского плена израильтян, ког- 
да они по пути в Обетованную землю пере- 
секали Синайскую пустыню (Исход 17:1—6; 
Числа 20:2—11). Пророк Бога Елисей очи- 
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стил в Иерихоне зараженный источник во- 
ды (4 Царств 2:19—22). Бог «в пустынях 
дал воду» раскаявшимся израильтянам, ко- 
торые возвращались из Вавилона на роди- 
ну (Исаия 43:14, 19—21). 

Сегодня наша планета буквально «жаж- 
дет», ей нужен неисчерпаемый источник 
воды. Наш Создатель, Бог Иегова, в прош- 
лом не раз давал людям воду, когда они в 
ней крайне нуждались. Так неужели он не 
поступит так же и в будущем? Библия да- 
ет нам все основания надеяться на это. 
Вот как Бог описал условия, которые бу- 
дут на земле во время правления обещан- 
ного Царства: «Открою на горах реки и сре 
ди долин источники; пустыню сделаю 
озером и сухую землю — источниками во- 
ды... чтобы увидели, и познали, и рассмот- 
















































































рели, и уразумели, что рука Господня соде- 
лала это» (Исаия 41:18, 20). 


Библия обещает, что в то время люди 
«не будут терпеть голода и жажды» (Исаия 
49:10). Благодаря новому правительству, на 
земле раз и навсегда будет покончено с 
водным кризисом. Правительство Бога — 
то самое Царство, о котором учил молить- 
ся Иисус,— будет творить «суд и правду от- 
ныне и до века» (Исаия 9:6, 7; Матфея 
6:9, 10). И тогда все люди на земле нако- 
нец объединятся в настоящее меж дународ- 
ное сообщество, или братство (Псалом 71:5, 
7, 187. 

Если мы уже сегодня ищем и ценим воду 
жизни, мы сможем увидеть тот день, когда 
больше никто не будет испытывать недо- 
статка в воде. 
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Библия Далматина 
РЕДКАЯ, НО НЕ ЗАБЫТАЯ КНИГА 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В СЛОВЕНИИ 
ОСЛЕДНИЕ бочки с ценным грузом 
прибыли в Словению в конце Х\ века. 
Два года они добирались сюда раз- 

ными путями. Чтобы никто не узнал, 
что в них находится, на бочки наклеили этикет- 
ки «Игральные карты» или «Товары для магази- 
на». А внутри были спрятаны тома первой полной 

Библии на словенском языке, изданной в кожа- 

ном переплете. ; 


С прибытием этого ценного груза исполнилась 
мечта двух самоотверженных людей — Юрия 
Далматина и Приможа Трубара, которые посвя- 
тили свою жизнь переводу Библии на язык свое- 
го народа. Хотя об этих людях нечасто говорит- 
ся в исторической литературе, их имена можно 
смело включить в список тех, кто внес большой 
вклад в создание первых переводов Библии. 


Один из экземпляров Библии, привезенных 
Далматином (он отвечал за тайную транспор- 
тировку), был в особенно красивом переплете и 
предназначался для его друга и наставника — 
Трубара. Давайте посмотрим, с какими трудно- 
стями столкнулись два этих человека, стремив- 
шихся сделать Библию на родном языке доступ- 
ной для своих соотечественнинов. 


Нужен переводчик 

В ХМ веке Священная Римская империя, ко- 
торая была тесно связана с Римско-католиче- 
ской церковью, по-прежнему обладала сильным 
влиянием в большей части Европы. В то же вре- 
мя набирала ход протестант- 
ская Реформация, и отголоски 
этого движения проникали в 
города и деревни той террито- 
рии, на которой сегодня нахо- 
дится Словения. Среди первых, 
кто перешел на сторону проте- 
стантизма, был священник Тру- 
бар. | 

Поскольку языком Натоличе- 
ской церкви был латинский, 





лишь немногие избранные, специально изучав- 
шие этот язык, понимали церковные службы и 
Библию. Реформаторы выступали за то, чтобы 
церковные богослужения были понятны всем. 
Поэтому к середине ХМІ века некоторые отрывки 
из Библии во время службы читали на сло- 
венском языке. Это стало возможным благода- 
ря тому, что у священников на полях латинских 
миссалов, или богослужебных книг, был написан 
перевод некоторых текстов. 


Трубар же хотел, чтобы на словенский 
язык перевели всю Библию. Поскольку в то вре- 
мя еще не существовало словенского алфави- 
та, Трубар, разработав его, в 1550 году написал 
и напечатал первую книгу на словенском языке. 
В нее он включил несколько стихов из библей- 
ской книги Бытие. Позже он перевел на словен- 
ский язык Псалтирь, а со временем и весь 
Новый Завет, или Христианские Греческие Пи- 
сания. 


Однако Трубар понимал, что его знаний язы- 
ков не достаточно для перевода всей Библии 
на словенский язык. В молодом ученике, Юрии 
Далматине, он увидел того, кто мог бы помочь 
ему в выполнении этой задачи. 


Происхождение Далматина 

Далматин родился приблизительно в 1547 го- 
ду в бедной деревенской семье, там, где сей- 
час находится южная часть Словении. Мальчи- 
ходил в местную школу, которой 
руководил один из первых сло- 
венских протестантов, и это во 
многом определило его религи- 
озные взгляды в будущем. 
При поддержке Трубара, свое- 
го школьного учителя и местных 
прихожан церкви Далматин по- 


ком он 


Примож Трубар. 
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ступил в семинарию, а позднее в университет в 
Германии. Так он усовершенствовал свои знания 
латинского и немецкого языков, выучил древне- 
еврейский и греческий языки и приобрел глубо- 
кие знания по философии и богословию. 


Хотя Далматин учился за границей, Трубар 
побуждал его ценить и изучать свой родной 
словенский язык. Еще учась в университете, 
когда ему было немногим более 20 лет, Дал- 
матин взялся за колоссальную задачу по пе- 
реводу Библии на язык своих соотечественни- 
ков. Горячее желание Трубара передалось и 
Далматину: создание полного перевода Библии 
на словенский язык стало главной целью и его 
ЖИЗНИ. 


Начало работы над переводом 

Далматин принялся за перевод Еврейских Пи- 
саний с большим энтузиазмом. Он переводил с 
языка оригинала, но во многом опирался на 
немецкий перевод латинской Вульгаты Марти- 
на Лютера. Как уже говорилось, Трубар полно- 
стью закончил перевод Христианских Греческих 
Писаний к 1577 году. Далматин исправил и 
усовершенствовал труд Трубара, опять-таки ча- 
сто обращаясь к переводу Библии, сделанному 
Мартином Лютером. Он убрал многие герма- 
низмы, встречавшиеся у Трубара, и сделал пе- 
ревод более согласованным. Возможно, Далма- 
тину пригодилось знание греческого языка в его 
переводческой работе, но ученые по-прежнему 
спорят о том, обращался ли он к ранним грече- 
ским текстам или нет. 


Титульный лист Библии 
на словенсном языне. 
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ся в виду ГОСПОДЬ Бог, чье имя на 
древнееврейском языке пишется кан 
ГЛ", или Иегова. Этим именем на- 
зывают тольно ГОСПОДА Бога 


Препятствия в работе 

Поскольку словенский алфавит появился все- 
го лишь несколько десятилетий до начала рабо- 
ты над переводом Библии, Далматину пред- 
стояло решить много трудных задач. К тому 
же словарный состав языка был небольшим, и 
не существовало никаких справочных пособий на 
словенском языке. Чтобы перевести Библию на 
понятный словенский язык, потребовалась боль- 
шая изобретательность. 


Движение Контрреформации тоже добавило 
трудностей. Поскольну издатель словенских книг 
был выслан из Словении, Библию пришлось пе- 
чатать за границей. Вот почему ее нужно бы- 
ло прятать, чтобы привезти в Словению. Но, 
несмотря на препятствия, Далматину потребова- 
лось всего 10 лет на достижение своей цели. 
В то время ему было немногим более 30 лет. 


Под руководством Далматина первые 
1 500 экземпляров Библии были напечатаны 
за семь месяцев. Многие называли эту Биб- 
лию литературным шедевром и произведением 
искусства, поскольку книга была иллюстрирова- 
на 222 прекрасными гравюрами. Многие из пер- 
вых экземпляров этой Библии сохранились, и 
этот перевод часто берут за основу при со- 
здании современных переводов Библии на сло- 
венском языке. В том, что словенцы сейчас мо- 
гут читать Слово Бога на своем родном языке, 
есть и заслуга этих двух переводчиков. 





БОЖЬЕ ИМЯ 


Далматин ‘включил в предисло- 
вие к своему переводу Священно- 
го Писания следующее пояснение: 

«Везде, где слово ГОСПОДЬ напе- 
чатано прописными бунвами, имеет- 


и никого другого». 


47 дм“ 


мёр 










Уникальная 
цветочная 
7 область 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА 
В ЮЖНО-АФРИКАНСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ 









ОСТАВИВ классификацию партии рец украсил самым изысканным обра- 
цветов, полученных из Африки, зом». 
ботаник ХУШ века Карл Линней Эти изысканные украшения можно уви- 
назвал это место «раем на земле, мысом деть на крайнем юге Африки. Голландские 
Доброй Надежды, который щедрый Тво- переселенцы назвали растительность, пре- 
обладающую в этой местности, 
„= фейнбос, что означает «мелкий ку- 
- старник» или «мелколесье». Так 
/ как слово фейн означает «малень- 
кий», возможно, оно указывало на 
> маленький размер листьев и ра- 
“Ф | стений, а также на небольшую 
>-- толщину деревьев, растущих в 
а этой местности. Со временем слово 
>” фейнбос преобразовалось в финбос. Хо- 
тя листья растений в той местности мо- 
гут быть маленькими и жесткими, цветы 
бывают необыкновенных размеров и имеют 
удивительную окраску и форму. 
Район финбоса находится в Капском 
флористическом царстве, которое очень от 
личается от других флористических царств 


Один из 72 видов 
гладиолусов, которые не 









встречаются ни в одном , 
другом месте на планете. я 
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Цветки ненот‹®ых видов протеи 
больше лица человена. 
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Цветок бессмертнина, 
похожий на нлубнину. 
№Мве! Оеппіѕ 





мира*. Хотя оно занимает сравни- 
тельно небольшую территорию, в 
нем встречается поразительное 

разнообразие видов растений (в од- 
ном источнике приводится цифра 8 550). 
Две трети этих видов не встречаются ни в 
каком другом месте на земле. 


На одной только Столовой горе насчиты- 
вается 1470 видов растений. «Это больше, 
чем можно встретить на всех Британских 
островах», — отмечается в журнале «Нью 
сайентист». Но финбос повлиял и на дру- 
гие части мира. Каким образом? 


р^ 


Л 





* Планета разделена на шесть флористических царств. Спе- 
циалисты по географии растений различают эти области по ха- 
рактерным видам растительности. Южноафриканская Капская 
область является одним из таких царств. 


На одной тольно Столовой горе 
найдено 1470 видов растений. 
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Одна из многих 
разновидностей маргаритки в финбосе. 


Поразительное разнообразие 
Если на вашем подоконнике стоит ге- 
рань, то и у вас есть растение, родина кото- 
рого финбос. Из 250 видов герани, встреча- 
ющихся в естественных условиях на земле, 
более двух третей произрастают в районе 
финбоса. 


К тому же из 1800 представителей, от- 
носящихся к семейству ирисов, треть ра- 
стет именно здесь. Среди них 72 вида гла- 
диолусов, которые не встречаются ни в 
одном другом месте на планете. Что каса- 
ется маргариток и вейхвис, то крайний юг 
Африки может похвастаться 1646 разно- 
видностями этих растений*. В их числе бес- 





* Маргаритки относятся к семейству астровых, а вейхвис — 
это местное название растений из семейства мезимбриантемум. 


Мепегіѕ ш/адШа — единственный 
опылитель 15 видов нрасных цветнов. 











смертники, которые не теряют яркости кра- 
сок и давно используются для составле- 
ния композиций из сухих цветов. 


Самым удивительным цветущим растени- 
ем финбоса является эрика, или вереск. Ве- 
рите вы или нет, но в финбосе можно 
встретить 625 видов эрики из 740 извест- 
ных ботаникам! 


Протея медоносная и сахарная птица 
Линней исследовал одну группу цветов 
финбоса, которая отличается необычайным 
разнообразием форм. Он назвал эту груп- 
пу протея (семейство протейные) по име- 
ни греческого бога Протея, который, со- 
гласно мифам, мог являться в разных 
обличьях. Всего в районе финбоса про- 
Ж  израстает 328 различных видов про- 
; 14 теи. Как приятно, бродя по Капским 
: горам, неожиданно встретить боль- 
шую протею! Иногда величествен- 


Уотсония. 
Кігеќепбоѕсћ, Саре Томп 


8 ром. Первые поселенцы трясли цветки над 


МаЦопа! Рагкѕ Воага ої Ѕошћ Аїгіса у 


на минают чашечки, наполненные некта- 


какой-нибудь емкостью для сбора нектара, 
потом его кипятили и получали сироп. 
Капская сахарная птица — обитает толь- 
ко в финбосе — тоже любит нектар протеи. 
Своим длинным клювом и язычком сахар- 
ная птица высасывает нектар и одновре- 
менно помогает растениям опыляться, пе- 
ренося пыльцу от одного цветка к другому. 
К тому же сахарная птица поедает насе- 
комых, привлеченных большими цветками 


Протея и капская 
сахарная птица — особые друзья. 











Кігѕѓепроѕсћ, Саре Томп 











протеи. Таким образом птица и цветок по- 
могают друг другу. 


Другие примеры взаимопомощи 

Цветки некоторых видов протеи прижи- 
маются близко к земле, прячась под други- 
ми растениями. Их запах, похожий на запах 
дрожжей, привлекает к себе мышей. Про- 
совывая голову в цветок, мышь пьет нек- 
тар, а затем бежит к другим цветкам, пере- 
нося пыльцу на своей пушистой мордочке. 
Так сотрудничество полевых мышей и про- 
теи приносит взаимную пользу. 


Похожая взаимопомощь существует меж- 
ду цветущим вереском и нектарницей — 
птицей с оранжевой грудкой, встречающей- 
ся только в финбосе. Цветки в форме изо- 
гнутой трубочки идеально подходят для 
клюва нектарницы. Когда птица засовыва- 
ет свой клюв в цветок, чтобы насладиться 
нектаром, на ее голову осыпается пыльца. 
В течение всего года цветущий вереск дает 
пропитание нектарницам, а птицы в свою 
очередь способствуют опылению растений. 
Как приятно наблюдать за этим удивитель- 
ным явлением, гуляя по склонам холмов! 


Важную роль в жизни финбоса играют 
и другие представители фауны. Например, 
бабочка Мепегіѕ ёішБбаеһіа — единственный 
опылитель 15 видов красных цветков, сре 
ди которых украшение Столовой горы — 
известная орхидея Ріѕа ип! ога. 


Есть еще и некоторые виды грызунов, ко- 
торые кормятся луковичными корнями ра- 
стений, относящихся к семейству орхидей, 
лилий и ирисов. Капские землекопы из се- 
мейства слепышовых тащат кусочки корней 
в свои норы, там корни часто прорастают, и 
из них появляются новые растения. 


У сотен растений финбоса на семенах 
имеются сочные маслянистые наросты, ко- 
торые издают запах, привлекающий мура- 
вьев. Схватившись за эти наросты, муравьи 
тащат семена под землю. Там они поедают 
мягкие наросты и оставляют твердые семе- 
на. Оказавшись под землей, семена, защи- 
щенные от птиц и мышей, могут позже про- 
расти. 


Также есть мухи с длинными хоботка- 
ми. Эти мухи прекрасно опыляют растения 


с длинными трубчатыми цветками. Длина 
хоботка у одного вида мух составляет поч- 
ти 7,5 сантиметра. Действительно, взаимо- 
помощь и сотрудничество очень важны для 
выживания в финбосе! 


Опасное влияние 


«Жаль, что человечество, которому пору- 
чено заботиться о природе, часто становит- 
ся виновным в уничтожении целых при- 
родных районов»,/— говорит специалист 
по вопросам окружающей среды Йанс ван 
Ренсбург в книге «Знакомство с финбосом» 
(«Ап шио4исйоп їо Бупбоѕ»). Огромный 
ущерб, о котором напоминает д-р Пит ван 
Вейк, был нанесен природе сравнительно 
за короткий срок: «За 300 лет колонизации 
вельд с низкорослым финбосом был разде- 
лен на части и так изменен человеком, что 
в настоящее время лишь 31 процент... фин- 
боса сохранился в своем первоначальном 
виде. Тридцать девять видов, встречав- 
шихся в финбосе, уже исчезли бесследно, и 
еще 1033 вида перешли из разряда находя- 
щихся под угрозой исчезновения в разряд 
очень редких». 


Деятельность человека также отрица- 
тельно сказывается на жизненно важных 
связях животных и растений финбоса. 
В книге «Столовая гора — чудо приро- 
ды» замечается: «Экологи только начина- 
ют осознавать сложную взаимозависимость 
животных и растений финбоса. Если исчез- 
нет растение, то не исчезнет ли и тот, кто 
его опыляет (грызун, бабочка или жук)?» 
(«ТаМе Моипаш—А Майа Мопаег»). 
А какова ситуация с птицами в финбосе? 
По словам биолога К.’ Скида из ЮАР, са- 
харной птице грозит исчезновение, так как 
она находится «в тесной зависимости от ви- 
дов протеи». 


Такие тревожные сообщения о районе 
финбоса служат поводом для беспокой- 
ства. И, несмотря на это, у тех, кто, по- 
добно Линнею, верит в «щедрого Творца», 
есть основание для надежды. Можно быть 
уверенными, что, когда Бог выполнит свои 
обещания и станет творить все новое, зем- 
ля возрадуется и будет цвести (Откровение 
21:5). 


Пробудитесь! 22 июня 2001 г. 
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Оставлена родителями, но 


любима Богом 


РАССКАЗАЛА БЕРНАДЕТТ ФИНН 


Меня вместе с тремя старшими сестрами отдали в монастырь, когда мне не 
было и четырех лет. Берди было 12, Филлис — 8, Аннамей — 7. Они 
помнят, как я плакала несколько недель и звала родителей. 
Почему нас отдали в монастырь? 











РОДИЛАСЬ 28 мая 1936 года в боль- 

шой католической семье. Мы жили с 

родителями в маленьком доме в Дан- 
кормике (Ирландия, графство Уэксфорд). 
Я была восьмым ребенком и вместе с се- 
мью старшими братьями и сестрами спала на 
большой кровати. Братик и сестренка, кото- 
рые родились вскоре после меня, спали в 
ящиках трельяжа. 


Наш отец был батраком, и ему прихо- 
дилось много работать. Зарабатывал он очень 
мало, и еды в доме не хватало. Очень редко 
маме удавалось дать моим старшим братьям 
и сестрам что-нибудь с собой в школу, чтобы 
они могли перекусить во время обеда. Слож- 
ное положение нашей семьи было напрямую 
связано с общей бедностью в стране и бес- 
пощадным в то время господством Католиче- 
ской церкви в Ирландии. 


Наша семья регулярно ходила в церковь, 
но маму не особенно интересовало духов- 
ное. Мои сестры, однако, вспоминают, что ви- 
дели, как иногда у камина она читала какую- 
то религиозную литературу. Иногда она даже 
пыталась объяснить детям то, что читала 
сама. 


«Где моя мама?» 


Я никогда не забуду тот день, когда меня 
отвели в монастырь. Родители стояли в кори- 
доре и о чем-то серьезно разговаривали с мо- 
нахиней, а я беззаботно пошла играть с дру- 
гими маленькими девочками, не зная, о чем 
разговаривают мои родители. Когда я оберну- 


р 


лась, ни папы, ни мамы уже не было. Я испу- 
галась и закричала: «Где моя мама?» Как бы- 
ло сказано вначале, я проплакала несколько 
недель. 


В какой-то мере утешением для меня бы- 
ли три старшие сестры. Но так как они жи- 
ли в другой части монастыря, я не могла 
часто общаться с ними. Они ложились спать 
на два часа позже, чем мы, малыши, и, после 
того как нас укладывали в кровать, я жда- 
ла, когда они пойдут спать. Тогда я украдкой 
вставала с кровати, поднималась по лестни- 
це, чтобы увидеть, как они помашут мне ру- 
кой. Я ждала этого момента каждый день. 


Судя по всему, монастырь не очень по- 
ощрял общение детей с родителями, поэтому 
мы редко виделись с папой и мамой. Я очень 
страдала оттого, что меня разлучили с ними. 
Я помню лишь одну встречу с родителями: 
они пришли нас навестить, но я тогда не по- 
дошла к ним, а они не подошли ко мне. Мои 
старшие сестры вспоминают, что родители 
приходили к нам еще несколько раз. 


Со временем я стала считать монастырь 
своей семьей, своим домом, своим миром. 
За 12 лет, проведенных там, я выходила за 
его пределы лишь дважды. Это были про- 
гулки на природу, и они стали огромным 
событием для меня, потому что тогда я уви- 
дела деревья и животных. Мы, девочки, жив- 
шие в монастыре, никогда не видели машин, 
автобусов и магазинов. Редко мы видели и 
мужчин, исключением был только священ- 
НИК. 
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Жизнь в монастыре 


Жизнь в монастыре была разной — было 
что-то положительное и много отрицатель- 
ного. Одна очень приятная молодая мона- 
хиня на уроках рассказывала нам о Боге, 
делая это со всей душой. Она говорила нам, 
что Бог — это любящий отец. Мне понра- 
вились эти слова, и тогда я решила, что бу- 
ду считать Бога своим отцом, потому что он 
проявляет больше любви и заботы, чем мой 
родной отец. С тех пор я часто обращалась к 
Богу в своих простых детских молитвах. Мне 
было очень жаль, когда эта монахиня поки- 
нула монастырь. 


В монастыре нам дали хорошее образова- 
ние, за что я очень признательна. Но я пом- 
ню так называемых «дневных учениц», кото- 
рые приходили в монастырь только учиться, 
и то, как обращались с ними, не шло ни в ка- 
кое сравнение с тем, как обращались с нами. 
Эти девочки были из богатых семей, и, ког 
да они появлялись, нам нужно было уйти 
из класса. Монахини часто напоминали нам, 
что мы просто сироты и должны знать свое 
место. 


Монастырь отличался множеством правил. 
Некоторые из них были разумными и по- 
нятными для большинства из нас. Это бы- 
ли полезные уроки в отношении поведения, 
манер и тому подобного. Я никогда не забу- 
ду их, они мне очень пригодились в жизни. 
Но некоторые правила были надуманными и 
казались ненужными, а какие-то и вовсе про- 
тиворечивыми и гнетущими. Например, за 
намоченную ночью постель полагалось нака- 
зание, но другое правило запрещало ходить 
ночью в туалет. 


Однажды, поднимаясь по лестнице, я заго- 
ворила с девочкой, которая шла рядом со 
мной. Монахиня позвала меня и наказала за 
это. Каким было наказание? Я должна была 
стоять зимой на улице в летнем платье, а зи- 
мы в Ирландии ветреные и холодные! Я была 
болезненным ребенком, страдала от астмы 
и частых ангин. Я сильно простудилась и за- 
болела туберкулезом, как и многие девочки в 
монастыре. Хотя больных помешали в от 
дельную комнату, нам не оказывали меди- 
цинской помощи, и несколько девочек, в том 
числе и моя лучшая подруга, умерли. 


Некоторых из нас жестоко били за мелкие 
нарушения правил. Однажды нас всех собра- 
ли и заставили смотреть, как монахиня боль- 
ше двух часов била одну девочку. Мы все 
плакали. Конечно, нужно признать, что не 
все монахини были недоброжелательными. 
Но до сих пор я не нахожу ответа на во- 
прос, как можно быть такими беспощадными 
к беззащитным детям. Это не укладывается 
в моей голове. 


Через какое-то время Берди и Филлис 
покинули монастырь, и мы остались вдвоем 
с Аннамей. Мы были самыми родными 
людьми друг для друга. Аннамей утешала 
меня, рассказывая, что однажды наши роди- 
тели придут и заберут нас из монастыря в та- 
кое место, где никакие монахини нас никогда 
не найдут. Когда настал черед и Аннамей по- 
кинуть монастырь, мое сердце чуть не разор- 
валось от горя. Мне предстояло пробыть там 
еще три года. 


Учусь жить за пределами монастыря 

Мне исполнилось 16 лет, и покидать мо- 
настырь было страшно. Я ничего не знала 
о мире, лежавшим за монастырскими стена- 
ми, и часто попадала в глупые ситуации. На- 
пример, когда я села в автобус, мне сказали, 
что нужно купить билет, но что это такое, я и 
понятия не имела. А так как у меня не бы- 
ло денег, то меня сразу высадили из автобу- 
са, и мне пришлось идти пешком весь путь. 
В другой раз я хотела поехать на автобусе, но 
не знала, что для этого нужно пойти на оста- 
новку. - 

Пересиливая себя, я пыталась казаться 
храброй и отважной, и со временем начала 
ориентироваться в этой новой для себя 





Злоупотребление нарнотинами. 
Эту проблему можно решить! 





Многоликий Рим 





Имя Бога перевернуло 
всю мою жизнь! 
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Когда мы были молодоженами. 





жизни. Я смогла устроиться на простую ра- 
боту, но через несколько месяцев решила по- 
ехать домой, чтобы повидаться с мамой. 
Там я впервые встретилась с некоторыми из 
своих младших братьев и сестер, всего у ме- 
ня к тому времени было 14 братьев и се- 
стер. Дома для меня не было места, и родите- 
ли решили отправить меня жить к Аннамей, 
в Уэльс. Отец отвез меня туда и сразу уехал 
обратно. 

Я жила очень бедно, но как-то мне удава- 
лось сводить концы с концами. В 1953 году я 
переехала в Лондон и вступила в Легион Ма- 
рии — благотворительную организацию Рим- 
ско-католической церкви. Работа там не при- 
несла мне удовлетворения, поскольку мои 
надежды встретить там людей с духовным 
настроем не оправдались. Мне нравилось 
разговаривать о духовном, но моя работа в 
Легионе Марии была связана только с мир- 
скими делами, и казалось, что разговоры на 
духовные темы занимали там последнее ме- 
сто. 


В Лондоне я познакомилась с Патриком, 
который дружил с моими братьями. Мы по- 
любили друг друга и поженились в 1961 го- 
ду. Там же, в Лондоне, родились наши пер- 
вые двое детей, Энжела и Стивен. В 1967 году 
мы переехали в Австралию, где родился наш 
третий ребенок, Эндрю. Мы обосновались 
в сельском городке Бомбале в Новом Южном 
Уэльсе. 


Долгожданная духовная пища 
Вскоре после нашего прибытия в Ав- 
стралию молодой человек, по имени Билл 
Ллойд, зашел к нам (мы жили в Бомбале), 





чтобы поговорить о Библии. Я с трепетом 
слушала, как на мои вопросы отвечали 
прямо из Библии. Хотя я и чувствовала, 
что Билл говорил все правильно, я спорила 
с ним, пытаясь таким образом задержать его 
подольше и услышать еще какие-нибудь объ- 
яснения из Библии. Через некоторое время 
Билл принес мне Библию и несколько журна- 


‚ ЛОВ. 


Мне очень нравились эти журналы, но 
я ужаснулась, узнав, что люди, издающие их, 
не верят в Троицу. Поэтому я спрятала жур- 
налы от Патрика, заботясь о том, чтобы его 
вера не поколебалась. Я собиралась отдать 
журналы Биллу, когда он придет к нам сно- 
ва. Но, придя в следующий раз, Билл по- 
казал мне, что учение о трех личностях, 
составляющих Божество, противоречит биб- 
лейским учениям. Вскоре я поняла, что Ии- 
сус — Сын Божий, что он был создан сво- 
им Отцом, Иеговой Богом,— а следовательно, 
у Иисуса было начало.,— и что Отец больше 
Иисуса (Матфея 16:16; Иоанна 14:28; Колосся- 
нам 1:15; Откровение 3:14). 


Потом я узнала, что то, чему меня учили в 
католичестве, не верно. Например, Библия не 
учит, что у людей есть бессмертная душа или 
что существует огненный ад — место муче- 
ний (Екклесиаст 9:5, 10; Иезекииль 18:4). По- 
няв это, я вздохнула с облегчением. Однаж- 
ды я пустилась в пляс по кухне от радости, 
что наконец-то нашла Отца, которого все- 
гда любила, но никогда не знала. Духовному 
голоду пришел конец. К моей большой радо- 
сти, Патрик тоже с энтузиазмом воспринял 
новые для нас истины. 


Билл пригласил нас на конгресс Свидете- 
лей Иеговы в маленький городок Темору. Хо- 
тя это было далеко от нашего дома, мы с ра- 
достью приняли приглашение и приехали в 
Темору ранним вечером в пятницу. В субботу 
утром в зале, где проводился конгресс, соби- 
рались группы для служения по домам. 
Мы с Патриком радовались, предвкушая, 
как будем участвовать в этом деле, потому 
что у нас уже было желание проповедовать. 
Но Билл сказал, что мы не можем пропове- 
довать, так как еще не бросили курить. Ког- 
да он ушел, мы с Патриком присоединились 
к другой группе. Там нас посчитали за Сви- 
детелей и взяли с собой. 
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Вскоре после этого мы узнали, каким биб- 
лейским требованиям нужно соответство- 
вать, чтобы участвовать в проповедовании 
благой вести (Матфея 24:14). Мы бросили ку- 
рить и в октябре 1968 года символизировали 
свое посвящение Иегове Богу водным креще- 
нием. 


Испытания в нашей жизни 


Достигая все большего понимания Библии 
и углубляя свои взаимоотношения с Иего- 
вой, мы обрели прочное основание для веры 
в Божьи обешания. Через некоторое время 
Патрика назначили старейшиной собрания 
Свидетелей Иеговы в Канберре — столице 
Австралии. Мы старались воспитывать своих 
детей-подростков в наставлении Иеговы, 
справляясь со всеми трудностями, с которы- 
ми обычно сталкиваются родители (Ефеся- 
нам 6:4). 

Большим горем стала для нас гибель на- 
шего 18-летнего сына Стивена в автодорож- 
ной катастрофе. И хотя печаль велика, нас 
утешает то, что Стивен был служителем Ие- 
говы. Мы ждем того дня, когда Иегова вос- 
кресит «находящихся в гробах», и мы сно- 













ва увидим своего сына (Иоанна 5:28, 29). 
В 1983 году, через год после этой трагедии, 
я присоединилась к нашей дочери Энжеле в 
полновременном служении и с тех пор служу 
пионером. Разговоры с другими людьми о на- 
шей основанной на Библии надежде помога- 
ют мне сохранять положительный взгляд на 
жизнь и справляться с печалью в сердце. 
Мне было очень приятно узнать, что моя се- 
стра Аннамей начала изучать Библию со Сви- 
детелями Иеговы в Уэльсе. 


В 1984 году у Патрика появилась непонят- 
ная для нас тогда болезнь. Позже опреде- 
лили, что это синдром хронической устало- 
сти. Со временем мужу пришлось оставить 
работу, а также обязанности старейшины. 
К счастью, ему уже лучше и он снова мо- 
жет справляться с некоторыми обязанностя- 
ми в собрании. 


В детстве я узнала, что такое организо- 
ванность и самоотверженность, и это научило 
меня жить простой жизнью и довольство- 
ваться малым. И все же я никогда не могла 
понять, почему нас, четырех девочек, роди- 
тели отдали в монастырь, а других 11 детей 
воспитывали дома. Я утешаю себя мыслью, 
что мои родители (они уже давно умерли) 
сделали все возможное в своих обстоятель- 
ствах, о которых мне многое не известно до 
конца. Это были трудные времена, толкав- 
шие людей к принятию нелегких решений. 
Несмотря на это, я благодарна родителям за 
то, что они дали мне жизнь и заботились обо 
мне как могли. И больше всего я благодарна 
Иегове за то, что он,-как любящий отец, все- 
гда заботится обо мне. 


ЛЮБОВНАЯ ПЕСНЯ 
СВЕРЧКА 


ЛИНОЙ примерно пять сантиметров сверчок не производит впе- 
чатление эстрадной звезды. Но его песня завораживает миллио- 
ны людей во всем мире. Каким образом это маленькое существо 

поет и для чего? 


Интересно, что из 2 400 с лишним видов сверчков поют, или стреко- 
чут, только самцы. Но звуки музыки они издают не горлом, а крыльями. 
В одной энциклопедии объясняется, что сверчок стрекочет, потирая ча- 
стью одного надкрылья о ряд зубчиков другого надкрылья (таких зуб- 
чиков бывает от 50 до 250). Частота стрекотания зависит от того, 
сколько зубчиков задействовано в трении в секунду. Из таких вибраций 
и складывается песня сверчка. 


Разумеется, сверчок поет не ради того, чтобы позабавить людей! 
Своей музыкой он хочет привлечь внимание самки. В книге «Ехр!ойпя 
{пе Ѕесгеїѕ оѓ Ма{иге» объясняется: «В поисках партнерши сверчок — 
знаток в искусстве общения — поет три разные песни: одна — призыв- 
ная песня, которую он поет с целью обратить на себя внимание, дру- 
гая — песня ухаживания и третья — песня, призванная отгонять неже- 
лательных соперников». Некоторые сверчки поют призывную песню до 
тех пор, пока самка не проявит к ним интерес. Слушая песню «ушами», 
расположенными на передних лапках, самка не довольствуется ухажи- 
ванием на расстоянии. Когда она приближается к месту, откуда исхо- 
ДИТ «музыка», самец начинает заливаться трелью песни ухаживания. 
Эта серенада привлекает самку к своему поклоннику, и происходит 


спаривание. 

В Восточной Азии некоторые любители пения сверчков держат этих 
насекомых у себя дома. А кому-то больше нравится наслаждаться та- 
кой музыкой на природе, в естественном месте обитания сверчнов. Так 
или иначе, песня сверчка покоряет слушателей в разных уголках плане- 
ты и восхваляет Создателя. 











«Я молюсь обо всем, 
потому что Иегова мой друг, 
ия знаю, что он поможет 
мне, если у меня возникнет 
проблема» (Андреа). 


НАЯ Андреа уверена, 

что Бог слышит ее мо- 
литвы. Но не у всех юно- 
шей и девушек есть такая 
уверенность. Некоторые ду- 
мают, что Бог слишком да- 
леко, чтобы к нему обра- 
щаться. Возможно, они да- 
же не уверены, что Бог 
интересуется их жизнью 
настолько, чтобы к нему 
обращаться в молитве. 


Когда бывает легко мо- 
литься? Говоря просто, ес- 
ли есть настоящая дружба 
с Богом. Псалмопевец молился: «Будут 
уповать на Тебя знающие имя Твое» (Пса- 
лом 9:11). Можно ли это сказать и о тебе? 
Знаешь ли ты Бога настолько хорошо, что- 
бы доверять ему в своих молитвах? Прежде 
чем читать дальше, попробуй, пожалуйста, 
ответить на вопросы в рамке «Насколько хо- 
рошо ты знаешь Бога?». На сколько вопро- 
сов ты сможешь ответить? 


Можешь ли ты ответить хотя бы на не- 
сколько вопросов, не прочитав до конца 
всю статью? Если да, то ты знаешь о Бо- 
ге больше, чем многие другие люди. А ес- 
ли твои ответы показывают, что тебе нуж- 
но узнать о Боге побольше, чтобы стать бли- 
же к нему? (Иоанна 17:3). Тогда тебе нужно 


НАСКОЛЬКО ХОРОШО ТЫ ЗНАЕШЬ БОГА? 





2. 


1. 








Услышит ли Бог 
мои молитвы? 


обратить внимание по крайней мере на не- 
которые места Библии, в которых раскры- 
ваются стороны личности того, кто слушает 
молитвы (Псалом 64:3). 


Бог — реальная личность 


Прежде всего, Библия помогает нам 
понять, что Бог это не безликая сила. 
Это личность, у которой есть имя — Иего- 
ва (Псалом 82:19, ПП). На древнееврейском 
языке это имя означает «Он дает становить- 
ся». Он может стать всём, кем угодно, чтобы 
выполнить свое намерение. Безликое средо- 
точие энергии на это не способно! Поэтому, 
молясь, нужно быть уверенным, что ты го- 
воришь не с абстрактной силой и не 





Смотри ответы на странице 27. 
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Какое Какие четыре Что является Как можно С каким 
у Бога имя главных самым великим дружить настроем 
и что оно качества Бога проявлением с Богом? нам следует 
означает? открывает нам любви Бога молиться Богу? 


Библия? 





к человечеству? 




















говоришь в пустоту. Ты разговариваешь с 
личностью, которая может слышать твои 
молитвы и отвечать на них (Ефесянам 3:20). 


Девушка, по имени Даяна, сказала: 
«Я знаю, что, где бы я ни находилась, Ие- 
гова услышит меня». Чтобы иметь такую 
же уверенность, Бог должен быть реальным 
для тебя! «Надобно, чтобы приходящий к 
Богу веровал, что Он есть» (Евреям 11:6). 


Источник мудрости и силы 


Бог может помочь нам, потому что он пре- 
исполнен силы. Его сила безгранична, как 
это видно на примере огромной и слож- 
ной материальной Вселенной. Библия гово- 
рит, что Иегова знает имя каждой звезды, 
хотя их бесчисленные миллиарды! Более то- 
го, он является источником всей энергии, 
заключенной в звездах (Исаия 40:25, 26). 
Разве это не удивительно? И хотя нас по- 
ражают такие факты, в Библии говорит- 
ся, что это «лишь часть Его деяний»! (Иов 
26:14, СоП). 

Также безгранична и мудрость Иеговы. 
Библия открывает, что его помышления 
«дивно глубоки» (Псалом 91:6). Он создал 
человечество, и поэтому он понимает нас 
лучше, чем мы сами (Псалом 99:3). Так как 
он «был всегда и пребудет всегда», его опыт 
ни с чем не сравним (Псалом 89:2, 3, 
СоП). Его мудрость непревзойденна! (Исаия 
40:13, 14). 

Как Иегова пользуется всей этой силой и 
мудростью? Во 2 Паралипоменон 16:9 го- 


Изучая Библию и рассматривая 
его творения, мы можем 
лучше узнать Бога. 


ворится: «Очи Господа обозревают всю 
землю, чтобы поддерживать тех, чье 
сердце вполне предано Ему». Нет такой 
проблемы, в решении которой Бог не мог 
бы тебе помочь. Девушка, по имени Кей- 
ла, вспоминает: «Недавно у нас в семье бы- 
ли трудности, я молилась Иегове и сей- 
час понимаю, что он помог нам справиться 
с обстоятельствами, проблемами и чувства- 
ми, которые иначе стали бы для нас невы- 
носимыми». Разговаривая с Богом, ты обра- 
щаешься к источнику мудрости. Ничто не 
может принести тебе большей пользы! 


Бог справедливости и любви 

Но откуда ты можешь узнать, что Бог хо- 
чет помочь тебе? Говоря о себе, Иегова 
обращает внимание не на колоссальную си- 
лу или глубокую мудрость, и даже не на 
справедливость. Он известен прежде всего 
своей любовью. «Бог есть любовь», — ска- 
зано в 1 Иоанна 4:8. И эта огромная любовь 
дает нам основание ожидать от него ответа 
на наши молитвы. Величайшим проявлени- 
ем его любви стало то, что он принес в жер- 
тву своего Сына, чтобы мы могли надеять- 
ся на вечную жизнь (Иоанна 3:16; | Иоанна 
4:9, 10). 

Поскольку Бог есть любовь, он никогда 
не будет пренебрегать твоими чувствами и 
поступать с тобой несправедливо. «Все пу- 
ти Его праведны».— говорится во Второ- 
законии 32:4. Божья любовь служит гаран- 
тией того, что он выслушает тебя. Она 
побуждает нас делиться с Богом самыми со- 
кровенными мыслями и чувствами (Филип- 
пийцам 4:6, 7). 
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Дружба с Богом 

Сам Иегова приглашает нас разговари- 
вать с ним. Он не хочет, чтобы мы его 
чуждались. Напротив, на протяжении всей 
истории Иегова призывал людей быть его 
друзьями. Среди друзей Бога, угодных его 
сердцу людей, были мужчины и женщины, 
молодые и пожилые. Например, Авраам, 
царь Давид и мать Иисуса Христа — Мария 
(Исаия 41:8; Луки 1:26—38; Деяния 13:22). 


Ты тоже можешь быть одним из друзей 
Иеговы. Конечно, такая дружба не означа- 
ет, что ты можешь относиться к Богу как 
к своего рода джину, к которому обраща- 
ются только тогда, когда хотят, чтобы ис- 
полнилось какое-то желание или решилась 
проблема. Наши молитвы не должны сосре- 
доточиваться только на наших личных по- 
требностях. Если мы хотим дружить с Бо- 
гом, нам нужно думать о его воле — а не 
только о своих собственных интересах, — и 
мы должны исполнять волю Бога (Мат- 
фея 7:21). Поэтому Иисус учил своих после- 
дователей сосредоточиваться в молитвах на 
важных для Бога вещах. Он сказал: «Моли- 
тесь же так: „Отче наш, сущий на небесах! 
да святится имя Твое; да приидет Царствие 
Твое; да будет воля Твоя и на земле, как на 
небе“» (Матфея 6:9, 10). Наши молитвы так- 
же должны быть преисполнены хвалы Богу 
и благодарности к нему (Псалом 55:13; 
150:6). 

Тем не менее никогда не следует думать, 
что наши потребности и заботы слишком 
незначительны или маловажны, чтобы мо- 
литься о них. «Хотя я и стараюсь быть от- 
кровенным с Богом,— говорит Стив, — иног- 
да я думаю, что не стоит беспокоить его 
какими-то земными вопросами». Когда у 
тебя возникают подобные чувства, старай- 
ся вспомнить, чему Иисус учил своих уче- 
ников: «Не пять ли малых птиц продаются 
за два ассария? и ни одна из них не забыта 
у Бога. [...] ...Не бойтесь: вы дороже многих 
малых птиц» (Луки 12:6, 7). Разве это не об- 
надеживающие слова? 


Нетрудно заметить, что чем больше ты 
знаешь об Иегове, тем больше у тебя по- 
является желание обращаться к нему в мо- 
литве и растет уверенность, что он помо- 
жет. Каким, следовательно, должен быть 


твой настрой, когда ты обращаешься к Богу 
в молитве? Нужно быть почтительным, 
смиренным и неэгоистичным. Стали бы вы- 
сокопоставленные чиновники слушать твои 
просьбы, если бы ты обращался к ним с гор- 
дым и надменным видом? Поэтому не сле 
дует удивляться, что Иегова тоже ожидает 
от тебя уважения к себе и своим нормам, и 
только при этом условии он ответит на твои 
молитвы (Притчи 15:29). 


Тысячи богобоязненных молодых людей 
научились изливать свое сердце перед Ие- 
говой (Псалом 61:9). «Когда Иегова отвечает 
на мои молитвы,— говорит Бретт,— я чув- 
ствую, что он по-прежнему мой друг». Мо- 
жешь ли ты сказать то же самое? Как тебе 
стать таким же другом Бога? Две юные хри- 
стианки поделились своим мнением по это- 
му вопросу. 

Рейчл: «Я чувствую, что мне нужно более 
глубоко изучать Библию, чтобы быть ближе 
к Иегове, и я стараюсь развить в себе силь- 
ное желание к такому изучению» (1 Петра 
2:2). 

Дженни: «Я чувствую, что чем больше 
участвую в служении, тем ближе станов- 
люсь к Иегове» (Иакова 4:8). 


Думали ли вы над тем, как много пользы 
несет с собой молитва? Одна девочка-хри- 
стианка говорит: «Я ощущала бы себя бли- 
же к Богу, если бы он поговорил со мной 
или прислал мне письмо». Если мы не слы- 
шим ответа на свои молитвы к Иегове, то 
каким образом молитва может помочь нам? 
Это будет обсуждаться в одном из следую- 


щих выпусков журнала. 





. Иегова. Это означает «Он дает 
становиться». 





2. Любовь, сила, справедливость 
и мудрость. 


З. Он послал своего единородного Сына, 
Иисуса Христа, умереть за нас. 


4. Нужно беспокоиться не только о своих 
личных потребностях, но и принимать 
во внимание исполнение Божьей воли. 








. Нам нужно быть смиренными, 





иметь уважение к Богу и не быть 
эгоистичными. 




















Минам дается новое 
определение 





Более 135 стран уже подписали 
Оттавское соглашение о запрете 
противопехотных мин. Планирует- 
ся, что в 2006 году США последуют 
их примеру. «Однако наметилась 
вызывающая тревогу тенденция 
к разработке технологий, направ- 
ленных на модернизацию мин, с 
тем чтобы они не подходили под 
определение мин, которые подле 
жат запрету, — пишет «Нью сайен- 
тист».— По мнению ‘японцев... 
взрывные устройства, которые 
устанавливаются на береговой по- 
лосе, не относятся к .разряду 
противопехотных мин, поскольку 
снабжены дистанционным управ- 
лением... Их переименовали в „ре- 
активное устройство“». В настоя- 
щее время Соединенные Штаты 
используют противопехотные ми- 
ны, чтобы перекрыть доступ к 
противотанковым минам. Поэтому 
в США стали разрабатывать такие 
противотанковые мины, которые 
сами перемещались бы с места на 
место, не давая возможности раз- 
минировать поле. Как сообщает- 
ся в журнале, если, прокладывая 
путь движения по заминирован- 
ной территории, обезвредить или 
уничтожить некоторые из таких 
противотанковых мин, остальные 
мины «,„обнаружат“ потери в сво- 
их рядах и передвинутся так, что- 
бы восстановить порядок и устра- 
нить пустоты». Самовосстанавли- 
вающиеся мины «будут оснаще- 
ны прикрепленной к их основанию 
поршневой „ножкой“, которая по- 
зволит им подлетать в воздух бо- 
лее чем на 10 метров». 


Увеличение вероятной 
продолжительности жизни 





Согласно недавнему отчету ООН 
о социальном развитии, за послед- 
ние 25 лет в Перу вероятная про- 
должительность жизни возросла 
на 12,8 года. В период с 1970 по 
1975 годы она составляла 55,5 го- 
да, а в период с 1995 по 2000 годы 


достигла 68,3 года. Как отмечает- 
ся в газете «Перуано», такое уве- 
личение объясняется улучшением 
качества здравоохранения, благо- 
даря чему снизился уровень дет- 
ской смертности. Если раньше из 
тысячи новорожденных младен- 
цев умирало 115, то теперь — 43. 
А среди детей до пяти лет за тот 
же период это соотношение сни- 
зилось со 178 из тысячи до 54 
из тысячи. Как сообщается в «Пе- 
руано», по некоторым оценкам, 
в течение следующих пяти лет 
«23 процента населения будет до- 
живать до 60 лет». 


Полезный витамин 





Как отмечается в польском 
журнале «Здоровье», когда мы 
работаем с компьютером, наши 
глаза постоянно реагируют на 
перемещение светлых и темных 
точек по экрану («Хагоже»). 
Чем сильнее эти зрительные раз- 
дражители, тем больше на- 
шим глазам нужно родопсина — 
светочувствительного пигмента, 
благодаря которому мы можем 
видеть. Для синтеза родопсина 
необходим витамин А. Как ука- 
зано в журнале, этим витамином 
богаты печень и рыбий жир. Те, 
кто ограничивает потребление 
жиров и холестерина, могут есть 
пишу, богатую бета-каротином, 
из которого под действием сол- 
нечного света в организме обра- 
зуется витамин А. Много кароти- 
нов содержится в овощах зеле- 
ного, желтого, оранжевого и 
красного цветов, а также в таких 
плодах, как абрикосы, персики, 
чернослив, дыни и манго. 





Сотовый телефон — причина 
несчастных случаев 





Разговор по сотовому телефо- 
ну может обернуться бедой не 
только на дороге. По словам 
японских железнодорожных чи- 
новников, пассажиры, ожидаю- 
щие на платформе поезда, иног- 
да настолько увлечены разгово- 
ром по сотовому телефону, что 
забывают всякую осторожность. 
В «Асахи ивнинг ньюс» сооб- 
щается о нескольких произошед- 
ших недавно несчастных слу- 
чаях. Вот один из них. Моло- 
дой человек разговаривал по 
сотовому телефону, стоя у само- 
го края платформы. В какой-то 
момент он непроизвольно кив- 
нул в ответ на слова собеседни- 
ка. Подошедший в это время по- 
езд задел его голову. К сча- 
стью, молодой человек отделал- 
ся лишь «порезом над правым 
глазом». Также «один школьник 
разговаривал по телефону, по- 
дойдя очень близко к краю плат- 
формы, и был сбит на смерть 
проходящим мимо товарным по- 
ездом». Как сообщают работни- 
ки железнодорожных станций, 
люди иногда роняют телефон на 
пути. Один 26-летний мужчина, 
спрыгнув, чтобы подобрать свой 
телефон, «попал под поезд и 
погиб». Работники железной до- 
роги настоятельно просят лю- 
дей «не забывать, что железно- 
дорожные платформы являются 
зонами повышенной опасности». 


Человеческие 
взаимоотношения 
и авиакатастрофы 





Как отмечается в сингапур- 
ской газете «Стрейтс таймс», од- 
на из возможных причин авиака- 
тастроф кроется во взаимоотно- 
шениях членов экипажа. Газета 
пишет, что «в странах Азии от- 
ношения между командиром ко- 
рабля и его помощником под- 
чинены строгой иерархии. Ко- 
мандир корабля имеет непрере- 
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каемый авторитет. Даже если 
второй пилот замечает какой- 
то непорядок или неисправ- 
ность, он может колебаться, со- 
общать ли ему об этом коман- 
диру корабля и не будет ли 
замечание истолковано как под- 
рыв авторитета начальства». Как 
отмечается в газете, члены эки- 
пажа могут умолчать о замечен- 
ной неисправности, «чтобы не 
испортить отношений» или из 
опасения, что им перестанут до- 
верять. Возможно также, они по- 
боятся, что при том положе- 
нии, какое они занимают на «ие- 
рархической лестнице», их слова 
будут поставлены под сомнение. 
Однако, если помощник пило- 
та воздерживается от того, что- 
бы высказывать свое мнение, 
риск авиакатастрофы увеличи- 
вается. 


Вспышна СПИДа 


Согласно отчету Всемирной 
организации по предотвраще- 
нию СПИДа (ЮНЭЙДС) и 
Всемирной организации здра- 
воохранения (ВОЗ), в 2000 го- 
ду появилось еще пять милли- 
онов ВИЧ-инфицированных. Те- 
перь таких людей во всем мире 
свыше 36 миллионов, что бо- 
лее чем в полтора раза превыша- 
ет число инфицированных, кото- 
рое прогнозировалось в 1991 го- 
ду. Настоящая эпидемия разра- 
зилась в Восточной Европе, где 
число ВИЧ-инфицированных — 
в основном это те, кто вводит 
наркотики внутривенно, — за год 
почти удвоилось. В отчете так- 
же говорится, что в развитых 
странах кампания по профилак- 
тике СПИДа приостановлена, и 
эта болезнь в первую очередь по- 
ражает гомосексуалистов и тех, 
кто вводит наркотики внутри- 
венно. А в расположенной к югу 
от Сахары части Африки, где 
инфицировано уже 25,3 миллио- 
на человек, число вновь заражен- 
ных, похоже, впервые осталось 
прежним. С тех пор как началась 
эпидемия СПИДа, число умер- 
ших от него достигло 21 мил- 
лиона. 





Пенсионеры разводятся 





Согласно сообщению газеты 
«Фигаро», во Франции «за после 
дние четыре года на 52 процен- 
та возросло число разводов 
среди тех, кому за 55». За тот 
же период количество разво- 
дов среди пожилых людей стар- 





ше 70 лет увеличилось более 
чем вдвое, причем инициатора- 
ми развода все чаще становятся 
женщины. Одна из причин — но- 
вые трудности, связанные с вы- 
ходом на пенсию. Некоторые 
проблемы, которые легко разре- 
шались, когда оба супруга ра- 
ботали, после их выхода на 
пенсию преврашаются в невыно- 
симое бремя. К тому же растет 
число независимых в финансо- 
вом отношении женщин стар- 
ше 50 лет. Если мужья им изме- 
няют, они разводятся с ними ча- 
ще, по сравнению с прошлыми 
поколениями. Поскольку мужчи- 
ны-пенсионеры нередко выбира- 
ют себе спутницу жизни помоло- 
же, все больше женщин в возра- 
сте 60—80 лет, не овдовев, оста- 
ются одинокими. 


Французсная щедрость 





Щедрость присуща женщинам 
в большей мере, чем мужчинам, 
и пожилым людям — в боль- 
шей мере, чем молодым. Таковы 
результаты опроса общественно- 
го мнения, проводившегося в 
течение года по инициативе 
благотворительной организации 
Еопаайоп ае Егапсе. По данным 
опроса, половина жителей Фран- 
ции проявляет щедрость, 28 про- 
центов из них несколько раз в 
год жертвуют что-то другим — 
деньги, время или что-либо еще. 


Согласно отчету, «религиозные 
взгляды и принадлежность к 
той или иной организации» спо- 
собствуют щедрости. На осно- 
вании того же опроса парижская 
газета «Монд» предлагает образ 
типичного французского скряги: 
холостой мужчина молодого воз- 
раста, не посещающий церковь, 
живущий, вероятнее всего, на 
Средиземноморском побережье 
или в сельской местности. 


Кораллы терпят бедствие 





Как сообщается в журнале 
«Экономист», коралловые рифы 
вдоль побережья Индийского 
океана — от Южной Африки до 
Индии — терпят настоящее бед- 
ствие. Морские биологи недавно 
обнаружили, что «за последние 
два года погибло 50—95 процен- 
тов океанских коралловых ри- 
фов». Это вызывающее трево- 
гу явление объясняется тем, 
что кораллы не переносят повы- 
шения температуры воды более 
чем на 1—2 градуса по Цельсию, 
если это продолжается доль- 
ше нескольких недель. Согласно 
журналу, «в 1998 году темпера- 
тура воды у Сейшельских остро- 
вов в течение нескольких недель 
была на 3 градуса выше нор- 
мы». По мнению ученых, это «яр- 
кое свидетельство глобального 
потепления». В 1998—1999 годы 
на Мальдивских островах из- 
за гибели кораллов убытки со- 
ставили 63 миллиона долла- 
ров. Туристы, ожидавшие уви- 
деть красивые коралловые ри- 
фы, «были разочарованы при 
виде уродливых нагромождений 
известняка». По словам Олофа 
Линдена, одного из редакто- 
ров вышеупомянутого журна- 
ла, «значительная часть самых 
разнообразных экосистем плане- 
ты пришла в упадок». Посколь- 
ку коралловые рифы представ- 
ляют собой настоящие морские 
«питомники», их гибель сулит 
неприятности и жителям побе- 
режья, которые существуют за 
счет дохода от рыбного про- 
мысла. 
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Укрепление здоровья Я специалист по хи- 
ропрактике и имею диплом физиотерапевта. 
В области медицины я работаю уже 21 год и 
за это время помог тысячам больных. Очень 
обеспокоен тем, что многие, прочитав серию 
статей «Укрепление здоровья. Какие есть 
возможности?» (22 октября 2000 года), не ре- 
шатся прибегнуть к мануальной терапии из 
страха перед возможными осложнениями. 


А. К., Соединенные Штаты 


Вы упомянули о том, что мануальная тера- 
пия шейного отдела позвоночника может 
привести к инсульту. Я занимаюсь хиропрак- 
тикой уже более 50 лет, но ни разу не стал- 
кивался с подобными случаями. 


Б. Д. Б., Соединенные Штаты 


Целью наших статей вовсе не было заста- 
вить читателей усомниться в пользе методов 
мануальной терапии. В «Пробудитесь!» было 
сказано: «Стоит отметить, что, если лечение 
проводит опытный хиропрактик, побочные эф- 
фекты возникают редко». В издании «Архивы 
терапии» отмечается, что «до сих пор не уста- 
новлено, насколько высока вероятность возник- 
новения серьезных осложнений [при лечении 
методами мануальной терапии» и что «ее оце- 
нивают по-разному: от 1 случая из 400 000 до 
3—6 случаев из 10 миллионов» («Ағсћіуеѕ о} [п- 
1етпа! Месте»). Нам следовало бы уточнить, 
что при использовании приемов мануальной те- 
рапии опасность различных осложнений — в 
том числе инсульта, о котором упоминалось в 
статье, — очень невелика (Ред. ). 


Большое спасибо за эти статьи. Я ничего 
не имею против официальной медицины, но 
мне полностью противопоказаны антибиоти- 
ки. Иногда обычные доктора не могут поста- 
вить мне правильный диагноз, и я вынужде- 
на прибегать к услугам альтернативной меди- 
цины. Из-за этого некоторые знакомые 
смеются надо мной. Ваши статьи меня очень 
укрепили. " 


С. Х., Антигуа 


В рамке на странице 8 приведено вы- 
сказывание одного врача, по словам которого 
такие травы, как китайское гинкго и пирет- 
рум, в сочетании с приемом некоторых меди- 








каментов могут снижать свертываемость 
крови. Я лечусь обеими этими травами и в то 
же время принимаю обычные лекарства. Все- 
гда думала, что растительные препараты со- 
вершенно безвредны. Информация, которую 
я нашла в вашей статье, послужила мне пре- 
достережением на будущее. 


Дж. Г., Соединенные Штаты 


Ученые расходятся во мнениях Ваши ста- 
тьи всегда основаны на тщательном иссле 
довании и заслуживают доверия, ошибки 
встречаются очень редко. Но в статье «Ви- 
кинги — завоеватели и колонизаторы» (8 де- 
кабря 2000 года) я заметил одну неточность. 
Вы утверждаете, что английские названия 
некоторых дней недели уходят корнями в 
норманнскую мифологию. Однако не только 
викинги поклонялись божествам Тюру, Оди- 
ну, Тору и Фригг, но и германцы, хотя они 
и называли своих богов несколько иначе. Ког- 
да в У и МІ веках германцы вторглись в 
Британию, они принесли с собой эти культы. 
Таким образом, название дней недели имеют 
англосаксонское происхождение. 


А. К., Великобритания 


В энциклопедии «Уорлд бук» и ряде других 
источников говорится, что названия дней неде- 
ли «произошли от имен норманнских богов». Од- 
нако в «Британской энциклопедии» сказано, что 
эти названия происходят «от англосаксонских 
имен германских богов». По мнению некоторых 
ученых, эти англосаксонские имена с лингви- 
стической точки зрения родственны древне- 
скандинавским. Так или иначе, ученые еще не 
пришли к единому мнению по этому вопросу 
(Ред.). 


Депрессия Большое спасибо за статью «Го- 
ворить ли кому-нибудь, что мне плохо?» из 
рубрики «Молодые люди спрашивают» 
(22 октября 2000 года). Журнал с этой ста- 
тьей вышел, когда я была крайне подавлена 
и не знала, что делать. Благодаря этой статье 
я почувствовала, что кто-то меня понимает. 
Я поговорила с родителями, с лучшей подру- 
гой и, конечно же, с Иеговой. Он так поддер- 
жал меня! Для меня очень много значат до- 
верительные отношения с Иеговой. 


А. П., Германия 
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ВЕДИТЕ пароль». Для многих людей 
в мире появление этих слов на экране 
компьютера стало обыденным явлением. Пыта- 
етесь ли вы включить компьютер или сотовый 
телефон, воспользоваться кредитной карточкой 
или отключить сигнализацию — всюду вы стал- 
киваетесь с паролями и кодами, надежно охра- 
няющими ценную информацию и ваше имуще- 
ство. 

Многим служащим только для работы нужно 
от З до 5 паролей, а в течение десяти лет, как 
подсчитано, пользователю компьютера может 
потребоваться их больше 100! При такой рас- 
пространенности паролей встает вопрос: как вы- 
брать пароль, который будет достаточно слож- 
ным, чтобы обеспечивать безопасность, и в то же 
время довольно простым, чтобы его запомнить? 

Выбрать пароль помогают некоторые принци- 
пы. Сначала слово предостережения. Не исполь- 
зуйте в качестве пароля свое имя или имя одно- 
го из членов семьи, даже в измененном виде. 
Ненадежным паролем также будет номер ва- 
шего автомобиля, телефона, паспорта или ваш 
адрес. Для компьютерных взломщиков — хаке- 
ров — узнать эти данные не составит труда. 

Кроме того, по возможности избегайте па- 
ролей, состоящих исключительно из одних букв 
или цифр. Даже сравнительно несложная ком- 
пьютерная программа может быстро расшифро- 
вать такой код. И наконец, не используйте слова, 
которые можно найти в каком-либо словаре, в 
том числе иностранном. Существуют обширные 
списки слов, названий и имен на самых разных 
языках. Компьютерные программы могут поль- 
зоваться такими списками и даже определять, 
не написано ли слово задом наперед, заглавны- 
ми буквами или и то и другое, вместе взятое. 

Так какой же выбрать пароль? Как правило, 
такой, в котором минимум шесть—восемь сим- 
волов и в который входят как большие, так и 


<< 


всегда 
на страже 


маленькие буквы, а также цифры и знаки пунк- 
туации. Легко ли будет взломать такой код? 
По словам одной статьи, «компьютеру, который 
может перебирать миллион комбинаций в секун- 
ду... [на это] потребуется в среднем более ста 
лет». 


А как выбрать пароль, который будет легко 
запомнить? Некоторые предлагают взять назва- 
ние любимой книги или фильма, строчну из песни 
или стихотворения, выбрать первые буквы каж- 
дого слова и, добавляя заглавные буквы, знаки 
пунктуации и другие символы, составить из них 
свой пароль. Например, «я помню чудное мгно- 
венье: передо мной явилась ты» может стать па- 
ролем «Яп4м:Пмят». В качестве пароля вы 
можете также взять ссылку на библейский стих. 
Так, 1 Паралипоменон 9:27 станет «1Прл9:27». 


Еще один вариант пароля — удобопроизно- 
симое, но бессмысленное слово, состоящее из 
нескольких согласных вперемешку с гласны- 
ми. Это может быть, например, «ШмырКля» или 
«ВотиРуба». А кто-то, возможно, захочет соста- 
вить свой пароль из двух коротких слов, связан- 
ных каким-нибудь знаком пунктуации, например 
«Нук?Паук» или «мой; Кот». 

Не все пароли смогут одинаково гарантиро- 
вать высокую степень безопасности, к тому же 
в некоторых программах могут быть не преду- 
смотрены какие-то символы или заглавные бук- 
вы, но, так или иначе, вышеприведенные советы 
помогут вам защитить важную информацию от 
злоумышленников. Не забудьте также регулярно 
менять пароль — это важно. И последнее пре- 
достережение: выбирая пароли, не используйте 
те, что приводились в этой статье. 
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Вот что написала одна женщина 
из штата Нью-Йорн о 32-страничной 
брошюре «Будет ли ногда-нибудь мир 
без войны?»: «Не могла не написать 
вам и не выразить огромную призна- 
тельность за эту прекрасную брошюру. 
Хотя я сама не еврейка и меня воспи- 
тывала мама, которая является Свиде- 
телем Иеговы, ничто из прочитанного 
мной раньше так не затрагивало мое 
сердце, нак эта брошюра. 


Сначала я колебалась, читать ли мне 
эту брошюру. Я думала: раз в ней рас- 
сматриваются темы, ноторые интере- 
суют евреев, мне будет трудно ее по- 
нять. Но оназалось, что она написана 
очень доходчиво и убедительно». 


На долю некоторых народов выпало 
немало страданий. Так было, напри- 
мер, с евреями, особенно в последнее 
столетие, в годы Холоноста. Прочитав 
брошюру «Будет ли ногда-нибудь мир 
без войны?», вы сможете получить от- 
веты на такие вопросы: почему Бог до- 
пуснает зло? Что означает познать 
истинного Бога? Кто приведет народы 
к миру? 

Брошюру можно заказать, заполнив 
нупон и послав его по одному из адре- 
сов, уназанных на странице 5 этого 
журнала. 


Будет ли 


О Вышлите мне {когда-нибудь 
брошюру «Будет ли я ‚мир без войны? 
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НАРКОМАНИЯ` 


ПРОБЛЕМА РАЗРЕШИМА! 3-11 


Какие наркотические вещества 
приносят вред? Почему у людей 
появляется пристрастие к ним? 

Есть ли способ решить эту проблему 
раз и навсегда? 


> 


Многоликий Рим 14 


В этом году многие приедут в 
Рим на специальный конгресс 
Свидетелей Иеговы. Он также 
будет проходить в Бари — 
городе, где много различных 
достопримечательностей. 


Имя Бога 
перевернуло всю 
пеј мою жизнь! 20 


У Санди Язи Тзоуси непросто 
складывалась жизнь в резер- 
вации навахо в штате Аризона. 
Она ненавидела Библию, считая 
ее книгой для белых. Почему она 
пересмотрела свои взгляды? 





Пробудитесь! 




















Нарнотини и стимуляторы. 
Кто их принимает? 


Наркотики. Почему люди 
их употребляют? 


Нарномания. Эта проблема 
разрешима! 


Точна зрения Библии 
Уместно ли скорбеть 
об умерших? 


Ниагарсний водопад. 
Незабываемые впечатления 


Мы наблюдаем мир 
Письма читателей 


Почему на английсних 
кладбищах сажают 
тисовые деревья? 


Помощь тем, у кого 
умер кто-то из близких 
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НАРКОТИКИ 
И СТИМУЛЯТОРЫ 


КТО ИХ 


ПРИНИМАЕТ? 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ЮАР 








КАЖДОГО свой наркотик». Может 
быть, такой двусмысленной фразой 
какого-нибудь неискушенного человека по- 
пытаются уговорить попробовать настоящие 
наркотики. Но в зависимости от того, какие 
вещества оказывают на нас наркотическое 
или стимулирующее воздействие, в этих сло- 
вах может заключаться и доля правды. 


Строго говоря, наркотиками называют 
«любые химические вещества (природные 
или синтетические), которые могут приме- 
няться для изменения восприятия, настрое- 
ния или для иного воздействие на психику». 
Такое определение подходит для описания 
действия психотропных средств, но есть и 
другие вещества, которые оказывают на нас 
наркотическое или стимулирующее воздей- 
ствие. 

Если следовать вышеприведенному опреде- 
лению, то алкоголь тоже попадает в разряд 
наркотиков. Его неумеренное потребление та- 


< 


ит опасность, и, к сожалению, эта проблема с 
каждым днем все более усугубляется. Иссле- 
дование, проводившееся в колледжах и уни- 
верситетах одной западной страны, показало, 
что «самая большая проблема в студенче- 
ских городках — это пьянство». По данным 
этого исследования, 44 процента студентов 
участвуют в попойках. 


Табак, как и алкоголь, не запрещен за- 
коном, хотя в нем содержится большая доза 
такого яда, как никотин. По данным Все- 
мирной организации здравоохранения, от ку- 
рения умирает около 4 миллионов человек в 
год. Но при этом табачные магнаты — состо- 
ятельные, уважаемые члены общества. Куре- 
ние сигарет также вызывает зависимость. 
возможно, даже большую, чем многие нарко- 
тики. 


За последние годы во многих странах со- 
кратилось количество рекламы табачных из- 
делий, и были введены другие ограничения. 


Попойни являются 
одной`из главных 
проблем во многих 
студенческих 
городнах. 
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Тем не менее многие люди по-прежнему счи- 
тают курение приемлемым. Курение все еще 
представляют как нечто привлекательное в 
фильмах. В составленном Калифорнийским 
университетом (Сан-Франциско) списке са- 
мых кассовых фильмов, снятых в период с 
1991 по 1996 год, 80 процентов главных геро- 
ев-мужчин курят. 


«Безопасные» лекарственные средства 

Лекарства приносят много пользы, но иног- 
да ими злоупотребляют. Порой врачи по 
собственной инициативе или под давлени- 
ем самих пациентов прописывают лекарства, 
которые пациентам вовсе необязательно при- 
нимать. Вот что говорит один врач: «Врачи не 
всегда выделяют время на то, чтобы вы- 
яснить, что привело к появлению тех или 
иных симптомов у пациента. Проще сказать: 
„Принимайте эти таблетки“. Но на самом де 
ле этим проблема не решается». 


Злоупотребление даже такими обычными 
препаратами, как аспирин и парацетамол (ти- 
ленол, панадол), может привести к серьез- 
ным проблемам со здоровьем. По всему миру 
от неправильного употребления парацетамо- 
ла ежегодно умирает более 2 000 человек. 


Согласно определению, которое приводи- 
лось выше, кофеин, содержащийся в чае и ко- 
фе, тоже можно считать наркотиком, хотя мы 
вовсе не думаем, что чай и кофе — наркоти- 
ческие средства, когда готовим их себе на за- 
втрак. И было бы абсурдным ставить эти 
вполне приемлемые напитки в один ряд с та- 
ким сильнодействующим наркотиком, как ге- 
роин. Это все равно что сравнить домашнего 
котенка со свирепым львом. Тем не менее по 
словам некоторых экспертов, привычка вы- 
пивать в день больше пяти чашек кофе или 
девяти чашек чая может пагубно отразиться 
на здоровье. К тому же, резко уменьшив по- 


требление этих напитков, можно испытать то 


` же, что и одна любительница чая: тошноту, 


головную боль и повышение чувствительно- 
сти глаз к свету. 


О злоупотреблении 

Использование лекарственных препаратов 
в спорте часто вызывает споры. Особенно яр- 
ко это проявилось во время велогонки «Тур 
де Франс» в 1998 году, когда девять лидиро- 
вавших велосипедистов были дисквалифи- 
цированы за применение допинга. Спортсме- 
ны придумали разнообразнейшие способы, 
как изменить результаты тестов на допинг. 
В журнале «Тайм» говорится, что некото- 
рые зашли настолько далеко, что «прибегают 
к „трансплантации мочи“ — довольно болез- 
ненной процедуре, — во время которой с по- 
мощью катетера в мочевой пузырь вводят чу- 
жую „чистую“ мочу». 

Нужно сказать и об огромном мно- 
жестве наркотических средств, принимаемых 
для развлечения. В их числе марихуана, 
экстази (метилен-диокси-метамфетамин, или 
МДМА), ЛСД (диэтиламид лизергиновой 
кислоты), возбуждающие наркотики (стиму- 
ляторы типа кокаина и амфетаминов), успо- 
каивающие наркотики (депрессанты типа 
транквилизаторов), а так же героин. Не следу- 
ет забывать и о вдыхании токсичных ве- 
ществ, содержащихся в клее и бензине, что 
популярно среди молодежи. Конечно, по- 
следние не запрещены законом и свободно 
продаются повсюду. 

Распространенный стереотип о наркомане 
как об истощенном человеке, который си- 
дит в темной комнате со шприцем в руке, мо- 
жет вводить в заблуждение. Многие из тех, 
кто употребляет наркотики, ведут сравни- 
тельно нормальный образ жизни, хотя зави- 
симость от наркотиков в большей или мень- 











Пробудитесь! 


Цель издания «Пробудитесь!» «ПРОБУДИТЕСЬ» предназначен для людей любого возраста, его можно читать в кругу 
семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшними проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни людей 
во многих странах, рассматривает религиозные и научные вопросы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается нейтральным в политическом отношении и не ставит одну 
этническую группу выше другой. И что самое главное, этот журнал укрепляет доверие к Создателю, обещавшему в скором 
будущем заменить сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, мирным и безопасным новым миром. 
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контрабанды наркотиков, увеличением упо- 
требления наркотиков почти всех видов, а 
также нехваткой финансов — и информа- 
ции,— необходимых для того, чтобы бороть- 
ся с их контрабандой и с наркоманией». Газе- 
та «Стар», издаваемая в Йоханнесбурге, 
утверждает, что по статистическим данным 
правительства, «каждый четвертый житель 
ЮАР злоупотребляет алкоголем или нарко- 
тическими средствами». 


Институт по исследованию социального 
развития при ООН указывает на то, что 
«производители наркотиков и наркодельцы 
всего мира... объединились и помешают 
значительную часть своей прибыли в фи- 
нансовые центры, обеспечивающие секрет- 
ность и предлагающие заманчивые возмож- 
ности для вложения вырученных средсть... 
Торговцы наркотиками теперь могут отмы- 
вать незаконную прибыль, переводя деньги в 


Многие считают 


сигареты и 
«развленательные» 
нарнотини 
безобидными. 








шей степени сказывается на их активности. 
Но нельзя забывать о мрачной стороне нарко- 
мании. Один автор описывает, как нарко- 
маны, употребляющие кокаин, «могут в те- 
чение одной встречи колоться множество 
раз, превращая свои тела в исколотое игол- 
кой, кровоточащее и покрытое синяками ме- 
сиво». 


После того, как в конце 1980-х годов потреб- 
ление наркотиков значительно снизилось, се- 
годня оно вновь стало увеличиваться по все- 
му миру. В журнале «Ньюсуик» отмечается: 
«Власти обеспокоены стремительным ростом 


другие части мира с помощью электронных 
средств, которые мало контролируются госу- 
дарством». 


Оказывается, многие американцы ежеднев- 
но соприкасаются с кокаином, сами того не 
замечая. В одной статье журнала «Диска- 
вер» говорилось, что на большинстве амери- 
канских денежных банкнот есть следы этого 
наркотика. 


Из всего этого следует, что сегодня ис- 
пользование различных веществ, в том чис- 
ле наркотиков и медицинских препаратов, 
стало восприниматься многими как часть по- 
вседневной жизни. Учитывая огромный вред, 
который наркотики, табак и алкоголь нано- 
сят обществу, логично задать вопрос: почему 
люди употребляют их? Размышляя над ним, 
было бы неплохо подумать и над нашим 
собственным отношением к наркотическим и 
стимулирующим веществам. 





Если вы желаете получить больше информации, напишите по одному из уназанных адресов. Издание «Пробудитесь!» — 
часть всемирной библейсной просветительской деятельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями. 





Полумесячные издания: 
английский“, арабский, африкаанс, венгерский, греческий, датский“, зу- 
лу, илоканский, индонезийский, испанский”, итальянский”, китайсний, 
китайский (упрощенный), корейский, латышский, литовский, немецкий”, ни- 
дерландский, норвежский, польский, португальский, румынский, русский, 
себуанский, сербский, словацкий, словенский, суахили, тагальский, украин- 
ский, финский”, французский, хорватский, чешский”, шведсний“, эстонский, 

японский”. 

Ежемесячные издания: 
албанский, амхарсний, болгарский, грузинский, иврит, игбо, йоруба, коса, 
македонский, малагасийский, малаялам, мальтийский, непальсний, папья- 
менто, сепеди, сесото, сингальсний, тайский, тамильский, тви, тсвана, тсонга, 

турецкий, урду, хилигайнон, чибемба, чичева, шона, эве. 


* В наличии имеются также аудиокассеты 


Великобритания, Тһе В демау, 
опдоп ММ 1АМ№ 
Германия, МедегзеКегз, 
Ат Ѕівіпіеіѕ, 0-65618 Ѕе/ќегѕ 
Грузия, 380002, Тбилиси-2, а/я 181 
Израиль, Р. 0. Вох 961, 61-009 Те! Аим 
Казахстан, 483360, Алматинская область, 
г. Есик, ул. Гастелло, 90 
Латвия, А.К. 215, 1У-1001, Аіда-1 
Литва, Іеүи даїуе 8, баке, 17-4319 Каипо тајопаѕ „Эстония, Роз®ох 1075, 10302 Таіпп 


Адреса общества в некоторых странах 
Польша, ЅКг. Роса. 13, Р.-05-830 Мадагауп 
Республика Молдавия, Сазща роза 472, 
М0-2005 Снизпаи 
Россия, 197739, Санкт-Петербург, 
п. Солнечное, ул. Средняя, 6 
США, Майки, МУ 12589 
Украина, 79000, Львів, а/с 246 
Финляндия, Роѕібох 68, ЕІМ№-01301 Мапіаа 
Франция, В. Р. 625, Е-27406 Іоиујегѕ сейех 
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НАРКОТИКИ 


ПОЧЕМУ ЛЮДИ ИХ 
УПОТРЕБЛЯЮТ? 








« НЕ было 13 лет. Однажды вечером се- 

стра моего лучшего друга пригласила 
нас к себе домой. Там все стали курить мари- 
хуану. Сначала я отказался, но после не- 
скольких предложений все-таки попробо- 
вал». Так Майкл из. ЮАР описывает свое 
первое знакомство с наркотиками. 


«Я из потомственной семьи музыкантов, 
в которой придерживаются консервативных 
взглядов. Я играл в оркестре, и один музы- 
кант в перерывах постоянно курил марихуа- 
ну. В течение нескольких месяцев он все вре- 
мя предлагал попробовать и мне. Я попро- 
бовал и пристрастился к ней». Так началось 
знакомство с наркотиками для канадца Дар- 
рена. 

Оба этих юноши потом стали употреблять 
и другие наркотики, такие, как ЛСД, опиум 
и стимуляторы. Оглядываясь назад, эти быв- 
шие наркоманы соглашаются, что главной 
причиной, которая привела их к наркотиче- 
ской зависимости, было давление сверстни- 
ков. «Я никогда не думал, что стану прини- 
мать наркотики, — говорит Майкл, — но у ме- 
ня не было других друзей, и, естественно, я 
стал поступать так же, как они». 


Развлечение 

Давление сверстников определенно явля- 
ется одним из решающих факторов, склоня- 
ющих к употреблению наркотиков, особенно 
молодежь. К тому же перед глазами юношей 
и девушек пример кумиров эстрады, которые 
оказывают мощное влияние на своих фана- 
ТОВ. 

В индустрии развлечений проблема нарко- 
мании стоит особенно остро. Известные 
музыкальные исполнители на каком-то эта- 
пе своей карьеры часто становятся наркома- 
нами. Многие кинозвезды тоже употребляют 
наркотики. 


Эстрадные исполнители могут представ- 
лять наркотики в привлекательном свете, 


так что молодежи трудно устоять перед 
соблазном. В 1996 году в «Ньюсуик» писа- 
ли: «Улицы Сиэтла наводнены детьми, ко- 
торые приехали сюда принимать героин 
лишь потому, что так делал [рок-музыкант] 
Кобейн». 


Наркотики представляются соблазнитель- 
ными в журналах, фильмах и телепрограм- 
мах. Некоторые известные. модельеры вы- 
бирают в качестве манекенщиц худых и из- 
нуренных на вид девушек, похожих на 
наркоманок. 


Почему некоторые попадают 
в зависимость? 

На рост наркомании влияют и многие дру- 
гие факторы. Среди них: разочарование, де- 
прессия и отсутствие смысла жизни. К то- 
му же определенную роль играют экономиче- 
ские проблемы, безработица и плохой 
пример родителей. 


Некоторые неуверенны в себе и принима- 
ют наркотики, чтобы справиться с чув- 
ством неловкости в общении с людьми. Они 
считают, что наркотики придают им смело- 
сти. Наркотики создают у них иллюзию, буд- 
то они остроумны и вызывают симпатию. 
Другие с помощью наркотиков прячутся от 
ответственности принимать решения в своей 
жизни. 


Еще одна причина, толкающая молодежь к 
наркотикам, — это скука. Вот что говорится о 
скуке и недостатке контроля со стороны ро- 
дителей в одной книге: «Мальчики и де- 
вочки приходят из школы домой, где нико- 
го нет. Неудивительно, что они чувствуют се- 
бя одиноко и испытывают жажду общения. 
К ним приходят друзья, но даже совмест- 
ное времяпрепровож дение порой не удов- 
летворяет их. Они часами смотрят телевизор 
и видеокассеты с музыкальными программа- 
ми или залезают в Интернет в поисках 
острых ощущений. Курение, наркотики и ал- 





Пробудитесь! 


8 июля 2001 г. 











коголь могут запросто дополнить эту карти- 
ну» («Тһе Котапсе оѓ Кіѕ$к—Мһу Теепасегѕ 
Ро ће Тһіпеѕ Тһеу Оо»). 


Майкл, о котором упоминалось выше, гово- 
рит, что родители не присматривали за ними 
должным образом: «У нас была счастливая 
семья и на редкость близкие отношения с ро- 
дителями. Но родители работали, и в тече- 
ние дня нас никто не контролировал. К тому 
же родители не ограничивали нашу свободу. 
Никто не контролировал нас. Папа с мамой 
понятия не имели, что я употребляю нарко- 
тики». 


Пристрастившись к наркотикам, многие не 
собираются бросать их по одной простой 
причине: им это нравится. Майкл принимал 
наркотики каждый день, вот что он гово- 
рит о своих ощущениях: «Я был в мире грез. 
Я мог освободиться от любого стресса. У ме- 
ня никогда не было чувства страха. Все каза- 
лось прекрасным». 


Еще один бывший наркоман — молодой че- 
ловек из ЮАР по имени Дик, поделился тем, 
какая у него была реакция, когда в 13 лет он 
попробовал марихуану: «Я хохотал над лю- 
бой шуткой. Все казалось мне смешным». 


Создается впечатление, что предупреж- 
дения об опасности наркотиков не действу- 
ют на молодежь. Большинство 
думает: «Со мной этого не про- 
изойдет». В одной книге о 
воспитании подростков отме- 
чается, почему подростки иг- 


норируют предупреждения о пагубном влия- 
нии наркотиков на здоровье: «Имея боль- 
шой запас жизненных сил и энергии, они не 
верят, что их здоровью угрожает опасность. 
Это чувство беспечности очень распростра- 
нено среди молодежи. Подростки считают, 
что от рака легких, алкоголизма, тяжелых 
наркотиков умираютлюди постарше, а им это 
нё грозит» («Такіпе \УМиВ Уоиг Теепасег»). 
А многие просто не знают об опасности, 
которую несут с собой наркотики. Это хоро- 
шо видно на примере популярного наркотика 
«экстази». Что он собой представляет? 


«Экстази» и рэйв 
Наркотик МДМА, в состав которого вхо- 
дит амфетамин, известен как «экстази»; его 
часто употребляют на танцевальных вече- 
ринках, которые длятся всю ночь и назы- 
ваются рэйв-дискотеками. Торговцы уверяют, 
что, приняв «экстази», можно испытать чув- 
ство эйфории плюс такой прилив энергии, 
что хватает сил танцевать всю ночь напро- 
лет. Под действием этого наркотика можно 
танцевать часами, пока наконец не наступит 
состояние экстаза. Одна девушка рассказы- 
вает, чем ее привлекает «экстази»: «Кайф на- 
чинает охватывать тебя от пальцев ног, под- 
нимаясь к голове и окутывая невероятным 
теплом пробуждающегося ощущения бла- 
женства». 
Исследование головного мозга тех, кто по- 
стоянно принимает «экстази», показало, 
что это вовсе не безопасный 





Иногда знаменитости 
представляют 
нарнотини 

в привленательном 
свете. 


Мир современной 
музыни пропитан 
нарноманией. 














наркотик, каким его представля- 

ют торговцы. «Экстази» разрушает 

нервные волокна в мозге 

и понижает уровень серо- 

1 ) тонина. Возможно, это из- 
Нарнотин 

«энстази» часто 


менение носит необра- 
можно приобрести 


тимый характер. Со 
временем оно может 
на рэйв-диснотенах. 
Сегаіа №Мтпо/Ц.5. Сиѕїотѕ 


привести к депрессии 

и потере памяти. Бы- 

вают и смертные слу- 

чаи среди тех, кто при- 

нимал «экстази». К тому же 

многие наркодельцы смешивают «экстази» с 
героином, чтобы обрести новых клиентов. 


Насколько они доступны? 


Во многих странах цена на наркотики упа- 
ла из-за увеличения их поставок. Частично 
это произошло по причине политических и 
экономических перемен. Типичным тому 
примером может служить ЮАР, где полити- 
ческие перемены привели к расширению 
торговли и товарообмена с другими стра- 
нами. Это, а также недостаточный погра- 
ничный контроль дали новый толчок тор- 
говле наркотиками. Из-за растущей безрабо- 
тицы Тысячи людей живут на средства, 
вырученные от незаконной торговли нарко- 
тиками. Там, где процветает торговля нарко- 
тиками, часто процветает и преступность. По 
сообщению одной газеты, школьники в Гау- 
тене (ЮАР) — некоторым из них всего 





13 лет — находятся под надзором полиции, 
так как участвовали в операциях с наркоти- 
ками. Во многих школах той местности уче- 
ников стали проверять на наличие наркоти- 
ков в организме. 


В чем норень проблемы? 

Ясно, что существует много причин, по- 
буждающих людей употреблять наркотики. 
Но все они лишь свидетельства более глубо- 
кой проблемы. Публицист Бен Уитакер ука- 
зывает на следующее: «Распространение нар- 
котиков сегодня сигнализирует о слабости 
и порочности нашего общества, не говоря 
уже об одиночестве и отчаянии, иначе как 
объяснить, что значительное число талант 
ливых и привилегированных людей пред- 
почитают наркотики реальности наших 
дней?» 

Этот вопрос заставляет признать, что на- 
ше настроенное на материальное и сосредо- 
точенное на достижении успеха общество ча- 
сто не способно удовлетворить эмоциональ- 
ные и духовные потребности человека. Эти 
потребности не может удовлетворить даже 
большинство религий, поскольку они не 
обращают внимания на корень человеческих 
проблем. 

Чтобы найти действенное средство для 
решения проблемы наркомании, мы должны 
докопаться до самого корня проблемы и при- 
знать правду. Об этом будет говориться в сле- 
дующей статье. 
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Насколько безопасна марихуана? 





В целом ряде стран сейчас рас- 
сматривается вопрос о легализа- 
ции марихуаны, главным образом 
для использования в медицинских 
целях. Было обнаружено, что этот 
наркотик подавляет тошноту, вы- 
зываемую химиотерапией, а также 
помогает больным СПИДом спра- 
виться с потерей аппетита. Мари- 
хуану также используют как обез- 
боливающее средство. 


Хотя мнения ученых по этому по- 
воду расходятся, сообщения об ис- 
следованиях в журнале «Нью сай- 
ентист» показали, что марихуана 
наносит вред здоровью. 


Ученые Гарвардского универси- 
тета провели исследование и срав- 
нили результаты проверки ум- 
ственных способностей группы, 


которая курила марихуану еже- 
дневно, и группы, которая делала 
это реже. Отклонений от обычных 
показателей ни утой, ни у другой 
группы почти не наблюдалось. Од- 
нако результаты одного из тестов 
(на способность приспосабливать- 
ся к новым обстоятельствам) у тех, 
кто курил много марихуаны, были 
значительно ниже. 


В другом университете на про- 
тяжении 15 лет велось наблюдение 
за группой тех, кто постоянно курит 
марихуану, и группой тех, кто ку- 
рит обычные сигареты. Курильщики 
марихуаны выкуривали по три-че- 
тыре сигареты в день, а куриль- 
щики табака — по 20 и более 
сигарет. Одинаковое в обеих груп- 
пах количество людей страдали от 
кашля и бронхита. Проверка пока- 


НАРКОМАНИЯ 


ЭТА ПРОБЛЕМА 


РАЗРЕШИМА! 





0.5. Маму рһоѓо 


зала, что легкие и тех и других по- 
вреждены в одинаковой мере. 


Хотя курильщики марихуаны ку- 
рили намного реже, было обнару- 
жено, что одна сигарета этого нар- 
котика содержит в три раза 
больше смол, чем обычная сигаре- 
та. Далее в «Нью сайентист» гово- 
рится: «Курильщики марихуаны за- 
тягиваются намного глубже и 
дольше задерживают дыхание». 

К тому же способность иммун- 
ных клеток легких бороться с бак- 
териями у курильщиков марихуаны 
на 35 процентов ниже, чем у ку- 
рильщиков обычных сигарет. 





« ГРОМНАЯ партия кокаина найдена 

в бутылках с вином». В газетной 
статье под таким заголовком рассказыва- 
лось о том, как полиция в Йоханнесбур- 
ге (ЮАР) изъяла грузовой контейнер, в ко- 
тором было 11600 бутылок южноамери- 
канского вина. В вине находилось 150—180 
килограммов кокаина. Считается, что это 
была самая большая партия кокаина, ко- 
гда-либо попадавшая в страну». 

Хотя такие находки могут вселять на- 
дежду на успех борьбы с наркотиками, 
факты показывают, что во всем мире по- 
лиции удается обнаружить лишь около 
10—15 процентов нелегально ввозимых 


наркотиков. К сожалению, это похоже на 
поверхностную прополку сорняков, корни 
которых остаются в земле. 


Из-за огромной прибыли, приносимой 
сбытом наркотиков, борьба правительства 
с их производством и продажей часто 
бывает безуспешной. В одних лишь Сое- 
диненных Штатах предполагаемый годо- 
вой оборот на рынке наркотиков состав- 
ляет миллиарды долларов. Стоит ли удив- 
ляться, что, когда речь идет о таких 
деньгах, служащие полиции, представите- 
ли власти и даже некоторые высокопо- 
ставленные лица не могут устоять перед 


соблазном. 
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Сотрудник еженедельной газеты «Гарди- 
ан», Алекс Беллос, сообщает из Брази- 
лии, что по постановлению правительства 
«имена трех сенаторов, двенадцати депута- 
тов и трех мэров... занесены в список лю- 
дей, подозреваемых в участии в организо- 
ванной преступности и торговле наркоти- 
ками в Бразилии. Всего в этом списке 
более 800 фамилий». В списке также были 
«полицейские, юристы, бизнесмены и фер- 
меры 17 из 27 штатов». Один профессор- 
политолог из университета в городе Бра- 
зилиа сказал: «Это серьезное обвинение в 
адрес всех слоев бразильского общества». 
То же можно сказать и о многих странах, 
где наркотики распространены повсемест- 
но. Рыночные законы спроса и предложе- 
ния усугубляют ситуацию. 

Считая ограничения, наложенные за- 
коном, недостаточно эффективными, не- 
которые выступают за легализацию 
наркотиков. Суть легализации за- 
ключается в том, чтобы разрешить 
частным лицам хранение неболь- 
шого количества наркотиков для 
личного употребления. Сторонни- 
ки легализации считают, что таким 
образом правительству будет легче осу- 
ществлять контроль, и огромные прибы- 
ли магнатов наркобизнеса сократятся. 


Некоторым удалось 
избавиться от зависимости 

Поначалу из-за детоксикации у нар- 
комана может появиться отвращение к 
наркотикам, и тогда его здоровье улуч- 
шается. К сожалению, опыт показыва- 
ет, что, вернувшись в привычную для 
себя обстановку, наркоман сталкива- 
ется с искушением опять взяться за 
наркотики. Автор книги о наркотиках 
Луиджи Зоя объясняет, почему так 
происходит: «Невозможно избавиться 
от пагубной привычки без изменения 
мышления». 

Даррен, упоминавшийся в предыду-' 
щей статье, считает, что изменить 
жизнь ему помог именно новый взгляд 
на мир. Он поясняет: «Я был ярым ате- 
истом, но со временем, хотя не мог и 
дня прожить без наркотиков, понял, 
что Бог, должно быть, существует. На 








10 


У многих воз- 
никло желание 
избавиться от 
нарнотичесной 
зависимости. 


- протяжении двух-трех месяцев я пытался 


порвать с наркотиками, но мои друзья ме- 
шали мне. Хотя я по-прежнему прини- 
мал наркотики, я начал регулярно читать 
Библию перед сном. Стал реже общаться 
со своими друзьями. Однажды вечером 
мы с другом приняли очень большую дозу. 
Я рассказал ему о Библии. На следую- 
щий день он позвонил своему брату, Сви- 
детелю Иеговы. Тот помог нам связаться со 
Свидетелем, который жил в нашем городе, 
и я встретился с ним. 

Мы проговорили до 11 часов вечера. 
Я ушел от него с целой кипой библейских 
публикаций. Я стал изучать с ним Библию 
и бросил курить и употреблять наркотики. 
Примерно через девять месяцев я крестил- 

ся и стал Свидете- 
лем Иеговы». 




















Порвать с наркотиками нелегко. Майкл, 
о котором говорилось в предыдущей ста- 
тье, вспоминает о трудностях, возникших у 
него, когда он, наркоман с 11-летним ста- 
жем, решил избавиться от этой пагубной 
зависимости: «Я не мог есть и очень по- 
худел. Мне казалось, что меня колют 
иголками и булавками, я потел, видел во- 
круг людей ауру. У меня было огромное 
желание вернуться к наркотикам, но, при- 
ближаясь к Иегове в молитве и изу- 
чая Библию, я смог устоять». Эти бывшие 
наркоманы считают, что для них было 
важно полностью порвать со своим окру- 
жением. 


Почему попытни людей терпят провал 

Злоупотребление наркотическими веще- 
ствами — это лишь часть более широкой, 
глобальной проблемы. Огромному влия- 
нию зла, насилия и жестокости подвер- 
гается весь мир. В Библии говорится: «Мы 
знаем, что мы — от Бога, а мир в целом ле- 
жит во власти лукавого» (1 Иоанна 5:19, 
перевод епископа Кассиана). Об этом «лу- 
кавом» говорил апостол Иоанн в Открове- 
нии 12:9: «И низвержен был великий дра- 
кон, древний змий, называемый диаволом 
и сатаною, обольщающий всю вселенную, 
низвержен на землю, и ангелы его низвер- 
жены с ним». 


Помимо своих собственных слабостей 
человек вынужден бороться с этим силь- 
ным врагом. Сатана стал причиной гре- 
хопадения людей в самом начале истории. 
Он намерен привести человечество к даль- 
нейшей деградации и отвести его от Бога. 
Наркотики — это один из его способов до- 
стичь цели. Он находится в сильной яро- 
сти, зная, что «не много ему остается вре- 
мени» (Откровение 12:12). 


Решение проблемы 

Библия открывает, что Создатель по- 
заботился об искуплении людей из грехов- 
ного состояния. В 1 Коринфянам 15:22 мы 
читаем: «Как в Адаме все умирают, так во 
Христе все оживут». Иисус по своей воле 
пришел на землю как совершенный чело- 
век и пожертвовал своей жизнью, чтобы 
избавить человечество от последствий гре- 
ха и смерти. 


«Тяжелый укор» 





в адрес родителей 


В редакционной статье южноафриканской газе- 
ты «Сатердей стар» выражалось беспокойство по 
поводу роста наркомании среди молодежи в ЮАР, 
и, в частности, отмечалось: 


«То, что наши дети принимают наркотики, ча- 
сто служит тяжелым укором нам, родителям, и об- 
ществу в целом. Неделя за неделей в погоне за 
деньгами мы посвящаем свое время и силы до- 
стижению материального благополучия. А дети 
нуждаются в нашей помощи и поддержке. Уде- 
ляем ли мы им достаточно внимания? Конечно, 
можно просто дать им денег. Это легче, чем вы- 
слушивать, что их беспокоит, о чем они мечта- 
ют, какие у них трудности. Сегодня вечером, когда 
мы пойдем посидеть в ресторане или расслабимся 
у экрана телевизора, будем ли мы знать, что они 


делают в это время?» 
Можно еще добавить: и о чем они думают? 


Узнав о том, почему люди умирают, а 
также о том, как разрешатся проблемы че- 
ловечества, многие люди были побуждены 
избавиться от пристрастия к наркотикам. 
Но Библия не просто помогает избавить- 
ся от наркотической зависимости отдель- 
ным людям. Она рассказывает нам о вре- 
мени, когда Сатана больше не будет оказы- 
вать своего влияния и зло в мире, 
включая и наркоманию, исчезнет безвоз- 
вратно. 

Книга Откровение описывает «реку во- 
ды жизни, светлую, как кристалл, исхо- 
дяшую от престола Бога и Агнца» (Откро- 
вение 22:1). Эта символическая река пока- 
зывает, как Бог через, Иисуса Христа снова 
даст людям совершенную жизнь на рай- 
ской земле. В Откровении говорится о де- 
ревьях жизни, растущих по берегам этой 
реки: «Листья дерева — для исцеления 
народов» (Откровение 22:2). Эти символи- 
ческие листья указывают на то, как Бог 
будет восстанавливать духовное и физиче- 
ское здоровье людей. 


Тогда человек навсегда освободится не 
только от наркотической зависимости, но и 
от всего остального зла и проблем, кото- 
рые обрушиваются на него в этой дегради- 
рующей системе. 
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Уместно ли скорбеть 


ИБЛИЯ ясно показывает, что у умер- 
ших есть будущее. Учения Иисуса, а 
также случаи, когда он воскрешал лю- 
дей, дают надежду на то, что умершие в 
свое время будут возврашены к жизни 
(Матфея 22:23—33; Марка 5:35, 36, 41, 42; 
Луки 7:12—16). Как должно влиять на нас 
знание этого? Процитированные выше сло- 
ва апостола Павла показывают, что надеж- 
да на воскресение служит нам утешением, 
если у нас умирает кто-то из близких. 
Когда из жизни уходит тот, кто нам до- 
рог, нас неизбежно охватывает чувство го- 
речи. Тереза, муж которой в возрасте 42 лет 
умер вскоре после операции на сердце, го- 
ворит: «Я была страшно потрясена. Сна- 
чала меня охватил ужас. Потом я ощути- 
ла нестерпимую душевную боль, которая 
со временем становилась все мучительнее. 
Очень часто я не могла сдержать слез». 
Свидетельствует ли подобная реакция о не 
достатке веры в обещание Иеговы воскре- 
сить мертвых? Означает ли сказанное Пав- 
лом, что скорбеть об умерших неуместно? 


Библейсние примеры 
Ответы на эти вопросы мы получим, ес- 
ли задумаемся о том, как в библейские 


об умерших? 


«НЕ ХОЧУ ЖЕ ОСТАВИТЬ ВАС, БРАТИЯ, 
В НЕВЕДЕНИИ ОБ УМЕРШИХ, ДАБЫ 
ВЫ НЕ СКОРБЕЛИ, КАК ПРОЧИЕ, 
НЕ ИМЕЮЩИЕ НАДЕЖДЫ» 

- (1 ФЕССАЛОНИКИЙЦАМ 4:13). 





времена люди воспринимали такие утраты. 
В Библии описано немало случаев, когда 
смерть ближайших родственников оплаки- 
валась в течение какого-то времени (Бытие 
27:41; 50:7—10; Псалом 34:14). Часто это бы- 
ло сопряжено с тяжелыми переживаниями. 


Вспомним, как некоторые мужи веры 
оплакивали смерть своих близких. К при- 
меру, Авраам твердо верил в то, что Бог 
способен воскрешать мертвых (Евреям 
11:19). Несмотря на это, он «рыдал по Сар- 
ре и оплакивал ее», когда та умерла (Бы- 
тие 23:1, 2). А после того как сыновья Иако- 
ва солгали ему, что его горячо любимый 
сын Иосиф погиб, «разодрал Иаков одеж- 
ды свои... и оплакивал сына своего мно- 
гие дни» (Бытие 37:34, 35). Даже спустя го- 
ды Иакову больно было вспоминать о смер- 
ти любимого сына (Бытие 42:36—38). Царь 
Давид тоже открыто изливал свое горе по- 
сле смерти двух своих сыновей — Амно- 
на и Авессалома. Хотя оба они причинили 
Давиду и его семье немало страданий, они 
все же были его сыновьями, и он сильно 
скорбел об их смерти (2 Царств 13:28—39; 
18:33). 

Бывали случаи, когда скорбел весь на- 
род Израиль, например после кончины 
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Моисея. Во Второзаконии 34:8 говорится, 
что израильтяне оплакивали Моисея в те- 
чение 30 дней. 


Стоит также вспомнить случай, когда 
умер Лазарь — близкий друг Иисуса Хри- 
ста. Увидев слезы сестер Лазаря — Мар- 
фы и Марии — и их друзей, Иисус «глу- 
боко опечалился и взволновался». Он 
прослезился, хотя знал, что через несколь- 
ко минут воскресит своего друга. Иисус лю- 
бил Марфу и Марию и потому был до глу- 
бины души взволнован, увидев, как глу- 
боко опечалены они смертью брата (Иоанна 
1:33—36, СоП). 

Авраам, Иаков, Давид и Иисус Христос 
твердо верили в Иегову и его обещания — 
и тем не менее испытывали горечь утра- 
ты. Говорило ли это о том, что они духов- 
но слабы или недостаточно твердо верят в 
воскресение? Вовсе нет. Когда умирает лю- 
бимый человек, глубокая скорбь — вполне 
естественная реакция. 


Почему мы скорбим 

В намерения Бога никогда не входило, 
чтобы человек умирал. Бог хотел — это 
видно из его повеления Адаму и Еве— 
чтобы земля стала прекрасным раем и на 
ней как одна семья жили любящие счаст- 
ливые люди. Смерть ожидала первых лю- 
дей лишь в том случае, если бы они ослу- 
шались Иегову (Бытие 1:28; 2:17). К. сожале- 
нию, Адам с Евой именно так и поступили, 
а из-за их непокорности «смерть перешла 
во всех человеков» (Римлянам 5:12; 6:23). 
Таким образом, смерть — беспощадный 
враг, и она никогда не входила в замыслы 
Бога (1 Коринфянам 15:26). 


Вполне понятно, что смерть воспринима- 
ется как нечто противоестественное и при- 
чиняет сильные душевные муки тем, кто 
теряет кого-то из близких. Утрата влечет 
за собой щемящее чувство пустоты. Упо- 
мянутая выше Тереза, которая потеряла му- 
жа, говорит: «Я не сомневаюсь, что мы 
снова увидимся, когда он воскреснет. И все 
же сейчас я очень тоскую по нему. Это как 
рана в сердце». Теряя кого-то из родителей, 
мы невольно вспоминаем о том, что сами 
смертны. Особенно горько, когда люди без- 


временно уходят из жизни, едва вкусив ее 
(Исаия 38:10). 

Смерть всегда противоестественна. И по- 
тому нет ничего странного в том, что люди, 
столкнувшись с ней, испытывают боль и 
горечь утраты. Иегова не считает такую ре- 
акцию проявлением неверия в воскресение. 
Как явствует из примеров Авраама, Иако- 
ва, Давида, всего народа Израиль и Иисуса 
Христа, изливать свое горе вполне уместно. 
Это ни в коей мере не говорит о духовной 
слабости“. 


Хотя христианам, как и всем людям, 
смерть причиняет горе, у них нет той бе- 
зысходной скорби, какую испытывают 
«прочие, не имеющие надежды» (1 Фесса- 
лоникийцам 4:13). Мы не впадаем в бес- 
просветное отчаяние, потому что знаем 
правду о состоянии умерших. Нам извест- 
но, что они не испытывают ни боли, ни 
страданий: их состояние похоже на глубо- 
кий, крепкий сон (Екклесиаст 9:5; Марка 
5:39; Иоанна 11:1—14). К тому же мы твер- 
до уверены, что Иисус Христос — «воскре- 
сение и жизнь», поэтому он исполнит 
свое обещание и вернет к жизни «всех, на- 
ходящихся в гробах» (Иоанна 5:28, 29; 
11:24, 25). 

Если сейчас вы скорбите об утрате близ- 
кого человека, пусть вас утешит мысль о 
том, что Иегова понимает ваши страдания. 
Пусть осознание этого и надежда на вос- 
кресение помогут вам пережить горе и 
справиться с чувством утраты. 





* Пережить утрату вам поможет информация на страницах 
14—19 брошюры «Когда умер близкий тебе человек», издан- 
ной Свидетелями Иеговы. , 





Добровольцы. Ценен ли их труд? 





Как мне может помочь молитва? 





Трагедия, которую трудно пережить 
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ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ИТАЛИИ 





«Мне кажется, Ромулу [который по преданию 
основал Рим в 753 году до н. э.] с самого начала 
было дано божественное предзнаменование того, 

что город этот некогда станет сердцем 


великой империи». 


ЦИЦЕРОН, РИМСКИЙ ПОЛИТИЧЕСКИЙ ДЕЯТЕЛЬ 
И ОРАТОР, ЖИВШИЙ В І ВЕКЕ ДО Н. Э. 


ИМ многолик, как и всякий город с многовековой историей. 
Минувшие века оставили на нем неизгладимый отпечаток. Хоте- 
ли бы вы, чтобы этот древний город предстал перед вами во 
всем своем многообразии? Сейчас самое время познакомиться с ним, 
особенно если вы приглашены на один из конгрессов Свидетелей Иего- 
вы, которые пройдут с 10 по 12 августа 2001 года в Риме, Бари, Тури- 


























Арна Тита, 

‚ на которой 
изображена 
сцена разграб- 


ления храма 
в Иерусалиме. 


не и Милане. 


Какой Рим вы хотели бы уви- 
деть; древний Рим, Рим времен 
республики или империи? Или, 
может быть, вам интересно пере- 
нестись в более поздние време- 
на — в эпохи Средневековья, 
Возрождения, Барокко, или по- 
знакомиться с современным Ри- 
мом? Для полноты картины сле- 
дует упомянуть также папский 
Рим, Рим простонародья и знати. 
В этом городе сюрпризы вас под- 
жидают на каждом шагу. 


Древний город 
Древнейшие поселения из хи- 
жин, относящиеся к культуре же- 
лезного века, очевидно, появи- 
лись на месте Рима задолго до 
восьмого века до н. э. Они вы- 
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‚ ‚ МНОГОЛИКИЙ РИМ 





А Нолизей. 


росли на холмах вокруг долины, 
лежащей у реки Тибр, у места, 
где когда-то был брод. Поскольку 
в минувшие времена ландшафт 
этой местности был изрезан хол- 
мами, считается, что город возник 
на семи холмах — Авентин, Ви- 
минал, Квиринал, Капитолий, Па- 
латин, Эсквилин и Целий. И по сей 
день некоторые районы города 
носят эти названия. 


Отправляясь в Рим, не забудь- 
те захватить с собой хороший пу- 
теводитель и карту. Попробуйте 
мысленно перенестись на два ты- 
сячелетия назад и увидеть город 
глазами древнего римлянина. 


Посетим Форум 

«Форум был центром обще- 
ственно-политической и коммер- 
ческой жизни Рима», — говорится 
в одном путеводителе. Главный 
вход на эту территорию находится 
на Виа деи Фори Империали. Ту- 
да можно добраться на метро и 
на автобусах некоторых марш- 
рутов. 


Один из самых известных исто- 
рических памятников этой части 
Рима — Колизей, или амфитеатр 
Флавиев,— символ периода Им- 
перии. По высоте, которая дости- 
гает 48 метров, он соизмерим с 
16-этажным зданием. Его длина 
около 190 метров, а ширина оно- 
ло 155 метров. Это колоссальное 
сооружение с 80 входами было 
рассчитано на 55 тысяч зрителей. 
Строительство его начали в 72 го- 
ду при императоре Веспасиане. 
Стоя рядом с Колизеем, задумай- 
тесь на минуту: если бы эти стены 
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Нолонна 
Марна 
Аврелия. 


могли говорить, сколько всего они 
бы нам поведали! 


Как показали недавние архео- 
логические находки, строитель- 
ство Колизея было завершено 
благодаря трофеям, захваченным 
римскими легионами после ус- 
пешного окончания похода на Иу- 


дею, кульминацией которого ста- 
ло разрушение Иерусалима в 
70 году н. э. (Матфея 24:1, 2; Луки 
21:5, 6). Не одно столетие в этом 
амфитеатре проводились жесто- 
кие гладиаторские бои. Но скорее 
всего, вопреки распространен- 
ному мнению, здесь не предавали 
мученической смерти христиан“ 


Недалеко от Нолизея стоит 
арка Тита, возведенная в честь 





* Смотрите «Пробудитесы» от 8 мая 


‚1991 года, страницы 24—27. 





А Аппиева дорога. 





победы в той же военной кампа- 
нии. С внутренней стороны арка 
украшена барельефами, изобра- 
жающими триумфальную процес- 
сию, на которой демонстрируются 
«трофеи»: ведут пленных евреев и 
несут святыни из Иерусалимского 
храма. Очевидно, пленные прохо- 
дили как раз по тому месту, где 
теперь высится арка. 


Еще один знаменитый, хорошо 
сохранившийся памятник 





У Пантеон, бывший языческий храм всем богам, 
в котором теперь размещена натоличесная церновь. 
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древности — величествен- 
ный Пантеон. Когда-то он 
был языческим храмом всех 
богов, а теперь превращен в 
католическую церковь. Им- 
ператор Адриан (76—138 
годы н. э.), известный тем, 
что возвел оборонительный 
вал на севере Англии, стро- 
ил этот шедевр инженерного 
искусства в период с 118 по 
128 годы. Как высота, так 
и диаметр ротонды Пантео- 
на равны примерно 45 мет- 
рам. 


Здание Главного цирка, 
холм Палатин и множество 
дрүгих достопримечатель- 
ностей Рима переносят нас 
в далекое прошлое. Дошед- 
шие до нашего времени ан- 
тичные обелиски и украшен- 
ные рельефом колонны, на- 
пример колонны Траяна и 
Марка Аврелия, напомина- 
ют о былом могуществе и 
великолепии этой мировой 
державы — шестой по счету 
в библейской истории. 


15 


Фрагмент фресни 
Микеланджело 
«Страшный суд», 
Синстинсная 


напелла. 


Рим 
времен апостолов 

Хотя истинное христианство, 
носителями которого являлись 
апостолы, очень скоро было вы- 
теснено отступническими учения- 
ми, в Риме все еще сохранились 
места, напоминающие о первых 
христианах. Так, оказавшись на 
Виа Аппиа (Аппиевой дороге), не- 
вольно вспоминаешь описанный в 
Библии случай, когда некоторые 
из христиан сопровождали апо- 
стола Павла до Рима (Деяния 
28:14—16). Однако не следует 
слепо верить человеческим пре- 
даниям. К примеру, одно из них 
гласит, что в расположенной не- 
подалеку от Форума тюрьме 
(карцере) содержался под стра- 
жей апостол Петр. Тем не менее в 
Библии нигде не говорится о том, 
что Петр бывал в Риме. 


Если вы окажетесь поблизости 
от Аппиевой дороги, то можете 
также посетить знаменитые ката- 
комбы — тянущиеся на сотни ки- 
лометров подземные коридоры 
и переходы, где погребали усоп- 
ших. Археологические находки в 
этих местах захоронения, связан- 
ные с культом мертвых и мучени- 
ков, а также с вёрой в бессмер- 
тие души, показывают: люди, 
которые использовали эти ката- 
комбы, отошли от учений Иисуса 
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Христа и больше не следовали 
им*. 


Отголосни эпохи 
Возрождения 

Начиная с эпохи Возрождения 
(ХІУМ—ХМІ века) облик Рима пре- 
терпевал значительные измене- 
ния, отчасти из-за усиления власти 
и авторитета папы. Служить при 
папском дворе призвали лучших 
художников, архитекторов и ре- 
месленников. Одним из знамени- 
тейших среди них был Микелан- 
джело. В Ватикане сохранились 
некоторые созданные им шедев- 
ры. Здесь можно увидеть роспись 
плафона Сикстинской капеллы и 
фреску «Страшный суд» кисти это- 
го великого мастера. Интересно, 
что на фреске чистилище не изо- 
бражено. 


В церкви Сан-Пьетро ин Вин- 
коли (Святого Петра в узах) нахо- 
дится также выполненная Мике- 
ланджело статуя «Моисей». Влия- 
ние этого мастера ощутимо и в 
убранстве собора Святого Петра. 
Здесь можно. увидеть несколько 
знаменитых ‘творений Микелан- 
джело, среди которых — скуль- 
птура «Пьета» («Оплакивание 
Христа»), изображающая мертво- 
го Иисуса на руках матери. 





* Смотрите «Пробудитесы» от 8 августа 
1995 года страницы 16—20. 
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А Фонтан Четырех рен 
работы Бернини. 





Для Свидетелей Иеговы в этой 
базилике примечательно то, что в 
ней несколько раз встречается 
тетраграмматон — изображение 
Божьего имени Иегова на еврей- 
ском языке. Вы можете увидеть 
его на надгробии папы Климен- 
та ХИ! и в Часовне Сретения. 


Пышный Рим эпохи Барокко 

Наверное, наиболее эффектно 
выглядит Рим эпохи Барокко. Как 
отмечается в одном справочнике, 
стиль барокко отличается «стрем- 
лением к величию и пышности». Он 
появился в конце ХМ века, а к 
ХУ веку развилось новое стиле- 
вое направление — рококо, кото- 
рому был более свойствен дух ин- 
тимности. Одно из знаменитых 
произведений в барочном стиле — 





статуя папы Александра МІ! в 
соборе Святого Петра, выпол- 
ненная Бернини, любимым ху- 
дожником папы. В Риме Берни- 
ни перестраивал церкви, двор- 
цы, статуи и фонтаны. Взять, к 
примеру, Пьяцца Сан-Пьетро 
(площадь Святого Петра), окру- 
женную эффектной колоннадой, 
которая была построена по про- 
екту Бернини, и Пьяцца дель 
Пополо, представляющую собой 
своего рода «огромную сим- 
метричную „прихожую“, веду- 
щую в центр Рима». В этом го- 
роде эпоха Барокко напомина- 
ет о себе повсюду, так же как и 
творения Бернини. Непременно 
побывайте у фонтана Треви или 
на Пьяцца Навона, у созданных 
Бернини фонтанов Четырех рек 
и Моро. Они необыкновенно эф- 
фектны и живописны. 


Современный город 

Сегодня облик города почти 
не изменяется. Последний раз 
крупное строительство предпри- 
нималось в 1930-х годах, когда 
был построен район Всемирной 
римской выставки (ЭУР), при- 
званный прославлять фашизм 
во время правления Муссолини. 


Сейчас городские власти все- 





У Фонтан Треви. 








ми силами стараются, чтобы бес- 
ценное культурное наследие Ри- 
ма,— наследие, познакомиться с 
которым можно не только на ули- 
цах и площадях, но и более чем в 
ста городских музеях,— было по 
достоинству оценено и сохранено. 
Но прежде чем посещать музеи 
или отправляться смотреть памят- 
ники и древние руины, стоит поин- 
тересоваться, в какие часы они от- 
крыты для посетителей, заглянув на 
соответствующие сайты в Интер- 
нете или в хороший путеводитель. 


Хотя на территории Рима рас- 
положен Ватикан, здесь можно 
встретить представителей самых 





Филиал Свидетелей Иеговы. 


разных религий. Так, в Риме есть 
филиал и Зал Конгрессов Свидете- 
лей Иеговы. В городе действует 
около 130 собраний и групп, в ко- 
торых в общей сложности насчиты- 
вается около 10 000 Свидетелей 
Иеговы. Встречи проводятся на 
12 языках, не считая итальянского. 
Если окажетесь в Риме, вас всегда 
будут рады видеть в любом Саля 
дель Рейньо (Зал Царства). 


С какой стороны взглянуть на 
этот многоликий город — решать 
вам. Так или иначе, в нем стоит по- 
бывать, ведь, как писал немецкий 
поэт Иоганн Вольфганг Гёте, «Рим 
можно познать только в Риме». 


Согласно легенде, 





мифичесние 
ос! Е — 
были вснормлены 
волчицей. 

















БАРИ — шумная столица Апулии 


ПУЛИЯ — это область, 
образующая «каблук» 
итальянского «сапога». 

(Смотрите карту на страни- 
це 14.) Она славится оливко- 
вым маслом и винами. В ее 
столице — Бари живет около 
350 000 человек. Считается, 
что город этот возник еще до 
образования Римской империи. 
Было время, когда он находил- 
ся под влиянием греков. Рим- 
ляне, которые вторглись в эту 
область в М веке дон. э., дали 
городу название Барий и сде- 
лали его муниципием — горо- 
дом, население которого полу- 
чало права римского граждан- 
ства и самоуправление. 


Начиная со времен первого 
крестового похода (1096 год) 
Бари пользовался все большим 
влиянием, поскольку через не- 
го проходили пути в страны Во- 


Тетраграмматон в Цернви 
Святой Троицы и Святых 
Носмы и Дамиана. 


стока, танже от его берегов отплывали многие ко- 


рабли с крестоносцами. 


Родина Деда Мороза? 
Наиболее выдающиеся памятники города 
Бари неразрывно связаны с историческими со- 
бытиями. Особенно ясно эта связь прослежива- 


ется в базилике Сан-Никола. Существует пред- 





справочнику, 


Никола — известный 
на латинском как «Запсви$ Місо- 
Іаиѕ» — «в областях, расположен- 
ных к северу от Альп, а затем и в 
Северной Америке преобразовался 
в Санта-Клауса: мантию епископа и 
митру он сменил на отороченное ме- 
хом длиннополое одеяние и колпак. 


положение, что Никола в чет- 
вертом веке был епископом 
Миры — города в Малой Азии. 
В древности были перепутаны 
некоторые факты из его жизни 
с фактами из жизни другого 
церковнослужителя с таким же 
именем, который жил в шестом 
веке. Поэтому с именем Нико- 
лы связано множество самых 
разных преданий. Согласно од- 
ному из них, он является по- 
кровителем · детей, потому что 
якобы воскресил троих детей, 
которые были рассечены на 
части и засолены одним жесто- 
ким хозяином гостиницы. И не- 
удивительно, что в средние ве- 
ка очень широко распростра- 
нилось почитание Николы и его 
мощей — культ, не имеющий 
никакого отношения к Писа- 
нию. 


Согласно одному 









Набережная. 


























Так „святой“ превратился в добродушного старика 
с белой бородой и мешком, полным подарков» 
(«Рибйа-ра|! Сагвапо а! Ѕаіепїо»). Вот вам и Дед 
Мороз!* 

В городе есть еще немало исторических памят- 
ников, но особый интерес для Свидетелей Иеговы 
представляет церковь Святой Троицы и Святых 
Космы и Дамиана, построенная в 1960-х годах. 
В ней можно увидеть апсидную мозаику, на кото- 
рой изображен тетраграмматон. 


Вы ногда-нибудь видели трулло? 

Поблизости от Бари есть множество досто- 
примечательностей. В Альберобелло, что располо- 
жен в 55 километрах к юго-востоку от Бари, мож- 
но увидеть знаменитые трулли. Это белые строе- 
ния необычной формы с конусообразной крышей. 
Их называют окаменевшими шатрами и причудли- 
выми павильонами, построенными среди дере- 
вьев. Они сделаны из камней, положенных друг 
на друга без строительного раствора. Казалось 
бы, эти строения должны быть непрочными и не- 
надежными, однако они продолжают стоять, при- 
чем многие из них уже не одно столетие. Они от- 
личаются прекрасной теплоизоляцией: летом в них 
прохладно, а зимой тепло. 


Если вам нравится делать снимки, вы, вероятно, 
захотите сфотографировать величественный за- 
мок — Настель дель Монте, расположенный в 
40 километрах к западу от Бари. Заложен он был 
норманнами в ХИ веке. Как говорится в одном пу- 





* Смотрите «Сторожевую башню» от 15 декабря 1989 го- 
да, страницы 26—28, англ., и «Пробудитесь)» от 8 декабря 
1989 года, страница 14, англ. 


Трулли в Альберобелло. 





Кастель дель Монте. 


теводителе, с ним «не сравнится ни один другой 
замок, построенный при Фридрихе |І. Замок этот к 
тому же является самой сложной светской по- 
стройкой средневековья». Согласно справочнику, 
он представляет собой «образец стройности и 
гармоничности форм и имеет два этажа с восе- 
мью комнатами на каждом». На всех восьми сто- 
ронах замка построено по одной башне. Побывай- 
те у этого замка — вы не пожалеете. 


В Бари приблизительно 1 600 Свидетелей Иего- 
вы и множество тех, кто проявляет интерес к их 
вероучениям. В городе действуют 18 собраний. 
В 2001 году на стадионе Сан-Никола пройдет 
областной конгресс «Учителя Божьего слова», 
на который радушно приглашаются все же- 
лающие. 





























У ЧА 


перевернуло всю мою жизнь! 


РАССКАЗАЛА САНДИ Язи ТЗОУСИ 


АБРАВШИСЬ под кровать, мы с сестрой 
толкались и хихикали. Так мы спрята- 
лись от мормонов, которые постуча- 

ли в нашу дверь*. Наконец я грубо крикну- 
ла им, что мы индейцы навахо и о религии 
белых слышать не хотим. 


Наши родители ушли на рынок за по- 
купками и вернуться должны были только 
к заходу солнца. Придя домой, они узнали о 
моей грубой выходке. Мне дали понять, что 
выказывать неуважение к кому бы то ни 
было я не имею права. Нас приучали от- 
носиться к людям уважительно и доброже- 
лательно. Помню, однажды к нам зашел не- 
жданный гость. Родители тем временем 
готовили на улице еду. Сначала они накор- 
мили гостя, и только потом поели мы. 


Жизнь в резервации 

Мы жили вдали от многолюдных го- 
родов — в местечке под названием 
Хауэлл-Меса (штат Аризона), расположен- 
ном примерно в 15 километрах к северо-за- 
паду от индейской резервации хопи. Это ме- 
сто находится на юго-западе Соединенных 
Штатов. Отсюда перед вами открывается ве- 
личественная панорама пустыни, однообра- 
зие которой то там, то здесь прерывается 
причудливыми монолитами красного песча- 
ника. Также здесь много столовых гор — вы- 
соких плато с крутыми склонами. С них мы 
наблюдали за нашими овцами, которые пас- 
лись в восьми километрах от нас. Как же я 
любила безмятежность этой земли — род- 
ной, милый моему сердцу уголок! | 

Когда я училась в школе, я очень сбли- 
зилась со своими двоюродными братьями 
и сестрами, ‘которые поддерживали Движе- 





* Более подробную информацию о религии мормонов можно 
найти в журнале «Пробудитесь!» от 8 ноября 1995 года. 


ние американских индейцев за граждан- 
ские права*. Я очень гордилась своим про- 
исхождением и высказывала белым людям 
все, что думала о десятилетиях притесне- 
ний, которые, по моему тогдашнему убеж де- 
нию, были спровоцированы Бюро по делам 
индейцев. В отличие от моих братьев и се- 
стер, я не выражала свою ненависть откры- 
то, а затаила ее в сердце. Также во мне рос- 
ла неприязнь к каждому, у кого была 
Библия. 


Почему-то я думала, что именно Библия 
давала белым людям власть отнимать у нас 
земли, наши права и свободу совершать 
свои священные ритуалы. Я даже поддела- 
ла подпись отца, чтобы меня освободили от 
посещения протестантских и католических 
богослужений, которое было обязательным 
во время нашего обучения в школе-интер- 
нате. Цель обучения в таких школах 
состояла в том, чтобы мы вли- 
лись в американское общество 
и забыли о своих корнях. Нам 
даже не разрешалось говорить 
на родном языке! 


У нас было глубокое уваже- 
ние к природе. Утро мы на- 
чинали с того, что, обра- 
тившись лицом к востоку, 
произносили молитву. По- 








* Организация Движение индейцев 

за гражданские права была учреж- } 
дена одним индейцем в 1968 году. | 
Эта организация часто осуждает т 
Бюро по делам индейцев — госу 
дарственное учреждение, образован- 
ное в 1824 году с целью заботы о 
благополучии индейцев в стране. Не- 
редко оно предоставляло неиндейцам 
различные права, в том числе на раз- 
работку недр и использование воды на 
территории резерваций («\У/ог!4 Воок 
Епсус!ореа1а»). 



















































































сле чего возносили благодарность силам 
природы, рассыпая пыльцу священного ма- 
иса*. Так я усвоила поклонение навахов и 
приняла его всем сердцем. Христианская 
идея отправиться после смерти на небо не 
привлекала меня, не верила я также в муче- 
ния в огненном аду. Мое сердце было распо- 
ложено к жизни на земле. 


Школьные каникулы я проводила в сво- 
ей дружной семье. Уборка в хогане — жи- 
лище навахов,— ткачество и присмотр за 
овцами были моими повседневными заня- 
тиями. Мы, индейцы навахо, занимаемся 
овцеводством не одно столетие. Всякий раз, 
когда я убирала наш хоган (смотрите фото 
внизу), я замечала красную книжку, кото- 
рая содержала библейскую книгу Псалтырь 
и несколько книг Нового Завета. Я перекла- 
дывала ее с места на место, так ни разу 
не заглянув в нее и не поинтересовавшись 
ее содержанием. И все же я не выкинула ее. 


Брак — обманутые ожидания 


По окончании школы я собиралась пой- 
ти в профессиональное училище в Альбу- 
керке (Нью-Мексико). Но случилось так, что 
незадолго до отъезда туда я встретила сво- 
его будущего мужа. Я вернулась в резерва- 
цию навахов — мы называем ее Рез, — чтобы 
выйти замуж. Мои родители были женаты 
уже много лет. Мне хотелось последовать их 
примеру. И вот я вступила в брак. Мне 





* Пыльца у индейцев навахо считается священным веще- 
ством и используется в молитве и ритуалах как символ 
жизни и обновления. Они верят, что тело освящается, когда че- 
ловек проходит по дорожке, посыпанной пыльцой («Тһе Епсу- 
сІорейіа оѓ Мапуе Атегісап Кеіісіопѕ»). 


Типичный хоган навахов. 





С сыном Лайонелом. 


очень нравилась роль домашней хозяйки 
и наша семейная жизнь, особенно когда ро- 
дился сын, которого мы назвали Лайонел. 
Мы с мужем жили душа в душу. Но в один 
день все оборвалось... 

То, что я узнала, было для меня как гром 
среди ясного неба: у мужа есть другая жен- 
щина! Это было сокрушающим ударом для 
нашего брака. Я была потрясена до глу- 
бины души. Впервые в жизни я испытывала 
такую жгучую ненависть. Я хотела ото- 
мстить во что бы то ни стало! Но бракораз- 
водные баталии за право опеки над сыном 
и за право получать алименты не принесли 
облегчения. Я чувствовала себя никчемной, 
а будущее не сулило ничего хорошего. Быва- 
ло, я пробегала по много километров, что- 
бы как-то заглушить душевную боль. В лю- 
бую минуту я готова была расплакаться, 
ничего не хотелось, аппетит пропал. Меня 
охватило одиночество. 


Некоторое время спустя я встретила че- 
ловека, который оказался в похожей ситу- 
ации. Мы оба испытывали боль. Он прояв- 
лял ко мне сочувствие. От него я получала 
необходимую моральную поддержку. С ним 
я делилась самыми сокровенными мысля- 
ми и чувствами. Он слушал, а это многое 
значило для меня. Мы собирались поже- 
НИТЬСЯ. 

Но я узнала, что и он не верен мне! Как 
ни было это тяжело и болезненно, я все 
же постаралась вытеснить его из своей жиз- 
ни. «Неужели я никому не нужна?» — дума- 


ла я. Меня терзали самые разные чувства: 
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негодование, желание отомстить или уме. 


реть. Дважды я пыталась покончить с со- 
бой. Жизнь потеряла всякий смысл. 


Мои первые представления 
об истинном Боге 


Сколько слез я пролила, молясь неведо- 
мому Богу! И все же я была склонна верить, 
что есть некто Всевышний, который создал 
приводящую в трепет Вселенную. Я, затаив 
дыхание, наблюдала за живописными зака- 
тами и думала: «Как же прекрасен Тот, кто 
дал нам возможность наслаждаться этими 
чудесами!» Я уже любила его, хотя ничего о 
нем не знала. Я говорила ему: «Боже, если 
ты есть, помоги мне, направь меня и сделай 
меня вновь счастливой». 


Тем временем мои близкие очень тре- 
вожились за меня, особенно отец. Родители 
приглашали целителей. Отец утверждал, 
что настоящий целитель не будет ожидать 
денег и всегда будет делать то, что испо- 
ведует. В угоду родителям я несколько раз 
принимала участие в религиозных церемо- 
ниях навахов, носящих название Путь бла- 
гословений. 


Целыми днями я, как отшельница, сиде- 
ла в хогане. Моим единственным компаньо- 
ном было радио. Я с отвращением слушала 
слова священника, осуждавшего тех, кто не 
принял Иисуса в свое сердце. Все это вызы- 
вало у меня настоящее омерзение. Религия 
белых надоела мне до оскомины, как, впро- 
чем, и моя собственная! Я решила искать 
Бога сама. 


Во время моего добровольного заточения 
в хогане мне на глаза снова попалась крас- 
ная книжка. Теперь мне стало ясно, что 
это часть Библии. Читая Псалмы, я узнала, 
какие горькие переживания и страдания ис- 
пытывал царь Давид, и это меня утешило 
(Псалом 37:2—23; 50:3—21). Но из-за гордо- 
сти я поспешила забыть о прочитанном. Ре- 
лигия белых мне не нужна! 


Несмотря на депрессию, мне удавалось за- 
ботиться о сыне. Он помогал мне не пасть 
духом окончательно. Я стала смотреть ре- 
лигиозные телепередачи, в которых про- 
износились молитвы. Однажды в порыве 
отчаяния я решила тоже обратиться за по- 
мощью и набрала номер горячей линии. 


Когда меня попросили дать слово, что я 
пожертвую 50 или 100 долларов, я бросила 
трубку. 

Судебные процессы в связи с разводом по- 
вергли меня в еще большее уныние, особен- 
но когда я увидела, как муж лжет судье, ко- 
торый был из нашего же племени. Прошло 
немало времени, прежде чем вопрос об опе- 
кунстве над сыном был наконец решен. 
К счастью, я выиграла. Все это время меня 
с любовью, без лишних слов, поддерживал 
мой отец. Он понимал, как мне больно. 


Первая встреча со Свидетелями 

Я решила, что буду жить сегодняшним 
днем. Однажды я заметила, что с моими со- 
седями разговаривает семья навахов, и не- 
вольно стала следить за происходящим. 
Эта супружеская пара проводила по домам 
какую-то работу и в конце концов зашла 
ко мне тоже. Сандра, коренная навахо, ска- 
зала, что она Свидетель Иеговы. Имя Иего- 
ва приковало мое внимание, как ничто дру- 
гое. «Кто такой Иегова? — спросила я.— 
У вас, должно быть, какая-то новая рели- 
гия. Почему я не слышала имени Бога в цер- 
кви?» 


Сандра с готовностью открыла Библию 
на Псалме 82:19 (ПАМ), который гласит: 
«И да знают, что Ты, Коему имя Иегова, 
Един высок над всею землею». Она объяс- 
нила, что у Бога есть личное имя — Иегова, 
а его Сын, Иисус Христос свидетельствовал 
о своем Отце. Она предложила проводить 
со мной занятия, на которых я могла узнать 
об Иегове и Иисусе Христе, и оставила 
книгу «Истина, ведущая к вечной жизни»*. 
Взволнованная, я сказала: «Хорошо, я хочу 
узнать, что это за новая религия!» 


За одну ночь я прочла всю книгу. На- 
писанное в ней было для меня новым и не- 
обычным. В ней объяснялось, что жизнь 
имеет смысл — как раз то, в чем я нужда- 
лась, чтобы вновь почувствовать интерес к 
жизни. Я начала изучать Библию и, к мое- 
му глубочайшему удовлетворению, нашла в 
Библии ответы на многие волновавшие меня 
вопросы. Я верила всему, что узнавала. Все 
было разумно. Неужели я нашла истину?! 





* Издана Свидетелями Иеговы. В настоящее время не печа- 
тается. 
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Я стала учить библейской истине Лайо- 
нела, когда ему было шесть лет. Мы вме- 
сте молились. Поддерживали друг друга 
мыслью, что Иегова заботится о нас и что 
нам нужно ему доверять. Иногда у меня 
кончались силы, но сын обнимал меня сво- 
ими детскими ручонками и горячо убеж- 
дал: «Мамочка, не плачь — Иегова нас не 
бросит». Как же это утешало меня и укреп- 
ляло решимость продолжать изучение Биб- 
лии! Я неустанно молилась о руководстве 
Бога. 


Влияние христиансних встреч 

Мы испытывали такую благодарность 
к Иегове, что готовы были проезжать в об- 
щей сложности 240 километров, чтобы при- 
сутствовать на встречах Свидетелей Иеговы 
в городе Туба-Сити. Летом мы бывали там 
два раза в неделю, а зимой из-за непогоды 
приезжали на целый день по воскресеньям. 
Однажды, когда наш автомобиль сломался, 
мы добирались до Зала Царства на попут- 
ных машинах. Долгие поездки изматывали 
нас, но слова Лайонела о том, что собрание 
можно пропустить, только если ты умира- 
ешь, убедили меня, как важно ценить ду- 
ховное наставление от Иеговы. 

Нередко я плакала на собраниях, когда 
мы пели песни Царства о вечной жиз- 
ни — жизни без тревог и разочарований. 
Среди Свидетелей Иеговы я находила уте- 
шение и поддержку. Они радушно пригла- 
шали нас к себе на обед или просто переку- 
сить. Мы принимали участие в их семейных 
изучениях Библии. Они интересовались на- 
шими делами и внимательно слушали. Осо- 
бенно мне помогли старейшины, укре- 
пившие нашу веру в то, что Бог Иегова 
заботится о нас. Наконец я нашла насто- 
ящих друзей. Они очень поддерживали 
меня и, случалось, когда мне казалось, 
что я больше не выдержу, даже плакали 
вместе со мной (Матфея 11:28—30). 


Два важных решения 
Я была довольна всем тем, что полу- 
чала от Иеговы. Но как раз в это вре- 
мя вернулся мой друг, желая искупить 
свою вину. Я все еще любила его и не 
могла противостоять его уговорам. Мы 
думали пожениться. Я надеялась. что 





истина изменит его. Какое заблуждение! 
Я была несчастлива. Совесть не давала мне 
покоя. К моему великому разочарованию, 
его не интересовала истина. , 


Своими переживаниями я поделилась с 
одним из старейшин. Мы рассмотрели мою 
ситуацию в свете Библии, и затем он помо- 
лился со мной о правильном решении. Тог- 
да я поняла, что Иегова не может причи- 
нить мне боль или заставить страдать, а 
несовершенные люди могут, как бы я их ни 
любила. Также я поняла, что так называе- 
мые гражданские браки непрочны. Решение 
было принято. На этот раз разрывать отно- 
шения было еще труднее и больнее. Я зна- 
ла, что пострадаю в материальном отно- 
шении, но главное для меня было — всем 
сердцем довериться Иегове. 


Я полюбила Иегову и решила служить 
ему. Свое посвящение Иегове Богу я сим- 
волизировала водным крещением 19 мая 
1984 года. Мой сын Лайонел тоже крещеный 
Свидетель Иеговы. Мои родные и бывший 
муж всячески противодействовали нам, но 
мы полностью доверились Иегове. И он нас 
не подвел. Родственники в конце концов 
успокоились и спустя 11 лет смирились с 
нашим новым образом жизни. 


Я всех их очень люблю и хочу только од- 
ного — чтобы они тоже узнали Иегову и бы- 
ли счастливы. Мой отец, который когда-то 
безуспешно пытался вытащить меня из де- 
прессии и спасти от самоубийства, твердо 
защищал меня. Видеть меня вновь счастли- 
вой — этого было для него достаточно. 


С друзьями из России на международном 
конгрессе в 1993 году в Моснве. 


























Моя духовная семья 
в собрании Найента (Аризона). 


Я же поняла, что для выздоровления мне 
необходимо молиться Иегове, посещать 
встречи Свидетелей Иеговы и применять 
Божье Слово в жизни. 


Надежда на будущее 

Я с нетерпением ожидаю того времени, 
когда не останется ни следа от страданий, 
несовершенства, лжи и ненависти. Я пред- 
ставляю, как преобразится земля навахов и 
покроется богатой растительностью, как 
вновь зацветут здесь персики и абрикосы. 
Я предвкушаю восторг разных племен, ког 
да они, используя воды рек и дождей, будут 
преобразовывать свои засушливые земли в 
красивый рай. Моему взору рисуется зем- 
ля, на которой мирно живем мы, наши сосе- 
ди хопи и другие племена. Уже сейчас Сло- 
во Бога объединяет все расы, племена и 
роды. А в будущем я увижу, как люди вос- 
соединятся с воскресшими друзьями и род- 
ными. Это будет временем необычайной ра- 
дости, ведь перед людьми откроется целая 
вечность. Неужели есть те, кто не хочет 
узнать об этой удивительной возможности? 


Распространение теократии 
в земле навахов 
Необычайно волнующим событием было 
открытие Зала Царства в Туба-Сити. А как 
радостно видеть рост четырех собраний в 





резервациях навахов и хопи* — 
Чинли, Кайента, Туба-Сити и 
Кимс-Каньон! Когда в 1983 году я 
записалась в Школу теократическо- 
го служения, я могла только меч- 
тать о том, что однажды она будет 
проводиться на языке навахо. Се- 
годня это уже не мечта. С 1998 го- 
да школа проводится на языке на- 
вахо! 


Сколько же благословений ис- 
пытала я, открывая другим лич- 
ное имя Бога! Невозможно пере 
дать словами все те чувства, 
которые охватывают меня, когда я 
читаю и делюсь укрепляющими 
веру мыслями на родном языке. 
Ведь сегодня на язык навахо пе- 

реведены такие брошюры, как «Радуйся 
жизни на земле вечно!», «Что от нас требу- 
ет Бог?» и «Ты можешь быть другом Богу!». 
Я признательна верному и благоразумно- 
му рабу за эту библейскую образовательную 
работу, из которой извлекают пользу все 
народы, племена и языковые группы, в том 
числе и индейцы навахо — динё, как мы 
сами себя называем (Матфея 24:45—47). 


Хотя мне приходится работать полный ра- 
бочий день, я регулярно служу подсоб- 
ным пионером. Я очень ценю свое безбра- 
чие и хочу служить Иегове без отвлечений. 
Я чувствую глубокую радость оттого, что 
могу рассказывать своему народу и другим 
людям, особенно потерявшим всякую на- 
дежду, что «близок Господь к сокрушенным 
сердцем и смиренных духом спасет» (Пса- 
лом 33:19). 


Теперь я уже не считаю, что Библия адре- 
сована только белым. Слово Бога, Библия, 
предназначена для любого, кто хочет учить- 
ся и применять ее в своей жизни. Когда 
вас посетят Свидетели Иеговы, прислушай- 
тесь к тому, что они говорят: они могут по- 
казать вам по Библии, как обрести истинное 
счастье. Они несут радостную весть о Боге 
Иегове, имя которого перевернуло всю мою 
жизнь! 





* Более подробную информацию можно найти в серии статей 
«Индейцы. Что принесет им будушее?» в «Пробудитесь!» от 
$ сентября 1996 года. 
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ЕДАВНО мне довелось увидеть Ниагарский 

водопад так близко, как никогда прежде. 

Могу вас заверить — зрелище потрясающее. 
Мы с друзьями отправились к канадской части это- 
го водопада — к водопаду Хорсшу (Подкова), на- 
званному так за свою форму. Мое первое знаком- 
ство с водопадом состоялось в 1958 году, и с тех 
пор я неоднократно бывал здесь. Но еще ни разу я 
не приближался к самому подножию водопада, 
поднимаясь вверх по реке. А такие экскурсии на ка- 
тере «Фея туманной дымки» проводятся уже с 
1848 года. Это увлекательное путешествие соверша- 
ют миллионы людей. Теперь настал и мой черед. 








Прогулочные катера регулярно от- 
плывают от .обоих берегов реки — 
канадского и американского. В же- 
лающих сесть на борт никогда не бы- 
вает недостатка. Здесь можно уви- 
деть людей от мала до велика, 
одетых в легкие синие плащи — для 
защиты от водяной пыли и брызг. 
(Те, кто отправляется на экскурсию к 
американской части водопада, одеты 
в плащи желтого цвета.) Катер «Фея 
туманной дымки УП» рассчитан на 
582 пассажира. Он весит 132 мет- 
рические тонны, его длина 24 ме- 
тра, а ширина — 9. В общей слож- 
ности сегодня курсируют 4 катера: 
«Фея туманной дымки ТУ, У, МІ, 
и УП». 
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Источник: Мавага Рагк$ Соттіѕѕіоп 


ЭРОЗИЯ привела н тому, что с 1678 года водопад 
отступил предположительно на 330 метров или более. 


Пора и нам помоннуть 


Мы присоединяемся к туристам на берегу, и, как 
только «Фея туманной дымки УП» высаживает на бе- 
рег группу изрядно промокших экскурсантов, вслед 
за толпой устремляемся на борт. Судя по всему, нас 
ожидает весьма захватывающее путешествие. В отда- 
лении, примерно в двух километрах от нас, вода с гро- 
хотом обрушивается с 52-метрового уступа в водоем 
глубиной 55 метров. Наш катер отправляется вверх по 
реке к американскому берегу, рассекая водные завих- 


Вечерняя подсветка Ниагарсного водопада зимой. 





ИСПАНСКАЯ КАНАТНАЯ 
ДОРОГА НАД НИАГАРОЙ 


В четырех с половиной нило- 
метрах вниз по течению от водопа- 
да есть огромный водоворот, ното- 
рый «образуется там, где кончаются 
речные пороги и где Грейт-Гордн, 
или „узний проход“, резно поворачи- 
вает на северо-востон. Здесь появля- 
ется изумрудно-зеленая воронна, но- 
торая то расширяется, то сужается у 
самого узного входа в протон Грейт- 
Гордн» («Опќагіо'ѕ Мадага Ра!Кз»). 
Лучший способ увидеть всю пано- 
раму этого удивительного водое- 
ма — проехать над ним по Испан- 
ской нанатной дороге, с ноторой 
открываются необынновенные виды 
на рену — и в сторону верховья, и 
в сторону устья. Но почему эту до- 
рогу называют испанской? Она была 
спроентирована и построена изобре- 
тательным испанским инженером по 
имени Леонардо Торрес Неведо 
(1852—1936) и действует с 1916 го- 
да. Другой таной нет нигде в мире. 
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рения у подножия американ- 
ского водопада, общая высота 
которого 54 метра* Сейчас 
начнется самое интересное. 

Мы подплываем ближе и 
ближе к низвергающемуся с 
высоты потоку, и сердце зами- 
рает все сильнее. Теперь уже 
никак не сделать снимки: дует 
сильный ветер, обдавая нас 
водяной пылью. Кажется, вре- 
мя тянется бесконечно долго, 
пока наш лоцман подводит 
катер все ближе к подножию 
водопада. Каждую минуту бо- 
лее 168 000 кубометров воды 
обрушивается с уступа прямо 
перед нами. Грохот стоит оглу- 
шительный. Не услышишь да- 
же собственного крика. За- 
хватывает дух. Я ощущаю вкус 
ниагарской воды на губах, 
холодной и чистой. В жизни 
не испытывал ничего подоб- 
ного! 


Кажется, прошла целая веч- 
ность, прежде чем наша 
«Фея» направилась вниз по те- 
чению, прочь от опасной чер- 
ты. Я облегченно вздыхаю. Все закончилось 
благополучно. Да ведь иначе и быть не мог 
ло. За всю историю существования компа- 
нии, которой принадлежат эти прогулочные 
катера, не было ни одного несчастного слу- 
чая. Ее генеральный директор, Имил Бенди, 
заверил нас, что на каждом катере есть спаса- 
тельные жилеты и плоты, количество кото- 
рых рассчитано на максимальное число пасса- 
жиров. Из события с «Титаником» извлекли 
полезный урок — на «Фее» приняты все меры 
безопасности! 


Водопад отступает 


Вода постоянно подтачивает основание 
уступа, на котором образуется водопад. По не- 
которым оценкам, в результате эрозии за по- 
следние 12 000 лет ниагарский водопад отсту- 
пил примерно на П километров. Когда-то 





* «Воды американского водопада обрушиваются с высоты от 
21 до 34 метров на скалы, расположенные у подножия водопа- 
да» («Ощапо‘$ Мавага РагК$»). 


Пробудитесь! 





скорость эрозии достигала 
1 метра в год. Теперь она сни- 
зилась примерно до 36 санти- 
метров в десятилетие. Чем же 
вызвана эрозия? 


Вода течет по твердому 
верхнему слою доломитовых 
известняков, под которым ле- 
жат слои мягкого песчаника и 
глинистых сланцев. Нижние 
слои размываются, и доломи- 
товые глыбы, разрушаясь, па- 
дают в расположенный внизу 
водоем. 


Вода на службе человена 


Источником огромного ко- 
личества воды, которая посту- 
пает в короткую реку Ниагара 
(56 километров), служат четы- 
ре из пяти Великих Амери- 
канских озер. Ниагара берет 
начало в озере Эри, течет на 
север и впадает в Онтарио. На 
этом коротком пути ее водные 
ресурсы используются для 
производства электроэнергии, 
которая поступает в Канаду и 
Соединенные Штаты. Эта река 
считается одним из крупнейших источников 
гидроэнергии на планете. Общий объем элек- 
троэнергии, производимой электростанциями 
США и Канады, составляет 4200 000 кило- 
ватт. Гидротурбины установлены на Ниагаре 
выше по течению, чем водопад. 


озеро Эри 


Свадебные путешествия и вечерняя 
иллюминация 

Ниагарский водопад — излюбленное место 
молодоженов, особенно с 1953 года, когда вы- 
шел фильм «Ниагара». Вечером водопад под- 
свечивается цветными прожекторами, в лучах 
которых это чудо нашей планеты предстает 
перед посетителями в новом облике и в не 
меньшем великолепии. Знакомство с Канадой 
и Соединенными Штатами будет неполным, 
если не побывать у этого уникального водопа- 
да. А если вы любите острые ощущения, не- 
пременно отправляйтесь на экскурсию на ка- 
тере — не пожалеете: впечатление поистине 
незабываемое. (Прислано.) 
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«Не хватает» 79 миллионов 
женщин 





По сообщению агентства Рей- 
тер, исследование, проводивше- 
еся при поддержке ООН, выяви- 
ло, что «в Индии, Пакистане, 
Бангладеш, Непале, Шри-Лан- 
ке, Бутане и на Мальдивских 
островах „не хватает“ около 
79 миллионов женщин. В этом 
виновата дискриминация, кото- 
рой они подвергаются как до, 
так и после рождения». «Не- 
хватка» женщин объясняется 
«детоубийством, тем, что маль- 
чиков кормят лучше», а также 
тем, что от появления на свет 
девочек избавляются абортами. 
Уже достигнув взрослого возра- 
ста, многие девушки продолжа- 
ют недоедать. «Среди девушек 
и женщин детородного возраста 
наблюдается высокий уровень 
смертности», — говорится в со- 
общении. Цифра 79 миллионов 
основана на том, что в этом ре- 
гионе на 100 мужчин приходит- 
ся только 94 женщины, в то вре- 
мя как во всем мире соотноше- 
ние составляет 106 женщин на 
100 мужчин. 


Открыт самый длинный 
автотуннель 





Как сообщает газета «Франк- 
фуртер альгемайне», в Норве- 
гии открыт самый длинный ав- 
тотуннель. Длина лэрдальского 
туннеля составляет 24,5 кило- 
метра, и благодаря ему значи- 
тельно сокращается время на 
дорогу из Осло в Берген. До это- 
го водителям приходилось вы- 
бирать между поездкой по изви- 
листой горной дороге и путеше- 
ствием на пароме через фьорд. 
В новом автотуннеле большое 
внимание уделяется безопасно- 
сти движения. Через каждые 
500 метров на дороге есть ме- 
сто для разворота, огромные 
огнеупорные вытяжки способ- 
ны устранить дым и ядовитые 


газы через вентиляционные тру- 
бы, имеются также системы бе- 
зопасности. Поскольку многие 
люди боятся длинных тунне- 
лей, большие придорожные сер- 
висные комплексы разделяют 
дорогу на четыре сектора. Сте- 
ны этих комплексов освещают- 
ся синими огнями, чтобы у путе- 
шественников создавалось впе- 
чатление, что они находятся 
под открытым небом, на све- 
жем воздухе. Однако опрос нор- 
вежцев показывает, что 25 про- 
центов жителей страны боят- 
ся аварий и пожаров в туннеле 
и поэтому не будут им пользо- 
ваться. 


Исчезающие животные 
возвращаются в Израиль 





В сообщении газеты «Хаарец» 
говорится, что в Израиле вновь 
появились многие животные, 
которых уже считали исчезнув- 
шими в этой стране. Шакалы и 
волки вернулись в пустыню Не- 
гев и на Голанские высоты. 
По последним подсчетам, чис- 
ло орлов в северной части Из- 
раиля возросло до 450. В Гали- 
лее появился леопард. До это- 
го думали, что леопарды боль- 
ше не живут в этой местности. 
Волки тоже находились на гра- 
ни вымирания. Но сегодня эти 
хищники, атак же их жертвы — 
антилопы, горные козлы и оле- 
ни — возвращаются в прежние 
места обитания. В то время как 
некоторые животные возвраша- 
ются сами, других завозят из 
других стран. К таким живот- 
ным относятся дикие ослы, бо- 


лее 100 из них снова бродят по 
Негеву. 


Еще одно преимущество 
кормления грудью 





«Вы хотите повысить коэф- 
фициент умственного развития 
своего ребенка? — задает во- 
прос журнал «РѕусһоІову То- 
Чау».— Этого будет легче до- 
стичь, если вы сделаете выбор в 
пользу кормления его грудным, 
а не купленным в магазине мо- 
локом». В грудном молоке со- 
держатся две жирные кислоты: 
докозагексагеновая (ДГК) и ара- 
хидоновая (АК), которые, по- 
видимому, влияют на развитие 
нервной системы. В журнале го- 
ворится, что, по данным экспе- 
риментов, «у детей, получавших 
как ДГК, так и АК, память луч- 
ше, они более успешны в раз- 
решении трудностей и обладают 
хорошими речевыми способно- 
стями», и там же подчеркивает- 
ся, что самое лучшее молоко — 
это материнское. 


«Исследование также проли- 
вает свет на то, почему люди так 
привязаны к еде той культуры, 
в которой воспитывались, — го- 
ворится в журнале «Сайенс».— 
Те, чьи мамы во время бере- 
менности или кормления гру- 
дью пили морковный сок, то- 
же любят морковку... В иссле 
довании указывается: кормле- 
ние грудным молоком лучше 
еще и потому, что оно помога- 
ет ребенку в будущем приспосо- 
биться к новой для него пище, 
а также определять, какая пиша 
не принесет вреда. Это подчер- 
кивает важность здорового пи- 
тания для беременных и кормя- 
щих женщин». 


По-прежнему есть 
потребность в работе 





«Подходящая работа для всех 
остается мечтой»,— гласит наз- 
вание статьи в немецкой газете 
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«Ганноверше альгемайне цай- 
тунг», освещавшей работу сим- 
позиума «Всемирного диалога», 
который проводился на между- 
народной выставке ЭКСПО 2000 
в Ганновере. Хотя принцип ра- 
венства оплаты труда мужчин и 
женщин был утвержден в 
1951 году и в 1973 году был 
введен запрет на использование 
детского труда, по всему зем- 
ному шару 150 миллионов людей 
не имеют работы, 850 миллионов 
заняты неполный рабочий день 
и 250 миллионов детей вынуж- 
дены работать. Половина насе- 
ления земного шара живет мень- 
ше чем на 2 доллара в день. И, 
несмотря на все усилия, разрыв 
между богатыми и бедными уве- 
личивается, а не сокращается. 
Заботы в богатых и бедных стра- 
нах также очень разные. В Ев- 
ропе политики ведут дискуссии 
о правах на покупку и продажу 
ценных бумаг, о своих планах и 
о влиянии профсоюзов, а их 
коллегам в развивающихся стра- 
нах приходится сосредоточивать- 
ся на намного более серьезных 
вопросах, таких, как всеобшее 
начальное школьное образова- 
ние и создание рабочих мест для 
подрастающего поколения. 


Масада в опасности? 





«Масада не должна пасть 
снова!» Такой призыв вдохнов- 
лял многих евреев во время 
строительства современного го- 
сударства Израиль. «Но Маса- 
да может пасть снова, — отме- 
чается в информационном сооб- 
щении Эн-би-си,— под букваль- 
ным натиском сил природы». 
Это популярное среди тури- 
стов место «находится на од- 
ном из самых подвижных разло- 
мов земной коры — в рифтовой 
долине Мертвого моря». Горные 
склоны разделились на сотни 
скал, некоторые из которых под 
воздействием землетрясения мо- 
гут обрушиться. Компьютерные 
аналитики указали, что не- 
сколько скал на восточной сто- 
роне Змеиной тропы чуть не упа- 
ли, и эти глыбы уже укрепляли 


при помощи 18-метровых сталь- 
ных стержней. У полуразрушен- 
ного дворца царя Ирода в се- 
верной части Масады «также не- 
устойчивое основание», которое 
нужно укреплять. Однако рабо- 
ту в этой части не могут на- 
чать из-за нехватки средств. Поч- 
ти 2 000 лет назад именно в Ма- 
саде, расположенной в 100 кило- 
метрах от Иерусалима, группа из 
967 еврейских повстанцев выдер- 
жала два года осады римской ар- 
мии. Бытует мнение, что в ночь 
перед тем, как римляне прорва- 
лись через укрепления и вошли 
в город, евреи предпочли покон- 
чить жизнь самоубийством, но 
не сдаваться. 


Будьте осторожны с солнцем 





В одной статье из мекси- 


канского журнала «Универ- 
саль» утверждается, что дли- 
тельное пребывание на солнце 
без надлежащей защиты мо- 
жет вызвать рак кожи. По сло- 
вам дерматолога Адрианы Ани- 
дес Фонсеки, солнечная ради- 
ация способна накапливаться 
в организме, и ее пагубное 
воздействие проявляется в воз- 
расте после 50 лет. Дермато- 
лог рекомендует наносить крем 
от загара за 30 минут до выхо- 
да на солнце, затем через каж- 
дые три-четыре часа, а так же по- 
сле того, как вы вышли из 
воды или сильно вспотели. 
Людям со светлой кожей нуж- 
но пользоваться кремом с коэф- 
фициентом защиты более 30 
или 40, а тем, у кого кожа 
смуглая, — от 15 до 30. И да- 
же в случае использования за- 
щитных средств не стоит забы- 
вать, что они не устраняют пол- 


ностью воздействие радиации, 
а лосьоны для загара могут да- 
же ухудшить ситуацию, вызвав 
сильные ожоги. Особенно важ- 
но защищать от „прямого воз- 
действия солнца детей, так как 
защитные функции их кожи 
еще полностью не сформирова- 
ЛИСЬ. 


Угас интерес н карьере 
священника 





По словам «Нью-Йорк таймс», 
родители-католики «больше не 
хвастаются тем, что их сын слу- 
жит священником». «Католиче- 
ские руководители... хорошо по- 
нимают, что главной причиной 
недостатка священников явля- 
ется нехватка родителей-като- 
ликов, которые побуждали бы 
своих детей подумать о карье- 
ре священника». Среди причин 
приводится и та, что католи- 
ческие семьи стали маленьки- 
ми, и, согласно статье, «им труд- 
но согласиться на то, чтобы 
их единственный сын принял 
целибат. К тому же, по сло- 
вам родителей, за последние 
несколько десятилетий отноше- 
ние к священнослужителям из- 
менилось в худшую сторону, 
это объясняется сообщениями 
о растлении детей священни- 
ками». Опрос католиков, при- 
нимающих самое активное уча- 
стие в жизни церкви, который 
проводился Национальной кон- 
ференцией католических епи- 
скопов, показал, что две тре- 
ти родителей не хотели бы, что- 
бы их дети выбрали карьеру 
священника или монахини. По 
словам Эдварда Бернса, священ- 
ника и представителя Конфе- 
ренции, юноша и девушка, не 
состоящие в браке, не услы- 
шат слов неодобрения на семей- 
ном совете, если объявят, что 
они сожительствуют. Но моло- 
дой человек, подумывающий о 
карьере священника, услышит 
от членов своей семьи предосте- 
режение, вроде: «Ты уверен, 
что делаешь правильный вы- 
бор?» 
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Медсестры Я работаю медсестрой почти 
три года. Иметь дело с болезнями и стра- 
данием вовсе не легко. Как приятно было 
прочитать в серии статей «Медсестры. Что 
бы мы делали без них?» (8 ноября 2000 го- 
да) о том, что другие ценят наш труд! 
И еще приятнее узнать из Библии, что ско- 
ро труд медсестер больше не будет нужен 
(Исаия 33:24). 


Ж. С. Б., Бразилия 


Мы с мужем занимаемся уходом за 
амбулаторными больными, и эта серия ста- 
тей очень ободрила нас. Она помогла нам 
больше ценить свою профессию и еще с 
большим сочувствием относиться к тем, за 
кем мы ухаживаем. Вы просто молодцы! 


З. С., Германия 


Я всегда думала, что медсестры игра- 
ют второстепенную роль. Но эти статьи 
помогли мне понять, что медсестры помо- 
гают справляться с эмоциональными стра- 
даниями и что они проявляют понимание 
и оказывают поддержку, которую занятые 
врачи не могут оказать. Я послала этот 
журнал многим из своих одноклассниц, 
которые учатся на медсестер. 


Ф. Дж., Италия 


Спасибо вам за эти статьи, написанные 
с таким пониманием. Ухаживая за боль- 
ными, во многих отношениях я стала бо- 
лее взрослым человеком. Эта профессия 
была одним из факторов, побудивших ме- 
ня искать смысл жизни и изучать Библию. 
Тот выпуск «Пробудитесь» был самым 
большим выражением признательности, 
когда-либо полученной мной. И я буду чер- 
пать ободрение из этого выпуска еще дол- 
гое время! 


Й. Д., Чешская Республика 


Спасибо за эту серию статей. Много 
лет я работаю медсестрой. Я так пережи- 
ваю за пациентов, что у меня самой появ- 
ляются слезы, когда я закапываю им кап- 
ли в глаза. Я уверена, что медсестры во 








всем мире оценят этот выпуск «Пробуди- 
тесь!». 


Л. А. Р., Соединенные Штаты 


Детсние зубы В мою работу в стомато- 
логическом кабинете входит обучение мам 
тому, как заботиться о зубах своих малы- 
шей. Статья «Как защитить зубы от раз- 
рушения» (22 ноября 2000 года) была очень 
полезной, поскольку в ней объяснялось, 
какую опасность представляют собой бро- 
жение и бактерии, разрушающие зубы. Те- 
перь я даю этот журнал всем мамам, кото- 
рые приходят ко мне на консультацию. 


Т. Ц. С., Бразилия 


Беспонойные ноги Я только что прочита- 
ла статью «У вас беспокойные ноги?» 
(22 ноября 2000 года). Я страдаю от этого 
синдрома 18 лет и думала, что такого не 
дуга больше ни у кого нет. Я часто плака- 
ла, потому что расстраивалась или потому 
что мало спала. Я испробовала все лекар- 
ства. Конечно, в полной мере эта пробле- 
ма разрешится только при правлении Цар- 
ства Иеговы. 


Ш. Т., Шотландия 


Прочитав эту статью, я поразилась, на- 
сколько точно в ней описаны симптомы, 
которые испытываю я. Хотя мне не ставили 
диагноза «синдром беспокойных ног», я с 
облегчением вздохнула, узнав, что и другие 
люди живут с такими трудностями. Я ста- 
раюсь вести более полнокровную жизнь, 
чем прежде. Теперь я знаю, как справляться 
с этими неприятными ощущениями и эмо- 
ционально мне стало намного легче. 


А. К., Япония 


Мне 43 года, и я до сих пор просыпаюсь 
по ночам от ощущений, будто что-то пол- 
зает в моих руках и ногах. Пока я не про- 
читала статью, я думала, что такое ошу- 
щение бывает только у меня. Я и не ду- 
мала, что у других тоже бывает такое. 
Большое спасибо, что вы печатаете статьи, 
объясняющие такие необычные недуги. 


Д. Л., Канада 
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Почему на английских кладбищах 
сажают 


ТИСОВЫЕ ДЕРЕВЬЯ? 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ВЕЛИКОБРИТАНИИ 


1656 году один англиканский священник писал: «Наши отцы осо- 

бенно бережно относились к кладбищенским тисам, которые, буду- 

чи вечнозелеными растениями, считались символом... бессмертия 
души». Так гласит предание. А что говорят факты? 


С давних пор в представлениях людей вечнозеленые растения связаны 
с бессмертием. Так, в Уэльсе тис издревле служит символом бессмертия, 
и этот обычай уходит корнями в верования древних друидов. Еще задол- 
го до возникновения христианства, в Англии тис сажали у языческих хра- 
мов, и христианская церковь в конце концов признала его «священным 
символом». И хотя нонконформисты никогда не следовали этому обычаю, 
на современных английских кладбищах по-прежнему принято сажать ти- 
совые деревья — традиции искоренить не так-то просто. 

Что говорит Библия о бессмертии души? Слова «бессмертие» и «бес- 
смертная» нигде в Писании не относятся к душе. Архиепископ Йоркский в 
своей ленции «Жизнь и смерть с точки зрения теологии» противопоставля- 
ет «сомнительным идеям о душе, покидающей тело» основополагающую 
библейскую истину: «в нашем теле нет ничего, что каким-то образом от- 
делялось бы при смерти» («А Тһеоіорвіса! Опаегѕќапаїпа оѓ ќе апа "Реаїһ»). 


Тис. Что это за дерево? 

Тис ягодный, или европейский (Тахиѕ Бассаіа),— вечнозеленое дерево 
или кустарник, растет медленно и достигает в высоту около 10 метров. 
Многие крупные тисы в Англии на самом деле представляют собой два и 
более дерева, переплетенных друг с другом тақ, что места слияния ство- 
лов совершенно скрыты корой. В Шотландии есть тис семнадцати метров 
в обхвате, который, как теперь выяснилось, состоит из двух соединенных 
таким образом деревьев. 


Тисы могут жить сотни, а по мнению некоторых специалистов, даже ты- 
сячи лет. Многие старые тисы в Англии — единственные из доживших 
до наших дней «обитателей» средневековых селений. Теперь вокруг этих 
«долгожителей» вырастают новые населенные пункты. 


Зрелые семена тиса покрыты ярко-красной мясистой бокальчатой обо- 
лочкой — кровельной, или ариллусом. Но семена тиса — а также его ли- 
стья и кора — ядовиты и могут быть смертельны для пасущегося побли- 
зости домашнего снота. Некогда существовало поверье: если дом укра- 
сить тисом, то кто-нибудь в семье умрет. 


У тиса мелкослойная древесина, похожая на красное дерево. Его яд- 
ровая древесина имеет оранжево-красный оттенок, из нее делают проч- 
ную мебель. Поснольну тис отличается упругостью и гибкостью, в средние 
века из него изготавливали луки, из которых английские лучники искусно 
пускали стрелы в противнинов. 


Справа: под ярними 
нровельнами снрыва- 
ются ядовитые семена. 


Справа, с нраю: 
подстриженные 

тисы на нладбище 
Сент-Лоуренс в Литл- 
Станмор (Мидлсенс). 





Тысячелетний тис 
на церковном нладбище 
Сент-Андрю в Тоттеридне 


(Хартфордшир). 


В Великобритании и некоторых 
частях Нормандии, которые когда- 
то находились под властью Англии, 
тисовые деревья — «завсегда- 
таи» древних церковных кладбищ. 
На одном из них в Англии растет 
99 тисов — правда, такое коли- 
чество уникально. Обычно сажали 
по два тисовых дерева: одно — у 
покойницкой, через которую похо- 
ронные процессии входили в цер- 
ковный двор, а второе — у дверей 
церкви. Сегодня вдоль всего это- 
го пути иногда высаживают два 
ряда подстриженных тисов: кро- 
ме того, тисовые деревья сажают у 
могил. 


Учение о бессмертии души свя- 
зано`с языческими верованиями 
древних греков, основанными на 
идеях Платона. Бог предусмотрел 
для человечества нечто лучшее: он 
устранит смерть и дарует людям 
воскресение к вечной жизни на 
земле (Иоанна 5:28, 29; Открове- 
ние 21:4). 










0 Вышлите мне 
брошюру «Ногда умер 
близкий тебе человек» 


НА... анаа языке. 





О Меня интересует 
бесплатное домашнее 
изучение Библии. 
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Везде есть те, 
КТО ГОТОВ ПОМОЧЬ 


ДИН 15-летний школьник, по имени 

Бакстер, нашел себе замечательное за- 

нятие. Каждую субботу он навещает 
пожилых людей в доме престарелых и иг- 
рает для них какую-нибудь музыку, под ко- 
торую они могут вместе петь. «Он приносит 
веселье и радость в жизнь дома престаре- 
лых»,— говорит учитель Бакстера. 78-лет- 
няя Люсиль тоже старается делать людям 
добро. Она разносит продукты нуждаю- 
щимся и навещает в больницах одиноких 
людей. Подруга Люсиль отзывается о ней 
так: «Она никогда не упускает возможности 
помочь тем, кто в этом нуждается». 


Благотворительность 


Готовность помочь другому в беде при- 
суща миллионам людей по всему миру. Они 
предлагают свои услуги в качестве добро- 
вольцев на строительстве, в различных уч- 
реждениях и на предприятиях, в домах пре- 
старелых и хосписах, в лагерях беженцев и 
приютах для беспризорных, в пожарных де- 
по и службах доверия, а также в приём- 
никах для бездомных животных. Таких 


людей можно встретить практически вез- 
де. Они занимаются самыми разными вида- 
ми деятельности: будь то коллективная по- 
мощь соседям в строительстве или сбор 
средств в какой-либо фонд, забота о бро- 
шенных детях или утешение безнадежно 
больных. Всем этим заняты добровольные 
работники — люди; делающие добро дру- 
Гим. 

О безвозмездном труде говорится как 
о «благородной идее, воплощенной в 
жизнь». Такая деятельность требует пре- 
данности какому-либо делу, самоотвержен- 
ности, бескорыстия и альтруизма. «Безвоз- 
мездно помогать людям,— говорят два 
человека, которые уже долгое время зани- 
маются благотворительностью,— это значит 
жить ради других: не жалеть для них свое- 
го времени и сил, им во благо реализовать 
свои идеи, применять профессиональные 
знания и навыки, умение оказывать помощь 
и решать какие-то проблемы». Стоит отме- 
тить, что самоотверженный человек, служа 
интересам других, и сам извлекает из этого 
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пользу. (Смотрите рамку «Помогать другим. 


себе во благо».) 


Растет число добровольцев, 
растет и потребность в их услугах 

Согласно некоторым оценкам, в Соеди- 
ненных Штатах приблизительно 100 милли- 
онов человек занимаются тем или иным ви- 
дом безвозмездной деятельности на благо 
других, и таких людей становится все 
больше. «Наша организация неуклонно ра- 
стет, причем очень быстро,— сказала не 
давно корреспонденту «Пробудитесь!» Кэт- 
лин Беренс, исполнительный директор 
благотворительной организации «М№еу Уогк 


Сагез».— Только за прошлый год в наши 
ряды влилось более 5000 добровольных со- 
трудников». В Европе группы доброволь- 
ных работников тоже растут числом. Так, 
во Франции в последние два десятилетия 
количество таких добровольцев ежегодно 
увеличивается на 6 процентов. Тем не ме- 
нее их по-прежнему не хватает. Как отмеча- 
ет организация «Добровольцы ООН», если 
оценивать ситуацию в глобальном масшта- 
бе, «сегодня безвозмездная помощь нужна 
как никогда прежде». Директор одного му- 
зея сказал: «Без добровольцев нам просто 
не обойтись». 


Но вот парадокс: хотя многие директора, 














Помогать другим себе во благо 


«Стараясь помогать другим, я получаю гораздо больше радости и удовлетворения, 
чем если бы по-прежнему отдавал все силы своей карьере в области коммерции», — го- 
ворит Майнл, часть своего времени посвящающий благотворительной деятельности. И к 
его словам могут присоединиться многие. Шарон Нейплинг-Аланийа, исполнительный но- 
ординатор программы «Добровольцы ООН», сназала следующее: «Во всем мире люди... 
занимающиеся благотворительностью, осознают, как много это им дает». Специалист 
в области благотворительной деятельности д-р Даглас Лосон, ссылаясь на научные дан- 
ные, говорит: «Нередко всего за нескольно часов безвозмездного труда общее физическое 

и психическое состояние человена улучшает- 
ся настольно, что такое явление называют „эн- 
стазом помогающего“. И это не просто мимо- 
летное состояние удовлетворенности. Ученые 
из Корнеллского университета в Соединенных 
Штатах в течение 30 с лишним лет наблюда- 
ли за одной группой людей и обнаружили, 
что «те, кто занимается благотворительно- 
стью, счастливее остальных и ү них нрепче 
здоровье». Интересно, что в Библии есть похо- 
жая мысль: «Блаженнее давать, нежели при- 
нимать» (Деяния 20:35; Притчи 11:25). 








Пробудитесь! 


Цель издания «Пробудитесь» «ПРОБУДИТЕСЬ» предназначен для людей любого возраста, его можно читать в кругу 
семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшними проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни людей 
во многих странах, рассматривает религиозные и научные вопросы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается нейтральным в политическом отношении и не ставит одну 
этническую группу выше другой. И что самое главное, этот журнал укрепляет доверие к Создателю, обещавшему в скором 
будущем заменить сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, мирным и безопасным новым миром. 





Если нет дополнительных указаний, библейские цитаты взяты из Синодального издания. Другие переводы: ЛАМ — перевод архимандрита Макария; 
ПП — перевод Г. П. Павского; СоП — «Современный перевод»; СН — «Священные книги Ветхого и Нового Завета», 1922; 
» НМ — цитата переведена с изданного на английском языке «Перевода Нового Мира Священного Писания». 
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Международный год добровольцев 


20 ноября 1997 года Генеральная ассамблея ООН провозгласила 2001 год Международ- 
ным годом добровольцев. В течение этого года ООН будет стремиться н четырем целям. 


Большее признание Правительства побуждаются отдавать должное деятельности 
добровольных работников, исследуя и донументируя результаты их труда и награждая 
таних людей за особые заслуги. Ц 


Правовое содействие Страны призываются поощрять разного рода добровольную 
деятельность, например рассматривая такую работу как альтернативу военной службе, 
а также предоставляя налоговые льготы. 


Освещение деятельности Средствам массовой информации предлагается больше 
рассказывать об опыте добровольцев, чтобы им могли вос- 
пользоваться и другие. Тогда никому «не нужно будет изо- 
бретать велосипед». 


Пропаганда Благотворительным организациям сове- 
туется проводить выставки с целью информирования на- 
селения о том, каную пользу обществу приносит благо- 
творительная деятельность. 


ООН надеется, что благодаря Международному году 
добровольцев повысится спрос на их услуги, больше 
людей станут заниматься безвозмездной деятельностью, 
больше средств будут предоставляться благотворитель- 
ным организациям, чтобы они могли удовлетворять расту- 
щие потребности общества. Эту программу, представлен- 
ную в резолюции ООН, в общей сложности взялись 


финансировать 123 государства. 


управляющие и другие руководители, име- 
ющие дело с теми, кто работает на обще- 
ственных началах, признают, что такие 
люди «на вес золота», их труд по боль- 
шей части не ценится по достоинству. С це- 
лью изменить эту ситуацию ООН решила 
в 2001 году привлечь внимание обществен- 
ности к благотворительной деятельности. 
В рамке «Международный год доброволь- 








цев» перечислены некоторые из поставлен- 
ных ООН целей. 


Сегодня в сфере благотворительности мно- 
гое меняется, что затрудняет деятельность 
добровольцев и тех, кто ее организует. Тем не 
менее в мире по-прежнему не убывает чис- 
ло желающих безвозмездно помогать другим. 
Что движет такими людьми? Каковы плоды 
их усилий? И как это затрагивает лично вас? 








Если вы желаете получить больше информации, напишите по одному из уназанных адресов. Издание «Пробудитесь!» — 
часть всемирной библейской просветительской деятельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями. 





Полумесячные издания: 
английский”, арабский, африкаанс, венгерский, греческий, датский”, зу- 
лу, илоканский, индонезийский, испанский“, итальянский”, китайский, 
китайский (упрощенный), корейский, латышский, литовский, немецкий”, ни- 
дерландский, норвежский, польский, португальский, румынский, русский, 
себуансний, сербский, словацкий, словенский, суахили, тагальсний, украин- 
ский, финский“, французский, хорватский, чешский“, шведский“, эстонский, 

японский”. 

Ежемесячные издания: 
албанский, амхарский, болгарсний, грузинский, иврит, игбо, йоруба, коса, 
македонский, малагасийский, малаялам, мальтийсний, непальский, папья- 
менто, сепеди, сесото, сингальский, тайский, тамильсний, тви, тсвана, тсонга, 

турецкий, урду, хилигайнон, чибемба, чичева, шона, эве. 
* В наличии имеются также аудиокассеты 


Адреса общества в некоторых странах 


Белоруссия, 220030, Минск, а/я 9 
Великобритания, Тһе Вдемау, 1опдоп ММ7 1ВМ 
Германия, №Мейегѕе!іегѕ, Ат Ѕіеіпіеі5, 

0-65618 ЗеЦегз 
Грузия, 380002, Тбилиси-2, а/я 181 
Израиль, Р. 0. Вох 961, 61-009 Те! Ауу 
Казахстан, 483360, Алматинская область, 

г. Есик, ул. Гастелло, 90 
Латвия, АК. 215, 11-1001, Аіда-1 
Литва, |6\и да№е 8, бігайїе, 17-4319 Каипо гајопаѕ 


Польша, Кг. Роса. 13, Р.-05-830 Мадаггуп 
Республика Молдавия, Саѕца ро$іаі 472, 
М0-2005 Сһіѕіпаи 
Россия, 197739, Санкт-Петербург, 
п. Солнечное, ул. Средняя, 6 
США, Майки, МУ 12589 
Украина, 79000, Львів, а/с 246 
Финляндия, Роз ох 68, Н№-01301 Матаа 
Франция, В. Р. 625, Е-27406 [оимегз седех 
Эстония, Роѕібох 1075, 10302 Таііпп 
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Деятельность 





добровольцев 


АЖДУЮ пятницу гостиная Сирли, 
учительницы средних лет, живущей в 
Бразилии, превращается в классную 

комнату. К двум часам дня приходит одна 
из ее учениц — Амелия. Она не пропускает 
ни одного занятия и уже читает лучше мно- 
гих школьников. Ей 82 года. 


Амелия посещает бесплатные курсы 
по обучению грамоте, которые Сирли про- 
водит в своем родном городе. Их окончи- 
ли уже более 60 человек пожилого воз- 
раста. Совсем недавно о безвозмездной 
деятельности Сирли написала одна бра- 
зильская газета. В статье говорилось, что 
Сирли делает «очень много для обще- 
ственного блага» и что ее метод обуче- 
ния пожилых весьма эффективен: «уже по- 
сле 120 часов занятий они могут писать 
письма, читать газеты, считать и справлять- 
ся с другими необходимы- 





ми в повседневной жизни за- 
дачами». Как было отмечено 
в статье, Сирли при обуче- 
нии использовала брошюру 
«Учись читать и писать», изданную Свиде- 
телями Иеговы*. 





Обрести чувство собственного 


достоинства 
68-летняя донна Лузия — другая учени- 
ца Сирли — вспоминает. что когда она 


еще не умела читать и писать, то стесня- 
лась разговаривать с людьми. Даже сходить 
за покупками для нее было настоящим ис- 
пытанием. «Теперь я пишу письма родствен- 
никам в другие города и сама могу счи- 
тать деньги. Никто больше не обсчитывает 


әјѕәорп$ ор /еилог-эаепа ‘а чоз1эм + 





* Брошюра «Учись читать и писать» (на 6 языках) и более но- 
вая брошюра «Занимайся чтением и письмом» (на 29 языках) 
изданы Свидетелями Иеговы. 


Изменения в сфере благотворительности 


Джули ездит в командировни по 
всему миру, но при этом ей иног- 
да удается вынроить несколь- 
ко часов, а то и целый день 
для благотворительной дея- 
тельности. Так, недавно, во 
время своего пребывания в 
Южной Америке, она посвяти- 
ла полдня работе в сирот- 
ском приюте, расположенном 
около Сантьяго (Чили). По сло- 
вам Джули, поездни в раз- 
личные места открывают «ши- 
рокий простор» для благотвори- 
тельной деятельности. 


Растет число людей, которые, 
подобно Джули, выделяют вре- 
мя — пусть даже еще меньше, 
чем это делает она, — для благотво- 


рительной деятельности. Как от- 
мечает Сара Мелендес, которая 
возглавляет группу исследовате- 
лей, собирающую статистические 
данные о добровольцах, «намети- 
лась новая тенденция: люди хотя 
и занимаются безвозмездной де- 
ятельностью, но делают это лишь 
от случая н случаю». Организаторы 
благотворительных акций обеспо- 
ноены тем, что все сложнее стано- 
вится набрать необходимое ноли- 
чество постоянных добровольцев. 





























«Благотворительность 

по гибному графику» 
По мнению некоторых организа- 
торов благотворительной деятель- 
ности, эта новая тенденция — по- 













































Сирли находит радость 


в обучении людей грамоте. 


меня»,— говорит она с улыбкой. Мария, ко- 
торой тоже 68 лет, рассказывает, как нелов- 
ко ей когда-то было вместо подписи ставить 
на свой пенсионный чек отпечаток паль- 
ца. «Я ощущала себя какой-то неполноцен- 
ной»,— вспоминает она. Но теперь, после 
того как Мария окончила курсы по обуче- 
нию грамоте, она с удовольствием подписы- 
вает чек. 


Благодаря положительным отзывам уча- 
щихся, курсы, которые проводит Сирли, 
завоевали такую популярность, что в ее 
гостиной уже едва помещаются все жела- 
ющие. Скоро занятия будут проходить в бо- 
лее просторном помещении. 








свящать меньше времени безвоз- 
мездному труду — объясняется 
тем, что у людей изменилось отно- 
шение к такому труду. «Добро- 
вольцы больше не придерживают- 


ся установки „пока нужна моя 
помощь, я в вашем распоряже- 
нии“, — сказала Сьюзен Эллис, кон- 
сультант по благотворительным 
организациям.— Люди не хотят 
связывать себя какими-либо обяза- 
тельствами». Того же мнения при- 
держивается и журналистна Айлин 
Даспин. Побеседовав с несноль- 
кими руководителями благотвори- 
тельных организгций о нехватке 
добровольцев, она пришла к выво- 
ду, что «у добровольцев наблюда- 
ется сильнейшая фобия перед лю- 
бого рода обязательствами». 


Однано, как считает упоминав- 





шаяся ранее Кэтлин Беренс, испол- 
нительный директор организации 
«Мем Үогк Сагез», люди занимают- 
ся благотворительностью эпизоди- 
чески вовсе не из-за страха пе- 
ред ответственностью, а из-за не- 
достатка времени. Работая по 50 с 
лишним часов в неделю, при этом 
заботясь о детях и пожилых роди- 
телях, люди просто-напросто не в 
состоянии заниматься благотво- 
рительностью постоянно. «Уже од- 
но то, что при всей своей загружен- 
ности они все-таки находят время 
для безвозмездного труда на бла- 
го общества, говорит об их ответ- 
ственности». 


Как отмечает Беренс, для ог- 
раниченных во времени добро- 
вольцев лучший выход — «бла- 
готворительность по гибному гра- 








фину». Многие благотворительные 
организации предлагают нратно- 
срочные программы, рассчитан- 
ные иногда даже на один день. 
«Таким образом люди могут ока- 
зывать другим реальную помощь, 
даже если не удается делать это 
регулярно». 

Кроме того, все больше лю- 
дей занимаются благотворитель- 
ностью не выходя из дома — 
вводя в компьютер накие-либо 
данные или собирая определен- 
ную информацию. «Элентронная 


благотворительность,— говорится 
в «Уолл-стрит днорнэл»,— веро- 
ятно, самый необычный и в то же 
время, по мнению некоторых, са- 
мый перспективный вид так назы- 
ваемой „благотворительности по 
гибному графину“». 


7 

















Помощь пострадавшим в Кобе 


В январе 1995 года в процветающем портовом городе 
Кобе (Япония) произошло землетрясение, последствия 
которого были натастрофичеснкими. Погибло свыше 
5000 человен. По числу жертв это было самое разруши- 
тельное землетрясение в стране за период с 1923 года. 
Свидетели Иеговы из Японии и многих других стран сра- 
зу же начали оказывать помощь пострадавшим. Был ор- 
ганизован фонд помощи, и всего за три будних дня туда 
поступило более миллиона долларов. Танже в Кобе хлы- 
нул поток гуманитарной помощи. 


Один старейшина христианского собрания увидел, что 
Зал Царства уже буквально полон пожертвованными ве- 
щами, продуктами и медикаментами. Как всем этим 
распорядиться, ведь собранию стольно не нужно? Ста- 
рейшина предложил отдать часть гуманитарной помо- 
щи ближайшей больнице. В результате туда был отправ- 
лен груженый фургон, который по разрушенному городу 
добирался не один час, хотя в обычное время на дорогу 
ушло бы неснольно минут. Свидетели Иеговы предложи- 
ли главному врачу гуманитарную помощь для больни- 
цы: одеяла, матрасы, пеленни, свежие фрукты и лекар- 
ства. Врач, приятно удивленный, сказал, что с радостью 
примет от Свидетелей все, чем они могут помочь. Осо- 
бенно кстати пришлись фрукты, поскольну в больнице не 
хватало свежих продуктов. 


Пока Свидетели разгружнали привезенные вещи, врач 
стоял рядом и наблюдал, хотя его ждало много сроч- 
ной работы. Затем он почтительно поклонился и выразил 
им свою благодарность. Свидетели Иеговы уже отъеха- 
ли, а он все еще стоял, показывая тем самым свою глу- 
бокую признательность. По словам упомянутого 
выше старейшины, после этого случая работни- 
ки больницы с большой готовностью оназыва- 
ли Свидетелям Иеговы медицинсную помощь, 
когда те обращались к ним. 








Программа, удостоенная премии 

Сирли — Свидетель Иеговы. Скорее 
всего, вам уже известно о библейской 
образовательной программе, которую 
безвозмездно проводят эти люди. Ус- 
пехи Сирли — случай не единичный. 
В Бразилии в сотнях Залов Царства 
проводится обучение грамоте, благо- 
даря чему уже свыше 22 000 человек 
в этой стране научились читать и пи- 
сать. 


Подобные программы обучения ус- 
пешно проводятся Свидетелями Ие- 
говы во многих частях мира. К приме- 
ру, в африканской стране Бурунди 
Государственный комитет по борьбе 
с неграмотностью среди взрослых 
(управление при Министерстве обра- 
зования) так высоко оценил дости- 
жения Свидетелей Иеговы в области 
образования, что присудил четырем 
преподавателям, участвовавшим в 
этой программе, премию «за усердную 
работу по обучению людей чтению». 
Правительственных чиновников осо- 
бенно впечатлило то, что 75 процен- 
тов освоивших грамоту — это не дети, 
а взрослые женщины, то есть та часть 
населения, которая, как правило, не- 
охотно посещает курсы такого рода. 


В Мозамбике на курсы, которые 
проводят Свидетели Иеговы, зачисле- 
ны 4 000 человек, а за последние четы- 
ре года, благодаря такому обучению, 
грамоту освоили 5 000 человек. Один 
из них прислал такой отзыв: «Хочет- 
ся выразить свою искреннюю благо- 
дарность. Эти курсы помогли мне на- 
учиться читать и писать». 















Помощь «не поназная, 
а реальная» 

Помощь пострадавшим 
— еще один вид благо- 
творительности, которой 
занимаются Свидетели 
Иеговы. Недавно во 
Франции на складе, рас- 
положенном недалеко от 
Парижа, кипела работа. 
Около 400 добровольцев 
во время выходных помо- 
гали паковать в коробки 
продукты, одежду и ме 
дикаменты. К концу вы- 
ходных к отправке были 
готовы девять огромных кон- 
тейнеров с гуманитарной помощью на сум- 
му около одного миллиона долларов. Ско- 
ро груз был доставлен в охваченные войной 
страны Центральной Африки, где мест- 
ные добровольцы, из числа Свидетелей Ие- 
говы, быстро распределили полученную по- 
мощь среди пострадавших. Гуманитарная 
помощь по большей части тоже состояла из 
того, что пожертвовали Свидетели. 


Одна газета в Демократической Респуб- 
лике Конго с похвалой отзывалась о рабо- 
те Свидетелей Иеговы, отмечая, что их по- 
мошь «не показная, а реальная». Свое 
одобрение высказали и члены Управления 
Верховного комиссариата ООН по делам бе- 
женцев. Одна из представителей этого Уп- 
равления в Конго была приятно удивлена 
организованностью Свидетелей при оказа- 
нии помощи пострадавшим и даже предо- 
ставила в распоряжение добровольцев 
свой автомобиль. Местные жители тоже бы- 
ли поражены, видя, как быстро гуманитар- 
ная помощь была доставлена всем постра- 
давшим, и с удивлением спрашивали: «Как 
вам удалось устроить все так, чтобы помочь 
каждому?» 


Помощь пострадавшим и обучение лю- 
дей грамоте — лишь два примера того, 
что Свидетели во всем мире уже не одно де- 
сятилетие делают на благо общества. Кро- 
ме всего прочего, они оказывают людям 
безвозмездную помощь особого рода, — по- 
мощь, которая приносит долговременную 
пользу. Речь об этом пойдет в следующей 
статье. 
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Плоды безвозмездного труда 


Когда группа добровольцев из числа Свиде- 
телей Иеговы в Кабези — небольшом населен- 
ном пункте в Бурунди — собиралась строить 
Зал Царства, представитель местных органов 
власти обратился к ним с неожиданной прось- 
бой — отремонтировать дорогу, проходившую 
около места, где намечалось строительство. Те 
охотно согласились, причем все работы они вы- 
полняли без использования технини. Они сдела- 
ли все настольно добросовестно, что местные 
власти выразили им благодарность за хорошую 
работу и дух готовности. Затем добровольцы 
приступили нк строительству своего Зала Цар- 
ства (фото вверху). Теперь у них есть нраси- 
вое здание, которое на многие годы станет 
им подспорьем в раёпространении библейских 
знаний. Труд добровольцев, независимо от то- 
го, наким видом деятельности они занимаются, 
действительно может приносить немало хоро- 


ших плодов. 
















Благотвори- 
тельность, 
которая 
приносит 
долговечную 








Источник помощи 
и надежды 


Надин — 43-летняя медсестра из 
Франции, специалист по тропическим 
болезням — вместе с другими добро- 
вольцами оказывает помощь постра- 
давшим в Центральной Африке. «Меня 
часто спрашивают, что мной дви- 
жет, — недавно сказала она в интер- 
вью.— Это вера в Бога, любовь к лю- 
дям и желание делать им добро. 
И поскольку я Свидетель Иеговы, мне 
хочется не только оказывать людям 
медицинсную помощь, но и делиться с 
ними своей надеждой». В Африке На- 
дин совмещает два вида благотвори- 
тельной деятельности: оказывает по- 
мощь пострадавшим и участвует в 
образовательной программе, ноторую 
проводят местные Свидетели Иеговы. 











Надин во время 
своего пребывания 
в Африне. 








ИСУС ХРИСТОС постоянно делал 

людям добро. Не раз он кормил 

голодных и исцелял больных 
(Матфея 14:14—21). Но деятельности ка- 
кого рода он отводил первостепенную 
роль? Это видно из случая, который про- 
изошел в начале служения Иисуса и о 
котором рассказывается в первой главе 
Евангелия от Марка. 

Когда Христос был в Капернауме, рас- 
положенном недалеко от Галилейского 
моря, его пригласили в дом Симона, или 
Петра. «Теща Симона лежала в посте- 
ли в сильном жару», и Иисус исцелил 
ее (Марка 1:29—31, Со). Позднее к две- 
рям дома, где жил Петр, стало стекаться 
множество людей, среди которых было 
немало «страдавших различными болез- 
нями»,— Иисус исцелил и их (Марка 
1:32—34). Настала ночь, и все отправи- 
лись спать. 


На следующее утро, «весьма рано», 
Иисус пошел в «пустынное место, и там 
молился». Вскоре проснулись и его уче- 
ники. Они увидели, что у входа в дом 
собралась огромная толпа народа. Но 
где же Иисус? Что делать? Петр и дру- 
гие ученики немедленно отыскали Иису- 
са и сказали ему: «Все ищут Тебя» (Мар- 
ка 1:35—37; Луки 4:42). Скорее всего, 
этим они хотели сказать: «Почему ты 
ушел? Ведь вчера вечером ты с таким ус- 
пехом исцелял больных! Что же сегодня 
ты медлишь?» 


Но как отреагировал Иисус? «Пойдем 
в ближние селения и города, чтобы Мне 
и там проповедовать». Его ответ заслу- 
живает особого внимания. Иисус решил 
не возвращаться в дом Петра, чтобы ис- 
целять больных, и объяснил почему: 
«Ибо на то Я послан [то есть послан 
проповедовать» (Марка 1:38, 39; Луки 
4:43). Что хотел сказать этим Иисус? Для 
него важно делать добро, однако его 
первостепенная задача — проповедовать 
и знакомить людей с волей Бога (Марка 
1:14). 

Библия призывает христиан идти «по 
следам Его [Христа]», поэтому сегодня 


истинные христиане, решая, какому ви- 
ду благотворительной деятельности от- 
дать предпочтение, ориентируются на 
его пример (1 Петра 2:21). Подобно Иису- 
су, они помогают тем, кто в этом нуж- 
дается, как видно из предыдущей ста- 
тьи. Следуя его примеру, они основное 
внимание уделяют распространению со- 
держащейся в Библии благой вести о 
Царстве Бога* (Матфея 5:14—16; 24:14; 
28:19, 20). Но почему безвозмездную дея- 
тельность, направленную на обучение 
людей библейским истинам, следует ста- 
вить выше всех других форм благотво- 
рительности? 


Почему и чем полезны 
библейсние знания 

Ответить на этот вопрос поможет вос- 
точная пословица: «Если строишь планы 
на год — сей зерно, если на десять 
лет — сажай деревья, если на столе- 
тие — учи людей». И действительно, что- 
бы решать те или иные проблемы ради- 
кальным образом, без обучения не обой- 
тись, поскольку оно позволяет человеку 


«Если строишь 

планы на год — сей зерно, 

если на десять лет — сажай деревья, 
если на столетие — учи людей». 


принимать решения, которые могут улуч- 
шить его жизнь. Именно поэтому более 
шести миллионов Человек отдают свои 
силы и время (сколько каждому позво- 
ляют обстоятельства) безвозмездной дея- 
тельности: несут людям библейские зна- 
ния. Эта выдержавшая проверку вре- 
менем программа, которую Свидетели 





* Свидетели Иеговы относятся к проповеднической дея- 
тельности так же, как апостол Павел, то есть считают ее 
обязанностью истинных христиан. Павел сказал: «Если я 
благовествую, то нечем мне хвалиться, потому что это необ- 
ходимая обязанность моя» (1 Коринфянам 9:16). Тем не менее 
эта деятельность добровольная, поскольку они стали учени- 
ками Христа по своей воле, в полной мере осознавая, какую 
ответственность налагает на них такой шаг. 
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Какую пользу принесет Царство Бога? 


Найдите в своей Библии приведенные 
здесь стихи, и вы увидите, наким обра- 
зом Бог обещает удовлетворить насущные 
потребности человена в следующих сфе- 
рах: 


Здоровье «Отрет Бог всяную слезу с 
очей их, и смерти не будет уже; ни пла- 
ча, ни вопля, ни болезни уже не будет; ибо 
прежнее прошло» (Откровение 21:4; Исаия 
33:24; 35:5, 6). 


Образование «Не будут делать зла и 
вреда на всей святой.горе Моей, ибо зем- 
ля будет наполнена ведением Господа, нак 
воды наполняют море» (Исаия 11:9; Авва- 
нум 2:14). 


Иеговы на добровольных началах прово- 
дят во всем мире, благотворно влияет на 
общество. Каким образом? 

Когда людям помогают понимать и 
применять полезные библейские настав- 
ления, им легче справляться с жизнен- 
ными трудностями. Они обретают мо- 
ральную силу для того, чтобы избавиться 
от вредных привычек. Молодой человек, 
по имени Нельсон, живущий в Бразилии, 
говорит, чем еще полезно изучение Биб- 
лии: «Начав изучать Библию со Свиде- 
телями Иеговы, я обрел радость, пото- 
му что моя жизнь наполнилась смыслом» 
(Екклесиаст 12:13). К словам Нельсона 





Как разорвать 
порочный круг ненависти 





Кто таной антихрист? 





Борюсь со склеродермией 














Работа «Будут строить домы и жить в 
них, и насаждать винограднини, и есть 
плоды их. Не будут строить, чтобы дру- 
гой жил, не будут насаждать, чтобы другой 
ел... Не будут трудиться напрасно» (Исаия 
65:21—23). 


Питание «Земля дала плод свой; да бла- 
гословит нас Бог, Бог наш» (Псалом 66:7; 
71:16; Исаия 25:6). 


Социальные условия «Сонрушил Гос- 
подь жезл нечестивых... Вся земля отдыха- 
ет, поноится» (Исаия 14:5, 7). 


Правосудие «Вот, Царь будет царство- 
вать по правде, и ннязья будут править по 
закону» (Исаия 11:3—5; 32:1, 2). 





могут присоединиться сотни тысяч дру- 
гих людей самого разного возраста, ко- 
торые недавно стали изучать Слово Бога. 
Весть о Божьем Царстве помогает людям 
не только постичь смысл их бытия, но и 
обрести надежду на будущее, — надежду, 
которая делает жизнь стоящей, даже в 
самых тяжелых обстоятельствах (1 Тимо- 
фею 4:8). (Смотрите рамку «Какую пользу 
принесет Царство Бога?».) 

Неся людям библейские знания, Сви- 
детели Иеговы делают доброе дело, бла- 
годаря которому многие люди смогут 
обрести нечто очень ценное. Что же? От- 
вет мы найдем в Слове Бога: «Сия же 
есть жизнь вечная, да знают Тебя, едино- 
го истинного Бога, и посланного Тобою 
Иисуса Христа» (Иоанна 17:3). Только 
представьте, какая это удивительная воз- 
можность — участвовать в деле, которое 
приносит долговечную пользу. Ведь 
именно такой вид благотворительно- 
сти действительно нужен людям. Если 
вы хотели бы больше узнать об этом, 
обращайтесь к Свидетелям Иеговы. 
Вы никогда не пожалеете о таком реше- 
НИИ. 
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«Молитва помогла мне 
поставить в своей жизни 
все на свои места» (Брэд*). 


МОЛИТВЕ к Богу об- 

ращаются многие моло- 
дые люди их, может 
быть, даже больше, чем ты 
думаешь. Опрос подрост- 
ков в возрасте от 13 до 
17 лет, проводившийся Ин- 
ститутом Гэллапа в США, 
показал, что 56 процентов 
из них молятся перед обе- 
дом. И 62 процента опро- 
шенных из числа молоде- 
жи сказали, что молятся 
каждый день. 


И все же для многих молодых людей мо- 
литва — это просто ритуал или часть уста- 
новившегося распорядка дня. Лишь немно- 
гие из них имеют знания о Боге (Колосся- 
нам 1:9, 10). Поэтому Бог не играет в их 
жизни важной роли. В ходе одного опроса 
подросткам задали вопрос: обращались ли 
они к Богу за помощью, когда нужно бы- 
ло принять важное решение? Одна девуш- 
ка ответила: «Я всегда обращаюсь к Богу в 
молитве, чтобы он помог мне выбрать пра- 
вильный путь в жизни». Но при этом она 
призналась: «Сейчас я не могу вспомнить 
ни одного такого случая». Поэтому неуди- 
вительно, что многие из молодежи не уве- 
рены, что молитва обладает силой или что 
она может им помочь. 


Однако тысячи молодых людей, как и 
Брэд, чьи слова приведены выше, на лич- 
ном опыте убедились в том, что молитва об- 
ладает силой. В этом можешь убедиться и 
ты! В одной из предыдущих статей этой ру- 





- Некоторые имена изменены. 
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Как мне может 
помочь молитва? 


брики говорилось, почему мы можем быть 
уверенными, что Бог слышит наши молит- 
вы*. Теперь рассмотрим вопрос о том, как 
может помочь молитва. Сначала разберем, 
как Бог отвечает на наши молитвы. 


Кан Бог отвечает на молитвы 


В библейские времена некоторые мужи 
веры получали прямые ответы на свои 
молитвы, иногда это происходило чудес- 
ным образом. Например, когда царь Езекия 
узнал, что смертельно болен, он умолял 
Бога спасти его. Бог ответил ему: «Я услы- 
шал молитву твою, увидел слезы твои. 
Вот, Я исцелю тебя» (4 Царств 20:1—6). Бог 
помогал и другим богобоязненным мужчи- 
нам и женщинам (1 Царств 1:1—20; Даниил 
10:2— 12; Деяния 4:24—31; 10:1—7). 

Однако вмешательство свыше вряд ли 
было обычным явлением даже в библей- 
ские времена. Большей частью Бог отвечал 





* Смотри статью «Услышит ли Бог мои молитвы?» из ру- 
брики «Молодые люди спрашивают» в выпуске «Пробули- 
тесь!» от 22 июня 2001 года. 
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на молитвы своих служителей не с помо- 


шью чудес, а помогая им исполняться «пПо-. 


знанием воли Его, во всякой премудрости 
и разумении духовном» (Колоссянам 1:9, 10). 
Бог оказывал помощь, укрепляя свой народ 
духовно и нравственно, — он давал им муд- 
рость и знания, чтобы они принимали пра- 
вильные решения. Когда христиане находи- 
лись в трудных обстоятельствах, Бог не 
всегда избавлял их от испытаний. Он да- 
вал «преизбыточную силу», чтобы они мог 
ли устоять (2 Коринфянам 4:7; 2 Тимофею 
4:17). 

Также и сегодня не стоит надеяться, что 
ты получишь ответ на свои молитвы осо- 
бым, сверхъестественным образом. Но Бог 
даст тебе святой дух, как он это делал в 
древние времена, и укрепит тебя, чтобы ты 
смог справиться с любыми трудностями (Га- 
латам 5:22, 23). В качестве наглядного при- 
мера рассмотрим четыре конкретных обла- 
сти, в которых может помочь молитва. 


Помощь в принятии решений 


Карен встречалась с молодым человеком, 
у которого, как казалось, были высокие ду- 
ховные цели. «Он всегда говорил мне, что 
хочет стать старейшиной в собрании»— 
рассказывает она. Все это звучало заман- 
чиво, но «вместе с тем он много говорил 
о бизнесе, которым недавно занялся, и о ве- 
щах, которые он сможет мне купить. Я нача- 
ла сомневаться в его желании достичь ду- 
ховных целей». Карен стала молиться. 
«Я просила Иегову открыть мне глаза и по- 
казать скрытые мотивы моего друга». 


Иногда уже то, что ты молишься, может 
быть полезным, так как молитва помогает 
задуматься и посмотреть на все с точки зре- 
ния Бога. Но Карен был нужен и практиче- 
ский совет. Стоило ли ждать чуда? Вспом- 
ним, что в Библии рассказывается о царе 
Давиде. Узнав, что Ахитофел, которого Да- 
вид считал верным другом, давал советы 
вероломному сыну Давида Авессалому, 
царь молился: «Преврати в глупость совет 
Ахитофелов, Господи!» (2 Царств 15:31, 
ПАМ). Однако Давид не только молился, 
но и действовал в согласии со своей мо- 
литвой. Он сказал своему другу Хусию: «Ты 
расстроишь для меня совет Ахитофела» 


(2 Царств 15:34). Подобным образом посту- 
пила и Карен, поговорив с опытным старей- 
шиной в собрании, который хорошо знал 
ее друга. Старейшина подтвердил ее опасе- 
ния: у ее друга не было заметных духовных 
успехов. 


Карен говорит: «Благодаря этой ситуации 
я убедилась в силе молитвы». К сожале- 
нию, ее бывший друг так увлекся погоней 
за богатством, что перестал служить Богу. 
«Если бы я вышла за него замуж,— говорит 
Карен,— мне пришлось бы ходить на хри- 
стианские встречи одной». Молитва помог 
ла Карен принять правильное решение. 


Помощь в контроле над эмоциями 


«Глупый весь гнев свой изливает, — гово- 
рится в Притчах 29:11,— а мудрый сдержи- 
вает его». Проблема в том, что сегодня мно- 
гие люди живут под сильным эмоциональ- 
ным давлением и теряют над собой 
контроль, — иногда это приводит к плачев- 
ным результатам. Юноша Брайан вспоми- 
нает: «У меня были проблемы с товарищем 
по работе. Однажды он вытащил нож». Что 
бы сделал в такой ситуации ты? Брайан 
стал молиться. Он говорит: «Иегова помог 
мне сохранить спокойствие, и я смог угово- 
рить этого человека бросить нож. Потом 
он ушел». Самообладание помогло Брайану 
держать себя в руках, и, вероятно, именно 
это спасло ему жизнь. 


Может быть, нечасто приходится сталки- 
ваться с ситуацией, когда тебе угрожают но- 
жом. Но ситуаций, когда нужно контроли- 
ровать свои эмоции, будет в жизни немало. 
Сохранять спокойствие поможет молитва. 


Помощь в борьбе с тревогой 


Вспоминая о тяжелых временах в своей 
жизни, Барбара рассказывает: «Работа, се- 
мья, друзья — казалось, ничего не клеится. 
Я не знала, что делать». Барбара инстинк- 
тивно стала молиться о помощи. Но тут 
возникла проблема. «Я не знала, о чем про- 
сить Иегову,— говорит она.— В конце кон- 
цов я стала просить душевного покоя. Каж- 
дый вечер я просила, чтобы он помог мне 
не волноваться». 


Как эта молитва помогла ей? Она гово- 
рит: «Через несколько дней я поняла, что, 
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хотя мои проблемы не исчезли, я больше 
не думаю о них так много». Библия обеща- 
ет: «В молитве и прошении с благодарени- 
ем открывайте свои желания пред Богом, и 
мир Божий, который превыше всякого ума, 
соблюдет сердца ваши и помышления ваши 
во Христе Иисусе» (Филиппийцам 4:6, 7). 


Молитва помогает приблизиться к Богу 


С юношей по имени Пол произошло 
следующее. «Я только что переехал к сво- 
им родственникам,— говорит он.— Однаж- 
ды ночью я почувствовал себя очень одино- 
ко. Недавно я закончил школу и скучал по 
своим друзьям. Вспомнив о старых добрых 
временах, когда мы были вместе, я чуть 
не заплакал». Что было делать Полу? Впер- 
вые в жизни он стал молиться от всего 
сердца. Он говорит: «Я раскрыл свое сердце 
и попросил Иегову дать мне сил и душевно- 
го покоя». 


Что же произошло? Пол вспоминает: «На 
следующее утро я проснулся с таким чув- 
ством облегчения, какого никогда не испы- 
тывал в жизни. Вместо сумбурных мыслей 
у меня был „мир Божий, который превыше 
всякого ума“». Теперь, когда сердце Пола 
было спокойно, он мог мыслить более трез- 
во. И он вскоре осознал, что «старые до- 
брые времена», в конце концов, были не та- 
кими уж добрыми (Екклесиаст 7:10). На са- 
мом деле «друзья», по которым он так 
сильно скучал, влияли на него не очень хо- 
рошо. 


Но важнее всего то, что Пол лично на се- 
бе испытал заботу Иеговы. Он осознал 
истинность слов из Иакова 4:8: «Приблизь- 
тесь к Богу, и приблизится к вам». Для По- 
ла это было поворотным моментом. Отныне 
отношения с Иеговой стали для него самым 
важным в жизни, и Пол посвятился Богу. 


; Разговаривай с Богом! 


Эти случаи убеждают в том, что мо- 
литва может помочь. Конечно, это произой- 
дет лишь в том случае, если у тебя есть се- 
рьезное желание познавать Бога и развивать 
дружбу с ним. К сожалению, многие моло- 
дые люди не спешат развивать такую друж- 
бу. Карисса, выросшая в христианской се- 
мье, признается: «Я думаю, что только не- 
сколько лет назад я полностью поняла всю 
важность ни с чем не сравнимых отношений 
с Иеговой». Брэд, о котором говорилось вы- 
ше, воспитывался в христианской семье, но 
на несколько лет отошел от истинного по- 
клонения. «Я обратился к Иегове лишь 
после того, как осознал, что потерял, — го- 
ворит он.— Теперь я знаю, какой безрадост- 
ной и пустой может быть жизнь без близ- 
ких отношений с Богом». 


Не жди какой-нибудь кризисной ситуа- 
ции, чтобы приблизиться к Богу. Разговари- 
вай с ним сейчас, делай это постоянно! 
(Луки 11:9—13). «Изливайте пред Ним серд- 
це ваше» (Псалом 61:9). И скоро ты обна- 
ружишь, что молитва действительно может 
тебе помочь. 


Молитва может помочь тебе 





ө Принимать более 
правильные решения. 


ө Сохранять спокойствие 
в стрессовых ситуациях. 


е Освободиться от тревог. 
ө Приблизиться к Богу. 














На 
грани 


исчезновения 


ОГЛАСИТЕСЬ, что у Сэма — трехлетней горил- 

лы, которую вы видите на фотографии,— груст- 
ный вид. И это не удивительно, ведь он остался си- 
ротой — охотники убили его мать. К тому же у него 
нет никаких шансов опять оказаться в естественной 
среде обитания. К сожалению, спустя всего лишь не- 
сколько месяцев после того, как была сделана эта 
фотография, Сэм умер от заболевания дыхательных 
путей. Это не единственная горилла, которую по- 
стигла такая печальная участь. 


Беспощадное уничтожение естественной среды 
обитания горилл привело к тому, что они попали в 
список животных, находящихся под угрозой исчез- 
новения. И поскольку в некоторых местах горилл 
убивают ради мяса, охотники с современным нарез- 
ным оружием также ставят под угрозу выживание 
этих животных. Конечно, ситуация с гориллами не 
вызывает оптимизма, но будущее многих других 
биологических видов представляется еше более 
мрачным. 


Из отчета, подготовленного Международным со- 
юзом охраны природы и природных ресурсов 
(МСОП), видно, в каком плачевном состоянии пре- 
бывает значительная часть дикой природы в мире. 
За последние несколько лет еще большее число ви- 
дов животных попало в разряд находящихся на гра- 
ни исчезновения, и скорость снижения их численно- 
сти вызывает большую тревогу. Недавно МСОП — 
организация, которая ведет постоянное наблюдение 
за жизнью тысяч биологических видов, опубликова- 
гла Красный список животных, находящихся на гра- 
ни исчезновения. Цель этого издания — осведомить 
еще более широкие круги общественности об опас- 
ном состоянии живой природы в мире. 


Почти четверти млекопитающих и восьмой части 
птиц на планете грозит исчезновение. И это — 
информация лишь о тех видах, за которыми ведется 
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Большая панда (Айигорода те!апоГеиса) 
№ Предполагаемая численность в естествен- 
ных условиях: 1 000. Это одно из самых 
редких млекопитающих на земле. 


Ш Основная угроза: уничтожение горных 
бамбуковых лесов, которыечявляются 
источником питания для этих животных; 
низкий темп размножения. 








Орангутанг (роле 
Ш Предполагаемая чи 


в естественных условия 
около 20000. 


№ Основная угроза: лесные пожары, 
вырубка леса, браконьерство и отлов 
с целью контрабанды. 


удтаеиз) 


д Фото: 200 де Іа Саза де Сатро, Майгіа 
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Тигр (Рапёһеға Низ) 
№ Предполагаемая численность в естественных 


условиях: от 5000 до 7500 (столетие назад их число 
составляло 100000). 


Ш Основная угроза: браконьерство, уничтожение мест 
обитания, отравление и изолированность популяций друг 
от друга. 





Фото: 200, Ѕапіїапа ае! Ма 


Сатіабгіа, Еѕрайа т 








Фото: 200, Зап Шапа де! Маг, СапќаЬтїа, Езрайа 





_ № Основная угроза: уничтожение 









Малая (рыжая) панда 
(АПигиз Ғивепѕ) 

Ш Предполагаемая численность 

в естественных условиях: неизвестна, но, 

по всей видимости, она уменьшается из-за 

вторжения человека в среду обитания 

и низких темпов размножения. 


Ш Основная угроза: уничтожение горных 
бамбуковых лесов, браконьерство и создание 
пастбищ для домашнего скота в местах 
обитания панд. 
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наблюдение. О состоянии большинства биологических 
видов нашей планеты ничего не известно. 


Если эта трагичная ситуация вызывает огорчение у нас, 
то насколько же больше она огорчает нашего Творца! Он 
говорит в своем Слове, Библии: «Мои все звери в лесу» 
(Псалом 49:10). Поэтому нельзя сказать, что он равнодуш- 
но относится к неоправданному истреблению своих тво- 
рений. В книге Откровение Бог заверяет нас, что погубит 
«губивших землю» (Откровение 11:18). 


Защита как живой природы планеты, так и ее биосфе- 
ры (а от нее зависит жизнь всех нас).,— всего лишь две 
насущные задачи, которые решит Царство Бога, когда Бог 
будет творить все новое (Откровение 21:5; Матфея 6:10). 


Гельдиевая каллимико 
(СаШт!со &ое!аЙ) 

№ Предполагаемая численность в 

естественных условиях: неизвестна 

(этот вид приматов был обнаружен 

лишь в 1904 году). — 





тропических лесов Амазонки и 
малочисленность популяций, которые 
могут оказаться изолированными 
друг от друга. 





Японский журавль 
(@гиѕ јаропепѕіѕ) 
№ Предполагаемая численность 
в естественных условиях: около 2000. 


Ш Основная угроза: птицы запутыва- 
ются в электропроводах. Происходит 
уничтожение мест гнездовий, 
загрязнение окружающей среды. 
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Трагедия, 


которую трудно пережить 


РАССКАЗАЛ ДЖЕЙМС ДЖАРРАНО 


Как прекрасно быть бабушкой и дедушкой! Мы с Вики с нетерпением ждали появления 
на свет нашего первого внука. Малыш должен был родиться у нашей дочери, Терезы, 
и ее мужа, Джонатана, в октябре 2000 года. Мы и представить себе не могли, что 
наши радостные ожидания обернутся трагедией, которую трудно пережить. 


СУББОТУ 23 сентября мы с женой, сыном и 

невесткой поехали в отпуск. У нас были 

планы встретиться с родственниками и про- 
вести неделю на Аутер-Бэнкс — островах у побе- 
режья Северной Каролины. Тереза и Джонатан ре- 
шили не ехать с нами в отпуск, потому что Тереза 
была уже на девятом месяце беременности, а доро- 
га из Огайо, где мы живем, до Аутер-Бэнкс занима- 
ет слишком много времени — 11 часов езды на ма- 
шине. 


Мы хотели отложить свой отпуск, но Тереза на- 
стояла на том, чтобы мы ехали отдыхать. Она заве- 
рила нас, что с ней будет все в порядке. Кроме того, 
ее врач полагал, что беременность продлится весь 
положенный срок и до родов есть еше пара недель. 


В среду 27 сентября 2000 года день выдался прек- 
расный, и это напомнило мне, почему последние не- 
сколько лет мы с семьей выбирали именно это 
место для отдыха. Мы и представить себе не могли, 
что в тот день наша жизнь резко изменится. 


«Тереза пропала!» 

В тот вечер мне позвонил мой брат из Огайо. Он 
заикался и очень нервничал. Наконец он с трудом 
выговорил: «Тереза пропала!» Об этом уже сообщи- 
ли в полицию, потому что обстоятельства ее исчез- 
новения были очень странными. Когда во второй 
половине дня Джонатан пришел домой, он обнару- 
жил, что входная дверь не заперта. Завтрак Тере- 
зы все еще был на столе, сумочка лежала на месте. 
Странным казалось и то, что единственные туфли, 
которые подходили ей на девятом месяце беремен- 
ности, стояли у дверей. 


Последний раз Джонатан разговаривал с Тере- 
зой по телефону приблизительно в 9.30 утра, и 


она сказала ему, что ждет одну жен- 
щину, позвонившую по поводу по- 
купки машины, которую они с Джо- 
натаном собирались продать. После 
этого Тереза планировала сделать 
кое-какие покупки. Джонатан по- 
звонил ей в обед, но никто не 
брал трубку. Он звонил и позже, но 
по-прежнему никто не отвечал. При- 
дя домой в 16.15, он заметил, что ма- 
шины не было на месте. Он позво- 
нил в больницу, так как подумал, 
что у Терезы начались схватки и она 








Наша дочь, Тереза, слушает, 
кан бьется сердце ее ребенна. 
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поехала туда. Но в больнице ее не было. 
Джонатан позвонил также нескольким род- 


ственникам, но никто из них ничего не. 


знал. Он очень забеспокоился и позвонил 
в полицию. Около 18.00 полиция обнаружи- 
ла машину неподалеку от их дома. Но най- 
ти Терезу по-прежнему не удавалось. 

Эта ошеломляющая новость застала нас в 
Северной Каролине. Мы с женой, сыном и 
невесткой быстро собрали вещи и сразу же 
поехали домой. Дорога была долгой и му- 
чительной. Мы ехали всю ночь и добрались 
до Огайо на утро следующего дня. 


Дело сдвинулось с мертвой точни 

Тем временем Джонатан, несколько род- 
ственников, близких ‘друзей и других лю- 
дей вызвались помочь полиции и всю ночь 
искали Терезу. Поиски продолжались пять 
дней. Наконец, в понедельник 2 октября де- 
ло сдвинулось с мертвой точки. К тому 
времени полиция определила, что телефон- 
ный звонок, на который Тереза ответила в 
среду утром, был сделан по сотовому теле- 
фону одной женщиной, которая жила в не- 
скольких кварталах от дома Терезы и Джо- 
натана. 


Задав этой женщине ряд вопросов, поли- 
ция заподозрила в ее ответах что-то нелад- 
ное. В тот же вечер полицейские опять по- 
шли к ней. Но, подойдя к двери, они 
услышали выстрел. Ворвавшись в дом, по- 
лицейские нашли женщину мертвой. Она 
застрелилась. К их удивлению, в комнате на 
втором этаже спал новорожденный маль- 
чик. Удивительно, что он даже не проснул- 
ся от шума, доносившегося снизу! 

Но Терезу по-прежнему не находили. 
В течение нескольких следующих часов по- 
лиция обыскивала дом, пытаясь найти хоть 
какие-то признаки того, что она была здесь. 
Поиски завершились в гараже ранним ут- 
ром во вторник. Там было найдено тело на- 
шей дочери, зарытое в неглубокой яме. По- 
зже следователь сказал, что сначала ‘ее 
ударили, так что она потеряла сознание, а 
потом выстрелили ей в спину. Тереза скон- 
чалась мгновенно, после чего ребенка из- 
влекли из ее утробы. Теперь, оглядываясь 
назад, испытываешь какое-то облегчение 


оттого, что ей все-таки не пришлось стра- 
дать. 

Ребенка отвезли в больницу, и после 
осмотра врачи сказали, что с ним все в по- 
рядке — на нем не было ни царапинки! Гене- 
тическая экспертиза подтвердила, что это 
наш внук. Джонатан назвал его Оскаром 
Гевином. Такое имя выбрала для мальчика 
Тереза. Во вторник 5 октября, после корот- 
кого пребывания в больнице, наш внук, ко- 
торый весил около 4 килограммов, был пе- 
редан своему отцу. Мы очень радовались 
этому событию, но не выразить словами, ка- 
кую боль мы чувствовали оттого, что с нами 
не было Терезы. Ведь это она должна была 
держать его в ту минуту на руках. 


Помощь горожан 

Поддержка окружающих, с многими из 
которых мы даже не были знакомы, растро- 
гала нашу семью до слез. В те дни, когда Те- 
резу искали, сотни людей вызвались уча- 
ствовать в поисках. Многие приносили 
деньги. Несколько местных магазинов канц- 
товаров бесплатно напечатали тысячи ли- 
стовок. И добровольцы распространяли эти 
листовки в местах, которые находились за 
много километров от дома Терезы. 


Один местный адвокат, у которого работа- 
ет наша соверующая, узнал о нашем несча- 
стье и вызвался помочь. Мы согласились, и 
это оказалось большим благословением. 
Адвокат помогал нам справляться с нахлы- 
нувшими журналистами, а также решить 
возникшие юридические вопросы. К тому 
же он порекомендовал двух частных детек- 
тивов, которые многое сделали, чтобы рас- 
крыть это преступление. Их искренняя за- 
бота тронула наши сердца. 

После того как был найден наш внук, 
помощи стало поступать еще больше. Из 
нескольких продовольственных магазинов 
нам прислали продукты и предметы домаш- 
него обихода. Многие приносили для Оска- 
ра одежду, одноразовые подгузники, дет- 
ское питание и игрушки. Вещей было 
столько, что часть полученного нам при- 
шлось отдать в родильное отделение мест- 
ной больницы. Поскольку ход событий осве- 
щался средствами массовой информации, 
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мы получили тысячи открыток и писем — 
не только из нашей местности, но и со всего 
мира. 

Особенно много людей было 8 октября 
на погребальной речи, посвященной памяти 
Терезы. Мы знали, что на речь придут мно- 
гие, но не ожидали такого наплыва людей. 
Церемония проходила в актовом зале мест- 
ной школы, который был заполнен до отка- 
за. Там собралось более 1400 человек. 
Среди них были члены семьи, друзья, слу- 
жащие полиции, мэр города и другие горо- 
жане. Также присутствовали представите- 
ли средств массовой информации. Местное 
телевидение записывало речь, велась теле- 
трансляция в прямом эфире через Интер- 
нет. Сотни людей стояли в вестибюле шко- 
лы и на улице, где шел дождь, и слушали 
речь через усилители. Эта речь дала об- 
ширное свидетельство о верованиях, осно- 
ванных на Библии. 


После речи сотни людей терпеливо жда- 
ли своей очереди, чтобы выразить нам свои 
соболезнования. Мы стояли почти три ча- 
са, обнимая всех, кто подходил к нам, в 
знак признательности за желание разделить 
наше горе. После церемонии местная го- 
стиница любезно предоставила обед на 300 
человек для членов нашей семьи, близких 
друзей и тех, кто помогал нам найти внука. 


Невозможно выразить, насколько мы бла- 
годарны всем, кто помогал нам (в основном 
это были незнакомые люди). Пережитое 
еще больше убедило нас в важности хри- 
стианского служения, так как есть еще мно- 
го людей с добрым сердцем, до которых 


Большой поддержной для нас были все, 
нто пришел на погребальную речь. 














нужно донести благую весть о Божьем Цар- 
стве (Матфея 24:14). 


Отклин собрания 
С самого начала этого тяжелого испы- 
тания мы были окружены заботой соверую- 
щих. Нас очень поддержало Местное, а так- 
же соседние собрания Свидетелей Иеговы. 


Еще до нашего приезда из Северной Ка- 
ролины старейшины собрания помогли ор- 
ганизовать поиск Терезы. Многие из наших 
братьев и сестер взяли на работе выходной, 
чтобы участвовать в поиске. Некоторые ска- 
зали своим работодателям, что готовы 
взять выходной за свой счет, но были слу- 
чаи, когда работодатели давали выходной, 
не делая вычета из зарплаты. Во время пои- 
сков Терезы несколько наших братьев нахо- 
дились рядом с Джонатаном, чтобы тот 
не оставался один. Многие братья и се- 
стры приходили к нам и помогали поддер- 
живать дома порядок. Другие готовили еду 
для добровольцев и отвечали на телефон- 
ные звонки. 


Приблизительно через полтора месяца 
после смерти дочери мы с женой столкну- 
лись еще с одной нелегкой задачей: нам 
нужно было разобрать вещи Терезы и вы- 
везти их из дома. Джонатан больше не мог 
жить в этом доме и решил его продать. 
Разбирать вещи Терезы было очень труд- 
но — все напоминало о ней и это обо- 
стряло боль утраты. И опять наши братья 
и сестры пришли на помощь. Они помогли 





упаковать вещи в коробки и даже сделали 
ремонт, необходимый для подготовки дома 
к продаже. А 

Но самое главное, братья и сестры очень 
поддержали нашу семью в духовном и эмо- 
циональном отношении. Они звонили и 
приходили к нам. Многие присылали трога- 
тельные открытки и письма. Это продолжа- 
лось не только первые несколько дней и не- 
дель, но долгие месяцы. 


Многие братья и сестры просили обра- 
щаться к ним в любое время, когда у нас 
возникнет желание просто выговориться, и 
мы часто пользовались их любезным пред- 
ложением. Сколько утешения приносит воз- 
можность делиться своими переживаниями 
с друзьями, которых ты любишь и которым 
доверяешь! Такие друзья настоящий при- 
мер того, о чем говорится в библейской 
притче: «Друг любит во всякое время и, 
как брат, явится во время несчастья» (Прит- 
чи 17:17, 18:24). 


Как пережитое повлияло на нашу семью 

Должен признаться, что пережить убий- 
ство Терезы нашей семье очень непросто. 
Это событие перевернуло всю нашу жизнь. 
Порой я раздражаюсь оттого, что ее нет ря- 
дом. Я так хочу обнять и поцеловать ее. 

Моя жена и Тереза были очень сильно 
привязаны друг к другу. Не проходило и 
дня, чтобы они не общались. Они часами 
говорили о беременности Терезы, вместе 
обустраивали детскую. 


Вот что Вики говорит о своих чувствах: 
«Мне так ее не хватает. Я вспоминаю, как 
мы вместе с ней проповедовали. Как вме- 
сте ходили за покупками. Больнее всего не 
видеть ее рядом с малышом — от этого мое 
сердце просто разрывается на части. Я знаю, 
как сильно она любила Оскара еще до его 
появления на свет. Она знала, что у нее ро- 
дится мальчик. Когда я сшила детское оде- 
яльце и подарила его Терезе, она написала 
мне такую открытку: х 

„Дорогая мама! 

Большое спасибо за красивое детское 
одеяльце. Я знаю, что ты вложила в не- 
го много труда. Я еще раз хочу поблагода- 
рить тебя за всю ту помощь и поддержку, 


которую ты оказывала мне в самые тя- 
желые периоды моей жизни. Я всегда бу- 
ду помнить и ценить это. Однажды я слы- 
шала такую фразу: когда ты вырастешь, то 
поймешь, что самый лучший друг — это 
мама. Каждый день я благодарю Иегову 
за то, что мне не понадобилось слишком 
много времени, чтобы понять это. Я всегда 
буду любить тебя“». 


Также было очень больно видеть, какую 
душевную боль испытывал наш зять. Ког- 
да Оскар был в больнице, Джонатану при- 
шлось сделать очень трудное для него де- 
ло. Поскольку он решил переехать на время 
к нам, ему нужно было перевезти вещи 
из детской комнаты, которую они обустраи- 
вали вместе с Терезой в своем доме. Он упа- 
ковал коня-качалку, детскую кроватку, мяг- 
кие игрушки и все это привез в наш дом. 


Что помогло нам справиться с болью 

Когда теряешь близкого человека при та- 
ких трагических обстоятельствах, возника- 
ет много противоречивых вопросов и 
чувств. Как старейшине в христианском со- 
брании, мне случалось утешать соверую- 
щих, помогая тем, у кого возникали такие 
вопросы и чувства. Но когда горе испытыва- 
ешь ты сам, эмоции мешают рассуждать 
здраво. 

Например, уезжая на неделю в отпуск 
и зная, в каком положении находится Тере- 
за, я молился Иегове, чтобы он охранял ее. 
Когда ее нашли мертвой, должен при- 
знаться, что вначале я не мог понять, по- 
чему мои молитвы остались без ответа. Ко- 
нечно, мне известно, что Иегова не обещал 
творить чудеса, чтобы охранять каждого из 
своих служителей в отдельности. Но я про- 
должал молиться о понимании. И меня уте- 
шило осознание того, что Иегова охраняет 
свой народ духовно — он дает необходимое 
подкрепление, чтобы защитить наши с ним 
отношения. Этот вид защиты важнее всего, 
потому что от отношений с Богом зависит 
наше будущее. В этом смысле Иегова защи- 
тил Терезу. Она была его верной служи- 
тельницей в тот момент, когда ее жизнь тра- 
гически оборвалась. Мне стало спокойнее 
от понимания того, что ее будущая жизнь 
находится в любящих руках Иеговы. 
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Особое утешение мне принесли несколько 
библейских текстов. Вот некоторые из тех 
стихов, которые помогли мне выстоять. 


«Будет воскресение мертвых, праведных и 
неправедных» (Деяния 24:15). Я давно ве- 
рю в обещание Библии о воскресении в зем- 
ном раю, но теперь эта надежда стала для 
меня еще более реальной. Знание того, что 
я снова смогу обнять Терезу, дает мне сил 
прожить каждый новый день. 


«Бог же не есть Бог мертвых, но живых, 
ибоу Него все живы» (Луки 20:37, 38). Очень 
утешительно знать, что мертвые, которые 
однажды оживут, даже сейчас «живы» для 
Иеговы. В его глазах наша Тереза жива. 

Вики хотела бы поделиться тем, какие 
библейские тексты особенно утешают ее. 

«Невозможно Богу солгать» (Евреям 6:18; 
Титу 1:2). Так как Иегова не может солгать, я 
знаю, что он исполнит обещание воскресить 
мертвых. 

«Не дивитесь сему; ибо наступает время, в 
которое все, находящиеся в гробах [«памят- 
ных склепах», НМ], услышат глас Сына Бо- 
жия, и изыдут творившие добро в воскресе- 
ние жизни, а делавшие зло — в воскресение 
осуждения» (Иоанна 5:28, 29). Слова «в па- 
мятных склепах» дают основание полагать, 





С женой, Вини, 
на свадьбе Терезы. 


Наш внун, Оскар. 


что Тереза находится в памяти Иеговы, по- 
ка его Сын, Иисус Христос, не воскресит ее. 
Я знаю, что для нее нет более безопасного 
места, чем совершенная память Иеговы. 


«В молитве и прошении с благодарени- 
ем открывайте свои желания пред Богом, и 
мир Божий, который превыше всякого ума, 
соблюдет сердца ваши и помышления ва- 
ши во Христе Иисусе» (Филиппийцам 4:6, 7). 
Особенно я молюсь Иегове о том, чтобы 
он своим духом придал мне сил. Когда 
мне особенно грустно, я обращаюсь к Ие- 
гове и прошу поддержать меня своим духом 
еще больше, и он помогает мне прожить 
еще один день. Иногда мне бывает трудно 
даже выговаривать слова, но он дает мне 
сил не сдаваться. 


Иегова действительно помогает нам пере- 
носить случившуюся трагедию. Мы по- 
прежнему скорбим о нашей дорогой Тере- 
зе и понимаем, что наша скорбь полностью 
не пройдет до тех пор, пока мы вновь не 
сможем обнять ее в новом мире Иеговы. 
А сейчас мы еще больше хотим преданно 
служить Богу. Джонатан старается воспи- 
тывать Оскара так, чтобы он любил Иегову 
и служил ему, а мы с Вики будем всячески 
помогать ему в этом. Как хотелось бы нам 
в Божьем новом мире поприветствовать Те- 
резу и познакомить ее с сыном, которого ей 
так и не пришлось взять на руки. 







® МИЛАН 
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ГОРОДА, 
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СТОИТ ПОСЕТИТЬ 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ИТАЛИИ 





ОСЕЩЕНИЕ Италии может стать приятным событием. Еда, вино, 
живописные виды, история, культура, музыка, язык — все это, 
вместе взятое, создает незабываемое впечатление об этой стра- 

не. Этим летом, особенно тем, кто приглашен на один из конгрессов 
Свидетелей Иеговы в Италии, предоставляется хорошая возможность 
убедиться в этом самим. Давайте совершим небольшую экскурсию в 
два замечательных итальянских города — Милан и Турин — и в обла- 
сти, в которых они расположены. 


Милан — настоящая столица Италии? 

Милан часто называют столицей деловой и промышленной Италии. 
По сравнению с другими итальянскими городами он меньше славится 
древностями и произведениями искусства. Кажется, что здесь совре- 
менность одержала верх над древностью. Тем не менее в Милане есть 
выдающиеся памятники архитектуры и искусства, которые свидетель- 
ствуют о его древнем прошлом. 


Около 600 года до н.э. в этой местности жили галлы (древний 
кельтский народ), пришедшие сюда с территории современной Фран- 
ции. В 222 году до н. э. город завоевали римляне и назвали его Медио- 
ланум, теперь это Милан. На протяжении столетий полуостров, на кото- 
ром расположена Италия, делили и завоевывали, и лишь во второй по- 
ловине ХІХ века он стал независимым. Милан также был объектом 


Милансний 
собор. =. 





постоянных нападений. Среди тех, 
кто вторгся в эти земли, были 
ломбардцы — вероятно, выходцы 
из Скандинавии. Их именем стали 
называть область Ломбардии, 
столицей которой является Милан. 


Знаномство с городом 

История Милана, как и всей 
Италии, во многом связана с 
историей Католической церкви. 
Поэтому неудивительно, что со- 
бор, или Дуомо, Милана является 
третьей по величине церковью в 
Европе и одной из самых больших 
готических церквей в мире. Ми- 
ланский собор, длина которого 
составляет около 150 метров, 
украшают многочисленные шпили 
и более 3000 статуй и химер. 
Строительство собора началось в 
1386 году и длилось пять веков. 


Кажется, что в Милане 
Е 
верх над древностью. 
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В Милане: 


«Ла Скала» (сверху) и Галерея Винтора Эммануэля // (справа). 


Этот долгострой вошел в поговор- 
ку, и сегодня, когда какое-то дело 
долго не удается закончить, ита- 
льянцы говорят: «Это как строи- 
тельство собора». 


Тем, кто читает Библию, будет 
интересно увидеть Божье имя в 
форме «Јаһуе» в окне фасада со- 
бора, выполненного в готическом 
стиле. Наружный фасад украшен 
многочисленными изображениями 
библейских сцен. 


Кастелло Сфорцеско — одно из 
зданий, ставших символом горо- 
да. Оно было построено в ХУ ве- 
ке представителями рода Сфорца, 
правившими некогда Миланом. 
Сегодня в этом здании находится 
несколько музеев. В одном из за- 
лов можно полюбоваться фреска- 
ми, выполненными, по мнению не- 
которых, рукой известного худож- 
ника и ученого Леонардо да 
Винчи. 


Среди известных работ да Вин- 
чи — фреска «Тайная вечеря», 
которая находится в ренессан- 
сном монастыре ХҮ века Санта- 
Мария делле Грацие. Эту работу 
считают одним из самых извест- 
ных произведений изобразитель- 
ного искусства эпохи Ренессанса. 
В другом музее — в Пинакотеке 
Брера — хранится одна из самых 
больших коллекций живописи та- 





ких известных мастеров, как Бел- 
лини, Рафаэль, Тинторетто и На- 
раваджо. 

Для исследователей Библии 
особый интерес представляет Пи- 
накотека Амброзиана, где есть 
библиотека и галерея, в которой 
можно увидеть фрагмент Мурато- 
ри — латинский каталог Христи- 
анских Греческих Писаний, дати- 
руемый концом | века н. э. Он 
подтверждает правильность спи- 
ска книг, входящих в канон «Но- 
вого Завета»*. 


В той же библиотеке хранится 
Амворосианский кодекс, который 





* Смотрите книгу «Все Писание богодух- 
новенно и полезно», изданную Свидетелями 
Иеговы, страницы 302—304, англ. 





датируется концом ІХ века н. э. 
Как говорится в «Переводе Ново- 
го Мира Священного Писания с 
примечаниями»* в нем встреча- 
ется Божье имя, написанное 
квадратным еврейским письмом 
в виде тетраграмматона. В биб- 
лиотеке есть и много других ста- 
ринных переводов Библии, а так- 
же «Атлантический кодекс» 
коллекция более чем из 2 000 ри- 
сунков и научных записей, сде- 
ланных Леонардо да Винчи. 


Полезно было бы напомнить 
гостям, что многие музеи и библи- 
отеки располагаются в красивых 
старинных зданиях, которые не 





* Издан Свидетелями Иеговы, приложе- 
ние 1С, страница 1564, англ. 
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«Тайная вечеря» Леонардо да Винчи. 
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Подъемный мост, 
через который можно 
войти в туринскую 
средневеновую нрепость. 






велики по размеру и поэтому не 
могут вместить сразу всех жела- 
ющих. Поэтому во многие музеи 
лучше заказать билеты заранее, а 
также следует учесть, что в нено- 
торых музеях вход посетителей 
ограничен по времени. 


Прежде чем покинуть старую 
часть города, любители музыки, 
возможно, захотят посмотреть на 
здание «Ла Скалы» — одного из 


«Моле Антонеллиана» в Турине; высота шпиля 170 метров. 








самых знаменитых в мире опер- 
ных театров. Даже если нет воз- 
можности попасть туда на спек- 
такль, можно посетить музей, в 
котором хранятся вещи, связан- 
ные с известными музыкантами и 
певцами*. 


Экскурсия по современной ча- 
сти Милана — одного из богатей- 
ших городов Европы, с его не- 
боскребами и спортивным стади- 
оном — даст вам представление 
о жизни города. Вы сможете на- 
сладиться многоликостью, кра- 
сотой и многовековой историей 





* Смотрите статью «Вечер в опере» в 
«Пробудитесь» от 8 июля 1994 года, стра- 
ница 24, англ. 








Милана. Гостям, которые любят 
делать покупки и осматривать до- 
стопримечательности, будет инте- 
ресно посетить галерею Винкто- 
ра Эммануэля 11 с ее огромным 
стеклянным потолком и куполом. 


Вы не пожалеете, что приехали 
в Милан. А теперь давайте отпра- 
вимся на запад, в другой крупный 
город Италии. 


Турин — еще одна 

жемчужина Италии 
Турин, город с населением око- 
ло миллиона человек, расположен 
в самом узком месте долины реки 


Через Турин протенает 
рена По. 





По у подножия Западных Альп, 
менее чем в 100 километрах от 
французской границы. Он окру- 
жен огромным «амфитеатром» 
альпийских гор. Почти половина 
ландшафта провинции Турин по- 
крыта горами, лесами и долина- 
ми. Менее чем в часе езды от го- 
рода находятся горные курорты. 
И потребуется менее двух часов, 
чтобы добраться до пляжей Лигу- 
рии. 


Турин появился еще до римлян. 
Первоначально здесь находилось 
поселение племени тауринов, поз- 
днее оно стало римской колонией, 
руины которой можно увидеть в 
исторической части города. В го- 
роде встречаются элементы 
средневековой архитектуры, но 
большая часть зданий относится к 
ХМІІ—ХМІІІ векам, и в облике цен- 
тра города доминирует стиль ба- 
рокно. 


В Турине находится один из са- 
мых лучших музеев египетского 
искусства. Необыкновенная кол- 
лекция предметов древней циви- 
лизации, родившейся на берегах 
Нила, уступает только коллекции 
Каирского музея. 


Всего лишь за несколько часов 
вы сможете полюбоваться исто- 
рическим и художественным цен- 
тром города, дворцом Мадама, 
Королевским дворцом и зданием 
«Моле Антонеллиана», высота ко- 
торого составляет 170 метров и 
которое до недавнего времени 
считалось самым высоким камен- 
ным сооружением в Европе. Эту 
выделяющуюся на фоне других 
зданий постройку иногда называ- 
ют туринским аналогом париж- 
ской Эйфелевой башни. Также ин- 
терес представляет парк Вален- 
тино с его ботаническим садом, 
газонами, аллеями, фонтанами и 
средневековой крепостью Пье- 
монт — колоритным и точно вос- 
созданным поселением ХУ вена. 


Турин — один из важнейших 
промышленных центров Италии. 
Здесь находится автомобильный 
концерн «ФИАТ». Если вы интере- 
суетесь старинными машинами, 


то в музее автомобилей, находя- 
щемся приблизительно в З кило- 
метрах от города, вы можете 
осмотреть коллекцию из 150 ав- 
томобилей-ветеранов и старинных 
автомобилей, среди которых есть 
«Бугатти», «Мазерати» и «Лянча». 
Жизнь почти половины жителей 
Турина так или иначе связана 
с автомобильной промышленно- 
стью. 


Свидетели Иеговы 

в Турине и Милане 
На протяжении веков в до- 
линах, окружающих Турин, жило 
много вальденсов — потомков 
странствовавших проповедников 
протестантской реформации. По- 
этому неудивительно, что во вре- 
мя своей поездки в Европу в 
1891 году Чарлз Тейз Расселл, 
возглавлявший общество Иссле- 
дователей Библии (как тогда на- 
зывались Свидетели Иеговы), по- 
знакомился с местным пастором 
из вальденсов Даниеле Ривуа- 
ром. Расселл договорился с ним о 
переводе пособий для изучения 
Библии на итальянский язык. 
В 1903 году в этой территории 
образовалась первая группа Ис- 
следователей Библии. Ногда в 
1912 году Расселл вновь приехал 
в Италию, около 40 человек регу- 
лярно посещали христианские 
встречи, проводившиеся недалеко 
от Турина в Пинероло. Там же, в 
Пинероло, в 1925 году проходил 

первый в Италии конгресс. 


Так что деятельность Исследо- 
вателей Библии в Турине нача- 










О подлинности Туринской плащаницы 


Возможно, самой известной достопримечательностью Тури- 
на является плащаница, в которую, по мнению некоторых, бы- 
ло завернуто тело Христа. В путеводителе говорится: «Самая 
известная — и самая сомнительная — из священных реликвий 
хранится в Туринском Дуомо [соборе]». Она выставлена в од- 
ной из часовен Дуомо. Она находится в герметичном ящике, 
сделанном из пуленепробиваемого стекла и наполненном 
инертным газом. Далее в путеводителе говорится: «В 1988 го- 
ду миф о плащанице был развеян: анализ радиоуглеродным 
методом показал, что она сделана не раньше ХИ века»*. 


* Смотрите статью «Туринская плащаница — погребальная пелена Иисуса 
Христа?» в «Пробудитесь» от 22 декабря 1998 года, страница 23. 


лась в 1920-х годах. В 1946 году 
в Италию были посланы первые 
миссионеры Свидетелей Иеговы. 
Они помогли наладить теократи- 
ческую деятельность. В конце 
1940-х — начале 1950-х годов 
в Турине были образованы пер- 
вые собрания. Сейчас в Турине и 
его окрестностях около 13 000 
Свидетелей Иеговы. А что можно 
сказать в этом отношении о Ми- 
лане? 


Немногим более года офис 
Свидетелей Иеговы находился в 
Милане. Затем, в 1948 году, его 
перенесли в Рим. Первый после- 
военный конгресс проходил в 
1947 году в здании Миланского 
городского театра. На нем при- 
сутствовало около 700 делегатов, 
приехавших со всех уголков стра- 
ны. В 1963 году международный 
конгресс «Вечная благая весть» 
проходил на миланском велодро- 
ме «Вигорелли», возможно, самом 
известном в Европе. 


Сейчас проповедническая дея- 
тельность Свидетелей Иеговы в 
Милане проходит с большим успе- 
хом. В настоящее время в городе 
действует 57 собраний, в которых 
насчитывается более 4 000 актив- 
ных возвещателей, есть Зал кон- 
грессов, перестроенный из город- 
ского театра. 


Посещение Милана и Турина 
будет очень интересным. Где бы 
вы ни оказались, повсюду вы 


встретите радушный прием, и в 
вашем сердце обязательно оста- 
нутся теллые воспоминания. 



























Найден исток Амазонки 





Как сообщается в лондонской 
газете «Таймс», команда из 22 
исследователей точно установи- 
ла «место, где берет начало 
крупнейшая река мира. Так был 
положен конец длившимся де- 
сятилетия домыслам и спорам». 
Амазонка начинается как руче- 
ек у горы Мисми (высота го- 
ры около 5 000 метров) в южной 
части Перуанских Анд. Отту- 
да ручеек, извиваясь, протекает 
через долину, покрытую тра- 
вой и мхом, где к нему присое 
диняются другие ручейки и ре- 
ки, и затем продолжает свой 
путь длиной в 6 000 километров 
к Атлантическому океану. Опи- 
сывая исток реки, руководитель 
команды Эндрю Пятовски ска- 
зал: «Это красивейшее место. 
Зеленая долина у подножия ве- 
личественного, почти черного 
утеса высотой около 40 метров. 
Тишина и спокойствие». 


Синдром энономичесного 
нласса 





По сообщению газеты «Дей- 
ли иомиури», за прошедшие во- 
семь лет 25 пассажиров, при- 
летевших в японский аэропорт 
«Нарите», «умерли от так назы- 
ваемого „синдрома экономиче- 
ского класса“». Вопреки своему 
названию, «синдром экономиче- 
ского класса» поражает и пасса- 
жиров первого класса. То, что 
человек несколько часов непод- 
вижно сидит, может привести 
к замедлению кровообращения 
в ногах и к образованию тром- 
бов. Если такой тромб продви- 
нется к легким, то может про- 
изойти нарушение дыхания и 
даже наступить смерть. Как го- 
ворит глава одной клиники 
(Мірроп Меса! ЗепооГ$ Ме\м 
Токуо Пцегпайопа! Аігрогі СН- 
піс), те или иные проявления 
этого синдрома ежегодно на- 
блюдаются у 100—150 пассажи- 


ров, прибывающих в аэропорт 
«Нарите». Он советует «пасса- 
жирам, которые летят более 
7—8 часов, пить больше воды и 
предпринимать некоторые меры 
профилактики, например на- 
прягать мышцы ног и шевелить 
ногами». 


В Токио становится теплее 





«За ХХ век среднее число 
дней в году, в которые темпе- 
ратура в Токио опускается ниже 
нуля, уменьшилось на 95 про- 
центов», — сообщается в газете 
«Дейли иомиури». В 1990-е годы 
в Токио в среднем было только 
3,2 дня в году с минусовой 
температурой, тогда как в пер- 
вом десятилетии ХХ века та- 
ких дней было 61,7. По словам 
одного из опытнейших метеоро- 
логов Японского бюро метеоро- 
логии, из-за глобального потеп- 
ления температура уже не опу- 
скается так низко, как рань- 
ше. Этот метеоролог посетовал, 
что вскоре в Токио уже может 
и не быть «по-настоящему хо- 
лодной зимы». По данным бю- 
ро, если парниковый эффект не 
уменьшится, то к концу ХХІ ве- 
ка температура в мире повысит- 
ся на 1—3,5 градуса по Цельсию. 
При повышении температуры в 
Японии на 3,5 градуса по Цель- 
сию Токиа` станет таким же 
жарким городом, как современ- 
ный Найроби. 


Сифилис возвращается 





Вот уже десятки лет во Фран- 
ции практически не было слу- 


чаев заболевания сифилисом. 
Но, как сообщается в ежеднев- 
ной французской газете «Фига- 
ро», в прошлом году врачи от- 
метили новую вспышку этого 
передающегося половым путем 
заболевания, в первую очередь 
среди гомосексуалистов. По- 
добные вспышки сифилиса бы- 
ли отмечены в 2000 году в Ве- 
ликобритании и Ирландии. Си- 
филис — это инфекционное 
заболевание, которое на началь- 
ной стадии вызывает поврежде- 
ния кожи и высыпания, а в за- 
пущенном состоянии приводит 
к поражению нервной и сердеч- 
но-сосудистой систем. Как отме- 
чается в газете, возвращение 
сифилиса тревожит, ведь «мо- 
лодые врачи, которые за вре- 
мя обучения не наблюдали ни 
одного случая сифилиса, абсо- 
лютно с ним не знакомы». Поэ- 
тому врачи могут поставить 
больному неверный диагноз, 
что приведет к неправильному 
лечению. Специалисты, занима- 
ющиеся сифилисом, винят в 
происходящем сексуальные из- 
вращения. Они опасаются, что 
эта вспышка сифилиса ока- 
жется предвестницей «новой 
вспышки СПИДа». 


Напутствие пожилым 
путешественникам 





Как отмечается в бюллетене 
«Тий$ Опіуегѕііу Неакһ & 
Миігійоп Гецег», все больше 
пожилых людей путешествуют 
по малоразвитым странам мира. 
Многие из этих путешественни- 
ков заболевают из-за употребле- 
ния некачественной пищи и 
грязной воды. У людей в возра- 
сте 60 лет и старше «туристиче- 
ская диарея» может вызвать го- 
раздо более серьезные пробле- 
мы со здоровьем. Если вы обе 
даете не в первоклассном отеле 
и не в ресторане большого со- 
временного города, то в бюл- 
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летене вам дается такое напут- 
ствие: 


С Не пейте сырую воду и не 
используйте ее, когда чистите 
зубы. Используйте только про- 
даваемую в бутылках, кипяче- 
ную или дезинфицированную 
воду. Не кладите в напитки 
лед, если вы не уверены, что он 
сделан из пригодной для питья 
ВОДЫ. 

С] Не ешьте рыбу или мясо, 
если они не прошли тщатель- 
ную тепловую обработку. 

Не ешьте непастеризован- 
ные молочные продукты и сы- 
рые овощи. 

С Ешьте фрукты только по- 
сле того, как сами вымоете их в 
чистой воде и снимете с них ко- 
журу. Очистив фрукт, вымойте 
руки, прежде чем его съесть. 

Не покупайте еду на ули- 
це, даже если ее продают горя- 


чей. 
































Множество «внутренне 
перемещенных лиц» 





«Их не меньше, чем людей, 
инфицированных ВИЧ, их 
вдвое больше, чем беженцев. 
Это те, кого международные ор- 
ганизации по оказанию помощи 
называют „внутренне переме- 
щенными лицами“»,— сообща- 
ется в лондонской газете «Ин- 
депендент». Вынужденные из- 
за войны бежать из своих домов, 
они остаются в родной стране. 
По оценкам ООН, в мире насчи- 
тывается от 25 до 30 миллионов 
таких переселенцев. Большин- 
ство из них находят приют не 
в лагерях беженцев, а в других 
семьях или на улице. Специаль- 
ный координатор ООН по этой 
проблеме Денис Макнамара го- 
ворит, что, не желая искать убе- 
жище в других странах, «мно- 
гие стараются остаться поближе 
к дому— к той земле, кото- 
рая их кормила». Агентствам по 
оказанию гуманитарной помо- 
щи иногда отказывают во встре- 
че с такими людьми. До 90 про- 
центов внутренне перемещен- 


ных лиц составляют женщины 
и дети. «Войны разжигают муж- 
чины,— говорит Макнамара,— 
а страдают от этого женщины 
и дети. Женщины-переселенки 
живут под постоянной угрозой 
изнасилования со стороны про- 
тивоборствующих сил». 


Язык с присосной 
АМА 


Мама 





Как хамелеону удается ло- 
вить ящериц и даже птиц, вес 
которых достигает 10 процен- 
тов от его собственного веса? 
До сих пор считалось, что до- 
быча прилипает к шершавому и 
липкому языку хамелеона. Но 
это не объясняло, как ему уда- 
ется ловить относительно тя- 
желую добычу. Немецкое агент- 
ство научных новостей ВИА аег 
У! 155еп5спай-ОпИпе сообщает, 
что, стремясь выяснить это, уче- 
ные из города Антверпен (Бель- 
гия) произвели ускоренную ви- 
деозапись молниеносной рабо- 
ты языка хамелеона. Ученые 
обнаружили, что, когда хаме- 
леон выбрасывает язык впе- 
ред, на кончике языка образует- 
ся шарик. Непосредственно пе- 
ред ударом языка в жертву 
две мышцы в языке сокращают- 
ся, превращая этот шарик в при- 
соску, которая прилипает к до- 
быче. 


Пустыня наступает 





«Сахара перешагнула через 
Средиземное море,— сообщает- 
ся в лондонской газете «Гар- 
диан»,— ведь убийственное со- 
четание вымывания почвы и 
изменения климата превраща- 
ет части Южной Европы в пу- 
стыню». На проходившей в де- 
кабре 2000 года Конвенции ООН 


по борьбе с опустыниванием 
один специалист заявил, что ча- 
стично в этом виновато мировое 
сельское хозяйство, вытесняю- 
щее с рынка мелких фермеров. 
Фермеры вынуждёны оставлять 
землю, которая тысячи лет оста- 
валась плодородной благодаря 
террасированию и правильному 
орошению, и постепенно поч- 
ва вымывается. Критическая си- 
туация сложилась в Южной 
Италии, в Испании и Греции. 
Со все большим опустынива- 
нием сталкиваются также Бол- 
гария, Венгрия, Румыния, Мол- 
давия, Россия и Китай. Испол- 
нительный директор Програм- 
мы ООН по окружающей среде 
Клаус Топфер сказал: «Почва — 
это такой же важный для чело- 
века и окружающей среды при- 
родный ресурс, как чистая вода 
и чистый воздух». 


Как им удалось уцелеть? 





Как сообщается в парижской 
газете «Монд», несмотря на 
огромный ущерб, который при- 
чинили лесам сильные ураганы, 
пронесшиеся над Францией в 
декабре 1999 года, недавние ис- 
следования показали, что пого- 
ловью крупных животных был 
нанесен не такой сильный урон, 
как предполагалось. В постра- 
давших от ураганов лесах в во- 
сточной части Франции на пло- 
щади в 10000 гектаров было 
обнаружено всего 20 трупов жи- 
вотных: 10 оленей, 5 косуль и 
5 кабанов. Повинуясь «инстин- 
ктам, которые все еще остаются 
загадкой для людей», живот- 
ные сумели спастись. Возмож- 
но, они прятались под упавши- 
ми деревьями или собирались 
вместе на открытых простран- 
ствах. Представитель француз- 
ского национального бюро лес- 
ного хозяйства Жан-Поль Вид- 
мер говорит: «О [поведении] 
оленей и кабанов мы знаем го- 
раздо меньше, чем о поведении 
львов и других диких живот- 
ных, обитающих намного даль- 
ше от нас». 
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Океаны Сегодня я прочитал ряд статей под 
названием «Океаны раскрывают тайны сво- 
их глубин» (22 ноября 2000 года). Я всегда 
любил природу, но ничего не знал о том, что 
происходит на дне океана. Все снова убежда- 
юсь: чем больше узнаёшь о нашей живой 
планете и ее тайнах, тем большее восхищение 
вызывает она и ее безгранично мудрый Созда- 
тель. 


К. Ф., Италия 


Спасибо за эти впечатляющие статьи. 
Я всегда недоумевал: зачем Иегова создал та- 
кие организмы, как погонофоры? Ведь боль- 
шинство людей даже не догадывается об их 
существовании. Мне понравилась мысль, что 
эти создания — свидетельство Божьей за- 
боты о чистоте Земли. Этой заботе всем нам 
следует подражать. 


Х. С., Великобритания 


Читая эти статьи, я будто созерцал происхо- 
дящие в глубинах океана чудеса, опустившись 
на его дно в сопровождении опытного гида. 
Вы помогли мне лучше увидеть качества Бо- 
га, отраженные в его творениях. 


Дж. М. М., Замбия 


Эта серия статей — самая увлекательная из 
всех, которые я читала в «Пробудитесь». По- 
добная информация еще раз убеждает в том, 
что только по воле разумного Создателя мог 
ла появиться наша планета со всеми ее 
удивительными особенностями. Такие статьи 
укрепляют желание служить нашему Велико- 
му Создателю. 


С. Г., Бразилия 


Без отца Отец ушел от нас, когда мне было 
шесть лет. Сейчас мне 20, но с тех пор я ни ра- 
зу не видела его. Все это время мне казалось, 
что он ушел по моей вине и что он меня не 
любит. Однако статья «Почему отец ушел от 
нас?» из рубрики «Молодые люди спрашива- 
ют» (22 ноября 2000 года) все расставила ‘на 
свои места. Спасибо, что вы понимаете чув- 
ства детей, оставшихся без отца. 


К. М., Япония 


Более двух лет назад мы с мужем раз- 
велись. Как я только ни старалась вызвать 











сына на откровенный разговор о случившем- 
ся — все было напрасно. И вот впервые сын 
признался, что развод сильно подействовал 
на него. Выросшая между нами стена отчуж- 
дения рухнула. Постепенно он стал откры- 
вать свои чувства. Трудно выразить словами 
мою благодарность за многочисленные полез- 
ные советы, которые помогают нашим юным 
справляться с разными переживаниями. 


Д. Х., Соединенные Штаты 


Если не считать одного короткого высказы- 
вания, смысл статьи сводился к следующему: 
в том, что мужчины уходят из семьи, прежде 
всего их вина. И все же сегодня можно на- 
блюдать, как растет число женщин, покида- 
ющих своих мужей. После 18 лет совместной 
жизни моя жена стала вести беспорядочный 
образ жизни, и мне ничего не оставалось, как 
уйти из собственного дома. Думаю, что стоит 
упомянуть и эту сторону проблемы. 


Л. Г., Соединенные Штаты 


Как вы справедливо заметили, мы сказали, 
что некоторые мужчины покидают семью по 
вине своих жен. И многие принципы, обсуждае- 
мые в статье, равно применимы и к такой си- 
туации (Ред.). 


Анестезия В статье «От нестерпимой боли 
до анестезии» (22 ноября 2000 года) вы утвер- 
ждаете, что до 1840-х годов анестезия не при- 
менялась. И все же задолго до 1840-х годов в 
Японии успешно проводил опыты с анестези- 
ей Сейсю Ханаока. 


С. А., Япония 


Дело в том, что медики в целом не практи- 
ковали применение анестезии до 1840-х годов, 
хотя, как отмечается в одной японской энцик- 
лопедии, Сейсю Ханаока (1760—1835) изготав- 
ливал из «шести трав» настойку для анесте- 
зии, которую назвал «мафуцусан» («Кодапзйа 
ЕпсусІорейіа о} Ларап»). Это вещество он «с ус- 
пехом использовал, когда в 1805 году оперировал 
больную с раком груди, — примерно за 40 лет 
до первого применения эфира в главной больнице 
Бостона (штат Массачусетс)». Впоследствии 
Сейсю использовал свой анестетик и в ряде дру- 
гих операций (Ред. ). 
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ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
Беды можно избежать 


В ТО ВРЕМЯ как первые страницы журналов и газет пестрят со- 
общениями о разрушительных землетрясениях и ужасных навод- 
нениях, инфекционные заболевания, распространяясь подспудно, 
редко привлекают внимание средств массовой информации. Как 
бы то ни было, в пресс-релизе (июнь 2000 года) Красного Креста и 
Красного Полумесяца утверждается, что «в прошлом году число 
умерших от инфекционных заболеваний, таких, как СПИД, маля- 
рия, заболевания дыхательных путей и диарея, в 160 раз превыси- 
ло число погибших в результате стихийных бедствий... Причем по- 
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ложение становится все хуже». 


На эту ужасающую статистику влия- 
ют два фактора. Первый — неудер- 
жимо распространяющийся СПИД, ко- 
торый ежечасно убивает 300 человек! 
«СПИД — уже не болезнь, а настоящий 
бич, — говорит Питер Уолкер, директор 
по вопросам стихийных бедствий Меж- 
дународной федерации обществ Крас- 
ного Креста и Красного Полумесяца.— 
Такие масштабы заболевания уничто- 
жают рабочую силу и подрывают эко- 
номику». Второй фактор — ухудше- 
ние работы систем здравоохранения, 
что приводит к новому всплеску таких 
заболеваний, как туберкулез, сифилис 
и малярия. К примеру, в одной азиат- 
ской стране в настоящее время ежегод- 
но регистрируется 40000 новых случа- 
ев заболевания туберкулезом. В другой 
стране, находящейся в Восточной Евро- 
пе, число людей, инфицированных си- 
филисом, за последнее десятилетие воз- 
росло в 40 раз. 

Однако, как это ни парадоксально, хо- 
тя инфекционные заболевания и прев- 
ратились в серьезное бедствие, его мож- 
но было бы предотвратить легче, чем 


любое другое. В том же сообщении го- 
ворится, что из тех 13 миллионов смер- 
тей, которые произошли за 1999 год по 
причине инфекционных заболеваний, 
большинство «можно было бы предот- 
вратить, затратив всего 5 долларов на 
человека». Только подумайте: если бы 
правители всех стран пожелали потра- 
тить всего 5 долларов на охрану здоро- 
вья одного человека — что в сумме со- 
ставило бы 30 миллиардов долларов,— 
скольких смертей можно было бы избе 
жать! 


Хотя это и немалая сумма, на фо- 
не других затрат она кажется мизерной. 
Так, за один из последних годов воен- 
ные расходы составили 864 миллиарда 
долларов — 144 доллара на человека. 
Насколько же больше средств уходит на 
подготовку к войне, чем на борьбу с бо- 
лезнями! Видимо, преградить путь ин- 
фекционным заболеваниям люди не в 
состоянии — и не потому, что нет необ- 
ходимых ресурсов, а совсем по другим, 
менее явным причинам. Человеческим 
правительствам не под силу даже уста- 
новить правильные приоритеты. 






2 МИРОВОЕ ЕДИНСТВО — 
4 НЕТРОСТОЛИЕЧТА 


Один мужчина из штата Керала (Индия) написал из- 
дателям журнала «Пробудитесь!»: «Ваш журнал замет- 
ВЕ но отличается от всех остальных. Нажется, нет таной те- 
У. : М мы, которая не освещалась бы на его страницах. Особен- 
о но мне нравятся статьи о природе». 





Есть и другая причина, по которой он считает «Пробуди- 
А } тесь!» особенно интересным: «Едва ли найдется еще таной 
журнал, который бы в той же мере помогал людям разных 

у национальностей относиться друг к другу по-братсни. Боль- 

ў ше ни одно издание так активно не поддерживает идею миро- 

\ вого единства. Я читал много журналов и могу с уверенностью 

У сказать: „Пробудитесы!“ представляет большую ценность». 


Приведенные выше слова полностью согласуются с целью 
этого журнала, которая изложена на четвертой странице наждо- 
го номера, а именно: «„Пробудитесь!“... всегда остается нейтраль- 
ным в политическом отношении и не ставит одну этничесную груп- 
пу выше другой». Но самое главное — этот журнал поощряет чита- 
телей иснать ответы на жизненно важные вопросы у нашего 
Создателя. 


Этой же цели служит и 32-страничная брошюра «Что от нас требует 
Бог?». В ней 16 уроков, и среди них такие: «то такой Бог?», «Что Бог 
замыслил для земли?» и «Что таное Царство Бога?». Вы можете за- 
назать энземпляр данной брошюры, заполнив нупон и послав его 

по одному из адресов, уназанных на странице 5 этого журнала. 





0 Вышлите мне 
брошюру «Что от нас І | 
требует Бог?» А уби |} | Мой адрес, индекс....................................... 


ааа еч Рта языке. 


0 Меня интересует 
бесплатное домашнее 
изучение Библии. 
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ЭПИДЕМИЯ НЕНАВИСТИ 
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ОХВАТИЛА ВЕСЬ МИР 


А СВОБОДЕ разгуливает монстр по 
имени ненависть. Он свирепствует на 
всей земле. 


На Балканах одна из областей стенает 
от последствий недавней этнической чистки. 
Вековая вражда привела к массовым рас- 
стрелам, изгнанию мирных жителей из род- 
ных мест, изнасилованиям, пожарам, в ре- 
зультате которых сгорели дома и целые 
деревни, разорению полей, гибели домашне- 
го скота и голоду. До сих пор в этих местах 
много мин. 


В Восточном Тиморе (Юго-Восточная 
Азия) 700 000 человек были вынуждены бе- 
жать от убийств, избиений, беспорядочной 
стрельбы и насильственного переселения. 
Люди покидали разоренные мародерствую- 
щими группировками места. «Я чувствую се- 
бя загнанным зверем», — говорил в отчаянии 
один человек, ставший жертвой этих беспо- 
рядков. 

В Москве мощный взрыв, совершенный 
террористами, разрушил жилой дом. Тела 
94 погибших, ни в чем неповинных людей, — 


среди них были и дети, — разбросало в раз- 
ные стороны. Более 150 человек получили 
ранения. Пережив такой ужас, люди в испуге 
спрашивали себя: кто будет следующим? 


В Лос-Анджелесе (Калифорния) воору- 
женный расист напал на группу еврейских 
детей дошкольного возраста, а затем застре- 
лил почтальона-филиппинца. 


Можно сказать, что ненависть достигла 
масштаба всемирной эпидемии. Почти каж- 
дый день сводки новостей показывают нам, 
что происходит, когда к расовой, этнической 
или религиозной вражде добавляется без- 
законие. Мы видим распад государств, обще- 
ства и семей. Мы видим ужасы геноцида, 
которым охвачены некоторые страны. Мы ви- 
дим бесчеловечное обращение с людьми, 
основанное лишь на том, что одни люди от- 
личаются от других. 


Чтобы обуздать ненависть, необходимо по- 
нять, почему происходят такие зверства. За- 
ложена ли ненависть в генах человека? Или 
это приобретенное качество? Можно ли ра- 
зорвать порочный круг ненависти? 
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Мы не рождаемся с... 






КОРНИ НЕНАВИСТИ 


ЕНАВИСТЬ известна людям с самого начала их 

истории. В Библии, в Бытии 4:8, говорится: «Ког- 

да они были в поле, восстал Каин на Авеля, бра- 
та своего, и убил его» (Бытие 4:8). «А за что убил 
его? — спрашивает Иоанн в своем послании и сам же 
отвечает: — За то, что дела его были злы, а дела брата 
его праведны» (1 Иоанна 3:12). Авель стал жертвой од- 
ной из самых распространенных причин ненави- 
сти — ревности. «Ревность — ярость мужа» (Притчи 
6:34). Сегодня, как и прежде, ревность или зависть по 
поводу социального положения, материального благо- 
получия и возможностей, а также других различий в 
жизни порождает между людьми вражду. 





Невежество и страх 

Ревность или зависть лишь одна из причин ненави- 
сти. Часто ненависть разжигается из-за невежества и 
страха. «Прежде чем научиться ненавидеть, я научил- 
ся бояться», — сказал один юноша из расистской груп- } чей 
пировки, известной своей жестокостью. Такой страх 
чаше всего связан с невежеством. Согласно энцик- 
лопедии «Уорлд бук», мнение предубежденных людей 
обычно формируется «без учета достоверной инфор- 
мации... Предубежденные люди склонны искажать, из- 














































































































вращать, неверно истолковывать и даже игнорировать А 
факты, не совпадающие с их предвзятыми взгля- : 7 
дами». 

Как возникают предвзятые взгляды? Одна информа- 
ционная служба Интернета выразила такую мысль: 
«События прошлого создают многочисленные стерео- 
типы в отношении той или иной культуры, а события, 






























































Пробудитесь! 


Цель издания «Пробудитесы!» «ПРОБУДИТЕСЬ» предназначен для людей любого возраста, его можно читать в кругу 
семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшними проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни людей 
во многих странах, рассматривает религиозные и научные вопросы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается нейтральным в политическом отношении и не ставит одну 
этническую группу выше другой. И что самое главное, этот журнал укрепляет доверие к Создателю, обещавшему в скором 
будущем заменить сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, мирным и безопасным новым миром. 
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которые произошли непосредственно с вами, во мно- 
гом накладывают отпечаток на наши взгляды». 


Например, когда-то существовавшая в Соединенных 
Штатах работорговля породила существующую до сих 
пор неприязнь между людьми европейского и афри- 
канского происхождения. Нередко негативные расист- 
ские взгляды передаются от родителей детям. Один 
не скрывающий своих убеждений расист признался, 
что негативные чувства у него развились «при пол- 
ном отсутствии какого-либо общения с чернокожими 
ЛЮДЬМИ». 


А есть люди, которые с предубеждением относятся 
ко всем, кто отличается от них. Возможно, у них од- 
нажды произошел какой-то инцидент с представите- 
лем другой расы или культуры, и, исходя из этого 
единственного случая, они заключают, что у всех 
представителей этой расы или культуры есть неприят- 
ные черты и склонности. 


Проявление национальной неприязни отдельными 
людьми отвратительно само по себе, ну а если такой 
неприязнью заражена целая нация или раса, то это мо- 
жет привести к серьезным последствиям. Мнение, что 
какая-то национальность, цвет кожи, культура или 
язык дает превосходство над другими людьми, может 
взрастить расизм и ксенофобию (презрение ко всему 
иностранному). В ХХ веке такая ненависть часто вы- 
ливалась в насилие. 


Примечательно, что причиной ненависти и неприяз- 
ни могут быть не только цвет кожи или националь- 
ность. Исследователь Кларк Макколи из Пенсильван- 
ского университета пишет, что «достаточно разделить 
людей на две произвольные группы, и в каждой из 
них возникнут свои предпочтения». Одна учитель- 
ница провела эксперимент, ставший очень известным. 





Если вы желаете получить больше информации, напишите по одному из указанных адресов. Издание «Пробудитесь!» — 
часть всемирной библейской просветительной деятельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями. 





Полумесячные издания: 


Адреса общества в неноторых странах 
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китайский (упрощенный), корейский, латышский, литовский, немецкий“, ни- Великобритания, Тһе Кдемау, [опдоп М7 1А№ Республика Молдавия, Саѕща роза 472, 
церлепдомий, норвежский, польский, португальский, румынский, русский, Германия, Медегзенег, Ат Зее, М0-2005 Сһіѕіпаи 
себуанский, сербский, словацкий, словенский, суахили, тагальский, украин- Я 23 
ский, финский“, французский, хорватский, чешский“, шведский“, эстонский, 0-65618 Зенегз Россия, 197739, Санкт-Петербург, 
японсний“. Грузия, 380002, Тбилиси-2, а/я 181 п. Солнечное, ул. Средняя, 6 
Ежемесячные издания: Израиль, Р. 0. Вох 961, 61-009 Те! АМ США, Майки, МУ 12589 
албанский, амхарский, болгарский, грузинский, иврит, игбо, йоруба, носа, Қазахстан, 483360, Алматинская область, Украина, 79000, Львів, а/с 246 
македонский, малагасийский, малаялам, мальтийский, мьянма, непальский, г, Есик, ул. Гастелло, 90 Финляндия, Роѕібох. 68, АК-01301 \апіаа 
папьяменто, сепеди, сесото, сингальский, тайский, тамильский, тви, тсвана, З 4 
тсонга, турецкий, урду, хилигайнон, чибемба, чичева, шона, эве. Латвия, А.К. 215, 10-1001, Віда-1 Франция, В. Р. 625, Р-27406 [оимегз сейех 


= В наличии имеются также аудиокассеты. 





Литва, |6\и даїме 8, бігайе, 17-4319 Каџпо гајопаѕ Эстония, РоѕБох 1075, 10302 Таіїпп 
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Предубеждение 
и ненависть — 


приобретенные 
качества. 





Она разделила учеников третьего класса на 
две группы: в одной были дети с голубыми 
глазами, а в другой — с карими. Довольно 
скоро две группы стали враждовать между 
собой. Даже такой пустяк, как предпочтение 
одной спортивной команды другой, может 
привести к жестоким столкновениям меж- 
ду болельщиками. 


Почему тан много насилия? 


Но почему вражда так часто выливает- 
ся в насилие? Ученые, тщательно изучавшие 
этот вопрос, по-прежнему могут предло- 
жить лишь теории. Так, Кларк Макколи со- 
брал обширную библиографию исследова- 
ний на тему «Насилие и агрессия». Он 
ссылается на одну работу, показывающую, 
что «жестокая преступность связана с уча- 
стием в войнах и победах в них». Исследова- 
тели обнаружили, что «в странах, участво- 
вавших в Первой и Второй мировых войнах, 
особенно в странах-победительницах, на- 
блюдался рост убийств после окончания 
войны». Согласно Библии, мы живем в эпо- 
ху войн (Матфея 24:6). Может быть, войны 
способствуют росту иных видов жестоко- 
сти? 5 

Другие ученые стараются объяснить аг- 
рессивность людей их биологией. Посред- 


ством одного исследования пытались соот- 
нести некоторые формы агрессивности с 
«низким уровнем серотонина в мозге». Со- 
гласно еще одной популярной гипотезе, 
агрессивность заложена у нас в генах. 
«В большой мере ненависть, может быть, да- 
же унаследована»,— заявляет один поли- 
толог. 


В Библии тоже говорится, что несовер- 
шенные люди рождаются с плохими склон- 
ностями и недостатками (Бытие 6:5; Второза- 
коние 32:5). Конечно, это можно сказать обо 
всех людях. Но не у всех людей есть беспоч- 
венная ненависть к другим. Такая ненависть 
является приобретенной. Например, широ- 
ко известный психолог Гордон Оллпорт за- 
метил, что в поведении младенцев «едва 
ли... наблюдаются признаки инстинкта раз- 
рушения. [...] Ребенок положительно реаги- 
рует почти на все виды раздражителей, на 
всех людей». Такие наблюдения подтвер- 
ждают, что агрессивность, предубежден- 
ность и ненависть являются приобретенны- 
ми качествами. Зная, что человеку можно 
привить определенные качества, некоторые 
стараются взрастить ненависть в людях. 


Отравленное сознание 


Прежде всего, за разжигание ненависти 
ответственны руководители различных экс- 
тремистских группировок, таких, как неона- 
цистские бритоголовые и ку-клукс-клан. 
Эти группировки часто стремятся попол- 
нить свои ряды молодежью из неблагопо- 
лучных семей. Молодым людям, которые 
чувствуют себя неуверенными и невостребо- 
ванными, может показаться, что, вступив 
в экстремистскую группировку, они найдут 
свой круг людей. 

Үогіа Мае №еБ (Интернет) — особенно 
мощное средство, с помощью которого взра- 
щивается ненависть. По недавним под- 
счетам, в Интернете насчитывается 1 000 
\У!еБ-страниц, сеющих ненависть. Журнал 
«Экономист» цитирует слова хвастливого 
владельца одной из таких \еБ-страниц: 
«Сеть дала нам возможность донести на- 
ши взгляды до сотен тысяч людей». На его 
У еБ-странице есть и «детская страничка». 


Пролистывая страницы в Интернете в по- 
исках музыки, подростки могут наткнуться 
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Энстремистсние группировни используют Интернет 
с целью привлечь н себе молодежь. 


на музыку, пропитанную ненавистью. Обыч- 
но это громкая и грубая музыка, в текстах 
которой слышатся явно расистские настро- 
ения. Такие \\еБ-страницы, в свою очередь, 
способствуют установлению контактов с ин- 
формационными группами, комнатами бол- 
товни или другими МеБ-страницами, поощ- 
ряющими к ненависти. 


На некоторых №еб-страницах, культивиру- 
ющих ненависть, есть особые разделы с иг- 
рами и развлечениями для молодежи. Од- 
на неонацистская группировка на своей 
МеЪ-странице пытается с помощью Биб- 
лии оправдать расизм и антисемитизм. Эта 
же группа создала \МеЪ-страницу, на кото- 
рой помещаются кроссворды с расистскими 
комментариями. С какой целью это делает- 
ся? «С целью помочь молодым людям белой 
расы понять, за что идет борьба». 


Но пропаганда ненависти исходит не 
только от экстремистов, придерживаю- 
щихся крайних взглядов. Один социолог, 
который писал о недавнем конфликте на 
Балканах, сказал следующее о некоторых 
уважаемых публицистах и влиятельных лю- 
дях, формирующих общественное мнение: 


Часто религия разннигает конфлинты. 


АР Рһоїо 





«Я был ошеломлен, увидев, что они пере- 
нимают стиль, который потворствует самым 
низменным чувствам их соотечественников, 
разжигает ярую ненависть, ослепляет рассу- 
дительность, призывая считать все виды по- 
ведения приемлемыми... и искажая действи- 
тельность». 


Также не следует забывать о том, какую 
роль в разжигании ненависти играют свя- 
щенники. В книге «Священная ненависть: 
религиозные конфликты 90-х» Джеймс 
Хот поделился таким ужасающим наблю- 
дением: «Нелепость 1990-х в том, что ре- 
лигия, призванная служить источником 
доброты и человечности, стала основным 
разжигателем ненависти, войны и террориз- 
ма» («Наїгеа: Ке1ісіоиѕ Сопй1с{$ оѓ {ће 
90°»). 

Как мы увидели, причин ненависти много 
и они разные. Означает ли это, что невоз- 
можно избавить человечество от повторе- 
ния ошибок истории, совершавшихся под 
действием ненависти? Могут ли отдельные 
лица и общество в целом сделать что-либо 
для преодоления непонимания, невежества 
и страха, порождающего ненависть? 
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КАК РАЗОРВАТЬ 


ПОРОЧНЫЙ КРУГ 
НЕНАВИСТИ 


«Любите врагов ваших» (МАТФЕЯ 5:44). 


ЕСКОЛЬКО дней шли интенсивные 
переговоры между лидерами двух 
враждующих государств. Президент 
одной влиятельной промышленной дер- 
жавы выступил посредником на этих пе- 
реговорах, стараясь своим авторитетом и 
дипломатическим искусством помочь 
этим двум лидерам прийти к мирному 
соглашению. Но в конечном итоге все уси- 
лия оказались напрасными. Через не- 
сколько недель между этими странами 
опять стали происходить столкновения, 
которые «Ньюсуик» назвал «самыми же- 
стокими вспышками насилия за послед- 
ние двадцать лет их двусторонних отно- 
шений». 


Несмотря на старания лидеров госу- 
дарств, в мире не удается положить конец 
ненависти и вражде между различными 
этническими и национальными группа- 
ми. Новые вспышки ненависти, подпиты- 
ваемой невежеством, неприязнью и пропа- 
гандой, возникают все быстрее и чаще. 
Но, тщетно стараясь объединиться в по- 
исках новых, передовых решений, сегод- 
няшние лидеры не замечают, что есть 
старое, надежное решение, выраженное в 
словах Нагорной проповеди. В этой про- 
поведи Иисус Христос побуждал слушате- 
лей идти по пути Бога. Именно тогда он 
сказал: «Любите врагов ваших». В этом 
призыве заключается не только лучшее, 
но и единственно действенное решение 
проблемы ненависти и предубеждения! 

Скептики отмахиваются от идеи люб- 
ви к своим врагам, считая ее слишком 
идеалистичной и неосуществимой. Но ес- 
ли ненависть — приобретенное качество, 





то не разумно ли полагать, что от нее 
можно избавиться? Если это так, то в сло- 
вах Иисуса Христа заключается реальная 
надежда для человечества. Эти слова по- 
казывают, что возможно положить конец 
даже давней вражде. 


Вспомним, к примеру, в какой об- 
становке жили евреи, слушавшие Иису- 
са Христа. Врагов у них было достаточно. 
Римские войска продолжали господство- 
вать в этом регионе, заставляя евреев 
платить непомерные налоги, делая их 
жертвами политических махи- 
наций, подавляя народ своей 
жестокостью и эксплуатацией 
(Матфея 5:39—42). Но некото- 
рые евреи видели врагов даже 
в собратьях, потому что оста- 
вались неразрешенными мел- 
кие разногласия, которые потом 
вырастали в проблемы (Матфея 
5:21—24). Мог ли Иисус Хри- 
стос ожидать, что слушавшие 
его люди полюбят тех, кто при- 
чинил им боль и страдание? 


Значение «любви» 


Прежде всего следует понять, 
что, говоря о любви, Иисус 
Христос не имел в виду привя- 
занность, отличающую отноше- 
ния близких друзей. В Матфея 
5:44 Иисус говорил о любви, по- 
гречески называемой агапе. Это 
слово подразумевает любовь, 
которая руководствуется прин- 
ципами. В ней необязательны 
теплые чувства. Основываясь на 
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праведных принципах, такая любовь по- 
буждает искать добра для других, незави- 
симо от того, как они себя ведут. Лю- 
бовь агапе стоит выше личной неприязни. 
Сам Иисус подал пример такой любви, 
когда не разразился проклятиями на рим- 
ских солдат, распинавших его, а стал мо- 
литься: «Отче! прости им, ибо не знают, 
что делают» (Луки 23:34). 

Стоит ли ожидать, что мир примет уче- 
ния Иисуса и что люди начнут любить 
друг друга? Нет, так как Библия гово- 
рит, что мир будет и дальше стремитель- 
но катиться к катастрофе. «Злые же люди 
и обманщики будут преуспевать во зле»,— 
предсказывалось во 2 Тимофею 3:13. Тем 
не менее каждый человек может вырвать- 
ся из порочного круга, порождаемого не- 
навистью, если научится праведным прин- 
ципам через изучение Библии. Факты 
показывают, что многие люди научились 
не поддаваться влиянию окружающей их 
ненависти. Несколько случаев подтвер- 


ждают это. 


Учиться любить 


В возрасте 13 лет Хосе стал членом 
террористической группировки и участво- 
вал в партизанской войне*. Ему привива- 
ли ненависть к людям, которые якобы 
несут ответственность за царящую во- 
круг несправедливость. И его целью было 
по возможности истреблять их. Видя ги- 
бель многих своих товарищей, Хосе ис- 
пытывал чувство горечи и жажду мести. 
Делая гранаты, он часто спрашивал се- 
бя: «Почему вокруг так много страданий? 
Если Бог есть, то неужели он этого не за- 
мечает?» Он много плакал, чувствуя себя 
растерянным и подавленным. 


Каким-то образом Хосе познакомился 
со Свидетелями Иеговы. Придя на встре- 
чу собрания в первый раз, он сразу обра- 
тил внимание на доброжелательную ат- 
мосферу. Все здоровались с ним тепло и 
дружелюбно. Потом в ходе обсуждения 
темы «Почему Бог допускает страдания?» 
он получил ответы на многие из своих во- 
просов*. 





* Имя изменено. 

= Смотрите главу 8 «Почему Бог допускает страдания?» в 
книге «Познание, ведущее к вечной жизни», изданной Свиде- 
телями Иеговы. 


Эфиопсние и эритрейсние 
Свидетели Иеговы понлоняются Богу 
в мире и единстве. 


























Со временем, узнав больше из Библии, 


Хосе изменил свою жизнь и образ МЫШ- ^ 


ления. Он понял, что «всякий, ненави- 
дящий... есть человекоубийца; а... никакой 
человекоубийца не имеет жизни вечной» 
(1 Иоанна 3:14, 15). 


Однако порвать отношения с терро- 
ристами оказалось не легко. Каждый 
раз, когда он шел в Зал Царства Свидете- 
лей Иеговы, его преследовали. Некоторые 
из его бывших друзей даже побывали на 
нескольких встречах, стараясь понять, по- 
чему Хосе так изменился. Когда они по- 
няли, что он не предатель и что он не опа- 
сен, они оставили, его в покое. Хосе 
крестился и стал Свидетелем Иеговы, ког- 
да ему было 17 лет. Вскоре он начал пол- 
новременное проповедническое служение. 
Теперь он не ищет способы убивать лю- 
дей, а несет людям весть любви и на- 
дежды! 


Разрушая этнические барьеры 
Могут ли люди из разных этнических 
групп разрушить разделяющие их барье- 
ры ненависти? Пример амхарскоговоря- 
щей группы Свидетелей Иеговы в Лондо- 


а. 





вы 


| 


не (Англия) показывает, что это возмож- 
но. В эту группу входит 35 человек: 20 
эфиопов и 15 выходцев из Эритреи. Все 
они совместно поклоняются Богу в мире и 
единстве, хотя в Африке отношения меж- 
ду жителями этих двух стран испорчены 
недавней жестокой войной. 


Одного эфиопа в семье учили никогда 
не доверять эритрейцам. Но теперь, ког 
да он стал Свидетелем Иеговы, он не 
только доверяет своим эритрейским сове- 
рующим, но и называет их братьями и се- 
страми! Хотя выходцы из Эритреи обычно 
говорят на языке тиграй, они охотно учат 
амхарский язык — родной язык их эфи- 
опских братьев, чтобы вместе с ними изу- 
чать Библию. Какое это удивительное под- 
тверждение того, что Божья любовь — 
«совершенные узы единства»! (Колосся- 
нам 3:14, НМ). 


Забывая прошлое 

А как быть, если кто-то стал жертвой 
бесчеловечного обращения? Разве не есте- 
ственно питать неприязнь к тем, кто из- 
девался над тобой? Манфред, который жи- 
вет в Германии, шесть лет жизни провел в 
тюрьме при коммунистическом режиме из- 
за того, что был Свидетелем Иеговы. Не- 





Библия помогает преодолевать барьеры, 
разделяющие людей. 

















навидел ли он своих угнетателей и было 
ли у него желание им отомстить? «Нет»,— 
сказал он. Немецкая газета «Саарбрюккер 
цайтунг» привела слова Манфреда: «Не- 
справедливые поступки или месть за них... 
порождают через некоторое время новую 
несправедливость, и это напоминает дви- 
жение по кругу». Манфред поступал в со- 
гласии со словами из Библии: «Никому 
не воздавайте злом за зло... Если возмож- 
но с вашей стороны, будьте в мире со все- 
ми людьми» (Римлянам 12:17, 18). 


Мир без ненависти! 


Свидетели Иеговы не претендуют на со- 
вершенство в этом отношении. Они часто 
видят, что оставить укоренившуюся не- 
приязнь и ненависть бывает непросто. 
Чтобы применять библейские принципы в 
жизни, нужны постоянные, упорные уси- 
лия. Но в целом Свидетели Иеговы — 
это живой пример того, что с помощью 
Библии возможно разорвать порочный 
круг, создаваемый ненавистью. Через про- 
грамму домашнего изучения Библии Сви- 
детели Иеговы помогают тысячам людей 
освободиться от оков расизма и предубеж- 


денного отношения к другим*. (Смотрите 
рамку «Библейские советы помогают из- 
бавиться от ненависти».) Их успех показы- 
вает, какие результаты принесет всемир- 
ная просветительная программа, которая 
вскоре поможет полностью избавиться от 
ненависти и вызывающих ее причин. Эта 
просветительная программа будет прохо- 
дить под руководством всемирного прави- 
тельства — Царства Бога. Иисус Христос 
учил молиться о Царстве, сказав: «Да 
приидет Царствие Твое» (Матфея 6:9, 10). 

Библия обещает, что под руководством 
небесного правительства «земля будет на- 
полнена ведением Иеговы» (Исаия 11:9, 
ПАМ; 54:13). Тогда часто цитируемые слова 
пророка Исаии исполнятся во всемирном 
масштабе: «[Бог] будет... судить народы, и 
обличит многие племена; и перекуют ме- 
чи свои на орала, и копья свои — на сер- 
пы: не поднимет народ на народ меча, и не 
будут более учиться воевать» (Исаия 2:4). 
Бог раз и навсегда сам разорвет порочный 
круг ненависти. 





* Желающие получить бесплатное домашнее изучение Биб- 
лии могут обратиться к Свидетелям Иеговы в своей местно- 
сти или написать издателям этого журнала. 


БИБЛЕЙСКИЕ СОВЕТЫ ПОМОГАЮТ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ НЕНАВИСТИ 


е «Откуда у вас вражды и распри? 
не отсюда ли, от вожделений ваших, 
воюющих в членах ваших?» (Иакова 
4:1). Конфликты с другими часто можно 
устранить, научившись обуздывать эго- 
истичные желания. 


ө «Не о себе только каждый заботь- 
ся, но каждый и о других» (Филип- 
пийцам 2:4). Еще один способ избавить- 
ся от ненужных конфликтов — ставить 
интересы других выше своих. 

е «Перестань гневаться и оставь 
ярость; не ревнуй до того, чтобы де- 
лать зло» (Псалом 36:8). Мы можем 
и должны сдерживать свои отрицатель- 
ные чувства. 


ө «Бог... от одной нрови... про- 


извел весь род человеческий для. 


обитания по всему лицу земли» (Дея- 


ния 17:24, 26). Нелогично считать од- 
ну расу выше другой, поскольку все 
мы принадлежим к`одной человеческой 
семье. 


е «Ничего не делайте по любо- 
прению или по тщеславию, но по сми- 
ренномудрию почитайте один другого 
высшим себя» (Филиппийцам 2:3). Не- 
разумно относиться с пренебрежением 
к другим, потому что у них часто есть 
такие качества и способности, которых 
нет у нас. Ни одна раса или культура не 
может служить эталоном добра. 


е «Доколе есть время, будем де- 
лать добро всем» (Галатам 6:10). Дру- 
желюбие и готовность помочь другим, 
независимо от их расы и культуры, спо- 
собствуют взаимопониманию и устра- 
нению конфликтов. 











1. 


6. 


10. 


По горизонтали 
Один из городов, построенных Ассуром 
(Бытие 10:11). 
Все, что является предметом торговли 
(Неемия 13:16). 
Человек, по имени которого названа одна 
из книг Библии. 


З. Город, в котором царствовал ханаанский 
царь Иавин (Судей 4:2). 

4. Один из тех, кто возвратился из вавилонско- 
го плена (Захария 6:14). 

5. Город в колене Иуды (Иисус Навин 
15:20, 41). 

6. Металлический сосуд (3 Царств 7:45). 




























































































































































































30. 


32. 
34. 
38. 
40. 


Имя, давшее название гумну, возле которого 
Иегова поразил Озу (2 Царств 6:6). 


Демон (Луни 4:35). 
Сад (Бытие 3:3). 
Христианин из Рима (Римлянам 16:15). 


Название места, где умерла Мариам 
(Числа 20:1). 



















































































































































































































































































11. Город, в котором Давид укрывался от Саула 7. Один из сыновей Симеона (Бытие 46:10). 41. Имя ученицы, которую воскресил Петр 
(1 Паралипоменон 12:1). 8. «От Мицраима произошли Лудим ... Лега- (Деяния 9:40). 
12. Город в Египте (Иеремия 46:19). вим, Нафтухим» (Бытие 10:13). 43. Тот, кто присваивает себе чужое (Исход 
14. Один из судей Израиля (Судей 12:8). 9. «Привели Даниила и бросили в ... львиный» 22:7), 
16. То, чем для глупого является преступное (Даниил 6:16). 44. Город на Саронской равнине, лежащий 
деяние (Притчи 10:23). 10. Один из сыновей Иоктана (Бытие 10:26). к юго-востоку от Иоппии (1 Паралипоменон 
18. Отец Авенира, израильского военачальника 13. Один из тех, чьи сыновья возвратились из 8:12). 
(3 Царств 2:32). вавилонского плена на родину (Ездра 2:53). 45. «Да восхвалят Его... и земля» (Псалом 
19. «Неверные весы — мерзость пред Господом, 15. Имя вавилонского божества (Иеремия 50:2). 68:35). 
но правильный ... угоден Ему» (Притчи 11:1). 17. «Ты же ложись на левый ... твой и положи 46. Название части города Рамы (1 Царств 
21. Нилище (Бытие 29:13). на него беззаконие дома Израилева» 19:22). 
22. Местность близ Иерусалима (Захария 14:5). (Иезекииль 4:4). 48. Передняя часть судна (Деяния 27:30). 
24. Один из сыновей Симеона (1 Паралипоме- 19. Земляная насыпь (Иезекииль 26:8). 50. «... поднимался с земли и орошал все лицо 
нон 4:24), 20. Один из сыновей Ноя (Бытие 5:32). земли» (Бытие 2:6). 
26. Сумка, мешок (Второзаконие 25:13). 23. Египетский царь, воевавший против 52. «Будет обилие мира, доколе не престанет ...» 
28. Один из мадиамских царей, убитых израиль- Иерусалима (3 Царств 14:25). (Псалом 71:7). 
тянами во времена Моисея (Числа 31:8). 24. Имя человека, которого Ииуй пригласил 54. Родной город Самуила (1 Царств 25:1). 
29. Царь, построивший храм Иеговы в Иеру- к себе в колесницу (4 Царств 10:15). 56. Христианин из Рима (2 Тимофею 4:21). 
салиме (2 Паралипоменон 3:1). 25. Сосуд для воды (Иоанна 4:28). 57. Город в колене Иуды (Иисус Навин 
31. Мешок из шкуры животного для хранения 27. Гора, на которой был построен город 15:20, 32). 
и перевозки жидкостей (Бытие 21:14). Самария (3 Царств 16:24). 58. Один из плодов духа (Галатам 5:22). 
32. Левит-музыкант, сопровождавший ковчег 29. Сын Есрома и отец Иаира из колена Иуды 59. «Внезапно сделался ... с неба, как бы 
во время его переноса в Иерусалим (1 Паралипоменон 2:22). от несущегося сильного ветра» (Деяния 2:2). 
(1 Паралипоменон 15:18). 
33. Приношение (Бытие 4:3). 
35. Судья Израиля, побивший 600 филистимлян Ответы на странице 19 
воловьим рожном (Судей 3:31). 
36. Сын Финееса, внук Илия, священника 1 2 з 4 5 6 7 8 9 
(1 Царств 14:3). 
37. «... без милости не оказавшему милости» 10 11 12 13 
(Иакова 2:13). 
ет гак Сима, Хама и Иафета (Бытие 5:32). 14 15 16 17 
. Морское животное, проглотившее Иону 
(Иона 2:1). 
42. Город, основанный Нимродом (Бытие 10:10). 18 19 20 21 
45. е преемника Моисея (1 Паралипоменон 
7:27). 
47. Враг Мардохея и иудеев (Есфирь 3:6). | 24 25 БЫ 27 
49. «Нои ... с головы вашей не пропадет» (Луки 
21:18). 28 29 30 31 
50. То, что испускал одержимый духом юноша 
(Марка 9:20). 32 33 34 
51. Сельскохозяйственное животное (Луки 14:5). 
53. «Не пройдет ... сей, как все сие будет» (Мат- 
фея 94:34) И у 35 36 
54. «... не больше господина своего» (Иоанна 
13:16). 37 38 39 
55. Один из сыновей Давида, родившийся 
в Иерусалиме (2 Царств 5:15). 40 41 42 43 44 45 46 
58. Один из городов, укрепленных Ровоамом 
(2 Паралипоменон 11:8). 
60. Сын АдамаиЕвы (Бытие 4:25). 47 48 49 50 
61. Член Синедриона, приходивший ночью 
к Иисусу (Иоанна 19:39). 51. 52 53 54 
62. ае к востоку от Иордана (Второзаконие 
11). 
63. Пророк, обличивший Давида за грех 55 |56 57 58 59 
с Вирсавией (2 Царств 12:7). 
64. Сын Шемы в роду Халева (1 Паралипо- 60 61 62 
менон 2:44). » 
По вертикали 63 64 
1. Остров в Эгейском море (Деяния 21:1). 
2. Начальник войска Саула (1 Царств 17:55). 
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Встреча 
родных 


из двух 


КОРЕЙ 


Воссоединятся 
ли семьи? 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА 
В РЕСПУБЛИКЕ КОРЕЯ 


ЛЯ многих это событие было весьма 
знаменательным и волнующим. За 
ним наблюдали более 1300 мест- 

ных и 400 иностранных корреспондентов. 
Внимание общественности было привле- 
чено встречей членов разделенных семей 
из северной и южной частей Кореи— 
близких людей, которые более 50 лет 
провели в разлуке. 


На полвека многие корейцы были пол- 
ностью отрезаны от своих родственников. 
Они не могли обмениваться ни письмами, 
ни факсами, ни телефонными звонками. 
Демилитаризованная зона, разделив Ко- 
рею на две части, надолго разлучила чле- 
нов многих семей. Благодаря чему все же 
стала возможной такая встреча?* 


Знаменательная встреча 


15 августа 2000 года самолет с изобра- 
жением флага Корейской Народно-Демо- 
кратической Республики приземлился в 
Республике Корея — в международном аэ- 
ропорту Кимпо. На борту самолета были 
пассажиры из Северной Кореи, которые че- 
рез Международный Красный Крест узнали 
о том, что жив кто-то из их родственников 





* Подобная встреча, организованная правительством, впер- 
вые состоялась в 1985 году. 
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Встретились муж с женой (вверху) 
и мать с сыном (внизу). 


в Южной Корее. Затем тот же самолет до- 
ставил 100 человек из Южной Кореи в Се- 
верную, чтобы они могли встретиться с род- 
ными. Вы можете себе представить встречу 
с близким человеком — братом, сестрой, 
матерью, отцом или супругом, — с которым 
прожили в разлуке 50 с лишним лет? Мно- 
гим из приехавших на эту встречу было да- 
леко за 60, кому-то даже под 80 лет, а с род- 
ными в последний раз они виделись будучи 
еще детьми. 


На встречу было отведено только чет- 
веро суток, после чего каждый должен был 
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вернуться туда, где живет. Поэтому многие 


разговаривали друг с другом день и ночь” 


напролет — и не могли наговориться. Тут 
же находились врачи и медсестры, а так- 
же машины скорой помоши на случай, если 
кто-то окажется в состоянии эмоциональ- 
ного шока. И такая предусмотрительность 
была отнюдь не лишней. 


Встретиться со своими родственниками 
удалось лишь очень немногим. По некото- 
рым подсчетам, еще 690000 человек стар- 
ше 60 лет и 260 000 старше 70 лет до сих пор 
разлучены с близкими. Но из 76 000 жите- 
лей Республики Корея, обратившихся с 
просьбой навестить родственников в Север- 
ной Корее и соответствовавших предъяв- 
ленным требованиям, лишь 100 че- 
ловек были отобраны для этой 
встречи. | 


Один из них — 82-летний Ян 
Джин Юл. Через общество Крас- 
ного Креста он получил уведомле- 
ние о том, что его 70-летний брат 
Ян Ван Юл, живущий в Северной 
Корее, разыскивает своих родствен- 
ников в Южной. Младший брат Ян 
Джин Юла в 1950 году учился в 
Сеульском университете и во вре- 
мя войны в Корее пропал без вести. 
С тех пор о нем ничего не было 
известно. И вот произошла встреча 
братьев и двух их сестер — спустя 
пятьдесят лет, проведенных в раз- 
луке! 

73-летний Ли Пок Ён встретился 
со своей 70-летней женой и двумя 
сыновьями. В последний раз они ви- 
делись, когда одному из его сыновей было 
два года, а другому пять. Однажды, во вре- 
мя Корейской войны, Ли вышел из дома, 
сказав, что идет покупать велосипед. С тех 
пор о нем никто ничего не слышал. И вот 
состоялась долгожданная встреча. Спустя 
много лет его жена, у которой теперь па- 
раличное дрожание и диабет, наконец зада- 
ла ему вопрос, мучивший ее все это время: 
почему он ушел за велосипедом так на- 
долго? 

Ли Чон Пил, которому 69 лет, был разлу- 
чен с семьей в 1950 году, когда еще учил- 
ся в школе, и официально считался про- 
павшим без вести. Теперь он встретился со 





своей 99-летней матерью, двумя братьями и 
сестрами, которые живут в Южной Корее. 
Но, увы, престарелая мать не смогла его 
узнать. 


Из тех волнующих встреч, которые про- 
изошли после долгих лет разлуки, мы 
упомянули лишь немногие. Это событие 
транслировали несколько местных и зару- 
бежных телестанций. Те, кто наблюдал за 
происходящим, плакали от радости. Мно- 
гие задавались вопросом: не станет ли 
это первым шагом к воссоединению разде- 
ленных семей? Однако очень скоро пришло 
время снова расставаться, и эта вторая раз- 
лука, казалось, была не менее тяже- 
лой, чем первая. Дорогие друг другу люди 





Мужчина, совершающий ритуал понлонения преднам, 
снлонился перед портретом своего понойного отца, 
который не дожил до встречи с сыном. 


не знали, доведется ли им еще раз уви- 
деться. 


Полвека разлуки. Придет ли ей конец? 

15 августа 1945 года пришел конец про- 
должавшемуся в течение 36 лет японскому 
господству в Корее. Но в результате поли- 
тического соперничества страна скоро была 
разделена. После изгнания японцев с Ко- 
рейского полуострова территория была по- 
делена на две зоны ответственности: амери- 
канскую — к югу и советскую — к северу от 
38-й параллели. Вспыхнувшая вскоре война 
ничего не решила. Теперь в стране появи- 
лось два правительства. Начиная с 1945 го- 
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да, в том числе во время Корейской войны, 
тысячи семей были разделены. По окон- 
чании войны, в 1953 году, демилитаризо- 
ванная зона с установленными на ней про- 
тивопехотными минами разделила Корею 
на две части. 


Многие годы не было заметно никаких 
признаков примирения между двумя Коре- 
ями. Но вот, 13 июня 2000 года в Пхеньян- 
ском аэропорту Сунан приземлился само- 
лет с президентом Республики Корея на 
борту — Ким Дэ Чжуном. Гостя встречал 
президент Корейской Народно-Демократи- 
ческой Республики — Ким Чен Ир. Не- 
ожиданно затеплилась какая-то надежда 
на примирение. Никогда прежде главы этих 





Ян Джин Юл (крайний слева) встретился со своим 
братом (в центре) из Северной Нореи. 


государств не садились за стол перегово- 
ров. Тем не менее они вели себя как давно 
не видевшие друг друга братья. Состоялся 
трехдневный саммит, в ходе которого лиде- 
ры двух корейских государств выразили ре- 
шимость положить конец полувековой 
вражде и взять курс на консолидацию. 
Первым достижением этого саммита стала 
встреча членов разделенных семей. Начали 
обсуждаться и другие вопросы. 

Главы государств также достигли дого- 
воренности относительно восстановления 
железнодорожной магистрали между Се- 
вером и Югом. К сентябрю 2001 года плани- 
руется восстановить 12 километров дороги 
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в южной части Кореи и 8 километров — в 
северной. Эта магистраль пересечет ли- 
нию раздела между двумя Кореями, снова 
связав их друг с другом. А когда эта же- 
лезная дорога будет соединена с китай- 
ской, магистраль протянется от Корейского 
полуострова через Китай в Европу. По сло- 
вам Ким Дэ Чжуна, это будет «новый, же- 
лёзный Великий шелковый путь». Еще од- 
на железнодорожная магистраль должна 
пересечь линию раздела в центре и соеди- 
ниться с российской Транссибирской маги- 
стралью. 


Возможно, эти шаги ознаменуют собой 
начало нового этапа в отношениях между 
Кореями — время покажет. Радует уже то, 
что делаются попытки воссоеди- 
нить разделенные семьи. Тем не 
менее совершенно очевидно, что 
человечество как никогда нужда- 
ется во всемирном правитель- 
стве Царстве Бога (Матфея 
6:9, 10). Уже в начале 1912 года 
Свидетели Иеговы начали распро- 
странять на Дальнем Востоке даю- 
щую надежду библейскую весть. 
Очень многие в северной части 
Кореи слышали эту весть, и неко- 
торые приняли ее. Однако в пери- 
од японского господства немалое 
число таких людей сидело в тюрь- 
мах за отказ участвовать в войне. 


После того как Вторая мировая 
война закончилась, эти христи- 
ане (Свидетели Иеговы) вышли на 
свободу и ‘объединились. Многие 
из них переселились в Южную Ко- 
рею, где могли свободно исповедовать свою 
религию. В июне 1949 года в Сеуле образо- 
валось первое собрание, которое теперь 
выросло в огромную общину. Сегодня в 
Республике Корея благую весть проповеду- 
ют свыше 87 000 Свидетелей Иеговы. Среди 
них тысячи тех, чьи родственники живут в 
Северной Корее. 


Хочется надеяться, что дальнейший ход 
событий позволит воссоединиться разде- 
ленным корейским семьям. И что очень 
важно, благодаря такому воссоединению 
22 миллиона жителей Северной Кореи по- 
лучат возможность услышать библейскую 
благую весть. 
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Марабу . 
Незаслуженно снискавшие 
дурную славу 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В КЕНИИ 


РЕДИ множества обитающих в Африке 

птиц лишь немногие пользуются такой 

же дурной славой, как марабу. За ним 
закрепилась репутация птицы злой, уродли- 
вой на вид и к тому же.коварной. Нечего ска- 
зать, портрет не самый привлекательный! 


Вам нравятся красивые, изящные птицы с 
мелодичным пением? Увы, ни одним из этих 
достоинств марабу похвастаться не может. 
Его голова и шея розоватого цвета и лишены 





перьев, а весь облик птицы несколько жалок 
и уныл. У взрослых особей на горле располо- 
жен большой мясистый выступ наподобие 
мешка или толстого шарфа. Нельзя сказать, 
чтобы он очень украшал своего обладате- 
ля. Тем не менее, по словам д-ра Лиона 
Бенуна, возглавляющего орни- 
тологическое отделение На- 
циональных музеев в Кении, 
«если этот мешок не по вку- 
су нам, это вовсе не означа- 
ет, что он не нравится самому 
марабу». Но каково назначе- 
ние этого своеобразного шейно- 
го «украшения» — до сих пор ни- 
кому неведомо. 


Пищевой рацион марабу тоже не придает 
ему особого благородства. Достаточно ска- 
зать, что эта птица — падальщик. А если 
ей не удается найти «к столу» мертвечи- 

ны, она, чтобы удовлетворить свой 
неумеренный аппетит, как из- 
вестно, не прочь полакомить- 

ся даже другими пернаты- 






Нлиновидный нлюв марабу, 
массивный и мощный, иногда может 
достигать в длину более 30 сантиметров. 


ми. Стоит ли удивляться, что многие люди 

питают к марабу глубокое отвращение? 
Однако, несмотря на неприглядный облик 

и отталкивающие повадки, марабу не лишен 
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«Другой такой птицы, как марабу, 
встреча с которой служила бы столь 
дурным знаком... я еще не видел» 


(«Тре Иота’$ МПа РІасеѕ 
—Аѓгіса'5 ВИЕ УаПеу»). 


© Јое МсВопа а 


Заботливые родители 


Нельзя не отдать должного то- 
му усердию, с каким марабу испол- 
няют свой родительский долг. Вы- 
растить птенцов, признаться, дело 
не из легких. Сначала надо обустро- 

ить «домашний очаг». Поэтому са- 

мец выбирает подходящее место и 

приступает к строительству гнезда. 

Позднее к нему присоединяется и самка. 

Птичье жилище, которое располагает- 

ся иногда на высоте до 30 метров 

над землей, лишено всяких архи- 
тектурных излишеств. Шириной 






Размах нрыльев у этих птиц 
оноло 2,5 метра. 






и некоторых несомненных достоинств. Да- 
вайте поближе познакомимся с этой птицей, 
которая пользуется столь дурной славой. 


Гигант птичьего мира п 
одрастающее поколение 
Марабу бесспорно является самым круп- онрунено неусыпной заботой. 
ным представителем семейства аистовых. 


Взрослый самец может достигать в высоту 
полутора метров и весить более восьми ки- 
лограммов. Самки обычно немного меньше 
по размеру. Клиновидный клюв марабу, мас- 
сивный и мощный, иногда достигающий в 
длину более 30 сантиметров,— удобный ин- 
струмент, которым птица отдирает от туши 
куски мяса. 


Несмотря на свои внушительные размеры, 
марабу в полете настоящий виртуоз. При 
размахе крыльев около 2,5 метра он умеет па- 
рить лучше многих других птиц. Летает 
этот «уродец» вполне грациозно: голова 
слегка втянута в плечи, длинные ноги вытя- 
нуты вдоль туловища. Марабу умело ис- 
пользует восходящие потоки теплого возду- 
ха и может подниматься на такую высоту, что 
порой становится трудно различим с земли. 
Бывает, эти птицы взлетают на высоту 
4 000 метров! 


© М.Р. Каћ/МІВЕО 














около метра, это простое, открытое гнездо 
сделано из сухих прутиков, сучков и ли- 


стьев. Бывает, марабу выводят птенцов в ста- • 


ром гнезде (которое досталось им по наслед- 
ству), предварительно подновив его 
«отделав» новыми веточками. Известны слу- 
чаи, когда колонии марабу гнездились на од- 
ном месте 50 лет подряд. 


Строительство гнезда еще в самом разга- 
ре, а самец тем временем уже начинает поды- 
скивать себе пару. «Брачный этикет» у мара- 
бу не такой, как у многих других видов 
птиц: самец ждет, когда кто-то из самок 
приблизится к нему. Несколько претенден- 
ток демонстрируют себя, стараясь привлечь 
внимание самца, — и часто оказываются от- 


Наново назначение 
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вергнутыми. Но настойчивость вознаграж- 
дается, и одна из самок в конце концов 
добивается его расположения. Во время по- 
следующего ухаживания самец и самка, с 
раздутыми мешками на шее, стараются от- 
пугнуть незваных гостей, издавая особые 
звуки, напоминающие мычание, вой или 
свист. Других звуков марабу не издают, раз- 
ве что изредка щелкают своим огромным 
клювом. У птиц возникает прочный брач- 
ный союз, который они, очередной раз вер- 
нувшись в гнездо, подкрепляют своим из- 
любленным взаимным приветствием. При 
этом они откидывают голову, затем снова 
опускают ее, как бы кланяясь, и долго щел- 
кают клювами. 


Постройку гнезда самец и самка завер- 
шают совместными усилиями. Высиживают 
яйца они тоже вместе. Через месяц из 
двух или трех белых яиц вылупляются 
маленькие розоватого цвета полуоперивши- 
еся птенцы, о которых пекутся оба родителя. 
Подрастающее поколение окружено неусып- 
ной заботой. Птенцов начинают усиленно 
кормить питательными продуктами, напри- 

мер рыбой. Частенько марабу наведывают- 

ся на болото, где в изобилии водятся 

лягушки еще одно излюбленное 

«блюдо» в птичьем меню. Птенцы 

" кормятся кусочками пищи, которые 

\. родители отрыгивают в гнездо. 

Растут они медленно и, только бу- 

дучи четырех месяцев от роду, мо- 

гут покинуть «отчий дом» и вести 
самостоятельную жизнь. 


Птицы-санитары 


Хотя люди нередко питают к марабу от- 
вращение — из-за того, что те кормятся па- 
далью,— птицы эти приносят пользу, при- 
чем немалую. Хищники оставляют на 
равнинах Африки разлагающиеся остатки 
своей добычи. Гниющая падаль может стать 
рассадником инфекций и принести вред 
как человеку, так и животным. И тут ма- 
рабу всегда готовы сослужить добрую служ- 
бу — выступить в роли санитаров. Вместе 
с другими, весьма прожорливыми хищными 
птицами — грифами, они обследуют равни- 
ны в поисках мертвечины. Найдя, чем пожи- 
виться, марабу обычно поджидают, пока бо- 
лее энергичные грифы своими изогнутыми 
клювами не раздерут тушу мертвого живот- 
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Гнездо располагается иногда на 
высоте до 30 метров над землей. 


ного. Выждав удобный момент, марабу стре- 
мительно врезаются своим длинным клю- 
вом, как скальпелем, в труп и выдирают 
кусок мяса, а затем ожидают чуть поодаль 
следующей возможности полакомиться. По- 
сле того как грифы насытились, настает че- 
ред марабу. Они жадно съедают практически 
все, что в состоянии проглотить, за исключе- 
нием костей, при этом шипят и сражаются 
за каждый клочок мяса. Марабу без труда 
заглатывают куски мяса весом до 600 грам- 
МОВ. 


В последние годы марабу занимаются «са- 
нитарным надзором» не только на лоне при- 
роды. Эти птицы теперь почти не боятся 
людей и превращаются в завсегдатаев город- 
ских и сельских свалок. И каков результат? 
Окружающая среда становится чище. Даже 
из сточных вод скотобоен марабу старатель- 
но вылавливают все оставшиеся «лакомые» 
кусочки. Насколько живучи эти птицы, вид- 
но из такого примера: на западе Кении 
один марабу, выискивая около скотобойни, 
чем поживиться, умудрился проглотить нож 
мясника. Через несколько дней тот самый 
нож — чистый и блестящий — обнаружи- 
ли на прежнем месте. А марабу, который его 
отрыгнул, как ни в чем не бывало занимал- 


ся своими обычными птичьими делами. По- 


хоже, «острое блюдо» ничуть не повреди- 
ло его организму! 


Что ожидает марабу в будущем 

В то время как численность популяции 
ближайшего сородича африканского мара- 
бу — индийского зобатого аиста — сокра- 
щается, марабу продолжают процветать. 
В природе у них нет врагов. В прошлом наи- 
большую угрозу для марабу представлял че- 
ловек. Люди убивали крупных особей, а их 
мягкие хвостовые перья выщипывали и ис- 
пользовали как украшение для женских го- 
ловных уборов. В книге «Аисты, ибисы и 
колпицы» говорится: «Просто уму непости- 
жимо, как столь красивые и изящные перья, 
которыми отделывают веера и разнообразные 
женские украшения, могут принадлежать 
этому огромному, унылому и отталкивающе- 
му на вид любителю падали» («ЅїогКѕ, 1615еѕ 
апа Зрооп 15$ оЁ {ће \от1а»). Этим пти- 
цам повезло: со временем бесконтрольному 
истреблению пришел конец, и численность 
марабу стала расти. Скорее всего, это краткое 
знакомство с марабу убедило вас, что непри- 
язнь и отвращение к этим птицам совершен- 
но необоснованны. Усердные и неутомимые 
санитары, они приносят человеку немало 
пользы. И хотя на фоне других птиц марабу 
не блещет красотой, он как может — скром- 
но и незаметно — прославляет своего Созда- 
теля (Псалом 148:7, 10). 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД 
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Кто такой антихрист? 


«ВЫ СЛЫШАЛИ, ЧТО ПРИДЕТ АНТИХРИСТ» (1 ИОАННА 2:18). 


СЛИ бы вас предупредили, что скоро 

в вашей местности появится опасный 
преступник, как бы вы поступили? Скорее 
всего, вы постарались бы поподробнее ра- 
зузнать о том, как‘он выглядит, каким 
образом действует, и проявляли бы осо- 
бую осторожность. 

Сегодня мы находимся в похожей ситуа- 
ции. Апостол Иоанн предостерегает нас: 
«Всякий дух, который не исповедует Иису- 
са Христа, пришедшего во плоти, не есть 
от Бога, но это дух антихриста, о котором 
вы слышали, что он придет и теперь есть 
уже в мире» (1 Иоанна 4:3). Действитель- 
но ли существует противник Бога — анти- 
христ, который обманывает людей и сегод- 
ня представляет опасность для всего чело- 
вечества? 


В двух своих посланиях Иоанн пять раз 
употребляет слово «антихрист». Это соби- 
рательный образ, антихрист выступает 
против библейских учений об Иисусе Хри- 
сте и состоит из тех, кто выдает себя за 
Христа или его посланцев. В Библии со- 
держатся достоверные сведения об анти- 
христе. Однако люди охотнее верят не 
правде, а слухам, которые создают 


вокруг него ореол таинственности, б. 3 


как это обычно бывает и в случае с 
опасными преступниками. 


Неправильно истолнован 
Со времен апостола Иоанна лю- 
ди считают, что под антихристом 
Иоанн подразумевал конкретную 
личность. Строились самые разные до- 
гадки относительно того, кого он имел в 


` 


виду. Много столетий назад было рас- — 


пространено мнение, что антихрист — 
это римский император Нерон. Поз- 
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днее, когда по воле Адольфа Гитлера 
мир захлестнула волна ненависти и жесто- 
кости, многие решили, что человек этот и 
есть антихрист. Антихристом называли 
даже немецкого философа Фридриха Ниц- 
ше. Некоторые также убеждены, что ан- 
тихрист еще появится, придя в образе лов- 
кого, безжалостного политика, претенду- 
ющего на мировое господство. По мнению 
таких людей, зверь из 13-й главы Откро- 
вения не кто иной, как антихрист, о кото- 
ром говорил Иоанн. Согласно их утвер- 
ждению, число зверя 666 каким-то обра- 
зом указывает на будущего предводителя 
сил зла. 

Люди, высказывающие подобные пред- 
положения, считают, что Иоанн имел в ви- 
ду одного антихриста. Но какой вывод 
можно сделать из сказанного апостолом? 
Вспомним слова из | Иоанна 2:18: «И как 
вы слышали, что придет антихрист, и те- 
перь появилось много антихристов». Не 
один, а «много антихристов» угрожали 








Нерон на страницах 2 и 20. 
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духовному благополучию христиан в пер- 
вом веке. Сегодня антихрист, который 
представляет собой не отдельную лич- 
ность, а совокупность множества антихри- 
стов, губит человечество в духовном отно- 
шении (2 Тимофею 3:1—5, 13). Кто же вхо- 
дит в понятие «антихрист»? 


Давайте подробнее рассмотрим данное 
Иоанном описание зверя из 13-й главы От- 
кровения и подумаем, подходит ли оно к 
антихристу: «Зверь, которого я видел, был 
подобен барсу; ноги у него — как у медве- 
дя, а пасть у него — как пасть у льва» (От- 
кровение 13:2). Что означают упомянутые 
здесь особенности зверя? 


Библеисты усматривают связь между 
13-й главой Откровения и 7-й главой книги 
Даниил. В посланном Богом видении пе- 
ред Даниилом предстали звери, среди ко- 
торых были барс, медведь и лев (Даниил 
7:2—6). Как Даниил истолковал их симво- 
лический смысл? Он писал, что эти звери 
означают четырех земных царей, или четы- 
ре правительства (Даниил 7:17). Напра- 
шивается вывод: описанные в Откровении 
звери символизируют человеческие прави- 
тельства. Они входят в понятие «анти- 
христ», поскольку противятся Божьему 
Царству. 


Кем еще представлен антихрист 
Когда Иисус Христос, Сын Бога, жил на 
земле, у него было много врагов. Хотя се- 
годня никто не может причинить ему фи- 
зического вреда, у него по-прежнему нема- 
ло противников. Давайте разберемся, кто к 
ним относится. 


Апостол Иоанн сказал: «Кто лжец, если 
не тот, кто отвергает, что Иисус есть Хри- 
стос? Это — антихрист, отвергающий От- 
ца и Сына» (1 Иоанна 2:22). Отступники 
и влиятельные представители лжерелигий 
обманывают людей, искажая ясные для 
понимания учения Христа и затемняя их 
смысл. Они отвергают библейскую истину 
и насаждают обман, действуя от имени Бо- 
га и Христа. К примеру, они в ложном све- 
те представляют отношения Отца и Сына 
с помощью догмата о Троице. Следователь- 
но, они тоже являются составной частью 
антихриста. 


В Луки 21:12 записаны слова Иисуса, ко- 
торый предупредил своих учеников: «Воз- 
ложат на вас руки и будут гнать вас, преда- 
вая в синагоги и в темницы... за имя Мое». 
Начиная с первого века истинные христи- 
ане претерпевают жестокие гонения (2 Ти- 
мофею 3:12). Инициаторы таких гонений 
действуют как противники Христа. Поэ- 
тому они тоже подпадают под определение 
антихриста. 

«Кто не со Мною, тот против Меня; 
и кто не собирает со Мною, тот расточает» 
(Луки 11:23). Этими словами Иисус Хри- 
стос показал, что все противящиеся ему 
и Божьей воле, которую он поддерживает, 
представляют собой антихриста. Какой ко- 
нец им уготован? 


Участь антихристов 

«Ты [Иегова] погубишь говорящих ложь; 
кровожадного и коварного гнушается Гос- 
подь»,— говорится в Псалме 5:7. Относят- 
ся ли эти слова к антихристу? Несомнен- 
но. Апостол Иоанн писал: «В мир пришло 
много обманщиков, не признающих Иису- 
са Христа, приходящего в плоти. Это — 
обманщик и антихрист» (2 Иоанна 7, НМ). 
Всемогущий Бог уничтожит антихристов 
за ложь и обман. 

Близится срок исполнения этого пригово- 
ра, а пока он не настал, истинные христиане 
не должны позволять своей вере ослабнуть 
из-за лжи и давления, исходящих от про- 
тивников Христа, особенно от отступников. 
Очень важно внимать предостережению Ио- 
анна: «Смотрите за собой, чтобы вам не по- 
терять того, над чем мы трудились, но что- 
бы получить полную награду» (2 Иоанна 8). 





Как бороться 
с посттравматичесним стрессом 





Новое отношение н старости 





Как сделать чтение Библии 
более приятным? 
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Борюсь со 


склеродермией 


РАССКАЗАЛ МАРК ХОЛЛАНД 


ЯТЬ лет назад наша семья была ак- 

тивно занята ‘христианским служе- 

нием. Будущее казалось абсолютно 
безоблачным. 


Затем, в апреле 1996 года, мы с женой, 
Лизой, заболели гриппом. Когда Лиза ста- 
ла постепенно выздоравливать, я по-преж- 
нему болел. У меня обнаружили воспа- 
ление легких, и я пролежал в постели 
еще десять недель. Затем у меня стали по- 
являться боли в мышцах и суставах и оте- 
кать руки и ноги. При ходьбе у меня было 
ощущение, что я наступаю на камни. Не- 
сколько месяцев до того — в 45 лет и при 
весе 75 килограммов — я был абсолютно 
здоровым человеком. Результаты анализов, 
полученные в ходе ежегодного медицин- 
ского осмотра, были в норме. Теперь же 
симптомы моей болезни ставили врачей 
в тупик. Боль в суставах и мышцах посте- 
пенно усиливалась, а к июлю у меня ста- 
ла натягиваться кожа. Я никак не мог со- 
греться, и, когда работал кондиционер, 
мне было страшно холодно. 


Мы сразу же начали выяснять, чем вы- 
звана моя загадочная болезнь. В июле 1996 
года наш врач направил меня к ревматоло- 
гу. В его кабинете было очень холодно, и 
к тому времени, когда он пришел, мои ру- 
ки и ноги выглядели так, как будто я на- 
дел синие перчатки и синие носки. После 
осмотра врач поставил страшный диаг- 
ноз — диффузная склеродермия. (Смотри- 
те рамку «Склеродермия: организм вредит 
сам себе».) › 

Врач сказал, что эта болезнь не лечится 
и что она смертельна. Склеродермия, как 





и родственные ей заболевания — тубер- 
кулез кожи и ревматоидный артрит, очень 
болезненна. И поскольку некоторые сим- 
птомы скрыты от других — это и боль, и 
крайняя усталость,— окружающие не все- 
гда понимают, как страдает больной. 


Новые проблемы 


Наша семья всегда совместно служила 
Иегове. Например, мы переехали жить ту- 
да, где были нужны благовестники. Нам 
также посчастливилось трудиться добро- 
вольцами на строительстве многих Залов 
Царства в Соединенных Штатах и заграни- 
цей. Мы даже участвовали в оказании по- 
мощи братьям в других странах, где про- 
исходили стихийные бедствия. А как раз 
перед тем злополучным гриппом мы со- 
бирались поехать в Мексику, чтобы по- 
мочь группам англоговорящих Свидетелей 
Иеговы и принять участие в строитель- 
стве Залов Царства. В общем, мы актив- 
но служили Иегове, и вдруг — такие пере- 
мены. 


На плечи Лизы взваливалось все боль- 
ше дел и обязанностей. Происходящее по- 
рой ошеломляло ее, и единственное, что 
она могла делать, это молить Иегову: «По- 
моги нам сегодня принимать мудрые реше- 
НИЯ». 


Что вызывает склеродермию — неиз- 
вестно, и само заболевание лечению не 
поддается. Все усилия направляются на 
лечение симптомов. Анализы показали, 
что мои легкие работали на 60 процентов, 
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взято из греческого языка и 


а позднее — всего на 40. Легкие затверде- 
вали, и единственное, что нам предложи- 
ли, это подавить мою иммунную систему с 
помощью химиотерапии. Эта процедура 
еще больше ослабила бы мое здоровье, и, 
хотя она могла бы на короткое время 
мне помочь, никаких гарантий на улучше- 
ние врачи не давали. Мы решили, что я и 
так уже сильно болен, и отказались от 
этого метода. Тогда впервые моя семья 
подготовилась к моим похоронам. А к се- 
годняшнему дню это делалось уже четыре 
раза. 


Болезнь прогрессирует 

Некоторые врачи говорили, что мой слу- 
чай самый тяжелый из всех, что они виде- 
ли. Заболевание прогрессировало с такой 
скоростью, что к концу сентября 1996 года 
моя кожа утратила свою эластичность с 
макушки головы по бедра и со ступней до 
икр. Когда я поднимал подбородок, я чув- 
ствовал, как двигается кожа на ногах. 


Я терял в весе, боль становилась невыно- 
симой. Тогда врачи считали, что я прожи- 
ву не больше года. 


Время, казалось, шло, как при замедлен- 
ной съемке. За шесть месящев я стал 
полным инвалидом, прикованным к по- 
стели круглые сутки. К тому моменту я по- 
терял треть своего веса. Я не в состоянии 
был сам одеваться. Меня сильно расстраи- 
вало то, что я не мог даже как следует 
поесть: довольно много я проливал на се- 
бя и на постель. Мои пальцы скрючились, 
как будто у меня в руках был неболь- 
шой шар, и я не мог сгибать руки в запя- 
стьях. Проглатывать пищу становилось все 
труднее из-за того, что мой пищевод терял 
гибкость. Я больше не мог самостоятельно 
принимать ванну или ходить в туалет. Ме- 
ня мучила неослабевающая боль. Я спал 
все больше и больше, иногда до 18—20 ча- 
сов в СУТКИ. 


Собирая сведения о склеродермии, Ли- 
за нашла научную работу о лечении этого 





Склеродермия: 
организм вредит сам себе 


Слово «склеродермия» коллагена, 


который пора- 
жает здоровые ткани. 


При системной склеро- 
По дермии, кроме распрост- 








означает буквально «твер- 
дая кожа», хотя заболева- 
ние поражает не только 
кожу, но и всю соедини- 
тельную ткань. Склеродер- 
мия — хроническое ауто- 
иммунное заболевание, им 
страдают главным образом 
женщины, и оно проявляет- 
ся в ненормальном уплот- 
нении кожи. Больным часто 
ставят неверный диагноз, 
иногда на протяжении мно- 
гих лет, поскольку в каж- 
дом отдельном случае про- 
являются разные симптомы 
и в различной степени. 


Что вызывает склеродер- 
мию, неизвестно. Специали- 
сты сходятся во мнении, 
что организм больного про- 
изводит слишком много 


этой причине склеродермию 
часто называют болезнью, 
при которой организм вре- 
дит сам себе. 


Хотя склеродермия при- 
нимает разные формы, ча- 
ще всего встречаются два 
основных ее вида: систем- 


ная и ограниченная. Си- 
стемная, или диффузная, 
склеродермия — это наи- 


более тяжелая форма за- 
болевания. Она харанте- 
ризуется быстрым развити 
ем уплотнения кожи, кото- 
рое начинается с кистей и 
лица, а затем распростра- 
няется на руки и туловище. 
Такая форма склеродермии 
сопряжена с большим ри- 
ском поражения внутренних 
органов уже на ранней ста- 
дии заболевания. 


раняющегося повсеместно 
уплотнения кожи, возника- 
ет воспаление мышц, отек 
кистей и ступней. Хотя не- 
редко возникают проб- 
лемы с желудочно-кишеч- 
ным трактом, гораздо ху- 
же, когда болезнь затраги- 
вает легкие, сердце или 
почки. 


Также происходит пора- 
жение сосудистой системы, 
которое часто начинается с 
синдрома Рейно — рас- 
стройства кровоснабжения 
пальцев рук и ног, из-за че- 
го пальцы на холоде беле- 
ют, краснеют или синеют, 
вызывая приступы боли. 


На сегодняшний день ни- 
какая форма склеродермии 
лечению не поддается. 











заболевания антибиотиками*. Мы связа- 
лись со многими больными, попробовав- 
шими этот метод, и они отозвались о нем 
положительно. Мы сделали копии всех ма- 
териалов и показали их моему врачу. В от- 
вет он, видя, что мне терять нечего, про- 
писал эти антибиотики. Когда я начал их 
принимать, мое состояние на какое-то вре- 
мя улучшилось. 


Духовная деятельность продолжается 


Я по-прежнему старался посещать хри- 
стианские встречи, хотя это было для ме- 
ня нелегко. Так как я не мог согнуться, 
чтобы сесть в автомобиль, мы купили фур- 
гон. Часто я брал с собой таз, потому что в 
машине меня тошнило, а также одеяла 
и электрогрелки, чтобы согреться. Когда я 
должен был выступать с речью, мне обыч- 
но помогали подниматься по ступенькам 
на сцену и сажали в кресло, потому что 
мои суставы не двигались. 


Я больше не мог участвовать в пропове 





*В том числе миноциклин (миноцин) и тетрациклин. 
«Пробудитесь» не дает никаких рекомендаций относитель- 
но тех или иных видов лечения. Решения в вопросах здоро- 
вья и лечения каждый принимает сам. 


ди по домам, — а ведь это было моим лю- 


` бимым занятием, которому я отводил важ- 


ную роль в своей жизни. Но все же я 
проповедовал медсестрам и врачам. Так- 
же я мог звонить тем людям, с которы- 
ми раньше изучал Библию. Из-за того что 
наша полнокровная теократическая жизнь 
практически остановилась, меня охватило 
чувство уныния и подавленности. По- 
скольку в то время жена должна была 
находиться со мной круглые сутки, мы не 
могли брать нашего сына, Райена, в служе- 
ние по домам. Но в этом вызвались помочь 
некоторые пионеры — полновременные 
благовестники — из нашего собрания. 


По мере того как состояние моего здоро- 
вья улучшалось, мы стали больше задумы- 
ваться о нашем христианском служении. 
Мы продали наш дом и переехали побли- 
же к нашей дочери Трэйси и ее мужу, Се- 
ту, которые могли помогать нам по дому и 
оказывать эмоциональную поддержку. 


Деятельный, несмотря на немощь 
Поскольку я был прикован либо к посте- 
ли, либо к инвалидному креслу, я больше 
не мог ходить на работу. Тем не менее бра- 





Главное — понимание 





Чтобы суметь помочь 
страдающим склеродер- 
мией, нужно хорошо по- 
нять, что с ними происхо- 
дит. Поскольку больным 
часто ставят неверный 
диагноз, они могут стра- 
дать долгие годы, даже 
не зная, какая в действи- 
тельности у них болезнь. 
На ранних этапах им, воз- 
можно, назначают изнури- 
тельные диагностические 
процедуры. А если им 
долго приходится ждать, 
когда поставят диагноз, 
они чувствуют беспо- 
мощность, одиночество и 
страх, осознавая, что в 
их организме происхо- 
дят необъяснимые пере- 
мены. 





Больные часто испыты- 
вают потери, ограничения и 
перемены сразу в несколь- 
ких областях. Из-за ухуд- 
шившегося здоровья боль- 
ному может требоваться 
помощь и уход, а это зна- 
чит, что он теряет свою са- 
мостоятельность. Переме- 
ны происходят и в личной 
жизни: меняются отноше- 
ния в семье, перераспре- 
деляются роли и обязанно- 
сти. Вероятно, больной 
больше не сможет прово- 
дить время с друзьями и 
заниматься любимым де- 
лом. Что касается профес- 
сиональной деятельности, 
то ему, возможно, придет- 
ся поменять место работы 
или вообще уволиться. 


У людей, из-за таких из- 
менений в жизни, нередко 
страдает самоуважение. 
Больному важно знать, что 
подобные чувства — есте- 
ственная реакция. 


Но не все так мрачно. 
Страдания больных скле- 
родермией скрашиваются 
любовью, радостью и на- 
деждой благодаря тому, 
что их родственники и дру- 
зья стараются им помочь. 
Хотя трудностей у больных 
иу их близких немало, со- 
хранять надежду и опти- 
мизм — по силам каж- 
дому. Для чувств безыс- 
ходности и отчаяния повод 
есть, но поддаваться этим 
чувствам совсем не обяза- 
тельно. 


















Наша дочь Триша с мужем, 
Мэтью, служат в Вефиле. 


Я в состоянии помогать 
в строительстве, даме _ 
находясь в постели. 


тья из нашего нового собрания поручили 
мне некоторые обязанности. Я с радостью 
принял задание приглашать ораторов на 
воскресные лекции в нашем Зале Царства. 
Постепенно мой вклад в работу местно- 
го собрания возрастал. Хотя сейчас я себя 
чувствую немного лучше и мои движения 
не так скованы, мне все еще трудно стоять. 
Поэтому с речами я выступаю сидя. 


Так как у нас был опыт в работе на 
стройке, нас попросили участвовать в воз- 
ведении Залов Царства. Мы с Лизой помо- 
гаем покупать необходимые стройматери- 
алы. Работаю я не вставая с постели. Мы 
с женой очень рады, что несколько часов в 
день можем заниматься полезной деятель- 
ностью. 


Наш сын, Райен, стал для нас надежной 
опорой: он помогал и продолжает помо- 
гать заботиться обо мне, хотя, когда нача- 
лись все эти беды, ему было всего 13. Нам 
приятно наблюдать, как он растет в духов- 
ном отношении. Вскоре после нашего пе- 
реезда он стал служить пионером. 


Ободряем других 

Мы на собственном опыте узнали мно- 
гое о том, как поддерживать страдающих 
тяжелыми или хроническими заболевани- 
ями. Некоторые симптомы склеродермии, 
такие, как боль и усталость, хотя и не- 
видимы, но ощутимы, потому что прино- 
сят физические и эмоциональные страда- 







Наша дочь Трэйси 


моя жена, Лиза, и я. 


ния. Иногда я чувствую подавленность. 
Меня беспокоят пролежни, и я с болью в 
сердце смотрю на свое обезображенное те- 
ло и скрюченные пальцы. 


Многочисленные открытки и телефон- 
ные звонки от друзей помогли мне пере- 
жить особенно трудное для меня время. 
Мы очень признательны заботливым бра- 
тьям и сестрам, которые говорят нам, что 
упоминают о нас в своих молитвах. Мы 
же в свою очередь отыскиваем и посещаем 
людей, страдающих таким же заболева- 
нием, чтобы ободрять друг друга. Во время 
таких посещений мы подружились с заме- 
чательными людьми. 


Нашу жизнь нельзя назвать легкой. Бы- 
вают очень мрачные дни, и мы не знаем, 
что ждет нас в будущем. И хотя мы не 
можем сейчас делать то, что намеревались, 
мы, вне всякого сомнения, все же можем 
быть счастливы. Наше счастье зависит 
главным образом от хороших взаимоотно- 
шений с Иеговой. Мы также убедились, 
что, активно занимаясь христианской дея- 
тельностью, невзирая на трудности, можно 
сохранить радость. Наш случай — нагляд- 
ное подтверждение тому, что Иегова пре 
доставляет возможности для служения 
ему и в обилии дает своим служителям 
«преизбыточную силу» (2 Коринфянам 
4:7). Нас поддерживает обещание Бога, что 
в скором будущем «ни один из жителей не 
скажет: „я болен“» (Исаия 33:24). 


с мужем, наш сын, Райен, 
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НЕВНИК может стать чутким со- 

беседником и верным другом в 

этом равнодушном мире. Днев- 
ник «подобен коллекции картин, на ко- 
торых запечатлены эпизоды из нашей 
жизни»,— говорит писательница Кри- 
стина Болдуин. Когда мы берем в руки 
старый альбом, прошлое смотрит на нас 
с фотографий, а когда открываем днев- 
ник — оно говорит с нами, запечатлен- 
ное на «моментальных снимках» наших 
записей. 


В библейские времена было принято 
вести официальную хронику важных 
событий. Некоторые из таких летопи- 
сей упоминаются в Библии (Числа 
21:14, 15: Иисус Навин 10:12, 13). Древ- 
ние греки ввели особый вид дневни- 
ковых записей — эфеиериды*, в которых 
фиксировали ежедневное передвижение 
небесных светил. Римляне, завоевав- 
шие Грецию, переняли у греков обы- 
чай вести подобного рода журналы. Но 
со свойственным им практицизмом они 
расширили сферу применения этих 
журналов, отмечая в них также заслу- 
живающие внимания события из обще- 
ственной жизни. Римляне называли та- 





* Название произошло от греческого слова эфемерос, 
означающего «длящийся один день». 





Друг, 


которому можно 


довериться 


кие журналы диариуми (от латинско- 
го 41е5, что значит «день»). 


Но лишь в ХУП столетии, после 
того как англичанин Сэмюэл Пипс 
написал свой дневник, люди ста- 
ли прибегать к такого рода записям, 
чтобы день за днем запечатлевать 
в них события своей жизни. В днев- 
нике Пипса удивительным образом 
сочетаются набожность и приземлен- 
ность. Благодаря его записям ученые 
могут воссоздать наиболее полно 
картину жизни времен правления ан- 
глийского короля Карла П. 


С тех пор дневники завоевывали 
все большую популярность. Многие 
из них служат ценным источником 
исторических сведений. Особенно 
интересны в этом отношении запи- 
ски еврейской девочки, скрывав- 
шейся от нацистов. «Дневник Анны 
Франк» — свидетельство ужасаю- 
щей жестокости людей друг к другу. 


В чем притягательная сила 
дневнина 
Те, кто ведет дневник, обычно дви- 
жимы одной из основополагающих 
человеческих потребностей — по- 
требностью в самовыражении. Изли- 
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ваем ли мы на его страницах свою радость, когда 
наш малыш произнес первое слово, или свои пере 
живания, когда у нас с кем-то развивается взаим- 
ная симпатия, — дневник помогает нам осмысливать 
события, из которых складывается наша жизнь. Про- 
ходит время, и, читая свои записи, мы воскрешаем в 
памяти драгоценные частички прошлого и те чув- 

ства, которые когда-то испытывали. 


Вести дневник очень полезно, и прежде всего 
потому, что это помогает нам познать самих се- 
бя. Писательница Тристин Райнер назвала его 
«действенным психологическим средством, 
позволяющим свободно изливать свои чув- 
ства и мысли». 


В библейской книге Притчей 12:25 записа- 
но: «Тоска [«заботы», СоП] на сердце челове- 
ка подавляет его». Если трудно поделиться с 
кем-то своими «заботами», прекрасный вы- 
ход — излить свои чувства на бумаге. Поэто- 
му нередко даются советы вести дневник, что- 
бы легче справиться с эмоциональной травмой. 
Он предоставляет возможность размышлять о 
жизни, намечать новые цели или даже находить 
нужные решения. Описывая свои трудности и 
переживания, легче вникнуть в ту или иную си- 
туацию и оценить ее объективно. 


Дневниковые записи могут служить также хоро- 
шим средством обучения. Американская федерация 
учителей советует родителям: «Побуждайте детей 
вести дневник. Делая записи, они научатся лучше 
писать, а также разовьют свои творческие способно- 
сти». 


С чего начать 


Для начала найдите спокойное место и выберите 
подходящую тетрадь или блокнот. Многие теряют- 
ся при виде пустого листа, на котором нужно что-то 
написать. Это не так уж сложно, главное здесь — от- 
кровенность, непринужденность и простота. Можно, 
например, задуматься о том, чем вы сегодня занима- 
лись, как это повлияло на вас, что вы ели, кого виде- 
ли, как идут дела у близких вам людей. Или мож- 
но подумать о настоящем времени, задав себе такие 
вопросы: какова моя жизнь сейчас, к чему я стрем- 
люсь, о чем мечтаю? Не сковывайте себя излишней 
требовательностью, пусть ваше повествование льет- 
ся непринужденно. 


Писать помногу или помалу, часто или редко — де- 
ло ваше. Будьте откровенны и искренни, не бойтесь 
ошибок: никто, кроме вас, этого не прочтет. Вы мо- 
жете наклеивать в дневник фотографии, вырезки из 
газет — словом, все что пожелаете. Помните: 
дневник принадлежит только вам, вы можете распо- 















(оветы 


начинающим 


< 
$ Возьмите прочный блокнот, 
лучше небольшой, чтобы его 
можно было брать с собой. 


$ Выберите подходящее 
время и спокойное место, где 
бы вас никто не отвлекал. Делая 

записи, всегда ставьте дату. 


$ Если пропустили несколько 
дней — не беда, просто продол- 
жайте вести записи дальше. 


$ Не будьте слишком само- 
критичны. Чувствуйте себя непри- 
нужденно, пусть слова свободно 


ложатся на бумагу. Не ограничи- 
вайтесь общими фразами, уде- 
ляйте внимание подробностям. 


ряжаться им по своему усмотрению. 
И не важно, большой он или ма- 
ленький, опрятно он выглядит или 
неряшливо. Пишите, только когда 
вам этого хочется. Если вы превра- 
тите ведение дневника в рутину, то 
вам быстро приестся это занятие, и 
вы бросите его. (Смотрите рамку.) 


Ученым дневник наблюдений не- 
редко помогает прослеживать и 
фиксировать изменения в организ- 
мах живых сушеств, которых они ис- 
следуют, а нам дневник поможет 
лучше разобраться в себе, в своих 
привычках и склонностях. Он сохра- 
нит на своих страницах память о на- 
ших радостях и огорчениях, о на- 
ших слабостях и достоинствах. Он 
научит нас лучше выражать свои 
мысли и чувства. Конечно, чтобы ве- 
сти дневник, нужны некоторые уси- 
лия над собой, но они, несомненно, 
окупятся с лихвой. (Прислано.) 
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Небывалое число бедствий 
в 2000 году 


Мюнхенская страховая компа- 
ния сообщает, что в 2000 году 
мир потрясло небывалое число 
стихийных бедствий. Всего было 
зафиксировано свыше 850 при- 
родных катаклизмов, которые 
унесли 10000 жизней и причи- 
нили ущерб в размере 30 милли- 
ардов долларов. Хотя в том году 
стихийных бедствий было боль- 
ше, чем в предыдущем, экономи- 
ческий ущерб и человеческие по- 
тери были меньше. Согласно 
пресс-релизу, опубликованному 
страховой компанией, это объяс- 
няется тем, что большинство 
бедствий произошли в малонасе- 
ленных местах. 73 процента за- 
страхованных убытков пришлось 
на ураганы, 23 процента — на 
наводнения. Компания сообща- 
ет, что из-за роста населения и 
удорожания имущества «следует 
ожидать дальнейшего увеличе- 
ния ущерба, причиняемого при- 
родными катаклизмами». 





«Прозрачные» нонверты 





В журнале «Нью сайентист» 
появилась заметка о том, что од- 
на американская фирма разрабо- 
тала аэрозоль, который «делает 
запечатанные конверты прозрач- 
ными», не оставляя при этом ни- 
каких следов. Представитель 
фирмы Боб Шлагель сообщил, 
что аэрозоль действует на кон- 
верты всех цветов и представля- 
ет собой «непроводящую ток, не- 
токсичную, экологически чистую 
жидкость». Как объяснил Шла- 
гель, при использовании аэрозо- 
ля «не смазываются чернила ни 
на конверте, ни на самом письме, 
не остается ни пятен, ни вооб- 
ще каких-либо следов», если не 
учитывать запах, который улету- 
чивается через 10—15 минут. 
Аэрозоль был разработан, чтобы 
помочь правоохранительным ор- 
ганам обнаруживать в конвертах 
бомбы и другое потенциально 
опасное содержимое. Но так как 


с помощью аэрозоля можно чи- 
тать запечатанные письма, один 
защитник прав человека назвал 
этот продукт этически сомни- 
тельным. 


Пчелы-навигаторы 





Многие знают, что пчелы спо- 
собны находить дорогу с цветоч- 
ного поля назад, в свое гнездо. 
Однако пчелиные семьи, живу- 
щие в Ассаме, на севере Индии, 
по всей вероятности, мигриру- 
ют за сотни километров, а по- 
том возвращаются не только на 
то же самое дерево, но и на 
ту же самую ветку, где их пред- 
ки селились около двух лет на- 
зад! Это особенно удивительно 
потому, что рабочие пчелы жи- 
вут не более трех месяцев. Так 
что пчел, построивших первона- 
чальное гнездо, и пчел, кото- 
рые вернулись из миграции, раз- 
деляют несколько поколений. 
Как они находят дорогу до- 
мой — остается загадкой. В га- 
зете «Сидней морнинг геральд» 
появилось предположение, что 
пчелам помогает чувство обоня- 
ния. Также возможно, что рабо- 
чие пчелы, отправляющиеся на 
поиски гнезда, получают ин- 
формацию от выжившей матки, 
которая может показывать им 
нужное направление с помошью 
танца. 


у 


Речь и мозг 





«Сайенс ньюс» сообщает, что 
две области головного мозга, 
задействующиеся у слышащих 
людей при разговоре и вос- 


приятии чужой речи, задей- 
ствуются также и у глухих лю- 
дей при общении на жестовом 
языке. Томограммы мозга пока- 
зывают, что, «когда глухие лю- 
ди общаются на жестовом язы- 
ке, эти участки нервной ткани 
начинают активно работать». По 
словам Лоры-Энн Петитто из 
Университета Мак-Гилл в Мон- 
реале, возглавлявшей группу 
исследователей, результаты до- 
казывают, что эти области моз- 
га отвечают за «фундаменталь- 
ные составляющие языка, с 
помощью которых можно вы- 
ражать свои мысли либо уст- 
но, либо жестами». Это подчер- 
кивает необходимость и дальше 
изучать приспособляемость че- 
ловеческого мозга, дающую нам 
возможность говорить на том 
или ином языке: «Сайенс ньюс» 
делает вывод: «Участки мозга, 
отвечающие за устную речь и 
жестовый язык, во многом со- 
впадают». 


Легальная проституция 





По сообщению «Франкфуртер 
альгемайне», немецкий суд по- 
становил, что проституция «по 
сути своей не является амо- 
ральной», если только она не 
связана с преступным при- 
нуждением. Согласно постанов- 
лению Берлинского админи- 
стративного суда, бар в город- 
ском районе Вильмерсдорф мо- 
жет продолжать свою работу 
несмотря на то, что проститут- 
ки пользуются им для перегово- 
ров с клиентами, снимая за- 
тем поблизости комнаты. Су- 
дьи сказали, что их решение 
отражает изменившееся отно- 
шение общества к проститу- 
ции. Было опрошено 1 002 чело- 
век, и 62 процента из них выра- 
зили мнение, что проституцию 
следует считать обычной про- 
фессией. Судьи также ссылают- 
ся на другой опрос, в ходе кото- 
рого большинство людей выска- 
залось, что «сексуальные услуги 
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влились в экономику» Германии 
уже давно. 


Сон и память 





Как сообщает лондонская га- 
зета «Индепендент», исследова- 
тели, занимающиеся проблема- 
ми сна, установили, что «предпо- 
сылкой для успешного воспро- 
изведения изученного материала 
в последующее время» являются 
не ночные занятия, а хороший 
сон. Профессор Роберт Стик- 
голд из Гарвардской медицин- 
ской школы провел эксперимент, 
в ходе которого одна половина из 
24 добровольцев после занятий 
спала, а другая всю ночь бодр- 
ствовала. В течение двух сле 
дующих ночей обе группы спали 
нормально, так что бодрствовав- 
шие тоже могли хорошо отдох- 
нуть. Последующая проверка вы- 
явила, что добровольцы из пер- 
вой группы «помнили изученное 
значительно лучше, чем добро- 
вольцы из второй группы, хотя 
они позднее как следует отоспа- 
лись». По всей видимости, сон 
помогает запоминать, и получен- 
ные результаты показывают, что 
вряд ли имеет смысл жертвовать 
сном ради учебы — особенно на- 
чальной, глубокой фазой сна, ко- 
торую еще называют «медлен- 
НЫМ» СНОМ. 


Опасные мутации 
из Чернобыля 





«Растения вблизи вышедшей 
из строя Чернобыльской АЭС, 
по сравнению с обычной фло- 
рой, имеют в шесть раз больше 
генетических изменений», — за- 
являет лондонская «Индепен- 
дент». Исследователи из Швей- 
царии, Великобритании и с 
Украины посеяли один и тот 
же сорт пшеницы в двух ме- 
стах: часть зерен в радиоактив- 
но зараженную почву, а часть — 
в удалении на 30 километров 
в подобную, но незараженную 
почву. Зерна с полученного 
урожая были посеяны на следу- 
ющий год в тех же местах. 
Хотя пшеница, посеянная вбли- 
зи реактора, подвергалась срав- 


нительно небольшой радиации, 
в ней произошли вызывающие 
тревогу генетические измене- 
ния, или мутации. Обеспокоен- 
ные ученые предостерегают, что 
постоянное радиационное воз- 
действие может вызвать неиз- 
вестные пока последствия. Ре- 
зультаты исследования дают 
повод для беспокойства за буду- 
щие поколения растений, жи- 
вотных и людей, подвергающих- 
ся «чернобыльской» радиации. 


Мужчины и женщины 
слушают по-разному 





По сообщению сайта Юіѕсоуе- 
гу.сот Ме\мз, исследователи об- 
наружили, что, когда женщины 
слушают, у них задействованы 
оба полушария мозга, в то вре- 
мя как у мужчин — только од- 
но. В ходе исследования 20 муж- 
чин и 20 женщин слушали за- 
пись чтения книги, а ученые в 
это время делали им томограм- 
му мозга. Результаты показали, 
что мужчины слушают преи- 
мущественно левым полушари- 
ем, которое отвечает за слуховое 
восприятие и речь. У женщин 
же были задействованы оба по- 
лушария мозга. Д-р Джозеф 
Лурито, доцент-рентгенолог ме 
дицинского факультета Универ- 
ситета Индианы, рассказывает: 
«Наше исследование позволяет 
заключить, что мужчины и жен- 
щины воспринимают речь по- 
разному, однако нельзя делать 
вывод, что кто-то из них де- 
лает это лучше». По словам 
д-ра Лурито, результаты других 
исследований свидетельствуют 
о том, что женщины «могут слу- 
шать двух человек одновремен- 
но». 


Религия на свой внус 





Во Франции интерес к рели- 
гии неуклонно падает. Таков ре- 
зультат опроса, организованного 
католическим журналом «Ви». 
У людей спрашивали, что для 
них самое важное, и предлага- 
ли 14 вариантов ответа. Только 
7 процентов опрошенных сказа- 
ли, что духовное занимает важ- 
ное место в их жизни. Важ- 
нее духовных стремлений для 
людей оказались досуг, карье- 
ра, свобода, культура, секс и ма- 
териальное благополучие. Со- 
циологи Пьер Брешон и Же- 
рар Мерме считают, что религия 
стала жертвой индивидуализа- 
ции. Что это значит? Брешон 


)) объясняет, что люди «по кусоч- 


кам собирают» различные ве- 
рования, выбирая то, что «луч- 
ше подходит к их образу жизни 
и соответствует их представле- 
НИЯМ». 


Законное самоубийство 





Как сообщает выходящая в 
Роттердаме газета «НРК Хан- 
делсблад», в апреле этого го- 
да Нидерланды стали первой 
в мире страной, в которой уза- 
конена эвтаназия. Законопроект 
об эвтаназии был принят верх- 
ней палатой нидерландского 
парламента: «за» проголосова- 
ли 46 депутатов, «против» — 28. 
В согласии с этим законом 
врачи . могут помогать уходить 
из жизни пациентам, которые 
неизлечимо больны или посто- 
янно терпят невыносимые боли. 
Нидерландские парламентарии 
требуют, чтобы эвтаназия осу- 
ществлялась строго по следую- 
щим правилам: это должно 
быть добровольное решение па- 
циента; пациент и врач должны 
сойтись во мнении, что иного 
приемлемого для пациента вы- 
хода из ситуации нет; перед 
этим пациента должен осмот- 
реть по крайней мере один не- 
зависимый специалист; нужно 
использовать для этого прием- 
лемый с точки зрения медици- 
ны способ. 
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Безработица Я хотела сказать вам, какое 
ободрение я получила от статьи «Работа на 
всю жизнь. Реально ли это сегодня?» (8 октя- 
бря 2000 года). Мне очень понравились сове- 
ты для тех, кто попадает под сокращение 
штатов и остается без работы. Я чувствую се- 
бя намного спокойнее и не боюсь собеседова- 
ний, которые мне предстоит пройти для 
устройства на работу. 


Ф. У., Соединенные Штаты 


Китайская аптена У меня возникло бес- 
покойство по поводу теории, стоящей за аль- 
тернативным методом лечения, описанным в 
статье «Заглянем в китайскую аптеку» (8 ноя- 
бря 2000 года). Я не имею ничего против 
лечения травами, но инь и ян — это не про- 
сто холодное и горячее начало. Вы слишком 
упростили учение, которое уходит корнями в 
оккультизм и ложную религию. Разве это не 
опасно? 


В. А., Соединенные Штаты 


Действительно, на Востоке понятие инь-ян 
лежит в основе многих занятий человека, в 
том числе и в гадании. Однако это не исключа- 
ет использования вышеназванного принципа в 
направлениях, которые не запрещены Писа- 
нием, например при проведении медицинской 
диагностики. Христианам нужно в индивиду- 
альном порядке решать, прибегать ли к меди- 
цинской практике, основанной на этом принци- 
пе, или нет (Ред.). 


Проблемы детей Меня глубоко затронула 
серия статей «Проблемы детей. Решение 
есть!» (8 декабря 2000 года). Мои воспоми- 
нания о детстве довольно мрачные. Мать вы- 
пивала и почти каждый день издевалась на- 
до мной. Одно время у меня была депрессия, 
и я часто думала о смерти. Статьи напомни- 
ли мне о важности хороших взаимоотноше- 
ний детей и родителей. Теперь, когда я знаю, 
как Иегова любит меня, я стараюсь с боль- 
шим пониманием относиться к своей матери. 
У нее тоже было несчастное детство. 


У. Р., Республика Корея 
Я работаю’ учительницей в школе, а родом 


я из Аргентины. Думаю, что было бы замеча- 
тельно, если бы все родители и учителя при- 





меняли советы из этого журнала, а также из 
Библии, которую вы так часто цитируете. 


Ф. С., Испания 


Гнев Я прочитала заметку «Гнев и ваше 
сердце» в рубрике «Мы наблюдаем мир» 
(8 декабря 2000 года). Так оно и есть. У меня 
больное сердце, и часто я чувствую себя уста- 
лой и разбитой. Ходить в школу трудно, по- 
тому что мне нельзя расстраиваться. Однако 
я благодарна Иегове, что мне удается избав- 
ляться от гнева в своей жизни. 


А. Ф., Соединенные Штаты 


Заболевания предстательной железы Не 
давняя статья «Как бороться с заболевани- 
ями предстательной железы» (8 декабря 2000 
года) была очень интересной. Однако там ни- 
чего не упоминалось об имплантации ра- 
диоактивных зерен. Недавно их рекламирова- 
ли в солидных американских журналах, и ле- 
чение ими дает мало побочных эффектов. 


Х. 3., Соединенные Штаты 


Спасибо за эту информацию. В отзывах 
об этом методе указывается, что радиоак- 
тивная терапия (брахитерапия) причиняет па- 
циенту меньше вреда, чем традиционная хирур- 
гия, и что в некоторых случаях она так же 
эффективна, как и хирургическое вмешатель- 
ство. Однако пройдет время, пока врачи вы- 
яснят, с какими отдаленными последствиями 
сопряжено использование этого метода. Меж- 
ду тем, пациентам необходимо знать о всех 
возможных вариантах лечения, прежде чем 
сделать свой выбор (Ред. ). 


Йеллоустон Прекрасная статья «Йеллоу- 
стон. Сошлись огонь, вода и камень»! (8 дека- 
бря 2000 года). Мы с женой имели удоволь- 
ствие поработать в этом парке в прошлом 
году. Жена занималась компьютерной обра- 
боткой данных, а я исследовал заболоченные 
земли. Увидев эту статью, мы очень обрадо- 
вались и сразу прочитали ее. Замечательная 
статья! Удачно выбраны фотографии и тща- 
тельно подобран материал. Вся приведенная 
информация отличается точностью. В этом 
месте обязательно нужно побывать! Я не пере- 
стаю восхищаться красотой. 


Д. С. Соединенные Штаты 
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Мифы и факты о пожилых 


О пожилом возрасте существует множество мифов. В публикации «Старение: развенчание 
мифов», выпущенной в рамках программы Всемирной организации здравоохранения «Старение 
и здоровье», показывается ошибочность некоторых из этих мифов. Вот несколько примеров. 


Миф: большинство пожилых людей живут 
в промышленно развитых странах. 


Фант: в действительности более 60 процентов из 
580 миллионов пожилых жителей планеты живут в 
развивающихся странах. Благодаря улучшению си- 
стемы здравоохранения, санитарных и жилищных 
условий, а также питания все больше людей в этих 
странах доживают до пожилого возраста. 


Миф: пожилые люди не приносят пользы 
обществу. 

Факт: пожилые люди вносят значительный вклад 
в жизнь общества, выполняя работу, за которую 
не получают платы. Например, приблизительно о 
2 миллионах детей в Соединенных Штатах заботят- 
ся их бабушки и дедушки, и 1,2 миллиона из них 
живет у бабушек и дедушек. Таким образом, по- 
жилые люди предоставляют кров, пищу, обучение 
и передают непреходящие ценности своим внукам, 
давая возможность мамам и папам не оставлять 
работу. А в промышленно развитых странах дея- 
тельность многих благотворительных организаций 
была бы невозможной без помощи пожилых лю- 
дей. Они также предоставляют необходимую по- 
мощь по уходу за больными. В некоторых развива- 
ющихся странах, где до 30 процентов взрослого 
населения заражено СПИДом, пожилые люди за- 
ботятся о своих инфицированных взрослых детях, 
а после их смерти им придется воспитывать осиро- 
тевших внуков. 


Миф: пожилые люди перестают работать 
потому, что не в силах справляться с работой. 


Фант: они чаще перестают работать вовсе не по 
причине возраста, а из-за того, что им недоста- 
ет образования или квалификации, а также из-за 
дискриминации людей пожилого возраста. 


Миф: пожилые люди не хотят работать. 


Фант: пожилых людей часто увольняют с хорошо 
оплачиваемой работы несмотря на то, что они гото- 
вы и могут работать и дальше. Особенно в пери- 
од безработицы часто можно услышать высказы- 
вания, что пожилым нужно освободить свои места, 
давая дорогу молодым. Однако уход пожилых с ра- 
боты не всегда освобождает места для молодых. 

У молодого претендента на рабочее место может 
недоставать необходимых для выполнения работы 
навыков. Опытные пожилые работники служат га- 
рантией поддержания продуктивности и стабильно- 
сти на рынке труда. 


Учитывая все вышесказанное, Всемирная орга- 
низация здравоохранения (ВОЗ) делает вывод, что 
мировое сообщество должно относиться к старе- 
ющим жителям планеты как к источнику полезно- 
го опыта. Александр Калаш, ответственный за про- 
грамму ВОЗ «Старение и здоровье», в связи с этим 
замечает, что «страны... должны относиться к свое- 
му возрастающему числом стареющему населению 
не как к проблеме, а как к потенциальному реше- 
нию проблемы». И это действительно так. 





ПЕ ТОЛЬКО 
ДЛЯ ПОДРОСТАОВ 


25-летняя Йоланта написала в Управленческий центр Сви- 
детелей Иеговы в Польше о том, чтб помогло ей справиться 
с подавленностью. У нее серьезные проблемы со здоро- 
вьем — она не может ходить, — и вдобавок но всему в тече- 
ние полугода у нее умерли мать и бабушна. Именно тогда она 
начала читать книгу «Вопросы молодежи. Прантичесние сове- 
ты». Йоланта пишет: 


«Я думала, что эта книга только для подростков и что мне 
она не поможет. Кан же я ошибалась! Изучая главы с 12-й по 
16-ю, я нашла ясные ответы на свои вопросы: почему меня 
мучит депрессия и одиночество? Почему я себе не 
нравлюсь? Почему я так горюю после смерти родных? 





Меня поразили два предложения на странице 130: 

„Когда знаешь, что совершенно естественно скорбеть 
об утрате близкого человека, гораздо легче перено- 
сить горе. Однако, упорно отказываясь поверить в 
случившееся, ты только продлишь свою печаль“. 
Эти слова унрепили мою надежду снова увидеть 
близних мне людей, которые умерли, а на- 
дежда, в свою очередь, придала моей жиз- 
ни больший смысл». 










Если вы хотите справиться с подавлен- 
ностью и придать своей жизни больше 
смысла, вам, скорее всего, тоже будет по- 
лезно прочитать книгу «Вопросы молоде- 
жи. Прантичесние советы». Вы можете за- 
назать эту книгу, заполнив нупон и послав 
его по одному из адресов, уназанных на 
странице 5 этого журнала. 


С] Вышлите мне книгу Вопросы КОМУ то соо оная рне зоа раро билете 
молодежи | 
«Вопросы молодежи. Практические советы | 





Практические советы» 
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Новое отношение 
н старости 11 


Общественное мнение 

о старости меняется. 

Как пожилые могут оставать- 
ся активными и радостными? 


Кан сделать 
чтение Библии 
более приятным? 23 


Кому-то из молодежи 
нравится читать Библию. 
Рассмотрите, что поможет 
вам сделать чтение Библии 
приятным. 


Пробудитесь! 22 августа 2001 г. 





Сред 


Как бороться с 


посттравматическим 
стрессом з-10 


Что такое посттравматический стресс и 
как помочь тем, кто от него страдает? 
Будет ли когда-нибудь покончено 

с ним навсегда? 


Во власти страха 


Посттравматичесний стресс. 
Что это таное? 


Травматического стресса 
больше не будет 


Метеора. Каменные столпы, 
устремленные в небо 


Моя жизнь художника 


Разноцветные нермодсние 
медведи 


Мы наблюдаем мир 
Письма читателей 
Неоценимая роль отцов 


Забота о детях — 
нелегкая задача 


Сцена войны: О.5. Ѕівпа! Согрѕ рћоќо 


ний тираж: 20 682 000 
Издается на 86 языках 


Во власти страха 





«У меня нож! Только пинни — зарежу!» 


АК-ТО раз, погожим летним днем, 
17-летняя Джейн* — Свидетель 
Иеговы — каталась на роликах в 

парке штата Виргиния (США). Девушка 
заметила, что вокруг стало безлюдно, и 
решила отправиться домой. Когда она, 
снимая коньки, присела рядом с принад- 
лежавшим их семье фургоном, к ней подо- 
шел незнакомец. Угрожая девушке но- 
жом, он стал приставать к ней с целью 
изнасиловать, а потом схватил ее, пытаясь 
втолкнуть внутрь фургона. Джейн крича- 
ла во весь голос — но все напрасно. 


«Я чувствовала себя совершенно бес- 
помощной,— вспоминает Джейн,— как 
букашка в руках великана. Но я не пере- 
ставала кричать и сопротивляться. В отча- 
янии я стала взывать к Богу: „Иегова, про- 
шу тебя, не допусти этого“» От таких 
слов преступник пришел в замешатель- 
ство, неожиданно выпустил девушку и 
скрылся. 


Насильник сел в свою машину, а Джейн 
закрылась в фургоне, дрожа от ужаса. За- 
тем, взяв себя в руки, она позвонила в 
полицию по сотовому телефону, подроб- 
но описала машину преступника и дала 
ее номер. Уже через несколько минут тот 
был арестован. 


Все позади? 


Все закончилось благополучно. Все, да 
не все. Для Джейн испытания еще толь- 
ко начинались. Полиция и газеты хвали- 
ли ее за сообразительность и за твердость 
духа. Однако, оправившись от потрясе- 
ния, Джейн почувствовала, что никакой 
твердости духа у нее не осталось. «Че- 
рез несколько недель меня охватило смя- 
тение,— вспоминает она.— Я находилась в 
постоянном страхе, потеряла сон. Так про- 





* Имя изменено. 


шло еще несколько недель, и я уже не 
могла ни учиться, ни вообще сосредото- 
читься на чем-то. Иногда меня охватывал 
непреодолимый ужас. Как-то один мой од- 
ноклассник — а он отдаленно напоминал 
мужчину, который на меня напал,/— про- 
сто тронул меня за плечо, чтобы спросить, 
сколько времени. Я так испугалась!» 


Джейн рассказывает: «В то время я бы- 
ла страшно подавлена, перестала общать- 
ся с друзьями, ушла в себя. Но одиноче- 
ство ввергало меня в еще большее 
уныние. Я винила себя в том, что на меня 
напали, и с горечью вспоминала себя 
прежнюю — жизнерадостную и откры- 
тую. Казалось, будто я похоронила ту лич- 
НОСТЬ». 


Состояние Джейн — типичный пример 
посттравматического стресса (ПТС). Что 
это за болезнь и как помочь тем, кто стра- 
дает от ее симптомов? Ответы на эти во- 
просы вы найдете в следующей статье. 








Посттравматический стресс 


Что это такое? 





ОГДА-ТО посттравматический стресс 
(ПТС) называли военным неврозом 
или боевой психической травмой и 
изучали главным образом при лечении 
бывших военнослужащих*. Сегодня мно- 
гое изменилось. Чтобы приобрести ПТС, 
вовсе не обязательно быть военным. До- 
статочно просто пережить какую-либо эк- 
стремальную ситуацию. 

Ситуация может быть любой — война, 
попытка изнасилования или автоката- 
строфа. В информационном листке амери- 
канской организации Майопа|! Сепіег Гог 
РТР говорится следующее: «Диагноз ПТС 
можно ставить, если человек пережил ка- 
кое-либо потрясение». Это «предполагает, 
что ему нанесли или угрожали нанести 
какое-либо ТЕЛЕСНОЕ повреждение или 
же имело место оскорбление действием». 


Джейн, о которой говорилось в преды- 
душей статье, рассказывает: «Я узнала, 
что внезапный страх вызывает повышение 
уровня определенных гормонов в крови, 
а это приводит эмоции в состояние повы- 
шенной боевой готовности. Обычно, когда 
опасность исчезает, содержание гормонов 
снова понижается до нормального уровня. 
Но если у человека ПТС, их уровень оста- 
ется высоким». Источник угрозы исчез, но 





* Смотрите статьи «Возвращаются ли они прежними?» и 
«Он вернулся чужим» в «Пробудитесь» от 8 августа 1982 года, 
англ. 


чувство страха поселилось в сердце у 
Джейн, как непрошеный гость, который не 
желает уходить. 


Если вы пережили эмоциональную трав- 
му и все еше страдаете от ее послед- 
ствий, помните: нечто подобное испытыва- 
ют очень многие. Линда Лидрей в своей 
книге о сексуальном насилии объясняет, 
что ПТС «является естественной реакцией 
нормального человека на пережитую ситу- 
ацию, которая вызвала страх и которую он 
не в силах был контролировать». 


Хотя ПТС и считается естественной 
реакцией, это не значит, что он развивает- 
ся у каждого, кто пережил какое-то потря- 
сение. Лидрей пишет: «По данным прове 
денного в 1992 году исследования, у 
94 процентов жертв изнасилования через 
неделю после случившегося наблюдались 
характерные симптомы ПТС, а через две- 
надцать недель они остались только у 
47 процентов. Половина женщин, обращав- 
шихся в Ѕехиа! Аззаи{ Кезоигсе Ѕегуісе в 
Миннеаполисе в 1993 году, страдали от 
этого заболевания в течение года после из- 
насилования». 


Эти цифры показывают, что ПТС — ча- 
стое явление, гораздо более частое, чем 
думают многие. И от ПТС страдают самые 
разные люди, пережившие самые разные 
ситуации. Александр Макфарлен и Ларс 











Пробудитесь! 


Цель издания «Пробудитесь!»> «ПРОБУДИТЕСЬ» предназначен для людей любого возраста, его можно читать в кругу 
семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшними проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни людей 
во многих странах, рассматривает религиозные и научные вопросы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается нейтральным в политическом отношении и не ставит одну 
этническую группу выше другой. И что самое главное, этот журнал укрепляет доверие к Создателю, обещавшему в скором 
будущем заменить сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, мирным и безопасным новым миром. 





Если нет дополнительных указаний, библейские цитаты взяты из Синодального издания. Другие переводы: ПАМ — перевод архимандрита Макария; 
ПП — перевод Г. П. Павского; СоП — «Современный перевод»; СН — «Священные книги Ветхого и Нового Завета», 1922; 


НМ — цитата переведена с изданного на английском языке «Перевода Нового Мира Священного Писания» 
» 
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Вайсат пишут: «Как показали недавние 
исследования, среди гражданского населе- 
ния многие сталкиваются с экстремальны- 
ми ситуациями даже в мирное время и 
испытывают то же, что военные и жертвы 
войны. В результате у таких людей разви- 
вается ПТС». У некоторых он бывает спро- 
воцирован каким-либо медицинским вме- 
шательством или сердечным приступом. 


«Как выяснилось, ПТС — широко рас- 
пространенное заболевание, — пишут вы- 
шеназванные авторы.— В результате опро- 
са 1245 американских подростков выясни- 
лось, что 23% из них стали или жертвами 
насилия, в том числе сексуального, или 
свидетелями проявления жестокости. Сре 
ди таких подростков у каждого пятого 

















появились симптомы ПТС. Следователь- 
но, сейчас от этого расстройства в Амери- 
ке страдают около 1,07 миллиона подрост- 
ков». | 

Эти статистические данные, если они 
верны, показывают, как много юношей и 
девушек страдают от ПТС всего в одной 
стране. Каким образом можно помочь им, 


Причиной ПТС могут стать 
самые разные ситуации. 

















Если вы желаете получить больше информации, напишите по одному из уназанных адресов. Издание «Пробудитесь!» — 
часть всемирной библейской просветительной деятельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями. 





Полумесячные издания: 
английский”, арабский, африкаанс, венгерский, греческий, датский“, зу- 
лу, илонансний, индонезийский, испанский”, итальянский”, китайский, 
китайский (упрощенный), корейский, латышский, литовский, немецкий“, ни- 
ъдерландский, норвежский, польский, португальский, румынский, русский, 
себуанский, сербский, словацкий, словенский, суахили, тагальский, украин- 
ский, финский“, французский, хорватский, чешский“, шведский“, эстонский, 

японский“. 

Ежемесячные издания: 
албанский, амхарский, болгарский, грузинский, иврит, игбо, йоруба, коса, 
македонский, малагасийский, малаялам, мальтийский, мьянма, непальский, 
папьяменто, сепеди, сесото, сингальский, тайский, тамильский, тви, тсвана, 

тсонга, турецкий, урду. хилигайнон, чибемба, чичева, шона, эве. 
= В наличии имеются также аудиокассеты. 


Адреса общества в неноторых странах 


Белоруссия, 220030, Минск, а/я 9 
Великобритания, Тһе Аійдемау, Гопдоп М7 1АМ№ 
Германия, МефегзеНегз, Ат Ѕіеіпіе[ѕ, 

0-65618 ЗеНегз 
Грузия, 380002, Тбилиси-2, а/я 181 
Израиль, Р. 0. Вох 961, 61-009 Те! Ам 
Казахстан, 483360, Алматинская область, 

г. Есик, ул. Гастелло, 90 
Латвия, А.К. 215, 10-1001, Віда-1 
Литва, |6\и даќме 8, бігай, 17-4319 Каипо гајопаѕ 


Польша, ЭКг. Роса. 13, Р.-05-830 Мадаггуп 
Республика Молдавия, Сазща роѕіа! 472, 
М0-2005 Сһі$іпаш 
Россия, 197739, Санкт-Петербург, 
п, Солнечное, ул. Средняя, 6 
США, Майки, МҮ 12589 
Украина, 79000, Львів, а/с 246 
Финляндия, Роѕбох 68, Н№-01301 Мапіаа 
Франция, В. Р. 625, Е-27406 [оимегз сейех 
Эстония, Роз\бох 1075, 10302 Та! пи 
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Симптомы посттравматического стресса 


У многих из тех, кто пережил потрясение, 
в памяти постоянно всплывает случившееся. 
Такие люди чаще всего не могут ничего 
с этим поделать. Как следствие, у них могут 
появиться нижеследующие симптомы. 


® Рецидивы пережитого потрясения — воз- 
никновение тех же чувств, какие человек 
испытал в экстремальной ситуации. 


е Тревожный сон, ночные кошмары. 


® Сильный испуг при громких звуках или 
неожиданном приближении кого-либо сзади. 


® Дрожь и потливость. 


® Сильное сердцебиение или затрудненность 
дыхания. 


® Потеря душевного равновесия в случае, ес- 
ли что-то увиденное, услышанное, какое-то 
ощущение, запах или вкус навевают воспо- 
минания о случившемся. 


® Тревожное состояние или страх — ощуще- 
ние вновь нависшей опасности. 


® Трудно владеть своими чувствами, посколь- 
ку любые напоминания о происшедшем 
могут внезапно вызвать тревогу, гнев или 
огорчение. 


® Трудно сосредоточиться или трезво рассуж- 
дать. 


® Бессонница. 


а также миллионам других людей во всем 
мире, у которых наблюдается подобное за- 
болевание? 


Что делать? 


Если вы считаете, что у вас или у кого-то 
из ваших знакомых ПТС, вам помогут при- 
веденные ниже советы. 


Старайтесь поддерживать прежний рас- 
порядок духовных занятий. «Я не пропу- 
скала встреч в нашем Зале Царства,— го- 
ворит Джейн,— потому что понимала: 
Иегова хочет, чтобы я была именно там, 
пусть даже мне не всегда удавалось сосре 
доточиться на программе. Братья и сестры 
в собрании °были ко мне внимательны и 
заботливы. Их любовь и поддержка очень 
помогли мне в тот нелегкий для меня 


• Беспокойство и постоянная насторожен- 
НОСТЬ. 


® Апатия и утрата эмоций. 

® Трудно проявлять любовь к окружающим 
и другие сильные чувства. 

• Все вокруг кажется странным и нереаль- 
ным. 

® Безразличие к тому, что прежде приносило 
радость. 

® Трудно вспомнить существенные детали 
случившегося. 

е Чувство отстраненности от мира и от всего 
происходящего. 





Еше одним источником 


период жизни. 
утешения для меня стало чтение псал- 
мов. Записанные там молитвы тех, кому то- 
же довелось испытать страдания, каза- 
лось, были отражением моих собственных 
чувств. Если я не находила слов, чтобы из- 
лить в молитве свое сердце, я могла про- 
сто сказать „аминь“». 


Утешайте больного. Если кого-то из 
близких вам людей мучат тяжелые воспо- 
минания о случившемся, не считайте, что 
он или она принимает все слишком близ- 
ко к сердцу или намеренно преувеличи- 
вает свои переживания. Возможно, этот че- 
ловек пребывает в состоянии тревоги, 
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гнева или апатии, и потому ваши стара- 
ния морально поддержать его не приносят 
ощутимых результатов. Но сдаваться не 
стоит. В Библии сказано, что «друг любит 
во всякое время и, как брат, явится во вре- 
мя несчастья» (Притчи 17:17). 


Тому, кто пережил экстремальную ситу- 
ацию, не следует искать утешения в том, 
что может лишь усилить страдания. Это 
относится к наркотикам и алкоголю. Хо- 
тя они, казалось бы, и приносят облегче- 
ние, это лишь кратковременный эффект,— 
вскоре положение только усугубится. Упо- 
требление наркотиков и алкоголя способ- 
ствует тому, что человек замыкается в 
себе, отвергает помощь окружающих, с го- 
ловой уходит в работу, становится под- 
вержен вспышкам гнева. У него может 
появиться неумеренный аппетит или, нао- 
борот, отвращение к еде, а также другие 
опасные склонности. 


Посоветуйтесь с квалифицированным спе- 
циалистом. Возможно, у данного человека 
не окажется ПТС. Но на тот случай, если 
он действительно страдает ПТС, существу- 
ют эффективные методы лечения*. Если 
вы обратились за помощью к специалисту, 
будьте с ним откровенны и просите, чтобы 
он помог вам побороть в себе любые из пе- 
речисленных выше склонностей. 


Важно помнить следующее: как правило, 
физические повреждения заживают пер- 
выми. Однако у жертв ПТС раны есть не 
только на теле, но и в сердце. В следующей 
статье мы поговорим о том, что еше могут 
сделать для скорейшего выздоровления от 
ПТС сам больной и окружающие, а также 
о том, какие приятные перемены принесет 
будущее. 





* Свидетели Иеговы не рекламируют и не рекомендуют 
каких-либо конкретных терапевтических или психиатриче- 
ских методов лечения. 





ОЗМОЖНО, вы когда-то воевали, и 


потому вас мучат кошмары по ночам 

и навязчивые воспоминания — буд- 
то война для вас еще не закончилась. Или, 
возможно, вы стали жертвой насилия, на- 
пример сексуального, и чувствуете, что по- 
сле случившегося какая-то часть вашей 
личности как будто умерла. А может, вы 
не в силах смириться с потерей близкого 
человека, который погиб в результате сти- 
хийного бедствия или несчастного случая. 


Тогда вас, должно быть, волнует вопрос: 
избавитесь ли вы когда-нибудь от подоб- 
ных чувств? Вне всяких сомнений, да. Се- 
годня те, кто страдает от эмоциональной 
травмы, могут найти утешение в Слове Бо- 
га, Библии. 


Источнин поддержки в трудную минуту 


Апостолу Павлу, который жил около 
двух тысячелетий тому назад, не раз при- 
ходилось сталкиваться с серьезными опас- 
ностями. В Библии он'упомянул некоторые 
из них. Павел писал: «Мы не хотим оста- 
вить вас, братия, в неведении о скорби на- 
шей, бывшей с нами в Асии, потому что мы 
отягчены были чрезмерно и сверх силы, 
так что не надеялись остаться в живых. 
Но сами в себе имели приговор к смерти» 
(2 Коринфянам 1:8, 9). 

Что именно произошло тогда с Пав- 
лом — точно не известно. Ясно одно: он 
пережил сильное потрясение (2 Коринфя- 
нам 11:23—27). Как Павлу удалось спра- 
виться с его последствиями? 
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Вспоминая о постигшем 
его в Малой Азии, апостол 
писал: «Благословен Бог и 
Отец Господа нашего Иисуса 
Христа, Отец милосердия и 
Бог всякого утешения, утеша- 
ющий нас во всякой скорби 
нашей, чтоб и мы могли уте- 
шать находящихся во всякой 
скорби тем утешением, кото- 
рым Бог утешает нас самих!» 
(2 Коринфянам 1:3, 4). 

«Отец милосердия и Бог 
всякого утешения» может по- 
мочь тем, кто пережил тяже- 
лое потрясение. Но как обре- 
сти эту помощь? 


Как получить помощь 

Прежде всего, просите о по- 
мощи. Вы ощущаете, что все 
ваши чувства как будто при- 
туплены? Не отчаивайтесь: 
другие тоже испытывали не- 
что похожее. Те, кому удалось побо- 
роть такие чувства, обычно охотно помо- 
гают другим. Часто они ощущают такую 
же потребность, как некогда апостол Па- 
вел,— утешать «находящихся во всякой 
скорби» тем утешением, которое Бог да- 
вал им во время испытаний. Не колеб- 
лясь, обращайтесь к кому-нибудь из Сви- 
детелей Иеговы — любому, к кому 
чувствуете расположение.— и вам по- 
могут обрести поддержку Иеговы, «Бога 
всякого утешения». 


Не переставайте молиться. Если чув- 
ство гнева мешает вам молиться, попро- 
сите кого-нибудь из духовно зрелых хри- 
стиан помолиться вместе с вами (Иакова 
5:4—16). Обращаясь к Богу Иегове, «все 
заботы ваши возложите на Него, ибо Он 
печется о вас» (1 Петра 5:7). В Священ- 
ном Писании неоднократно подчеркива- 
ется, что Бог лично заботится о каждом 
своем служителе. 


Автор 93-го псалма, вероятно, пере 
жил сильное потрясение, что явствует 


Посещение христиансних встреч 
даст вам необходимую поддержну. 





из его слов: «Если бы не Господь был 
мне помощником, вскоре вселилась бы 
душа моя в страну молчания. Когда я го- 
ворил: „колеблется нога моя“,— милость 
Твоя, Господи, поддерживала меня. При 
умножении скорбей моих в сердце моем, 
утешения Твои услаждают душу мою» 
(Псалом 93:17—19). 


При травматическом стрессе некото- 
рых особенно угнетают «скорби... в серд- 
це», или тревожные мысли, которые по- 
рой ввергают человека в состояние 
сильного страха или гнева. В такие ми- 
нуты вы можете черпать утешение в го- 
рячей молитве, пока неприятные пере 
живания вас не оставят. Представляйте, 
что Иегова — любящий отец, а вы — 
маленький ребенок, о котором он с лю- 
бовью печется. Держите в памяти обе- 
щание из Библии: «Мир Божий, который 
превыше всякого ума, соблюдет сердца 
ваши и помышления ваши во Христе 
Иисусе» (Филиппийцам 4:7). 


Выздоровление — физическое, эмоцио- 
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нальное или духовное — постепенный 
процесс. И потому не стоит ожидать, что 
молитва мгновенно даст такой мир тем, 
кто перенес сильное потрясение. Однако 
важно не прекращать молиться. Это по- 
может не впасть в отчаяние от тяжелых 


Чтение Божьего Слова и молитва 
станут для вас источнином утешения. 


чувств, нахлынувших из-за пе- 
режитого потрясения. 


Читайте Слово Бога и раз- 
мышляйте над ним. Если вам 
трудно сосредоточиться, по- 
просите кого-нибудь вместе с 
вами прочитать утешительные 
отрывки из Библии, например 
те, которые показывают, с ка- 
кой любовью Иегова заботит- 
ся о своих верных служителях 
даже в самые тягостные для 
них минуты. 





Джейн, о которой говорилось в преды- 
дущих статьях, находила утешение в 
чтении библейских псалмов, например, 
таких: 3:2—9; 6:7—9; 9:10, 11; 10:1—7; 
17:6, 7; 22:1—6; 26:7—9; 29:12, 13; 30:13, 
20—23; 31:7, 8; 33:19, 20; 35:8—11; 54:6—10, 
23; 55:9— 12; 62:7—9; 83:9—11; 129:1—6. Не 
старайтесь за один раз прочитать слиш- 
ком много. Лучше оставляйте время 
для размышления и молитвы. 


Время небывалых бедствий 


В том, что сегодня на земле так много 
насилия, убийств, войн и бессмысленной 
жестокости, к сожалению, нет ничего 
удивительного. Почему? Как предска- 
зал Иисус Христос, наше время — вре- 
мя «уиножения беззакония», к тому же 
«во многих охладела любовь» (Матфея 
24:7, 12). 

В последние годы на фоне предска- 
занных Иисусом Христом событий трав- 
матический стресс стал весьма частым 
















явлением. Согласно словам Иисуса, за- 


писанным в Матфея 24-й главе, Марка 
13-й главе и Луки 21-й главе, время 
конца этого мира должно ознаменовать- 
ся мировыми войнами, стихийными бед- 
ствиями, увеличением беззакония и от- 
сутствием любви. И все это означает, 
что избавление близко. 

Обратите внимание, к чему призвал 
Иисус Христос людей, предупредив их об 
умножении различных бедствий на зем- 
ле и о начале «великой скорби»: «Вос- 
клонитесь и поднимите головы ваши, по- 
тому что приближается избавление 
ваше» (Матфея 24:21—31; Луки 21:28). Ус- 
ловия вокруг все ухудшаются, и надвига- 
ется великая скорбь, которая постигнет 
эту несущую людям страдания систему 
вещей. Тогда будет уничтожено зло и 
установлена справедливая новая система 
(1 Иоанна 2:17; Откровение 21:3, 4). 

Не стоит удивляться, что Бог дарует 
нам избавление только после 
того, как зло и насилие до- 
стигнут предела. Таким же 
образом Бог действовал и в 
прошлом, когда исполнял 
свой приговор над злым ми- 
ром во дни Ноя, а также 
над нечестивыми жителями 
Содома и Гоморры. Эти при- 
меры из прошлого показы- 
вают, как Бог собирается вер- 
шить суд в будущем (2 Петра 
2:5, 6). 


Травматичесного стресса 
больше не будет 

Если вы страдаете от ПТС, 
вас, должно быть, волнует 
вопрос: избавитесь ли вы ког 
да-нибудь от тягостных вос- 
поминаний? Несомненно, да. 
В Исаии 65:17 Иегова говорит: 
«Я творю новое небо и но- 
вую землю, и ирежние уже не 
будут воспоминаемы и не при- 
дут на сердце». Хотя может 
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казаться, что душевные раны от пережи- 
того потрясения останутся навсегда, 
этот стих заверяет нас: наступит день, 
когда они совершенно перестанут напо- 
минать о себе. 


С тех пор как на Джейн напали с це- 
лью изнасиловать, прошел год. Сейчас 
она ревностно служит Богу вместе с дру- 
гими Свидетелями Иеговы. Недавно она 
сказала: «Только когда закончился су- 
дебный процесс и преступник был осуж- 
ден — то есть спустя восемь месяцев по- 
сле того нападения,— я наконец пришла 
в себя. Еще год назад я даже предста- 
вить себе не могла, что буду так спокой- 
на и счастлива. Я благодарна Иегове за 
прекрасную надежду на вечную жизнь и 
за возможность делиться этой радостью 
с другими» (Псалом 26:14). 

Если вы боретесь с отчаянием и харак- 
терным для ПТС притуплением чувств, 
эта надежда даст сил и вам. 


Сноро все 
страдания уйдут 
в прошлое. 








Новое отношение н 


СТАРОСТИ 












КАКОГО возраста человека следует 

считать старым? Разные люди отве- 

тят по-разному. Подростки, не дол- 
го думая, отнесут к этой категории всех, 
кто старше 25. 

С другой стороны, по мнению оперных 
певцов, человек достигает старости гораз- 
до позднее. А о продвижении пожилых 
по служебной лестнице австралийская га- 
зета «Сан-геральд» пишет: «В наше время, 
если ты до 40 лет ничего не добился, зна- 
чит, уже не добьешься никогда». 


Общественное мнение 


Некоторые считают, что престарелые лю- 
ди больше подвержены несчастным случа- 
ям, с трудом учатся чему-то новому и бы- 
стро теряют силы. Справедливо ли такое 
мнение? По статистике Всемирной органи- 
зации здравоохранения, «каждый третий 
погибающий в авариях на дорогах [в Евро- 
пе] — младше 25 лет». Кроме того, наибо- 
лее быстро увядание человека происходит 
в период между 30 и 40 годами, и нет ника- 
ких доказательств, что умственные способ- 
ности здорового человека с возрастом сни- 
жаются. 

А всегда ли старость, как думают некото- 
рые, сопровождается болезнями? «Широ- 
ко распространено мнение, что старость и 
немощь идут рука об руку», — пишет «Ме 
дицинский журнал Австралии». На самом 
деле многие пожилые люди относитель- 
но здоровы и не считают себя старыми. Не- 
которые разделяют мнение американского 
политического деятеля Бернарда Баруха, 
который сказал: «В каком бы я ни был воз- 
расте, до старости у меня всегда есть пят- 
надцать лет». 


Почему же тогда пожи- 
лые люди часто стано- 
вятся жертвами дискри- 
минации и предвзятости? 
Ответ напрямую связан с 
отношением людей к ста- 
рости. 


Отношение к старости 


«Американцы помешаны на молодости, 
и их средства массовой информации пред- 
ставляют пожилых в искаженном свете — 
заявляет Макс Франкел в журнале «Нью- 
Йорк таймс мэгэзин» и сетует: — Пожи- 
лых среди телеведущих почти нет». Слова 
Макса Франкела помогают понять пара- 
докс, о котором пишет «Курьер ЮНЕСКО»: 
«Еще никогда... общество не делало столь- 
ко для своих престарелых членов. Они за- 
щищены экономически и социально, но 
мнение общества о них крайне отрицатель- 
но». 


От предубеждений не застрахованы да- 
же медики. «Медицинский журнал Ав- 
стралии» пишет: «Многие врачи, как и 
общество в целом, склонны считать, что 
к людям старше 65 лет профилактиче- 
ские меры применять уже поздно. [...] Из- 
за подобного отрицательного отношения... 
при проведении многих важных исследова- 
ний пожилых людей не учитывают». 

Тот же журнал утверждает: «Отрица- 
тельное отношение к пожилым проявляет- 
ся и в том, что их болезни относят к 
старческим недугам, и поэтому иногда им 
предоставляется медицинская помощь бо- 
лее низкого качества. На большинство из 
несерьезных функциональных нарушений, 
таких, как ухудшение зрения и слуха, 
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часто либо не обращают внимания, либо 


считают их непременными атрибутами ста- ' 


рения. [...] В основе эффективных профи- 
лактических мероприятий должно лежать 
новое отношение к пожилым». 


«Похоже, пришло время расширить тра- 
диционное определение старости, по край- 
ней мере в развитых странах».— пишет 
английский медицинский журнал «Лан- 
цет». Почему это важно? Журнал объясня- 
ет: «Пересмотренное определение, возмож- 
но, положит конец мрачным настроениям, 
зловещим предсказаниям и пессимизму, 
которые питают предубеждение, что „на- 
плыв“ стариков поглотит „непомерную до- 


Они остаются активными 


и радостными 


и ЮЖНО-АФРИКАНСКАЯ РЕСПУБЛИКА. Пит Вентсел 
(77 лет, полновременный добровольный служитель): 


«Я понял: чтобы оставаться в форме, важно регулярно делать за- 
рядку. Последние годы я ухаживаю за своим небольшим садом. 


лю“ скудных средств, отпущенных на здра- 
воохранение». 


«Седая» волна 


По правде сказать, «седая» волна уже на- 
хлынула, и притом не просто волна, а на- 
стояшее цунами. «Курьер ЮНЕСКО» отме- 
чает, что «количество людей старше 65 лет 
с 1955 по 2025 годы увеличится по всему 
миру в четыре раза, а их доля в мировом 
населении удвоится». 

В одной только Индии пожилых больше, 
чем жителей всей Франции. А в Соеди- 
ненных Штатах, по некоторым данным, в 
ближайшие полвека выйдут на пенсию 







«Важно регу- 

лярно делать 

зарядну» 
(Пит). 


После работы в саду я чувствую себя другим человеком. Чтобы 
больше успевать, я стараюсь руководствоваться принципом: 


неорганизованность — вор времени, а промедление — главный 


его сообщниңқ». 


и ЯПОНИЯ. Ёсихару Сиозани (73 года, консультант 


по недвижимости): 


«У меня постоянные боли в пояснице, повышенное давление и бо- 
лезнь Меньера. Четыре раза в неделю я езжу на велосипеде на 
работу, туда и обратно — двенадцать километров. Для меня это хо- 
рошая тренировка, потому что поясница не напрягается, зато 
укрепляются мышцы ног. Я стараюсь быть в мире со всеми, в том 
числе с соседями, и не замечать недостатки и ошибки окружающих. 
Я обнаружил, что на ободрение люди отзываются гораздо быстрее, 


чем на критику». 


а ФРАНЦИЯ. Леони Шалони (84 года, полновременная 


благовестница): 


«Когда в 1982 году я вышла на пенсию, мне было нелегко, пото- 
му что я любила свою работу парикмахера. У меня не было никаких 
обязательств, поэтому я стала пионером — так называются пол- 
новременные благовестники у Свидетелей Иеговы. Я провожу много 
изучений Библии с интересующимися людьми, и это помогает мне 
оставаться умственно активной. Машины у меня нет, поэтому я мно- 


го хожу. Так я поддерживаю здоровье». 


«Я стараюсь 
не замечать 
недостатки 
онружающих» 
(Есихару). 





«Я провожу 
много изучений 
Библии, и это 
помогает мне 
оставаться 
умственно А 
активной» `` \ 


(Леони). 


























76 миллионов человек, которые родились в 
последующий сразу за Второй мировой 
войной пик рождаемости, охватывающий 
18 лет. Такая тенденция мирового населе- 
ния к старению не только вызывает беспо- 
койство многих экономистов и работников 
сферы здравоохранения, но и заставляет 
общество в целом пересмотреть неко- 
торые сложившиеся представления о ста- 
рости. 


семье и работа до изнеможения задают тон 
второму действию. В третьем действии ак- 
терам предлагают уйти за кулисы и безро- 
потно ждать, пока опустится занавес. 
Однако по различным причинам, в част- 
ности благодаря значительным достиже- 
ниям ХХ века в области здравоохранения 
и.гигиены, время, которое так называемые 
актеры проводят за кулисами, в третьем 
действии, увеличилось до 25 лет. Уходить 


на заслуженный отдых соглашаются все 
меньше людей. Растущее число деятель- 
ных пожилых мужчин и жен- 
щин требуют изменения сцена- 
рия. 


Изменение сценария 


Кто-то сравнивает жизнь с пьесой в трех 
действиях. В первом действии преоблада- 
ют юношеский восторг и учеба. Забота о 


а БРАЗИЛИЯ. Франсиско Лапастина (78 лет, полновременный 
добровольный служитель): 

«Когда меня кто-то задевает или игнорирует, я обычно не обижаюсь. Воз- 
можно, у человека какие-то проблемы или его что-то гнетет. У всех нас 
бывают дни, когда мы не очень-то общительны. Я стараюсь не затаивать 
злобы, понимая, что людям как-то приходится терпеть и меня. Это помогает 
мне находить много настоящих друзей». 


«Я стараюсь 
не затаивать 

злобы» 
(Франсиско). 


а АВСТРАЛИЯ. Дон Манлин (77 лет, по-прежнему работает 
40 часов в неделю): 

«Спустя четыре года после коронарного шунтирования у меня отличное 
здоровье. Я не стал думать, что эта операция — конец моей деятель- 
ной жизни. Напротив, вот уже много лет я ежедневно совершаю 
прогулки и не собираюсь бросать эту привычну. Ногда я был моло- 
дым и видел, как другие люди позволяли себе стареть раньше 
времени, я твердо решил не подражать их примеру. Мне доставля- 
ет большое удовольствие знакомиться с людьми и общаться с ними. 
Если в нашей жизни есть место духовному, тогда мы испытаем то, 

о чем говорится в Псалме 102:5: «[Иегова] насыщает благами желание 
твое: обновляется, подобно орлу, юность твоя». 


«Не старей- 
те раньше 
времени» 


(Дон). 


м ЯПОНИЯ. Чиёко Чонан (68 лет, полновременная благовестница): 
«Чтобы сохранить здоровье, главное — избегать стрессов и 

не доводить себя до истощения. Я стараюсь смотреть на мир 

проще и привносить в свою жизнь разнообразие. Недавно я нача- 

ла учиться считать на счетах, чтобы тренировать свои пальцы и ум. 

На мой взгляд, учиться чему-то новому — всегда полезно». 


ж 
«На мой 
взгляд, учить- 
ся чему-то _ 


а ФРАНЦИЯ. Жозеф Нюрдюдо (73 года, полновремен- 
ный добровольный служитель): 

«Чтобы достойно встретить старость, важно как можно дольше 
оставаться активным. Работа приносит тебе удовлетворение; кроме того, тебе 
приходится следить за своим питанием и предпринимать необходимые измене- 
ния. Я уверен, что, когда в жизни у тебя есть цель, это делает тебя другим 
человеком. Думаю, духовность — это очень важный фактор в под- 
держании здоровья. До того нак я стал Свидетелем Иеговы, я был 
нерешительным и смотрел на жизнь с пессимизмом. Библейская 
истина обладает невероятной мощью, она придает человену духов- 
ных сил, чтобы он мог переносить любые невзгоды». 


полезно» 


(Чиёко). 


«Духовность — 
это очень важ- 
ный фантор» 
(Жозеф). 























Ценный вклад 


Сложившееся мнение о том, что боль- 


шинство престарелых людей зависит от 
других, попросту неверно. «Нью-Йорк 
таймс мэгэзин» сообщает, что в Соединен- 
ных Штатах «большинство пожилых — это 
экономически независимые, имеющие сред- 
ний достаток люди, обладающие больши- 
ми средствами, чем молодые супружеские 
пары... и [что] социологи говорят о появле- 
нии влиятельного класса... состоятельных 
пожилых людей». Филип Котлер, профес- 
сор маркетинга Северо-Западного универ- 
ситета США, сказал по этому поводу: 
«Скоро поставщики ‘товаров будут считать 
самыми выгодными покупателями богатых 
людей от 55 лет и старше». 

Вклад, вносимый активными пожилыми 
людьми в жизнь общества, исчисляется от- 
нюдь не только деньгами. Издаваемая в 
Сиднее газета «Санди телеграф» отмечает, 
что в Австралии «бабушки выполняют по- 
ловину всей работы по уходу за детьми и 
что треть женщин, идя на работу, оставля- 
ют своих детей на попечение бабушек». 

Например, во французском городе Труа 
накопленную стариками мудрость считают 
ценным достоянием. Пожилые передают 
свой опыт молодежи, благодаря чему моло- 
дежь после занятий в школе осваивает 
плотницкое, слесарное, стекольное, строи- 
тельное ремесло, работу по дереву и кам- 
ню. Но пожилые люди не только учат дру- 
гих. Многие из них сами идут учиться, 
чтобы приобрести различные специально- 
сти. 


В «Курьере ЮНЕСКО» за январь 1999 го- 
да приводится отчет «Международной ас- 
социации университетов третьего возра- 
ста» (с центром в Париже). Согласно 
этому отчету, «в мире насчитывается более 
1 700 университетов для людей преклонно- 
го возраста». Об этих университетах в том 
же источнике говорится: «Хотя их структу- 
ра и методы обучения значительно разнят- 
ся от страны к стране, их объединяет общая 
цель — помочь пожилым полноценно уча- 
ствовать в культурной и социальной жизни 
общества». По некоторым сведениям, одно 


такое учебное заведение в Японии насчи- 
тывает 2 500 студентов! 


«Хотя в целом общий вклад пожилых лю- 
дей в жизнь семей и общества очень ве- 
лик, однако он с трудом поддается оценке, 
поскольку большая его часть остается не- 
замеченной», — говорит Александр Калаш, 
руководитель программы Всемирной орга- 
низации здравоохранения «Старение и здо- 
ровье». Он утверждает: «Страны... должны 
относиться к своему возрастающему чис- 
лом стареющему населению не как к про- 
блеме, а как к потенциальному решению 
проблемы... в первую очередь, как к важно- 
му ресурсу». 

Несомненно, на способность в преклон- 
ные годы радоваться жизни могут в ка- 
кой-то степени повлиять отношение окру- 
жающих и их предвзятое мнение насчет 
пожилых, но все же радость определяет- 
ся нашими собственными взглядами на 
жизнь. Что можете делать лично вы, что- 
бы, несмотря на свой преклонный возраст, 
оставаться умственно и физически актив- 
ными? Прочитайте, пожалуйста, рамку на 
страницах 12 и 13, и вы узнаете, что помо- 
гает некоторым пожилым людям оставать- 
ся активными и радостными. 


Стремитесь к активной жизни 


Вы увидите, что у всех этих пожилых лю- 
дей есть общая черта: они целенаправлен- 
но занимаются какой-либо деятельностью, 
будь то обычная оплачиваемая работа или 
добровольный труд. Они также регулярно 
делают физические упражнения, проявля- 
ют живой интерес к людям всех возрастов и 
не забывают удовлетворять свои врожден- 
ные духовные потребности. Заметьте, что 
эти советы о том, как быть счастливыми и 
вести активную жизнь, полезны и молодым, 
и пожилым. 

Вас вряд ли обрадует напоминание, что 
за то время, пока вы читали эту статью, вы 
уже немного постарели (Екклесиаст 12:1). 
Поэтому стоит обратить внимание на со- 
вет, который дается в «Бюллетене Всемир- 
ной организации здравоохранения»: «Как 
здоровье способствует активной жизни, так 
и активная жизнь дает отличную возмож- 
ность сохранить здоровье». 
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«Нет ничего более 
странного и пренрас- 
ного, чем это 
романтичное место, 
которое не похоне ни 
на одно из виденных 
мной мест ни прежде, 


ни после. Во... всех 
гористых местностях, 
в которых я бывал, 
ничто не сравнится с 
этими поразительными 
вершинами» 


(Роберт Керзон, английский 
путешественник, 1849 год). 


МЕТЕОР 


Каменные столпы, 
устремленные в неб 








РИ подъезде к городу 
Каламбака и к рас- 
положенной рядом с 

ним деревне Кастраки в Фес- 
салийской долине (Греция) 
неожиданно нашему взору 
открывается невиданное зре- 
лище. Каменный «лес» из 
двух десятков стоящих от 
дельно друг от друга громад- 
ных отвесных скал поднима- 
ется ввысь на сотни метров. 
Вершины скал венчают мона- 
стыри с деревянными гале- 
реями и свисающими над без- 
дной крышами. 


Это греческая Метеора, где 
слились воедино удивитель- 
ные причуды природы и 
колоссальный труд людей. 
Название «Метеора», что на 
греческом языке означает 
«вознесенные в небо», отно- 
сится как к группе стоящих 
отдельно друг от друга камен- 
ных столпов, так и приблизи- 
тельно к 30 построенным 
на них монастырям. Средняя 
высота столпов 300 метров, а 
самый высокий из них устре- 
мился ввысь приблизительно 
на 550 метров. 


Чем ближе мы подъезжа- 
ем, тем огромнее становят- 
ся тени возвышающихся над 
нами гор. Игра солнечного 
света и теней между скала- 
ми постоянно. меняет облик 
этой своеобразной местно- 
сти. Зимой огромные камен- 
ные столпы отчетливо вы- 
деляются на фоне белого 
снега. 


Как они образовались? 


Существует немало пред- 
положений о том, как образо- 
вались скалы Метеоры. Мно- 
гие считают, что миллиарды 
лет назад долину, где распо- 
ложены эти горы, покрывали 
воды огромного озера. И, со- 
гласно одной теории, эти ска- 
лы поднялись из-за колос- 
сального смещения пластов 
земли. В журнале «Экспе- 
римент» приводилась точка 
зрения некоторых геологов, 
которые считают, что «эти 
массивы в их современном 


виде сформировались между 
2000 и 1000 годами дон. э.». 
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Роберт Керзон, чьи слова приводились 
вначале, писал о Метеоре: «Кажется, что 
горный отрог был разрушен землетрясени- 
ем или размыт водами Потопа, так что 
остались лишь ряды... высоких, тонких, 
гладких, похожих на иглы скал». Инте- 
ресно, что в греческой мифологии возник- 
новение гор Фессалии тоже связывается с 
наводнением, или потопом, которое навели 
боги (Бытие 6:1—8:22). 


Монастыри, парящие над землей 


Как бы ни обстояло дело с геологией, 
начиная с ІХ века н. э. эти горные образо- 
вания стали привлекать к себе внимание 
людей. Современные скалолазы, которые 
покоряют вершины Метеоры при помощи 
специального альпинистского снаряже- 
ния, наверное, лучше всего могут оценить 
выносливость первых монахов-отшельни- 
ков, селившихся в пещерах и расщелинах 
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скал. Как строили монастыри на верши- 
нах этих практически неприступных гор, 
до конца не известно. 


Как раньше поднимались в неприступ- 
ные монастыри и как оттуда спускались? 
Согласно книге «Меѓеога— Тһе Воск Моп- 
аѕїегіеѕ оғ ТһеѕѕаІу», люди или карабка- 
лись по деревянным приставным лестни- 
цам, которые им спускали с вершины ска- 
лы, или их поднимали в сетке на канате с 
помощью ворота, установленного в мона- 
стыре. И в том и в другом случае приходи- 
лось полагаться на добросовестность мо- 
нахов и на их сомнительные инженерные 
конструкции. На вопрос, как часто меняют 
канат, поднимающий сетку, один бывший 
настоятель монастыря сказал: «Только ког: 
да порвется». Лишь в 1925 году в скале 
вырубили ступеньки, и совершать подъем 
стало легче. 


Первыми из монахов-отшельников, ко- 
торые поднялись на эти вершины, были 


Варнавас — в период между 950 и 965 го- 
дами н. э. и Андроникос с Крита — в 1020 
году н. э. За ними последовали другие мо- 
нахи со всех концов Византии, так что 
число монастырей на вершине скал уве- 
личилось до 33. В ХУ[-ХУП веках мона- 
стыри достигли своего расцвета, но потом 
стали терять свою значимость. 


«Посмотрите на нас теперь! — сетовал 
настоятель одного из монастырей.— Эх... 
молодых больше это не интересует!» Дей- 
ствительно, осталось всего лишь шесть 
действующих монастырей, два из них 
женские. На скалах Метеоры можно 
встретить много заброшенных монаше- 
ских обителей. 


Богатое нультурное наследие 


Сегодня горные монастыри входят в 
число самых интересных культурных до- 
стопримечательностей Греции. ЮНЕСКО 
назвала их уникальной сокровищницей 
культурного наследия. В последнее время 


Монастырь Святой Троицы. 
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Греция уделяет большое внимание сохра- 
нению Метеоры. Отремонтированные до- 
ма и музеи были открыты для посетите- 
лей. Что в них находится? 

Помимо икон, церковных одежд и сбор- 
ников песнопений, здесь хранятся редкие 
рукописи Библии. В их числе пергамент- 
ный кодекс под номером 591, датируе- 
мый 861—862 годами н.э. В нем содер- 
жатся толкования библейской книги 


Матфея. 
Причудливые творения мощных сил 
природы действительно заслуживают 


внимания. Если вы собираетесь посетить 
Грецию, то почему бы не включить в свои 
планы посещение Метеоры? И не забудь- 
те взять с собой побольше фотопле- 
нок, ведь здесь столько красивого! (При- 
слано.) 


Большой Метеорсний монастырь. 








Моя жизнь художника 


РАССКАЗАЛА СИЗУКО КАВАБАТА 


«Свидетели Иеговы — прекрасный народ, 


провозглашающий благую весть по всему миру». 


Так называлась одна из моих картин на выставке 


в Версале (Франция) в 1999 году. 


ЕНЬШЕ чем за неделю до открытия 
М этой выставки Свидетели Иеговы 
распространили по всей Франции 
12 миллионов трактатов, обращавших вни- 
мание на несправедливое отношение к ним 
со стороны правительства. За картину, о 
Свидетелях Иеговы я получила особую на- 
граду. Позднее вручавший ее человек ска- 
зал мне: «Вы смелая, я тоже смелый. Поэто- 
му я присуждаю вам особый приз». 


Многие художники стараются передать в 
картинах свои ошущения и чувства. Это 


свойственно и мне. Я рисую то, что чув- 
ствую, и в яркости моих картин отражается 
радость и счастье, которые меня переполня- 
ют. В детстве в рисовании я открыла для 
себя радость творчества. 


Почему я стала рисовать 


Я родилась в 1920 году в Мориоке (Япо- 
ния). Мои родители были состоятельны- 
ми людьми. У нас со старшей сестрой были 
учителя, обучавшие нас японским нацио- 
нальным танцам, аранжировке цветов, про- 
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унуту 


ведению чайной церемонии, игре на кото 
(японская цитра) и пианино, пению и тому 
подобному. Все это я терпеть не могла, поэ- 
тому, когда приходили учителя, я часто убе- 
гала и пряталась. Слугам приходилось 
искать меня и силой вести на занятия. 


Мне не нравилось, что учителя не учиты- 
вали нашу индивидуальность. Люди, кото- 
рые не были знакомы со мной раньше, 
решали, как мне танцевать, составлять ком- 
позиции из цветов и подавать чай. Я чув- 
ствовала себя стесненно оттого, что мне не 
давали воплощать свои фантазии и самой 
ставить перед собой цели. Но когда я ри- 
совала, никто не стоял надо мной и никто 
не указывал, что и как делать. Здесь у ме- 
ня была свобода для самовыражения, в ко- 
торой я так нуждалась. 


Так как у меня не было учителя по рисо- 
ванию, в своих рисунках я могла дать волю 
фантазии, и никто меня не критиковал. По- 
степенно я осмелела. Когда мне было около 
12 лет, я начала рисовать на шелковых гал- 
стуках своего отца. А потом, когда в школе 
нас учили шить платья, я вырезала спере- 
ди на платье большую дырку и вшила на ее 
место кусок белой ткани. Учительница за- 
стыла от изумления, увидев это, но, как и 
мой отец, она ничего не сказала в ответ на 
МОЮ ВОЛЬНОСТЬ. 


Мечты и реальность 


Еще в школе решила стать художником. 
С годами моя цель не изменилась, и я хоте- 
ла продолжить занятия живописью в уни- 
верситете. Но родители не позволили 
мне сделать этого, сказав, что в Японии 
никто не захочет жениться на девушке с та- 
ким образованием. Поэтому мне пришлось 
выбрать курс по ведению домашнего хозяй- 
ства. 

Мне нравилась иностранная поэзия и 
проза, и я много читала. Но в то время та- 
кие книги считались вражеской литерату- 
рой, и было опасно даже просто иметь их у 
себя. В школе пять лет французский язык 
нам преподавала француженка, но с изме- 
нением политической ситуации в Японии 
даже интерес к иностранным языкам стал 
восприниматься с долей подозрения. Свобо- 
ды слова не было. 


В 1943 году, когда бушевала Вторая ми- 
ровая война, один мужчина выразил жела- 
ние жениться на мне, выбрав из 40 фото- 
графий претенденток на вступление в брак 
именно мою фотографию. Мне это польсти- 
ло. Позже я узнала, что его мать со своей 
подругой приходили в нашу местность, что- 
бы тайком посмотреть на меня. После 
этого мои родители получили официаль- 
ное предложение от его семьи, и меня уго- 
ворили согласиться выйти за него замуж. 
До свадьбы я видела своего будущего мужа 
всего один раз. 


После нашей свадьбы город, в котором 
мы жили, каждый день подвергался мас- 
сированным бомбардировкам. И вот однаж- 
ды наш дом вместе с остальной частью 
города сгорел. Те, кто уцелел во время бом- 
бежки, ушли в горы, но, даже находясь там, 
мы слышали вой сирены и видели военные 
самолеты. Это вселяло в нас ужас. Вокруг 
было много горя. Десять послевоенных лет 
были для нас тоже очень тяжелыми. 


Помимо троих наших детей и свекрови, с 
нами жили еще шесть братьев и сестер мое- 
го мужа. Хотя у нас и были слуги, всем 
нам, чтобы как-то прокормиться, приходи- 
лось работать на поле. В те годы я все вре- 
мя грустила и разучилась смеяться. Ноя ни 
с кем не говорила о своих чувствах, потому 
что боялась, что мои слова поймут непра- 
вильно. Постепенно я нашла для себя вы- 
ход и стала выражать свои переживания в 
живописи. 


Признание как художника 


Даже одаренному человеку нужно при- 
ложить немало усилий, чтобы достичь 








Помощь подросткам, 
страдающим депрессией 





Библия на общедоступном языне 





Оправдывал ли Бог 
торговлю рабами? 
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хороших результатов. Я покупала и читала 


книги по искусству, а также брала уроки у" 


известных японских художников. Интерес- 
но, что никто из них не советовал мне поме- 
нять стиль, который я выбрала еще в юно- 
сти. 


Искусствоведы стали отмечать мои кар- 
тины, хотя поначалу я рисовала только для 
своего удовольствия. Однако через какое-то 
время меня стало интересовать мнение лю- 
дей о моих работах. И в 1955 году про- 
шла моя первая выставка в токийской 
Гинзе. Она называлась «Безмолвная борь- 
ба, бессловесная речь, мой дневник» и была 
посвящена повседневной жизни. Выставка 
имела успех. | 


Знаномство со Свидетелями 


В 1958 году наша семья переехала в То- 
кио, потому что мы с мужем хотели, что- 
бы дети пошли в хорошую школу и получи- 
ли самое лучшее образование. Моя жизнь 
сосредоточивалась на живописи, занятиям 
которой я посвящала по пять часов в день, 
и это вошло у меня в привычку. Вечером я 
уходила из дома и проводила время со сво- 
ими друзьями-художниками, а мой муж — 
со своими друзьями. Мы не уделяли доста- 
точно внимания воспитанию детей, потому 
что не знали, как это делать. 

Муж часто уезжал по работе, поэтому 
забота о детях полностью ложилась на мои 
плечи, а я терялась от своей беспомощно- 
сти в этом вопросе. Будучи ребенком, я по- 
сещала школу при католической миссии и 
теперь думала, не поможет ли мне в деле 
воспитания детей какое-нибудь библейское 
обучение. Через дорогу от нашего дома в 
Омори (Токио) была лютеранская церковь, 
и я хотела пойти туда вместе с детьми. Но 
до церкви мы так и не дошли. 


На следующий день (это было в начале 
1959 года) к нам домой зашла одна Свиде- 
тельница Иеговы. Я быстро собрала детей, 
мы все сели и стали ее слушать. Она объ- 
яснила по Библии, что мы живем в осо- 
бое время, когда Бог вскоре устранит с зем- 


ли зло. Я заказала четыре Библии, а также 


библейскую литературу и с готовно- 
стью приняла предложе- 
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ние этой женщины заниматься с нами раз в 
неделю. На вопрос о том, сколько это будет 
стоить в месяц, я с удивлением услышала, 
что Свидетели Иеговы не берут денег за 
обучение. Как это отличалось от всех учи- 
телей, которых я знала! 


Мои дочери сразу приняли библейские 
истины, и для изучения Библии в нашем 
доме стала собираться даже целая груп- 
па. Но через несколько занятий я стала ис- 
пытывать неловкость и даже пряталась или 
уходила из дома, когда наступало время 
изучать Библию. 


Проблема состояла в том, что я понима- 
ла правильность учений Библии и необхо- 
димость жить по ним. Но в то же время я 
была решительно настроена стать хоро- 
шим художником и думала, что для заня- 
тий творчеством нужно сохранять свободу 
мышления. Этот внутренний конфликт от- 
разился и на моих работах. Все чаще на вы- 
ставках они оказывались в самых дальних 
углах. 


Поездна в Париж 


Я думала, что поездка в Париж поможет 
моему творческому становлению. И в 1960 
году я поехала туда для участия в большой 
выставке, знакомившей французов с япон- 
ским искусством. Я оказалась единствен- 
ной женщиной из Японии, чьи работы бы- 
ли представлены там. В Париже все было 
другое: условия жизни, одежда, идеи, цве- 
та. Я была в восторге! Выставка длилась че- 
тыре дня, и, к моему удивлению, ее посети- 
ли представители власти. Другим поводом 
для удивления было то, что женщинам 
очень нравились кимоно, которые я наде- 
вала. Я решила остаться в Париже по- 
дольше. 


Не зная, как переслать деньги из Японии, 
я стала продавать свои кимоно. Так у ме- 
ня появились средства, чтобы три следую- 
щие месяца изучать произведения искус- 
ства в художественных галереях Франции. 
Я часто думала о словах одного художника, 
чья картина на выставке находилась рядом 
с моими. Он сказал: «Я рисую яркость солн- 
ца. А ваши работы темные и унылые, пото- 
му что написаны под влиянием восточной 
философии». 





Однажды ко мне домой — в квартиру, где 
я остановилась,— пришла супружеская па- 
ра из парижского филиала Свидетелей Ие- 
говы. После нескольких посещений я согла- 
силась пойти с ними на христианскую 
встречу. Придя туда, я была потрясена 
увиденным. На одной даме была красивая 
красная шляпа с полями. На другой — яр- 
ко зеленое платье. Люди были одеты с 
большим вкусом и изяществом, что полно- 
стью изменило мое представление о Свиде- 
телях. 


Программа встречи тоже потрясла меня. 
Я увидела, что в разных частях земного ша- 
ра Свидетели используют одни и те же 
методы обучения и учат одному и тому же. 
Я поняла, что эту группу и ее деятельность 
отличает что-то особенное. Мое сердце пре- 
исполнилось благоговения, когда я осозна- 
ла, что общаюсь с народом, которым руково- 
дит Бог. 


Принимаю решение 


По возврашении в Японию я серьезно 
взялась за изучение Библии и обнаружи- 
ла, что нормы нашего Создателя допускают 
больше свободы, чем я себе это представля- 
ла. Он наделил каждого из нас индиви- 
дуальностью, разными талантами, а так- 
же позволил нам развивать эти таланты по 
своему усмотрению. И тогда я осознала, что 
стать Свидетелем Иеговы — не значит рас- 
статься с любовью к искусству. 


Мы с дочерьми делали успехи в изучении 
Библии. Одна из дочерей символизировала 
свое посвящение Иегове водным крещени- 
ем в 1961 году, а другая — в 1962 году. И по 
сей день обе они преданно служат Богу. Но 
я все колебалась. В 1965 году Ллойд Бэрри, 
который тогда осуществлял надзор за про- 
поведнической деятельностью Свидетелей 
Иеговы в Японии, побуждал меня такими 
словами: «Только представьте себе, какие 
прекрасные картины будут создавать совер- 
шенные люди в Раю!» В следующем году я 
крестилась. 


Как это отразилось 
на моих нартинах 
Оглядываясь назад, я вижу, как измене- 


ния в моей жизни и характере отразились 
на моих картинах. Мои первые работы бы- 


ли темными и мрачными, в них чувствова- 
лась боль, страдание и безнадежность, ко- 
торые я испытывала. Но потом я узнала из 
Библии о Создателе, о его прекрасных ка- 
чествах, о счастье восхвалять его и об уста- 
новленных им нормах жизни. Изменились 
мои чувства — изменились и мои картины. 


Теперь я провожу много времени, расска- 
зывая другим о библейской вести, и делаю 
это регулярно. Беседы с людьми о качествах 
Бога, а также о его прекрасном намерении 
превратить землю в рай во время правле- 
ния его Сына, Иисуса Христа, приносят мне 
большую радость и удовольствие. Мои биб- 
лейские занятия дают мне вдохновение, 
так что остается просто взять кисточку и 
излить свои чувства на холсте. Моя ра- 
дость с годами растет, и картины становят- 
ся светлее. 


Анцент на Библию 


Я постоянно получаю приглашения из 
разных стран мира на проведение выставок 
своих работ — из Сиднея, Вены, Лондона, 
Нью-Йорка. Но больше всего мои картины 
нравятся европейцам. Специалисты из Ко- 
ролевской академии живописи и скульп- 
туры в Лувре (Париж) спросили: «Что в 





























Библии и христианстве может вдохновить 
японку так, что в ее картинах видишь ра- 
дость, которой нет в религиозных картинах 
прошлых веков?» 


Псалмопевец Давид выражал свои чув- 
ства в музыке и использовал свою музы- 
кальную одаренность для того, чтобы рас- 
сказывать другим о чудных делах Бога. 
У меня такая же цель. Я хочу восхвалять 
Иегову. Я очень хочу, чтобы люди видели 
в моих картинах радость, которую дает зна- 
ние об Иегове и о его прекрасных качествах. 
Один искусствовед сказал о названиях мо- 
их работ: «Художница намеренно не приду- 
мывает названия для своих работ, она стре- 
мится дать возможность говорить самой 
Библии». Мне радостно, что благодаря мо- 
им картинам люди видят, какой силой об- 
ладает Библия. | 


В 1995 году Всемирный совет по искусству 
(международная организация, штаб-кварти- 
ра которой находится в Токио) присудил 
мне первое место среди лучших художни- 
ков мира. Всемирный совет пишет о моих 
работах: «В качестве названий своих про- 
изведений художница берет слова из Биб- 
лии... На всех ее работах изображена Биб- 
лия, и именно такой представляется жизнь 
художнику, который идет путем Бога». 

Вышеприведенные слова были сказаны 
в связи с тем, что в своих работах я часто 
изображаю раскрытую Библию. В послед- 
нее время я использую в своих картинах пе- 
чатные страницы Библии. Поэтому сначала 
внимание зрителя притягивает выбранное 
мной название, затем слова из Библии, а по- 
том то, какое воплощение они получили в 
моих картинах. 


В 1999 году некоторые из моих картин вы- 
ставлялись в Бангкоке (Таиланд). Одна из 
них называлась «Как прекрасно Иегова Бог 
создал землю и дал ее человеку для жи- 
тельства», другая — «Молитва царя Дави- 
да: „Иегова, пусть сердца этих людей будут 
с Тобой“». Меня вместе с несколькими дру- 
гими художниками пригласили во дворец 
короля Таиланда. Король хотел побеседо- 
вать о моих картинах и задал много вопро- 
сов. Между нами состоялся обстоятельный 
разговор, во время которого я смогла пого- 
ворить с ним о моих основанных на Библии 
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убеждениях, а потом я подарила ему свою 
картину. 

Последние 35 лет я также работаю в од- 
ном комитете, оценивая работы других ху 
дожников. Мне нравятся картины, кото- 
рые передают чувства. Я считаю хорошей 
ту картину, которая оставляет у меня при- 
ятное впечатление и ощущение внутрен- 
него спокойствия. Я всегда восхищаюсь ил- 
люстрациями в публикациях Свидетелей 
Иеговы, которые помогают доносить весть 
Библии до людей. 


Благословения Бога 


Благодаря занятиям живописью у меня 
есть уникальная возможность свидетель- 
ствовать об Иегове Боге и его грандиоз- 
ных замыслах в отношении земли. Это мне 
удается делать, давая интервью для журна- 
лов и телепрограмм. Куда бы я ни ехала и с 
кем бы я ни разговаривала, я стараюсь объ- 
яснить людям, что могу создавать свои про- 
изведения только благодаря вере, радости и 
счастью, которые дает мне служение Иегове 
Богу. 

Я убеждена, что, оставив свою веру, я ни- 
когда не смогла бы рисовать так, как делаю 
это сейчас. Но я могу создавать свои про- 
изведения потому, что я Свидетель Иеговы, 
и потому, что истина из Слова Бога напол- 
няет меня радостью и счастьем. 


С моими дочерьми сегодня. 


зоехжжесткекузномиунневеу"шзажачины 











«Иногда Библию 
трудно понять, и это 
может расхолаживать» 
(Анализа, 17 лет). 


«Библия нажется мне скучной» 
(Кимберли, 22 года). 


НОГИЕ люди вообще не 

любят читать. Поэтому 
прочтение такой объемной 
книги, как Библия, может по- 
казаться кому-то (даже люби- 
телям чтения) непосильной 
задачей. «Для меня Библия 
была просто толстой кни- 
гой, в которой много незнако- 
мых и непонятных слов,— 
говорит 17-летняя Тэмми.— 
Чтобы ее читать, нужны со- 
средоточенность и терпение». 


На домашнее задание, работу по дому 
и отдых порой уходит много времени и 
сил. Это еще одна причина, мешающая со- 
средоточиваться и получать удовольствие 
от чтения Библии. Свидетельница Иеговы 
по имени Алисия, которая всегда подго- 
тавливается к встречам христианского со- 
брания и участвует в проповеди, призна- 
ется: «Иногда с трудом выкраиваешь время 
для чтения Библии, потому что всегда нахо- 
дятся какие-то неотложные дела». 

Но Алисия, Тэмми и многие другие не от- 
ступили перед трудностями. Они регулярно 
читают Библию и находят в этом удоволь- 
ствие. Это по силам и тебе! Разберем три 
аспекта, которые помогут тебе сделать чте- 
ние Библии более приятным. 


Выделяй время для чтения Библии 


«Я думаю, что молодые люди считают 
чтение Библии скучным, потому что не вы- 


Как сделать 
чтение Библии 
более приятным? 


деляют для этого достаточно времени»— 
говорит Келли, которой 18 лет. Точно так 
же как ты получаешь удовольствие от заня- 
тий спортом или игры, в которую часто 
играешь, ты можешь получать удовольствие 
от чтения Библии, если будешь делать это 
регулярно. 

Ну а если свободного времени не хватает? 
Апостол Павел дает совет: «Смотрите, по- 
ступайте осторожно, не как неразумные, 
но как мудрые, дорожа временем, потому 
что дни лукавы» (Ефесянам 5:15, 16). Мож- 
но дорожить временем, меньше растрачи- 
вая его на такие несущественные занятия, 
как просмотр телепередач. Под «временем», 
о котором говорил Павел, может подразуме- 
ваться время, предназначенное для опреде- 
ленной цели. Какое время ты можешь выде- 
лить для чтения Библии? 


Многие читают Библию по утрам после 
разбора библейского текста и комментария 
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к нему из брошюры «Ежедневно разбирать 


Писания»*. Другим нравится читать Библию ° 


перед сном. Выбери такое время, которое дей- 
ствительно подходит тебе, и, если нужно, вне- 
си изменения в свой распорядок дня. Алисия 
заметила: «Чтобы придерживаться заведен- 
ной программы чтения, нужно проявлять гиб- 
кость». 


Некоторые молодые христиане выделяют на 
чтение Библии 10—15 минут каждый день. 
Придерживаясь такого распорядка, они смог 
ли прочитать всю Библию за год или два! 
Даже если это кажется тебе невозможным, по- 
ставь перед собой цель читать Библию по- 
немногу каждый день. Если ты будешь твердо 
придерживаться своего’ решения читать Биб- 
лию в определенное время, то увидишь, как 
усилится твоя любовь к Слову Бога (Псалом 
118:97; 1 Петра 2:2). | 


Молись о мудрости 

Не секрет, что даже те, кто регулярно чи- 
тают Библию, находят некоторые части Слова 
Бога трудными для понимания. Автор Библии, 
Иегова Бог, хочет, чтобы его Слово было для 
тебя понятным. В книге Деяния рассказывает- 
ся об одном эфиоплянине, который не мог по- 
нять пророчество, записанное в 53-й главе кни- 
ги Исаии. Этот человек искал помощи, и ангел 
Иеговы направил к нему Филиппа, который 
и объяснил ему пророчество (Деяния 8:26—39). 





* Издается Свидетелями Иеговы. 





Молитва и 
исследование 
придадут боль- 
ше смысла 
твоему чтению 
Библии и помо- 
гут понять 
смысл библей- 
сних тенстов. 


Следовательно, чтобы чтение Библии было 
эффективным, его нужно начинать не с самого 
чтения, а с молитвы. Прежде чем открыть Биб- 
лию, некоторые молятся Иегове, чтобы он дал 
им мудрости понять то, что они читают, и 
извлечь для себя урок из прочитанного (2 Ти- 
мофею 2:7; Иакова 1:5). Дух Бога может по- 
мочь тебе вспомнить библейские тексты, чтобы 
ответить на заданный вопрос или справиться с 
испытаниями. 


Один молодой христианин вспоминает: «Ког- 
да мне было 12 лет, отец оставил нас. Од- 
нажды ночью я молился, прося Иегову вернуть 
моего отца домой. Потом взял Библию и про- 
читал Псалом 9:35: „Тебе [Иегова] предает себя 
бедный; сироте Ты помощник“. Я остановился 
и почувствовал, что Иегова обращается ко мне 
и дает понять, что он мой Помощник и мой 
Отец. Разве может быть Отец лучше, чем он?» 


Можешь ли ты каждый раз перед чтением 
Библии обращаться к Богу в молитве? Адри- 
ан предлагает: «Молись как перед чтением, так 
и после него, чтобы действительно получался 
разговор с Иеговой». Искренняя молитва укре- 
пит твою решимость придерживаться програм- 
мы чтения Библии и укрепит твои отношения 
с Богом (Иакова 4:8). 


Сделай чтение интересным 
Кимберли, чьи слова приводились в на- 
чале статьи, было скучно читать Библию. 
Действительно, Библия — очень древняя кни- 
га, написанная до изобретения компьютера, 
телевизора и самолета. Лю- 
ди, о которых в ней гово- 





рится, умерли тысячи лет на- 
зад. Тем не менее апостол Па- 
вел написал: «Слово Божие 
живо и действенно» (Евреям 
4:12). Как такая древняя кни- 
га может быть действенной? 

Во времена переписчика Ез- 
дры тысячи «мужчин, жен- 
щин и всех, которые могли по- 
нимать», собрались вместе в 
Иерусалиме, чтобы послушать 
чтение Моисеева закона. В то 
время Закону было уже более 
1000 лет. Но Ездра и его по- 
мощники «читали из книги, 
из закона Божия, внятно [«де- 
лали ее легкой для понима- 
ния», СоП|, и присоединяли толкование, и 
народ понимал прочитанное». Когда эти муж- 
чины объяснили Писания и объяснили про- 
читанное, какой была реакция народа? «По- 
шел весь народ есть, и пить, и посылать части, 
и праздновать с великим весельем, ибо поняли 
слова, которые сказали им» (Неемия 8:1—12). 


Что ты можешь сделать, чтобы Библия была 
«легкой для понимания»? Кэти, которой чте- 
ние дается нелегко, читает вслух, чтобы луч- 
ше сосредоточиться. Ники старается предста- 
вить себя в тех обстоятельствах, о которых 
читает. «Я размышляю о том, как чувство- 
вала бы себя в той или иной ситуации, — го- 
ворит она.— Мне больше всего нравится рас- 
сказ о Руфи и Ноемини. Я могу читать его 
бесконечно. Когда я переехала в другой город, 
эта история стала для меня утешением, по- 
тому что я чувствовала себя точно так же, как 
Руфь чувствовала себя в чужих краях, где ни- 
кого не знала. Я видела, как она доверяла Ие- 
гове, и это было примером для меня» (Руфь, 
главы 1—4). 


Чтобы Библия была «действенной», необхо- 
димо размышлять. Всякий раз, когда читаешь 
Библию, выделяй время, чтобы подумать над 
прочитанным, а также разобраться, как это 
применить. Может быть, чтобы сделать чтение 
еще интереснее, тебе нужно поискать допол- 
нительную информацию в пособиях по изуче- 
нию Библии, изданных Свидетелями Иеговы*. 





* В выпуске «Сторожевой башни» от 1 октября 2000 года на 
страницах 16 и 17 приводятся практические советы, помогаю- 
щие сделать изучение Библии более плодотворным. 





Не охладевай! 


Придерживаться программы чтения Библии 
непросто. Даже в самую лучшую программу 
такого чтения иногда нужно вносить измене- 
ния. Как же не охладеть, а продолжать читать 
Библию каждый день? 


Помочь могут друзья и члены семьи. Пятнад- 
цатилетняя Амбер говорит: «Мы живем в од- 
ной комнате с сестрой. Иногда под вечер я 
так устаю, что уже ничего не хочется делать — 
только бы лечь спать. Но сестра напоминает 
мне, что нужно почитать Библию. Так чтоя ни- 
когда не забываю об этом!» Если тебе встреча- 
ется особенно интересный стих или отрывок, 
расскажи о нем другим. Это увеличит твою 
признательность за Божье Слово и даже может 
пробудить в ком-то интерес к чтению Библии 
(Римлянам 1:1, 12). Если ты не читал Библию 
уже день и более, все равно не сдавайся! Найди 
то место, на котором ты остановился, и читай 
дальше, стараясь придерживаться программы. 


Никогда не забывай, что ежедневное чте- 
ние Библии приносит большие благословения. 
Слушая Иегову через его Слово, ты можешь 
развить с ним близкие отношения. Ты смо- 
жешь глубже понимать его мысли и чувства 
(Притчи 2:1—5). Ценные истины нашего небес- 
ного Отца станут для тебя защитой. «Как юно- 
ше содержать в чистоте путь свой? — спраши- 
вает псалмопевец.— Хранением себя по слову 
Твоему» (Псалом 18:9). Поэтому начни и про- 
должай читать Библию каждый день. Ты уви- 
дишь, что это может быть намного приятнее, 
чем казалось раньше! 
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РАЗНОЦВЕТНЫЕ а 
КЕРМОДСКИЕ МЕДВЕДИ и 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В КАНАДЕ 7 





«Они умеют стоять на задних лапах, они могут сидеть... 
они даже храпят во сне... Они сменалистые, любопытные, 
быстро учатся и хорошо приспосабливаются, и, кажется, 

у них бывает такое же настроение, что и у нас». 


ИОЛОГ Уэйн Маккрори сказал так об одном из самых редких ви- 
дов медведей в мире — черном медведе белого цвета, обитаю- 
щем на северо-западе Канады. Впервые научный мир познакомился 
с этим видом в 1900 году благодаря Уильяму Хорнадею, члену Нью-Йорк- 
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ского зоологического общества. Составляя ка- 
талог медвежьих шкур, присланных из города 
Виктория (провинция Британская Колумбия), 
он наткнулся на необычный экземпляр. Это 
была кремово-белая с легким золотистым отли- 
вом шкура, по виду похожая на шкуру черного 
медведя. 

Заинтересовавшись находкой, Хорнадей при- 
гласил Фрэнсиса Кермоди, директора Музея 
провинции Британская Колумбия, помочь в 
сборе информации об этом новом, на его 
взгляд, виде медведя. В 1905 году в знак призна- 
ния заслуг Кермоди в поиске особей этого мед- 
ведя и информации о них Хорнадей назвал мед- 
ведя Итзи5 Кегто4е, то есть кермодский 
медведь. 

Кермодский медведь принадлежит к семей- 
ству черных медведей, хотя по цвету он далеко 
не всегда такой. Индейцы из племени цимшиан, 
живущие в местах обитания кермодского мед- 
ведя, называют его мочкмо, то есть белый мед- 
ведь. Были также обнаружены рыжие, каштано- 
вые, золотистые, ярко желтые, серо-голубые и 
даже пятнистые черно-буро-белые медведи. 


Биологи до сих пор не могут с точностью 
сказать, чем обусловлена белая окраска, встре- 
чающаяся у кермодских медведей. По одной 
из версий, такая окраска появилась в резуль- 
тате случайной генетической мутации. Замече- 
но, что из 10 кермодских медведей белый лишь 
один. Кермодские медведи, обитающие в Кана- 
де на северо-западном побережье Тихого океа- 
на, несомненно, уникальны и заслуживают бо- 
лее пристального внимания. 


В гости к кермодским медведям 


Кермодских медведей можно встретить на 
территории площадью около 75 000 квадратных 
километров, протянувшейся вдоль северного 
побережья провинции Британская Колумбия. 
Если вы поедете на северо-запад от Ванкувера, 
то приблизительно через 600 километров ока- 
жетесь у острова Принсесс-Ройал, в районе 
пролива Дуглас, неподалеку от города Кити- 
мат. В 150 километрах на северо-восток от это- 
го города, в глубь континента, по берегам реки 
Скина, в местечке Террас ведутся лесозаготов- 
ки. Это и есть сердце страны кермодских медве- 
дей. Этот край называют самым нетронутым и 
самым богатым природными ресурсами уголком 
дикой природы в Западной Канаде. 


Если вы хотите взглянуть на этого белого 
скитальца даже просто издали, то вам понадо- 


бится опытный проводник, знающий его повад- 
ки. Лучшее время для наблюдений за этими 
лесными жителями — октябрь, когда в реках 
Британской Колумбии плещутся тысячи иду- 
щих на нерест лососей. Каждый год в это вре- 
мя кермодские медведи спускаются с нагорий 
полакомиться лососем. Один очевидец описал 
ритуал медвежьих пиров так: «Выбрав при- 
глянувшуюся рыбу, они придавливают ей голо- 
ву лапой, затем сдирают кожу по направлению 
от жабер к хвосту, добираясь до мяса, которым 
лакомятся». 


Кание они? 


Кермодские медведи могут быть дружелюб- 
ными, потешными и игривыми, но внешность 
обманчива. На самом деле они, как и все медве- 
ди, непредсказуемы и опасны. Известно, что у 
них плохое зрение. Их маленький заостренный 
нос с длинными ноздрями обеспечивает этим 
животным острый нюх. С виду неуклюжие, они 
могут передвигаться очень быстро. Было за- 
мечено, что на коротких расстояниях некото- 
рые из них развивают скорость до 50 километ- 
ров в час. 


Взрослые самки бывают от 130 до 190 санти- 
метров длиной и весят от 50 до 180 килограм- 
мов. Самцы крупнее и весом могут быть более 
200 килограммов. Вставая на задние лапы, кер- 
модские медведи достигают в высоту 250—270 
сантиметров. К тому же они хорошо плавают. 
Один работник рыбнадзора наблюдал, как мед- 
ведь переплывал с одного из островов на мате- 
рик. Подплыв на своей лодке к медведю побли- 
же, этот человек удивился, что медведь нырнул 
и продолжал плыть под водой, выныривая 
лишь для того, чтобы глотнуть воздуха. 


Столнновения с людьми 


Когда медведи начинают воспринимать лю- 
дей как источник пищи, они перестают их бо- 
яться и становятся слишком агрессивными и 
опасными. Таких медведей часто истребляют. 
Так что, когда вы увидите в лесу медведя в пои- 
сках пищи, помните, что, давая ему еду, вы не 
только подвергнете свою жизнь опасности, но и 
поспособствуете его преждевременной смерти. 

Размышляя об этом интересном медведе, 
нельзя не удивляться разнообразию видов 
представителей медвежьего семейства. Как уди- 
вительны и восхитительны творения Бога! И ка- 
кую же ответственность несет человек за эти 
очаровательные существа! 
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Поддельная окаменелость 





«На протяжении 116 лет этот 
превратившийся в окамене- 
лость скелет хищника, обитав- 
шего в океанах около 200 мил- 
лионов лет назад (в эпоху 
юрского периода), украшал за- 
лы Национального музея Уэль- 
са в городе Кардиффе, — гово- 
рится в британской газете «Гар- 
диан».— Когда же хранители 
музея решили, что пришла по- 
ра почистить останки морского 
плотоядного ихтиозавра, они 
поняли, что были обмануты». 
«Удалив пять слоев краски, мы 
обнаружили, что скелет был 
искусной подделкой, — сказала 
хранитель музея Кэролайн Бат- 
тлер. — Он был составлен из 
костей двух видов ихтиозавров 
и из умело выполненных под- 
дельных частей». Музей решил 
не убирать скелет, а оставить 
его как пример поддельной ока- 
менелости. 


Загрязненные горные озера 





Горные озера далеко не так 
чисты, как многие думают. 
«Сильно загрязнены даже са- 
мые высокогорные озера, на- 
пример озеро Шварцзе, распо- 
ложенное над городом Зёль- 
деном (Австрия)»,— говорит- 
ся в немецком журнале «па иг 
& Коѕтоѕ». В рыбе, обитаю- 
щей в высокогорных озерах, 
уровень ДДТ в 1000 раз выше, 
чем в рыбе, обитающей в озе- 
рах, расположенных на мень- 
ших высотах. Почему? Этот 
ядовитый химикат выделяется 
в воздух при испарении влаги в 
тропических странах и перено- 
сится воздушными потоками в 
другие части мира. Над холод- 
ными местами — а горные озе- 
ра именно такие места — части- 
цы ДДТ конденсируются и вы- 
падают в виде осадков. «Горные 
озера с ледяной водой явля- 
ются своего рода ловушками- 





холодильниками, — говорится в 
журнале,— и поглощают ДДТ 
из атмосферы». Использование 
ДДТ — инсектицида, токсич- 
ного для людей и животных, — 
уже более 20 лет запрещено в 
Европе, но его все еще исполь- 
зуют в развивающихся странах. 


Памятники по 
индивидуальному заказу 


1и 
Тома 


Зач 


«В моду входят эксцентрич- 
ные надгробные памятники», — 
пишет французский обществен- 
но-политический журнал «Экс- 
пресс». Изготовители памятни- 
ков предлагают заказчикам 
25 вариантов цвета, новые фор- 
мы и материалы, например вит- 
ражное стекло или металл. 
Среди уже выполненных зака- 
зов можно увидеть скульптуры 
парашюта, собаки и коровы, об- 
ломков поезда и огромной вин- 
ной бочки (ее заказал прода- 
вец вина). Одна крупная компа- 
ния сообщает, что каждый год 
делает для украшения могил 
по меньшей мере 80 копий мото- 
циклов. Как говорится в статье, 
согласно местным правилам, на 
могиле можно устанавливать 
только надгробный камень с 
плитой, но французский за- 
кон защишает убеждения граж- 
дани дает владельцам участков 
земли на кладбище «свободу со- 
оружать что угодно». 


Осторожно: 
в украшениях свинец! 





«Если у вашего ребенка есть 
привычка жевать или сосать 
украшения, которые, возможно, 





содержат свинец, немедленно 
выбросьте их»,— советуется в 
отчете медицинского издания 
«Неанћ Сапааа». Лабораторные 
анализы недорогих украшений, 
покупаемых обычно для детей, 
показали, что в большинстве 
случаев содержание свинца в 
них составляет от 50 до 100 
процентов. «Даже в малых до- 
зах свинец может пагубно ска- 
заться на развитии умственных 
способностей и поведенческих 
реакций младенцев и малень- 
ких детей», — говорится в отче- 
те. Конечно, определить содер- 
жание свинца в украшениях без 
специальных приборов доволь- 
но трудно. Поэтому, ввиду того 
что обычно бижутерия для де- 
тей стоит дешево, лучше всего 
прислушаться к рекомендации 
газеты «Нэшнл пост»: «Если со- 
мневаетесь, лучше выбросьте». 


Защита естественной 
среды обитания — нлюч 
н сохранению природы 





«Защита среды обитания — 
это ключ к сохранению дикой 
природы».— говорится в газе- 
те «Таймс оф Замбия». В ста- 
тье подчеркивается, что умень- 
шение популяций диких жи- 
вотных обуславливается в пер- 
вую очередь уничтожением 
естественной среды их обита- 
ния. Это уничтожение происхо- 
дит из-за «выбивания пастбищ, 
эрозии [и] культивации почвы». 
«Понятно, что сельское хозяй- 
ство важно, и без него не обой- 
тись»,— пишет газета. Но следу- 
ет сохранять естественную сре 
ду обитания диких животных 
хотя бы там, где «заниматься 
сельским хозяйством невыгод- 
но из-за плохой почвы». Когда в 
такие районы привозят домаш- 
них животных, им не дают по- 
коя паразиты, такие, как клещи. 
А «диким животным паразиты 
не страшны, потому что у них 
есть свои способы борьбы с ни- 
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ми»: они могут валяться в грязи, 
кататься в пыли, их даже могут 
«ЧИСТИТЬ» ПТИЦЫ. 


Исчезающие языки 





Как сообщается в бразиль- 
ской газете «Фолья ди Сан- 
Паулу», в рамках совместного 
бразильско-немецкого проекта 
планируется документально за- 
фиксировать языки коренных 
бразильцев, находящиеся на 
грани исчезновения. Исследова- 
тели надеются сохранить язы- 
ки трумаи, авети и куйкуру, со- 
здав цифровой банк данных об 
их шрифтах и звуках. По словам 
лингвиста Ариона Родригеса, из 
1200 коренных бразильских язы- 
ков в использовании осталось 
лишь 180. По меньшей мере на 
50 из них говорит менее 100 че- 
ловек. А на языке маку гово- 
рит только один 70-летний вдо- 
вец, живущий на севере Брази- 
лии. По словам Родригеса, спа- 
сти от исчезновения коренные 
бразильские языки крайне важ- 
но для сохранения культурного 
наследия народа. 


Прибыльная 
пожертвованная одежда 





«Лишь мизерная часть по- 
жертвованной одежды доходит 
до тех, кто в ней действитель- 
но нуждается», — пишет немец- 
кая газета «Ѕӣйауеѕі Ргеѕѕе». 
Каждый год в Германии жерт- 
вуют на помощь нуждающимся 
свыше 500 000 тонн одежды. Но, 
как правило, организации, соби- 
рающие одежду, продают ее ком- 
мерческим предприятиям, и по- 
жертвованная одежда становит- 
ся прибыльным делом, принося- 
щим доход в сотни миллионов 
немецких марок. Зачастую те, 
кто собирает одежду, не знают, 
что с ней происходит дальше. 
В статье говорится: «Если вы 
хотите быть уверенными в том, 
что вашу одежду получат дей- 
ствительно нуждающиеся, пере- 
давайте ее им лично или через 
своих доверенных лиц, находя- 
щихся в зоне бедствия». 


Почему детям трудно 
общаться 





По сообщению газеты «Берли- 
нер моргенпост», представи- 
тель берлинской ассоциации пе 
диатров считает, что трудно- 
сти в общении у детей возника- 
ют из-за чрезмерного увлечения 
просмотром телепередач и рабо- 
той с компьютером. По сло- 
вам этого педиатра, детям, 
особенно дошкольного возра- 
ста, следует меньше сидеть пе- 
ред телевизором или компьюте- 
ром и больше общаться с людь- 
ми. Кроме того, как говорится в 
британской «Санди таймс», но- 
вые исследования показывают, 





что «все больше людей в возра- 
сте 20—30 лет сильно страдают 
от забывчивости» и не способ- 
ны «отличить важную информа- 
цию от маловажной» из-за того, 
что «все больше полагаются на 


компьютерные технологии». 


Российские Свидетели 
одерживают победу в суде 





В газете «Нью-Йорк таймс» 
от 24 февраля 2001 года сооб- 
щалось: «Сегодня [23 февраля] 
Свидетели Иеговы одержали в 
московском суде победу, кото- 
рая может повлиять на дальней- 
ший ход событий. Они выигра- 
ли дело у прокуратуры, пытав- 
шейся запретить деятельность 
общины, основываясь на зако- 
не 1997 года, согласно которому 
запрешается деятельность рели- 
гиозных сект, разжигающих не- 
нависть и нетерпимость». Слу- 
шание дела было приостановле- 
но 12 марта 1999 года, и для 
изучения верований Свидетелей 
была назначена группа из пяти 


экспертов. Перерыв длился око- 
ло двух лет. 6 февраля 2001 го- 
да слушание было возобновле- 
но, и суду потребовалось ме- 
нее трех недель, чтобы убедить- 
ся в беспочвенности обвинений, 
выдвигаемых прокуратурой про- 
тив Свидетелей. Однако проку- 
ратура обратилась в Московский 
городской суд с просьбой о но- 
вом рассмотрении дела. 30 мая 
эта просьба была удовлетворе- 
на, и дело было возвращено для 
повторного рассморения в суд 
первой инстанции. Газета «Лос- 
Анджелес таймс» пишет: «Сре 
ди тех, кто в 1997 году актив- 
но выступал за принятие зако- 
на о религиях, вынудившего 
многие конфессии пройти слож- 
ный процесс регистрации, была 
Русская православная церковь, 
которая ожесточенно сопротив- 
ляется миссионерской деятель- 
ности в стране». 


«Мусорные» хлопоты 
в Мехико 





Как говорилось в недавнем 
сообщении издаваемой в Мехи- 
ко газеты «Универсаль», 30 про- 
центов городского мусора оста- 
ется на дорогах, превращаясь 
в потенциально вредную грязь. 
Секретарь организации по за- 
щите окружающей среды Аарон 
Мастаче Мондрагон отметил, 
что лишь 10 процентов город- 
ского мусора подвергается пе- 
реработке, а около 48 процентов 
мусора практически не разлага- 
ется под действием микроорга- 
низмов. Судя по данным, предо- 
ставленным Национальным ин- 
ститутом по переработке мусо- 
ра. чтобы сгнил картонный 
билет, потребуется месяц, кусок 
бамбука — от одного до трех ме- 
сяцев, хлопчатобумажное поло- 
тенце — от одного до пяти ме- 
сяцев, шерстяной носок — год, 
покрашенное дерево чуть 
больше года, жестяная банка — 
100 месяцев, алюминиевая бан- 
ка — от 200 до 500 лет, стеклян- 
ная бутылка — более миллиона 
лет. 
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Образование Пишу, чтобы поблагода- 
рить вас за серию статей «Образование, 
делающее жизнь лучше» (22 декабря 
2000 года). В них хорошо показано, как 
Иегова через свою организацию старается 
затронуть сердца всех искренних людей. 
Я был приятно удивлен, когда прочитал, 
что о выходе «Пробудитесь» на самоан- 
ском языке сообщили в местной газете и 
по центральному телевидению. Это слу- 
жит подтверждением слов Иисуса Хри- 
ста из Деяний 1:8: «Будете Мне свидете- 
лями... до края земли». 


Дж. Д., Соединенные Штаты 


Отцы-беглецы Мне 15 лет. Хочется от 
всего сердца поблагодарить вас за ста- 
тьи «Почему отец ушел от нас?» (22 но- 
ября 2000 года) и «Как жить после то- 
го, как нас бросил отец?» (22 декабря 
2000 года) из рубрики «Молодые люди 
спрашивают». Меня мучили самые раз- 
ные чувства: гнев, печаль, даже отчая- 
ние. Статьи показали мне: нечто подоб- 
ное переживают многие и мое состояние 
вполне естественно. Пожалуйста, публи- 
куйте и в дальнейшем такие же прекрас- 
ные статьи. 


С. Л., Германия 


Мне 10 лет. Кажется, будто я ждала 
этих статей всю свою жизнь! Мне было 
так тяжело, когда отец ушел от нас! Ста- 
тьи вышли как раз вовремя. 


М. Д., Германия 


Биография Спасибо вам за статью «С на- 
деждой, которая поддерживает меня» 
(22 декабря 2000 года). С детства я в душе 
ненавидела отца, потому что он жесто- 
ко обращался с мамой. Я сознавала, что 
ненавидеть плохо, но мне было не изба- 
виться от этого чувства. Когда я прочита- 
ла, как Татьяна Вилейска старалась прео- 
долеть в себе ненависть к человеку, убив- 





шему ее мать, мне захотелось брать с нее 
пример. 
А. К., Япония 


Читая о том, что пришлось пережить 
Татьяне, потерявшей своих родителей, я 
не могла сдержать слез. Такие случаи из 
жизни постоянно напоминают мне, что 
многие люди успешно преодолевают не- 
имоверные трудности, сохраняя при этом 
радость. 


Дж. Р., Соединенные Штаты 


Только что прочел волнующий рас- 
сказ о Татьяне Вилейской. Он глубоко 
запал в мое сердце. То, что она перенес- 
ла такие испытания до познания библей- 
ской истины и при этом не потеряла радо- 
сти,— настоящее духовное чудо, иначе не 
скажешь. 


С. С., Соединенные Штаты 


Спасти бран Хочется горячо поблагода- 
рить вас за серию статей «Можно ли спа- 
сти наш брак?» в «Пробудитесь» от 8 ян- 
варя 2001 года. Год назад у нас с женой 
возникли трудности во взаимоотношени- 
ях. Мы оба выросли в семьях, где было 
принято давать волю гневу. Поэтому мы 
нередко ранили друг друга словами, и от- 
ношения накалялись до предела. Но те- 
перь мы применяем библейские принци- 
пы и очень счастливы. 


Р. О., Соединенные Штаты 


Я служу в собрании старейшиной 
и пришел к выводу, что для меня са- 
мое трудное — помогать тем, кто считает 
свой брак неудачным. Конечно, за все эти 
годы в наших публикациях уже было да- 
но предостаточно советов по этому пово- 
ду. Но, взглянув на обложку этого журна- 
ла, я подумал: наверное, в нем будет ска- 
зано о еще более эффективных способах 
помогать таким людям. И я не ошибся! 


Л. Р., Соединенные Штаты 
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Неоценимая роль отцов 


СЕ больше молодых мужчин желает 
« активно участвовать в воспитании сво- 
их детей. 82 процента мужчин в возрасте от 
21 года до 39 лет выбрали такой график ра- 
боты, который позволяет проводить с семьей 
больше времени», — сообщает канадская га- 
зета «Горонто стар» о результатах исследова- 
ния, проведенного Гарвардским университе- 
том. В ходе исследования было опрошено 
1 008 американцев в возрасте от 21 года до 
65 лет и старше. 71 процент опрошенных мо- 
лодых мужчин сказали, что они «согласны 
работать за меньшую плату только ради то- 
го, чтобы больше времени проводить с се- 
мьей». 


Почему так много отцов желают больше 
участвовать в воспитании своих детей? По 
словам Дэйвида Блэнкенхорна, одного 
из основателей Националь- 
ной инициативы отцов- 
ства — организации, 


< 

помогающей мужчинам выполнять свои от- 
цовские обязанности, половина из 1 600 опро- 
шенных в 1994 году американских мужчин 
сказали, что, когда они были детьми, их отцы 
не уделяли им достаточно внимания. Поэтому 
многие из сегодняшних отцов не намерены по- 
вторять эту ошибку. 


Отцы, которые активно участвуют в вос- 
питании своих детей, оказывают на них бла- 
готворное влияние. Ссылаясь на отчет, опуб- 
ликованный Министерством здравоохранения 
США, «Торонто стар» пишет, что, когда отцы 
едят вместе с детьми, гуляют с ними и помога- 
ют делать уроки, «дети лучше себя ведут, бо- 
лее общительны и успешны в учебе». 


Вышесказанное подтверждает, что советы 
по воспитанию детей, записанные более трех 
тысяч лет назад, все также практичны и со- 
временны. Создатель семейного устройства 
поручил заниматься воспитанием своих детей 
в первую очередь отцам (Ефесянам 3:14, 15, 
СоП; 6:4). Отцам было сказано прививать де- 
тям любовь к Богу и говорить с ними о Бо- 

жьих уставах и заповедях. Бог повелел де- 

лать это «сидя в доме... и идя дорогою, и 

ложась и вставая» (Второзаконие 6:7). 


Воспитание детей — обязанность обо- 
их родителей. Библия наставляет детей: 
«Слушай... наставление отца твоего и не 
отвергай завета матери твоей» (Притчи 
1:8). Роль отца неоценима. Уважая жену, 
он поддерживает ее и участвует в воспи- 
тании детей. К тому же он не жалеет 
времени, чтобы разговаривать с детьми и 
читать им книги. Этим он удовлетворяет 
их эмоциональные потребности. 


Несомненно, Библия — это самый 
надежный источник советов и полезных 
принципов, помогающих создать бла- 
гополучную семью. Отец, который 
усердно заботится о духовных, 
эмоциональных и материальных 
потребностях семьи, выпол- 

/ няет порученную ему 

а Богом обязанность. 
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ЗАБОТА О ДЕТЯХ — 
НЕЛЕГКАЯ ЗАДАЧА 


Велинобритания — процветающая запад- 
ная страна. Тем не менее, согласно подсче- 
там, каждый год свыше 100 000 английских 
детей — в два раза больше, чем полагали 
ранее, — убегают из дома. В итоге каждый 
седьмой ребенон подвергается насилию или 
сенсуальному надругательству. 

«Когда дети в семье чувствуют себя 
чужими и ненужными, убежать из дома им 
может казаться выходом, — говорит Иан 
Спаркс, руководитель Детского общества. — 
Эта проблема не знает классовых границ: 
дети убегают из семей, живущих в загород- 
ных особняках, почти тан же часто, как и из 
семей, живущих в городских трущобах». 

Растить детей нелегко. Где же искать по- 
мощи? Книга «Секрет семейного счастья» 
была специально написана в помощь се- 
мьям. В ней 16 глав, в том числе и тание: 
«Воспитывайте ребенка с младенчества», 
«Содействуйте благополучию вашего под- 
ростна», «Защитите свою семью от дурного 
влияния». Во всех 16 главах содержатся по- 
лезные советы, и, что более важно, эта ннига 
основана на Библии — источнике мудрости, 
намного превосходящей нашу. 

Вы можете заказать книгу «Секрет семей- 
ного счастья», заполнив нупон и послав его 
по одному из адресов, указанных на страни- 
це 5 этого журнала. 
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Вышлите мне книг ВАР секрет о а 
О > СЕМЕЙНОГО и 
«Секрет семейного СЧАСТЬЯ 


» 


счастья» 


аео та языке. 


О Меня интересует ас ех НИТИ ТИ т 
бесплатное домашнее А ў 
изучение Библии. 
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Помощь 
подросткам, 
страдающим | 

депрессией 3-14 Е 


Сегодня подростки чаще, 
чем когда-либо, страдают 
депрессией. Почему они 




















Средний тиран: 20 682 000 Издается на 86 языках 
Поколение в опасности К) 
Тревожные симптомы 
христиан Библия 
Пере нони на простом Выявить причины 8 
и понятном 
языне 15 Чем вы можете помочь 10 
Труженица с мягким 
\ характером 22 
Эти забавные маленьние 
охотники 26 
Оправдывал ли Бог Мы наблюдаем мир 28 
ми? 
торговлю рабами? 20 Письма читателей 30 
Рабство принесло невыно- 
симые страдания миллионам | Девочна с радостной надеждой 31 г 
людей. Оправдывает ли Бог а 
такую эксплуатацию? | “Ниногда в жизни к 
я не читала подобной книги!» 32 Е 





о Л 





Пробудитесь! 8 сентября 2001 г. 


а ный 











Поколение в опасности 


«Еще пару месяцев назад я был бодр 
и счастлив. Теперь мне постоянно 





приходится бороться с усталостью. 
Настроение отвратительное, выхожу из 
себя по любому поводу. Удивляюсь, нак 
другие еще терпят меня! Не понимаю, 
что со мной вдруг случилось?» (Пол). 


«Очень часто я плачу и бывает тяжело 
на душе. А в остальное время все мои 
чувства как будто притуплены. Ничто 
меня не радует. Не хочется общаться с 
друзьями. Я много сплю. Обычно утром 
мне не заставить себя подняться и пойти 
в школу, и оценки становятся все хуже» 


(Мелани). 




















Полом и Мелани. По данным исследова- 

ний, около 8 процентов подростков в Со- 
единенных Штатах страдают депрессией в той 
или иной степени, и каждый год примерно 
4 процента впадают в тяжелую депрессию. Но 
эти цифры не отражают полной картины, по- 
скольку депрессию часто принимают за дру- 
гие заболевания, или она вообще остается не- 
выявленной. «Ознакомившись с результатами 
исследований среди несовершеннолетних,— 
пишет специалист по психолоғии подростков 
Дейвид Г. Фасслер, — я пришел к выводу, что 
по меньшей мере каждый четвертый юноша 
или девушка к восемнадцати годам уже так 
или иначе знакомы с серьезной депрессией». 





Н" подобное происходит не только с 











Горькие плоды А 
Депрессия пагубно сказывается на здо- 
ровье подростков. По мнению специали- 
стов, она играет не последнюю роль в по- 
явлении у них расстройств питания, 
различных психосоматических заболева- 
ний, трудностей в учебе, а иногда и при- 
страстий к алкоголю или наркотикам. 


И что еще печальнее, депрессия порой 
толкает молодежь к самоубийству. По 
данным Национального института пси- 
хического здоровья США, 7 процентов под- 
ростков, страдающих тяжелой формой де- 
прессии, кончают жизнь самоубийством“. 
Но и эти цифры еще не дают полного 
представления о масштабах проблемы, 
поскольку, как предполагается, на каждо- 
го юношу или девушку, покончивших с со- 
бой, приходится множество тех, кто пы- 
тался это сделать. Неудивительно, что в 
отчете Сагпееіе Соипсії оп АЯоІеѕсепі ЮОе- 
уеіортепї говорится: «Сегодня смотреть 
сквозь пальцы на проблемы подростков — 
значит навлекать на себя беду. В итоге в 
опасности может оказаться целое поколе- 
ние». 


Беззаботная жизнь? 

Некоторые никак не могут взять в толк, 
откуда у подростков депрессия. Нередко 
можно услышать: «Они же еще дети, ка- 
кие у них могут быть заботы? Им пока 
не знакомы тревоги взрослой жизни». Но 
так ли это? На самом деле у подростков го- 
раздо больше проблем, чем думают взрос- 





* По мнению некоторых специалистов, эти цифры намного 
выше, поскольку многие из смертей, которые рассматриваются 
как несчастный случай, на самом деле могут быть самоубий- 
ством. 


лые. Д-р Дэниел Гоулман считает: «С нача- 
ла этого [ХХ] столетия каждое следующее 
поколение больше, чем предыдущее, под- 
вержено серьезным депрессиям не 
просто унынию, а мучительной апатии, по- 
давленности, неудовлетворенности и отча- 
янию. И такое случается все в более ран- 
нем возрасте». 


Кто-то из родителей возразит: «Мы в 
свое время не знали никаких депрессий. 
Почему же нашего ребенка одолевает уны- 
ние?» Однако взрослым не следует сравни- 
вать себя в юные годы с сегодняшней мо- 
лодежью. К тому же все люди по-разному 
воспринимают мир и реагируют на про- 
исходящее. 

Сегодня подростки сталкиваются еще с 
одной трудностью. «Они растут в мире, 
который уже совсем не тот, что был во вре- 
мена молодости их родителей», — пишет 
д-р Кэтлин Маккой в книге о депрессии у 
подростков («Опаегѕѓапаіпе · Үоиг Теепаз- 
ег'ѕ Рергеѕѕіоп»). Упомянув ряд серьез- 
ных перемен, произошедших за последние 
десятилетия, она приходит к выводу: «По 
сравнению с предыдущим поколением, се- 
годняшние подростки чувствуют себя ме- 
нее защищенными, более неуверенными в 
себе и в завтрашнем дне». 

Поскольку среди подрастаюшего поколе- 
ния депрессия очень широко распростра- 
нена, в следующих статьях будут обсуж- 
даться такие вопросы: 

® Каковы некоторые симптомы депрессии 

у подростков? 

е Чем она вызвана? 

® Как помочь подросткам, страдающим 

депрессией? 











Пробудитесь! 


Цель издания «Пробудитесыь!» «ПРОБУДИТЕСЬ предназначен для людей любого возраста, его можно читать в кругу 
семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшними проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни людей 
во многих странах, рассматривает религиозные и научные вопросы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается нейтральным в политическом отношении и не ставит одну 
этническую группу выше другой. И что самое главное, этот журнал укрепляет доверие к Создателю, обещавшему в скором 
будущем заменить сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, мирным и безопасным новым миром. 








Если не указано иначе, Еврейские Писания (Ветхий Завет) цитируются из Синодального перевода (СП), а Христианские Греческие Писания (Новый Завет) — из «Перевода 
нового мира». Другие переводы: ЛАМ — перевод архимандрита Макария; /7/7 — перевод Г. П. Павского; Со/7 — «Современный перевод»; СК — «Священные 
книгу Ветхого и Нового Завета», 1922; НМ — цитата переведена из английского издания «Священное Писание — Перевод нового мира». 
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Тревожные симптомы 


«В подавленном настроении время 

от времени бывает любой человен, — 
но депрессия — это уже заболевание. 
Весь вопрос в том, нан провести между _ 
ними грань» (д-р Дейвид Г. Фасслер). 


ЕПРЕССИЮ, как и большинство за- 

болеваний, можно распознать по ря- 

ду симптомов. Но не все ее признаки 
легко выявить. Почему? Потому что у под- 
ростков, как и у взрослых, время от време- 
ни бывает подавленное настроение. Но 
как отличить обычный приступ хандры от 
депрессии? Во многом это определяется ин- 
тенсивностью и продолжительностью со- 
стояния подавленности. 


Интенсивность — это степень проявле- 
ния тех или иных негативных эмоций. 
В отличие от небольшого приступа уны- 
ния, депрессия представляет собой се- 
рьезное психическое расстройство, пагуб- 
но влияющее не жизнь подростка. Вот что 
д-р Эндрью Слэйби пишет о тяжести этого 
заболевания: «Вспомните самую сильную 
боль, которую вам доводилось испытывать: 
зубную боль, боль при родах или переломе. 
Теперь представьте, что она в десять раз му- 
чительнее, а ее причина не ясна. Нечто по- 
добное ощущают страдающие депрессией». 


Продолжительность определяется тем, 
насколько длителен период апатии. Как от- 


мечают Леон Ситрин и Доналд Х. Мак- 

нью младший, «если ребенок не возвра- 

щается к нормальной жизни и не 

выходит из состояния подавленности 

(какой бы ни была ее причина) в течение 

недели — или в течение полугода после 
тяжелой для него утраты,— у него может 
развиться депрессия». 


Харантерные симптомы 

У подростка депрессия, если определен- 
ные симптомы наблюдаются у него изо 
дня в день, большую часть дня, в тече- 
ние по меньшей мере двух недель. Сравни- 
тельно короткий период подавленности 
принято называть легким депрессивным 
эпизодом. Диагноз «дистимия» — более за- 
тяжная форма неглубокой депрессии — 
обычно ставят, если симптомы наблюда- 
ются по меньшей мере в течение года с пе- 
рерывом не более двух месяцев. Но каковы 
характерные симптомы депрессии в том и 
другом случае?* 

Резние изменения в настроении и по- 
ведении. Подросток, прежде послушный, 
неожиданно становится строптивым. Стра- 
дающие депрессией подростки часто быва- 
ют неуправляемыми и даже убегают из 
дома. 





* Симптомы приведены здесь недля диагностики депрессии. 
Их цель — дать общее представление об этом заболевании. 





Если вы желаете получить больше информации, напишите по одному из указанных адресов. Издание «Пробудитесь!» — 
часть всемирной библейской просветительной деятельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями. 





Полумесячные издания: 
английский”, арабский, африкаанс, венгерский, греческий, датский“, зу- 
лу, илоканский, индонезийский, испанский”, итальянский“, китайский, 
китайский (упрощенный), корейский, латышский, литовский, немецкий”, ни- 
дерландский, норвежский, польский, португальский, румынский, русский, 
себуанский, сербский, словацкий, словенский, суахили, тагальсний, унраин- 
ский, финский”, французский, хорватский, чешский“, шведский“, эстонский, 

японский”. 

Ежемесячные издания: 
албанский, амхарский, болгарский, грузинский, иврит, игбо, йоруба, коса, 
македонский, малагасийский, малаялам, мальтийский, мьянма, непальский, 
папьяменто, сепеди, сесото, сингальский, тайский, тамильсний, тви, тсвана, 

тсонга, турецкий, урду, хилигайнон, чибемба, чичева, шона, эве. 
= В наличия имеются также аудиокассеты 


Белоруссия, 220030, Минск, а/я 9 
Великобритания, Тһе Війдемгау, сопдоп ММ? 1А№ 
Германия, МедегзеНег, Ат Зее, 

0-65618 ЗеНегз 
Грузия, 380002, Тбилиси-2, а/я 181 
Израиль Б. 0. Вох 961, 61-009 Те! Ам 
Казахстан, 483360, Алматинская область, 

г. Есик, ул. Гастелло, 90 
Латвия, А.К. 215, 10-1001, Віда-1 
Литва, |6\и даќме 8, бігайе, 17-4319 Каџпо гајопаѕ 


Адреса общества в неноторых странах 
Польша, ЗКг. Роса. 13, РЕ-05-830 №адаггуп 
Республика Молдавия, Сазща роза! 472, 
М0-2005 Сһіѕіпаи 
Россия, 197739, Санкт-Петербург, 
п. Солнечное, ул. Средняя, 6 
США, Майки, МҮ 12589 
Украина, 79000, Львів, а/с 246 
Финляндия, Роѕ\бох 68, ЕІМ№-01301 Мапіаа 
Франция, В.Р. 625, Е-27406 оиміегѕ сефех 
Эстония, Роѕбох 1075, 10302 Та!їпп 
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Замннутость. Подростки начинают сторо- 
ниться своих друзей. Иногда и те избега- 
ют общения с такими подростками, заметив 
| негативные перемены в их мышлении и по- 
ведении. 


Снижение интереса почти но всем видам 
деятельности. Подросток необычно вял. То, 
что еще недавно его занимало, теперь ка- 
жется ему скучным. 


Заметные изменения привычек в пи- 
тании. По мнению многих специалистов, 
депрессиям нередко сопутствуют (а иногда 
и являются их следствием) такие расстрой- 
ства питания, как анорексия, булимия или 
постоянное переедание. 


Изменения в режиме сна. Страдающий 
депрессией подросток может спать или 
слишком мало, или слишком много. У не- 
которых нарушается ритм сна и бодрствова- 
НИЯ: ОНИ бодрствуют всю ночь, а днем спят. 


Снижение успеваемости. Подростку труд- 
но находить общий язык с учителями и 
сверстниками, в результате он начинает ху- 
| же учиться. Скоро у него вообще пропадает 
желание ходить в школу. 


| Рискованные пос тупни или стремление 
нанести себе телесные повреждения. 
Склонность постоянно «играть с огнем» 





иногда говорит об утрате подростком инте- 
реса к жизни. По той же причине они порой 
наносят себе телесные повреждения (на- 
пример, порезы). 

Чувство нинчемности или необоснован- 
ное самобичевание. Подросток становится 
слишком самокритичным, ощущает себя не- 
полноценным, даже если факты говорят об 
обратном. 


Психосоматичесние расстройства. Голов- 
ные боли, желудочно-кишечные расстрой- 
ства, боль в спине и тому подобные симпто- 
мы при отсутствии физических нарушений 
в организме могут быть признаком депрес- 
сии. 


Неотвязные мысли о смерти или само- 
убийстве. У страдающих депрессией неред- 
ко повышен интерес к различным ужасам, в 
их словах могут звучать мысли о самоубий- 
стве. (Смотрите рамку внизу.) 


Что такое биполярное расстройство 


Иногда те же симптомы наблюдаются 
при другом заболевании — биполярном 
расстройстве. По определению д-ров Бар- 
бары Д. Ингерсолл и Сэма Голдстейна, би- 
полярное расстройство (или маниакально- 
депрессивный психоз) — это «заболевание, 


ЕСЛИ РЕБЕНОК ХОЧЕТ УМЕРЕТЬ 


Согласно данным Центра США по контролю забо- 
леваемости, не так давно за один год среди молоде- 
жи число самоубийств превысило общее число 
смертей от рака, сердечно-сосудистых заболеваний, 
СПИДа, врожденных пороков, инсульта, пневмонии, 
гриппа и хронических болезней легких. Тревогу вы- 
зывает также следующее: все чаще добровольно из 
жизни уходят дети в возрасте от 10 до 14 лет. 


Возможно ли предотвратить самоубийства под- 
ростков? В некоторых случаях — да. «По данным 
статистики, часто самоубийству предшествуют по- 
пытки покончить с собой, намеки или предупреж- 
дения, — пишет д-р Кэтлин Маккой. — Если в словах 
подростка проскальзывают мысли о самоубийстве, 
стоит обратить на это серьезное внимание, а воз- 
можно, и обратиться за помощью к специалисту». 


Распространенность депрессии среди подростков 
показывает: родителям и другим взрослым следует 


обращать пристальное внимание на все, что говорит 
о намерении юноши или девушки покончить с собой. 
«Почти во всех известных мне случаях окружающие 
смотрели сквозь пальцы на сигналы того, что подро- 
сток собирается уйти из жизни, или не воспринима- 
ли их всерьез, — пишет д-р Эндрью Слэйби в своей 
книге «Никто не видел моих мук».— Близкие и друзья 
недооценивали серьезности происходящих в подрост- 
ке перемен. Они замечали только последствия, а не 
корень проблемы, и потому решали, что всему виной 
наркомания, анорексия, семейные неурядицы. Порой 
они пытались избавить подростка от гнева, душев- 
ного смятения и раздражительности, но не от депрес- 
сии. Основная проблема оставалась, по-прежнему 
порождая муки и терзания» («Мо Опе Ѕам Му Ра»). 

Напрашивается вывод: нужно серьезно относиться 
ко всему, что сигнализирует о склонности подростка к 
самоубийству! 





6 Пробудитесь! 8 сентября 2001 г. 


























































Иногда бунтарсний дух 
является признаном депрессии. 


характеризующееся сменой фаз депрессив- 
ного состояния и необычной, чрезмерной 
приподнятости, гиперактивности». 


Это состояние возбуждения называется 
маниакальной фазой. Ее симптомами не- 
редко служат сбивчивость мышления, 
возбужденная речь, снижение потребно- 
сти в сне. Порой больные по нескольку 
дней могут не спать, при этом не теряя 
активности. Также для этой фазы биполяр- 
ного расстройства характерно импульсив- 
ное поведение и необдуманность поступков. 
«Мания обычно выражается в изменении 
мышления, взглядов, поведения, что не- 
редко приводит к серьезным последстви- 
ям»,— говорится в отчете Националь- 
ного института психического здоровья 
США. Сколько длится маниакальная 
фаза? Иногда всего несколько дней. Но 
порой проходит не один месяц, прежде 
чем она сменится депрессивной фазой. 


Риск развития биполярного рас- 
стройства выше у тех, у кого кто-ни- 
будь из членов семьи страдал этим 
заболеванием. К счастью, положение 
таких больных не безнадежно. В книге 
«Если у ребенка биполярное расстрой- 
ство» говорится: «При своевременном 
выявлении и правильном лечении это 
заболевание гораздо меньше будет ом- 
рачать жизнь детям, которые им стра- 
дают, а также их родителям» («Тһе 
ВіроІаг Са»). 


Стоит отметить, что ни один из пере- 
численных симптомов сам по себе не 
говорит о депрессии или биполярном 
расстройстве. Как правило, такой диа- 
гноз можно поставить только при на- 
личии целого ряда симптомов, которые 
наблюдаются на протяжении какого-то 
времени. Остается открытым вопрос: 
почему такое психическое расстрой- 
ство развивается у подростков? 


При депрессии неноторые 
становятся равнодушными н тому, 
чем прежде увлекались. 

















ыявить причины 


«Нан правило, депрессия у подростнов 


обусловлена не одной причиной, а целым 


рядом причин» (д-р Кэтлин Маккой). 


ОЧЕМУ у подростков бывает депрес- 

сия? Причин может быть несколь- 

ко. Прежде всего, пессимистическо- 
му настрою содействуют физические и 
эмоциональные изменения в организме 
подростка, которые порождают в нем чув- 
ство неуверенности и страха. К тому же 
в отроческие годы многие болезненно пе- 
реживают отсутствие признания со сторо- 
ны сверстников или безответную влюб- — 
ленность. Кроме того, как уже 
отмечалось в первой статье, сегодня. 
вокруг предостаточно причин для. 
уныния: мы живем в «необычай- 
но трудные времена» (2 Тимофею. 
3:10): а 

Важно учесть, что подростки 

сталкиваются с различными пе- 
рипетиями жизни впервые, им 
еще недостает знаний и опыта 
Поэтому многие из них «пробира: 
ются» по жизни, как путеше- 
ственники по неведомой земле, 
теряясь от множества новых впе- 
чатлений, но зачастую не же- 
лая просить о помощи. Это мо- 
жет создать благоприятную поч- 
ву для развития депрессии. 


Но есть и другие причины де- 
прессии у подростков. Рассмот- 
рим лишь некоторые. 


Депрессия и утрата 
Толчком к развитию депрессии 
иногда служит та или иная ут- 
рата — смерть близкого челове- 
ка или разлука с одним из роди- 
телей после их развода. Даже 































смерть любимого домашнего жи- 
вотного может ввергнуть подрост- 
ка в уныние. 


Бывают и другие, менее явные 
утраты. Например, переезд на новое ме- 
сто означает смену обстановки и разлуку 
с друзьями. Даже достижение желанной 
цели — например окончание школы — 
может восприниматься как утрата чего-то 

дорогого. Так или иначе, от- 
крыть новую страницу жиз- 
ни — значит расстаться со 
стабильностью и надежно- 
стью прошлого. Многих 
подростков, страдающих 





каким-либо хроническим заболеванием, 
мучит то, что они не такие, как все, и что, 
возможно, другие ими пренебрегают. Тог- 
да подросток может ощущать себя непол- 
ноценным. 


Конечно, среди молодежи немало тех, 
кого жизненные утраты не выбивают из 
колеи. Эти подростки огорчаются, плачут, 
страдают, но со временем приспосабли- 
ваются к неизбежному. Но почему многие 
стойко переносят жизненные невзгоды, а 
другие впадают в депрессию? Ответить 
на этот вопрос не так-то просто, посколь- 
ку депрессия — сложное расстройство. 
Но некоторые подростки более остальных 
уязвимы для таких расстройств. 


Депрессия с точни зрения биохимии 


По мнению многих специалистов в об- 
ласти психиатрии, ключевую роль в раз- 
витии депрессии играет нарушение био- 
химического равновесия в мозгу* Оно 
может быть обусловлено генетическими 
факторами: по данным исследований, под- 
ростки, чьи родители страдали депресси- 
ей, больше других подвержены этому за- 
болеванию. «Чаще всего, если у подростка 
депрессия, ей страдает также по крайней 
мере один из его родителей»,— говорится 
в книге «Одинокий, удрученный и злой» 
(«Гопе|у, за апа Апегу»). 

Вопрос в том, обусловлена ли депрес- 
сия у детей наследственностью или они 
просто перенимают депрессивный на- 
строй от кого-то из родителей? Наслед- 
ственность или воспитание? Ответ на 
этот вопрос пока не найден, поскольку 
мозг человека устроен крайне сложно. Не 
меньше вопросов вызывают и другие фак- 
торы, способствующие развитию депрес- 
сии. 


Депрессия и климат в семье 
Депрессию иногда называют пробле- 
мой всей семьи, и не случайно. Как уже 
отмечалось, предрасположенность к это- 





* Согласно предположениям, многие появляются на свет с 
биохимическим дисбалансом, в то время как другие рождают- 
ся здоровыми, но становятся более уязвимыми для депрессии 
после какого-то потрясения, изменившего биохимический ба- 
ланс в их мозгу. 


му заболеванию в некоторой степени 
обусловлена генетически. Но не послед- 
нюю роль играет и климат в семье. «Де- 
ти, чьи родители плохо с ними обращают- 
ся, более подвержены депрессйи,— пишет 
д-р Марк С. Гоулд. — То же можно ска- 
зать и о тех детях, чьи родители слишком 
требовательны и склонны постоянно одер- 
гивать их». Причиной депрессии бывает и 
чрезмерная опека и внимание. Интересно, 
что, по мнению одного исследователя, де- 
ти еще больше подвержены депрессии, ес- 
ли родители просто не уделяют им доста- 
точно внимания. 


Однако вышесказанное не означает, что 
в депрессии всегда виноваты родители. 
Все не так однозначно, и есть множество 
других факторов, содействующих раз- 
витию заболевания. Тем не менее в неко- 
торых случаях решающую роль играет 
именно климат в семье. «Если между ро- 
дителями постоянные раздоры, ребенок 
больше подвержен депрессии, чем если 
климат в доме благоприятный, — пишет 
д-р Дейвид Г. Фасслер.— Так происходит 
потому, что, во-первых, не ладящие друг 
с другом супруги поглощены семейными 
баталиями и часто им не до детей, а во- 
вторых, дети нередко становятся для ро- 
дителей предметом разногласий и в ре- 
зультате страдают от чувства вины, гнева 
и обиды». 


Мы коснулись лишь отдельных фак- 
торов, содействующих развитию депрес- 
сии. По мнению некоторых специалистов, 
спровоцировать заболевание могут также 
различные внешние ‚факторы, например 
неполноценное питание, токсины, прием 
наркотиков, чрезмерное употребления ал- 
коголя. По мнению других, причиной мо- 
гут стать определенные медикаменты, в 
том числе некоторые антигистамины и 
транквилизаторы. Судя по всему, трудно- 
обучаемые дети тоже более других под- 
вержены депрессиям — возможно, из-за 
заниженной самооценки и сознания того, 
что они отстают от одноклассников. 


Какой бы ни была причина, требует от- 
вета важный вопрос: как помочь подрост- 


кам, страдающим депрессией? 
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Чем вы можете помочь 


«Детям, страдающим депрессией, 


нужна помощь. Но сами они не могут 
ТО делать, если вы заметили у 
подростка симптомы депрессии? 
должен заметить проблему и Прежде всего, не торопитесь с вы- 
5 водами. Его состояние может объяс- 
отнестись к ней со всей серьезностью. няться чем-то другим” К томуже в от- 
А это непросто» (д-р Марк С. Гоулд). рочестве все время от времени бывают 
З не в духе. Но если такое состояние за- 
тянулось и уже не похоже на обыч- 
ный спад настроения, лучше обратиться к врачу. Здесь стоит вспом- 
нить слова Иисуса: «Не здоровые имеют нужду во враче, но больные» 

(Матфея 9:12). 

Откровенно расскажите врачу обо всем, что может иметь отно- 
шение к состоянию подростка, в том числе о последних событиях 
его жизни, которые, как вам кажется, стали причиной подавленности. 
Прежде чем ставить диагноз, врач должен уделить достаточно време- 
ни тому, чтобы узнать обо всех проявлениях болезни. «За один 20-ми- 
нутный прием невозможно составить полную картину, чтобы оценить 
состояние ребенка», — считает д-р Дейвид Г. Фасслер. 


Не стесняйтесь задавать врачу лю- 
бые вопросы. К примеру, если он 
поставил подростку диагноз «кли- 
ническая депрессия», вам, возможно, 
интересно будет узнать, почему он 
исключил все остальные 
диагнозы. Если вы со- 
мневаетесь в правиль- 
ности врачебного за- 


ее получить. Ито-то из взрослых 




















* По некоторым данным, при 

определенных заболеваниях — 

например при мононуклеозе, 

диабете, анемии, гипотиреозе 

и гипогликемии — могут на- 

блюдаться схожие с депрес- 
сией состояния. 


Старайтесь 
проявлять 
сострадание. 











Если подростон не выходит 
из состояния подавленности, 
лучше обратиться н врачу. 


ключения, скажите ему, 
что хотели бы услышать 
мнение другого специа- 
листа. Ни один добро- 
совестный и честный 
врач не станет вас от 
этого отговаривать. 


Приспособиться 
к новым 
обстоятельствам 

Если у вашего сына или 
дочери действительно депрес- 
сия, в этом нет ничего постыдно- 
го. От депрессии не застрахованы 
даже лучшие представители молодежи. 
Как видно из Библии, иногда уныния не 
удавалось избежать и тем, кто от всего 
сердца служил Богу, причем это не за- 
висело от возраста. Достаточно вспом- 
нить верного Иова. Ему казалось, что Бог 
от него отвернулся, и он не хотел боль- 
ше жить (Иов 10:1; 29:2, 4, 5). Анна, ко- 
торая тоже служила Богу, была «в скор- 
би души» и даже не могла есть (1 Царств 
1:4— 10). Или взять, к примеру, богобояз- 
ненного Иакова, который в течение мно- 
гих дней оплакивал смерть своего сына и 
«не хотел утешиться». Он даже желал от- 
правиться вслед за сыном своим в моги- 
лу (Бытие 37:33—35). Из всего этого вид- 
но, что уныние далеко не всегда признак 
духовной слабости. 

Тем не менее депрессия ребенка мо- 
жет лечь тяжелым гру- 
зом на плечи его родите- 


При депрессии 























как мать с дочерью-подростком вместе де- 
лают покупки, сердце готово было разор- 
ваться от боли. Ведь для нас [с дочкой] 
это, казалось, больше невозможно». 


Такие чувства вполне естественны. Но 
порой они становятся невыносимы. В та- 
ких случаях хорошо поговорить с надеж- 
ным другом. В Притчах 17:17 сказано: 
«Друг любит во всякое время и, как брат, 
явится во время несчастья». Не стоит за- 
бывать и о молитве. Библия заверяет нас, 
что, если мы возложим свои заботы на 
Бога, он поддержит нас (Псалом 54:23). 


Желание найти виновных 
Многие из тех, чьи дети страдают 
депрессией, впадают в глубокое уныние и 
считают себя в какой-то мере виновными 
в их состоянии. Одна жен- 
щина говорит: «Если у ва- 


лей. «Я постоянно на человен шего ребенка депрессия, 
грани срыва,— рассказы- р вы видите в этом свою ви- 
вает мать одного подрост- действительно ну и никто не в силах 
ка, страдающего депрес- вас разубедить. Вам не да- 
А. 4 мучится. РЕ | 
сией.— Меня одолевает ют покоя вопросы: что 


тревога, страх, я раздра- 
жаюсь, злюсь и вся выма- 


И страдания эти — 
вовсе не плод его 


мы делали не так? Что 
стало толчком? В чем моя 








тываюсь». А мать другого вина?» Как родителям 
подростка говорит: «Ког- воображения. объективно оценить ситу- 
да я видела в магазине, ацию? 
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Если ваш ребенон болен, 
не спешите винить в этом его, 
себя или спутника жизни. 


Безусловно, неблагоприятный кли- 
мат в семье пагубно влияет на ребенка. 
Неслучайно Библия призывает отцов: 
«Не раздражайте детей ваших, чтобы 
они не унывали» (Колоссянам 3:21). 
Поэтому родителям важно проанализи- 
ровать, как они обращаются с детьми, 
и, если нужно, что-то изменить в методах 
воспитания. Однако в том, что у ребенка 
депрессия, далеко не всегда виноваты ро- 
дители. Такое случается и в самых благо- 
получных семьях. Поэтому, если родите- 
ли всеми силами стараются помочь 
ребенку, им не стоит себя в чем-то упре- 
кать. 


Так же недопустимо винить самого под- 
ростка в том, что он заболел. Ведь он 
или она вряд ли могут что-то с этим 
поделать. «Я укоряла ребенка в том, что у 
него депрессия, хотя, будь у него ветрянка 
или пневмония, мне бы и в голову не при- 
шло упрекать его, — говорит одна женщи- 
на.— Я считала, что он сам виноват в сво- 
ей болезни. Не могу себе этого простить!» 








Если родители и окружающие относятся 
к депрессии как к заболеванию, а не 
как к слабости, они смогут сконцентриро- 
вать усилия на том, чтобы помочь боль- 
ному. 

Если ребенок страдает депрессией, это 
может внести напряженность в отноше- 
ния между его родителями. Одна жен- 
щина рассказывает: «Мы с мужем винили 
друг друга, особенно когда начинали срав- 
нивать, какой нам виделась наша жизнь и 
какой она стала из-за болезни сына». Тим, 
дочь которого страдает депрессией, гово- 
рит: «Самое простое — винить во всем 
спутника жизни. Если уже до появления 
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Ты не одинок, и положение 
твое вовсе не безнадежно. 
Твоя депрессия может быть 
связана либо 1) с нарушени- 
ем биохимических процессов в 
мозгу, либо 2) с обстоятель- 
ствами, которые от тебя почти 
или совсем не зависят. В лю- 
бом случае ты не виноват в 
своем заболевании. Но что ты 
можешь сделать? 


В Библии сказано: «Бывает 
друг, более привязанный, не- 
жели брат» (Притчи 18:24). 
Почему бы тебе не найти тако- 
го друга и не излить ему свое 
сердце? Лучшим союзником в 
борьбе с депрессией для те- 


у ребенка симптомов депрессии супруги 


ЕСЛИ У ТЕБЯ ДЕПРЕССИЯ 


бя вполне может стать один из 
твоих родителей или еще нто- 
то из взрослых. 


Если родителям ‘кажется, что 
у тебя депрессия, возможно, 
они отведут тебя к врачу, у 
которого есть опыт лечения по- 
добных заболеваний. Это ра- 
зумное решение, поскольну во 
многих случаях лечение может 
значительно улучшить состоя- 
ние. Например, когда причи- 
на депрессии коренится в био- 
химическом дисбалансе, врачи 
нередко прописывают больно- 
му антидепрессанты. Поэтому, 
если тебе назначили лекар- 
ства, не стыдись их принимать. 


тельно выслушав подростка, 


« 
Они восстановят биохимиче- 
ский баланс в твоем организ- 
ме, что в свою очередь помо- 
жет тебе снова обрести 
жизнерадостность и эмоцио- 
нальную уравновешенность. 


Многие из тех, кто страдает 
депрессией, черпают утеше- 
ние в чтении Библии и общении 
с Богом в молитве. Библия за- 
веряет нас: «Близок Господь к 
сокрушенным сердцем и сми- 
ренных духом спасет» (Пса- 
лом 33:19). 





* Больше об этом ты можешь прочитать 
в статье «Говорить ли кому-нибудь, что 
мне плохо?» из рубрики «Молодые люди 
спрашивают» в «Пробудитесь» от 22 октя- 
бря 2000 года. 


постарай- 


не ладили друг с другом, сложности, воз- 
никшие в связи с его заболеванием, могут 
стать последней каплей». Из-за того, что 
у ребенка депрессия, не должен рушить- 
ся ваш брак! Какой смысл упрекать себя, 
своего ребенка или супруга? Гораздо важ- 
нее поддержать больного. 


Оназывать поддержку 


Библия призывает христиан: «Утешай- 
те опечаленные души» (1 Фессалоникий- 
цам 5:14). Если подросток страдает от неу- 
веренности в себе, вы можете помочь 
ему. Как? Уж конечно не назидательны- 
ми замечаниями типа «Ты не должен 
так думать» или «Нельзя допускать та- 
кого мышления». Лучше постараться про- 
явить чуткость, сострадание (1 Петра 3:8). 
Павел призывал христиан «плакать с пла- 
чущими» (Римлянам 12:15). Не забывайте, 
что при депрессии человек действитель- 
но мучится. И страдания эти — вовсе не 
плод его воображения и не притворство с 
целью обратить на себя внимание. Внима- 


тесь вызвать его на откровенность. Поин- 
тересуйтесь, почему у него или у нее 
появились такие чувства. С мягкостью и 
терпением убедите подростка, что для за- 
ниженной самооценки у него нет никаких 
оснований. Облегчить душевную боль по- 
могут также заверения в Божьей любви и 
милосердии (1 Петра 5:6, 7). 

Возможно, уместной окажется некото- 
рая практическая помощь. Например, важ- 
но следить за тем, чтобы подросток доста- 
точно спал, полноценно питался и делал 
физические упражнения (Екклесиаст 4:6). 
Если ему назначены лекарства, было бы 
разумно убедить его в важности следовать 
предписаниям врача. Ищите любой воз- 
можности поддержать подростка, пусть он 
постоянно ощущает вашу любовь. 

Спору нет, депрессия ложится тяже- 
лым бременем как на самого подростка, 
так и на его близких. Чтобы помочь та- 
ким подросткам, прежде всего нужно за- 
пастись терпением, проявлять настойчи- 
вость и любовь. 
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ИСТОЧНИК ПОМОЩИ И НАДЕЖДЫ 


Депрессия — явление сложное, и 
потому в короткой серии статей не- 
возможно рассмотреть все стороны 
данного вопроса. Однако издатели 
«Пробудитесь! надеются, что предо- 
ставленные в статьях сведения помогут 
подросткам и их родителям в борьбе с 
этим мучительным заболеванием. 


Должно быть, вы заметили, что мно- 
гие из предложенных в предыдущей 
статье советов основаны на Библии. 
Написана эта книга в глубокой древ- 
ности. Однако сегодня библейская муд- 
рость приносит не меньше пользы, чем 
в те далекие времена. Почему? Потому 
что мир вокруг меняется, а человече- 
ская натура остается прежней. В целом, 





















































перед нами встают те же проблемы, с 
какими сталкивались предыдущие по- 
коления. Разница лишь в том, что те- 
перь эти проблемы серьезнее и мас- 
штабнее. 


Есть и еще одна причина, почему 
Библия всегда актуальна: она вдох- 
новлена Богом (2 Тимофею 3:16). Буду- 
чи нашим Творцом, он как никто дру- 
гой знает, что нужно нам для счастья и 
благополучия. 


Конечно, Библия не медицинский 
справочник. Поэтому, если мы чем-то 
больны, в частности депрессией, нам 
следует обратиться за медицинской по- 
мощью: Библия не заменит врача. Но 
в ней даны принципы, которые помо- 
гут нам поддерживать больных. А глав- 
ное, в ней говорится о том, что вскоре 
Бог исполнит свое обешание и исце- 
лит всех, кто болен (Псалом 102:3). 
Иегова будет «оживлять дух смирен- 


ных и оживлять сердца сокрушенных» 
(Исаия 57:15). 


Хотите узнать больше об этой уди- 
вительной надежде? Тогда обратитесь 
к Свидетелям Иеговы в вашей местно- 
сти или напишите по одному из адре- 
сов, указанных на странице 5. 

































































Библия 
на простом 
и понятном 

языке 


Е вы верите, что Библия — слово Бога к че- 





ловечеству, значит, признаете, что Бог общается 

с людьми... Если религия влияет на вашу повсед- 
невную жизнь, то язык [Библии] должен быть таким, 
каким пользуются каждый день». Так библеист Алан Да- 
ти писал в своей книге «Переводы Библии: какой из них 
предпочесть» («ВіЫе 
ТгапѕЈайопѕ: Апа Ноу 
їо Сһооѕе Вемееп 
Тһет»). 


Люди, которые це- 
нят Слово Бога, пол- 
ностью разделяют его 
мнение. Они твердо 
убеждены: «все Писа- 
ние вдохновлено Бо- 
гом и полезно для 
обучения, для обли- 
чения, для исправле- 
ния, для вразумления 
в праведности» (2 Ти- 
мофею 3:16). Священ- 
ное Писание никак не 
назовешь книгой про- 
писных истин. Оно 
«живо и действенно», 
поскольку предлагает 
конкретные решения 

Люди, писавшие каждодневных проблем (Евреям 4:12). Чтобы люди по- 

Библию, в том нимали эту священную книгу и могли воспользоваться 
числе апостол Павел, г. мудростью, ее язык должен быть простым и понят- 
пользовались простым 2 
ПНА ЯЗыном: ным. Ведь то, что сегодня принято называть Новым За- 

ветом, было написано не на классическом греческом язы- 
ке, каким пользовались философы, например Платон, а на 
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простом общедоступном 
греческом языке койнё. 
Да, Библия была написа- 
на так, чтобы ее мог 
читать и понимать лю- 
бой человек. 


Именно с такой це- 
лью в последние годы 
был издан ряд совре- 
менных переводов Биб- 
лии на разные языки. 
В целом это принесло 
немало пользы. Свя- 
щенное Писание ‚ста- 
ло более доступным 
для широкого читате- 
ля. Однако многим из 
этих новых вариантов 
перевода явно недостает 
беспристрастности, точ- 
ности и последовательно- 
сти. К примеру, в неко- 
торых из них завуалиро- 
ваны очевидные библей- 
ские истины о состоянии 
мертвых, человеческой 
душе и имени истинного 
Бога. 


Поэтому все, кто ценит 
Слово Бога, рады выпу- 
ску «Перевода нового ми- 
ра» Христианских Грече- 
ских Писаний на русском 
языке. Свидетели Иего- 
вы объявили об издании 
этого современного пе- 
ревода 15 июня 2001 го- 
да. С религиозной точ- 
ки зрения он отличается 
беспристрастностью. Он 
не имеет равных по точ- 
ности передачи мыслей и 
позволяет понимать Биб- 
лию во всей ее глуби- 
не, что прежде было не- 
доступно людям, не зна- 
ющим древних языков. 





Особенности 
«Перевода 
нового мира»: 


Ву соицезу оѓ {Ве Оігесќог 
апа Опіхегѕіїу ШЬгагіап, Тһе Јоһп 
КуІапаѕ Упм\егзКу ої Мапсһеѕїег. 





Была проделана 
кропотливая работа, 
чтобы перевести 
греческий тенст нан 
можно точнее и 
бунвальнее, при этом 


ОТКРОВЕНИЕ 19:13 —20:11 

14 И воинства небесные следова- 
ли за ним на белых конях, одетые 
в лучший лён, белый и чистый. 
15 И из уст его выходит острый 
меч, чтобы поражать им народы, 
и он будет пасти их жезлом же- 
лезным. И топчет он винную да- 
вильню ярости гнева Бога Всемо- 
гущего. 16 И на верхней одежде 
своей, на бедре, он имеет имя напи- 
санное: Царь царей и Господь гос- 
подствующих. 

17 И увидел я ангела, стоя- 
щего посреди солнца, и закричал 
он громким голосом и сказал всем 
птицам, летающим в поднебесье: 
«Летите сюда, собирайтесь на ве- 
ликий ужин Бога, 18 чтобы есть 
плоть царей, и плоть военачаль- 
ников, и плоть сильных, и плоть 
коней и сидяших на них, и плоть 
всех: свободных и рабов, малых и 
великих». 

19 И увидел я зверя и царей 
земных с воинствами их, собрав- 
шихся, чтобы воевать с сидящим 
на коне и воинством его. 20 И 
пойман был зверь, и с ним лжепро- 
рок, совершавший перед ним 
знамения, которыми он вводил в 
заблуждение тех, кто принял знак 
зверя и кто поклоняется изображе- 
нию его. Оба они живыми брошены 
в озеро огненное, горящее серой. 
21 А остальные были убиты мечом 
сидящего на коне, выходившим из 
уст его. И все птицы насытились 
плотью их. 


20 И увидел я, как с неба спу- 
скается ангел с.ключом от 
бездны и с большой цепью в руке 
своей. 2 И схватил он дракона, 
древнего змея, который есть Дья- 
вол и Сатана, и связал его на тыся- 
чу лет. 3 И бросил его в бездну, 





Война Бога. Тысяча лет 1384 
и закрыл её, и запечатал её над 
ним, чтобы больше не вводил в за- 
блуждение народы, пока не окон- 
чится тысяча лет. После этого он 
должен быть освобождён на корот- 
кое время. 

4 И увидел я престолы и тех, 
кто сел на них, и дана была им 
власть судить. И увидел я души 
казнённых топором, за то что сви- 
детельствовали об Иисусе и гово- 
рили о Боге, и тех, кто не покло- 
нился ни зверю, ни изображению 
его и не принял знак на чело и на 
руку. И они ожили и царствовали с 
Христом тысячу лет. 5 (Осталь- 
ные из мёртвых не ожили, пока 
не окончилась тысяча лет.) Это — 
воскресение первое. 6 Счастлив 
и свят, кто имеет участие в вос- 
кресении первом; над ними смерть 
вторая не имеет власти, но они бу- 
дут священниками Бога и Христа 
и будут царствовать с ним тысячу 
лет. 

7 Когда же окончится тысяча 
лет, Сатана будет освобождён из 
своей темницы 8 и выйдет, что- 
бы ввести в заблуждение народы, 
которые на четырёх углах земли, 
Гога и Магбга, чтобы собрать их 
на войну. Число их как песок мор- 
ской. 9 И выступили они по всей 
широте земли и окружили стан 
святых и город возлюбленный. Но 
сошёл с неба огонь и пожрал их. 
10 А Дьявол, который вводил их 
в заблуждение, был брошен в 
озеро огненное и серное, где уже 
были и зверь, и лжепророк; и бу- 
дут мучиться день и ночь во веки 
веков, 

11 И увидел я большой белый 
престол и сидящего на нём. От 
‚лица его бежали земля и небо, и 





используя простой 
современный язын. Разборчивый шрифт 


облегчает чтение. 








Вероятно, вам интересно узнать, кто автор этого пере- 
вода? 


Переводчики, прославляющие Бога 

«Перевод нового мира» Христианских Греческих Пи- 
саний существует уже с 1950 года, хотя для русско- 
язычного читателя он стал доступен только сейчас. 
Первоначально он был издан на английском языке Об- 
ществом Сторожевой Башни — международным биб- 
лейским обществом, которое уже долгое время изда- 
ет Библии. Название нового перевода — смелый отход 
от традиционного деления Библии на Ветхий и Но- 
вый Заветы — лишь одна из особенностей, делаю- 
щих этот труд уникальным. В «Сторожевой башне» от 
15 сентября 1950 года (англ.) говорилось: «Люди, соста- 
вившие переводческий комитет, выразили свое жела- 
ние... остаться неназванными, в частности они не хоте- 
ли, чтобы их имена публиковали ни при жизни, ни пос- 
ле смерти. Цель перевода — прославление имени 
живого истинного Бога». 
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не нашлось для них места. 12 И 
увидел я мёртвых, великих и ма- 
лых, стоящих перед престолом, и 
раскрыты были свитки. И другой 
свиток был раскрыт, это — свиток 
жизни. И судимы были мёртвые по 
написанному в свитках сообраз- 
но делам их. 13 И отдало море 
мёртвых, бывших в нём, и смерть, 
и гадес отдали мёртвых, бывших 
в них, и были они судимы, каж- 
дый по делам своим. 14 А смерть 
и гадес брошены были в озеро 
огненное. Озеро огненное означает 
смерть вторую. 15 И всякий, кто 
не был найден записанным в книге 
жизни, брошен был в озеро огнен- 


21 И увидел я новое небо и но- 
вую землю, ибо прежнее 
небо и прежняя земля прошли, и 
моря уже нет. 2 И увидел я свя- 
той город, Вовы „Иерусалим, схо- 


для, 
ия мужа своего. 3 И 
я, как громкий голос от 






говорит: «Вот, шатёр Бога пребы- 
вает с людьми, и он будет обитать 


с ними, и они будут его 
И сам Бог будет с ними. 


рёт он всякую слезу с их глаз, и 
смерти уже не будет, ни скорби, | нии дь 


ни вопля, ни боли уже 
Прежнее прошло». 





5 И сказал Сидящий на престо- 


1385 Воскресение, Новый Иерусалим ОТКРОВЕНИЕ 20:12—21:17 


ном. 8 А малодушных, и не име- 
ющих веры, и отвратительных в 
своей нечистоте, и убийц, и блуд- 
никбв, и занимающихся спиритиз- 
мом, и идолопоклонников, и всех 
лжецов — их участь в озере, горя- 
шем огнём и серой. Это означает 
смерть вторую». 

9 И пришёл один из семи анге- 
лов, у которых было семь чаш, на- 
полненных семью последними яз- 
вами, и говорил со мной, и 
сказал: «Подойди сюда, я покажу 
тебе невесту, жену Агнца». 10 И 
‘унёс меня посредством духа на 
большую и высокую гору и пока- 
зал мне святой город Иерусалим, 
сходящий с неба от Бога П и 
имеющий славу Божью. Сияние 
его было подобно драгоценнейше- 
му камню, как бы камню яшме, си- 
яющему как прозрачный хрусталь. 
12 Он имел большую и высо- 


бую стену и двенадцать ворот, а 





услышал 
престола | На 


народами. 
4 И от- | ной, и 


не будет. 










Р, 
о равны. 17 Изме- 
й стену его — сто сорок 
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«Священное. Писание — перевод нового мира» — од- 
нотомное издание всей Библии — увидело свет в 1961 
году. И хотя переводчики до сих пор остаются ано- 
нимными, не стоит сомневаться в искренности их по- 
буждений и их преданности Богу. В предисловии к из- 
данию 1984 года говорилось: «Перевод Священного Пи- 
сания заключается в том, чтобы передать на другом 


языке мысли и слова Иеговы Бога... 


Переводчики, под- 


готовившие этот труд, боятся и любят Небесного Авто- 
ра Священного Писания. Они чувствуют перед ним осо- 
бую ответственность и поэтому старались передавать 
его мысли и слова как можно точнее». 


Как мы видим, члены комитета, ответственного за со- 
здание «Перевода нового мира», имели благие намере- 
ния, но достаточно ли эти люди были компетентными? 
По мнению некоторых ученых-скептиков, раз не указа- 
ны имена переводчиков и статус, который они занима- 
ют в научном мире, этот труд является дилетантским 
и не заслуживает доверия. Но далеко не все ученые за- 


няли такую неразумную 
позицию. Так, Алан Да- 
ти пишет: «Даже если бу- 
дет известно, кто пере- 
вел или издал тот или 
иной перевод Библии, бу- 
дет ли нам легче опре 
делить, хороший этот пе- 
ревод или плохой? По 
крайней мере, не сра- 
зу. Нужно исследовать 
особенности самого пе- 
ревода, и от этого нику- 
да не уйти»*. 


Тысячи читателей 


2 
Ф 
< именно так и поступа- 


ют. Сейчас во всем 
мире ‘полностью или 
частично напечатано 
108 602 000 миллионов 
экземпляров «Перево- 
да нового мира» на 39 
языках. Что же обнару- 
жили его читатели? 





Перевод, который 
освящает имя Бога 
Как записано в Мат- 
фея 6:9, Иисус Христос 
учил своих учеников мо- 
литься: «Отец наш на не- 
бесах, да освятится имя 
твое». Однако в боль- 
шинстве переводов Бог 
предстает перед нами 
как некто безымянный, 
его называют лишь титу- 
лами «Бог» или «Гос- 
подь». Однако в ориги- 
нале Еврейских Писаний 
около 7000 раз встреча- 
лось личное имя Бога — 





* Интересно, что на суперобложке 
«Новой американской стандартной Биб- 
лии» с примечаниями, изданной в 1971 
году, написано: «Мы не ссылаемся ни на 
какие имена ученых, потому что верим, 
что Божье Слово должно само посто- 
ять за себя» («Мему Атегісап З{апдага 
ВіЫе»). 
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Иегова (Исход 15:3; Судей 6:24). Впо-. 


следствии из-за разного рода суевер- 
ных опасений евреи перестали упот- 
реблять Божье имя. После смерти 
апостолов Иисуса Христа подобные 
предрассудки вкрались в христианское 
собрание. (Сравните Деяния 20:29, 30; 
| Тимофею 4:1.) Переписчики греческо- 
го текста Писания стали заменять лич- 
ное имя Бога, Иегова, греческими сло- 
вами «Кириос» («Господь») и «Тебс» 
(«Бог»). 

Те, кто готовил «Перевод нового ми- 
ра», сделали смелый шаг — восста- 
новили имя Иегова в тексте Хрис- 
тианских Греческих Писаний. Оно по- 
является там 237 · раз. Решение о 
восстановлении имени Бога — это не 
прихоть переводчиков, а результат тща- 
тельных и всесторонних исследований. 
Например, в Луки 4:18 цитируются сло- 
ва из Исаии 61:1. В оригинале еврейско- 
го текста здесь стоит имя Иегова“. Поэ- 
тому у тех, кто работал над «Перево- 
дом нового мира», были все основания 
перевести стих Луки 4:18 так: «Дух Ие- 
говы на мне, ибо он помазал меня воз- 
вещать благую весть бедным». 


Благодаря такому подходу к перево- 
ду, читатель может понять, где речь 
идето Боге Иегове, а где — о его едино- 
родном Сыне, Иисусе Христе. К приме- 
ру, в большинстве переводов стих Мат- 
фея 22:44 звучит так: «Сказал Господь 
Господу моему». Кто к кому обращает- 
ся остается только догадываться. 
Фактически здесь цитируется Псалом 
109:1, где в оригинале еврейского тек- 
ста стоит имя Бога. Поэтому в «Перево- 
де нового мира» этот стих звучит так: 
«Сказал Иегова Господу моему: „Сиди 





*В так называемом Новом Завете ветхозаветные стихи 
цитируются из греческого перевода Септуагинта. Поскольку в 
более поздних копиях Септуагинты имя Бога не встречается, 
многие ученые считают, что его не следует употреблять и в 
Христианских Греческих Писаниях. Однако в самой ранней из 
дошедших до нас копий Септуагинты стоит имя Иегова, на- 
писанное еврейскими буквами. Это веский аргумент в пользу 
восстановления имени Бога в Греческих Писаниях. 





Благодаря ясности изложения мыслей 
«Перевод нового мира» — пренрасное 
подспорье в христиансном служении. 


по правую руку от меня, пока не по- 
ложу твоих врагов под ноги твои“». 
Понимание различия, которое делается 
в Писании между Богом Иеговой и его 
Сыном,— это не просто теоретический 
вопрос (Марка 13:32; Иоанна 8:17, 18; 
14:28). От этого понимания напрямую 
зависит наше спасение. В Деяниях 2:21 
сказано: «Каждый призывающий имя 
Иеговы спасется». 


Точность и ясность 
«Перевод нового мира» обладает и 
другими важными особенностями. За 
основу был взят греческий текст, тща- 
тельно переработанный Весткоттом и 
Хортом. Затем была проделана кропот- 
ливая работа, чтобы перевести его как 





18 


Пробудитесь! 8 сентября 2001 г. 











можно точнее и буквальнее, при этом 
используя простой современный язык. 
Благодаря этому были переданы мно- 
гие характерные особенности языка и 
дух оригинала, а читатель получил воз- 
можность глубоко понимать Писание. 


Например, в «Переводе нового ми- 
ра» по возможности переданы различ- 
ные смысловые оттенки греческих гла- 
голов. Во многих современных языках 
с помошью спряжения глаголов пере 
дается время совершения действия — 
прошедшее, настоящее или будущее. 
В греческом языке глаголы тоже пока- 
зывают, о каком действии идет речь — 
моментальном, совершённом или про- 
долженном. Возьмем, к примеру, сло- 
ва Иисуса в Матфея 6:33. Греческий гла- 
гол «искать» обозначает здесь продол- 
женное действие. Поэтому точный 
смысл слов Иисуса можно передать сле 
дующим образом: «Итак, иродолжайте 
искать прежде царства и Его праведно- 
сти, и все остальное приложится вам». 
Похожий вариант перевода мы нахо- 
дим в Матфея 7:7: «Продолжайте про- 
сить — и будет дано вам, искать — и 
найдете, стучать — и отворят вам». 
(Смотрите также Римлянам 1:32; 6:2; 
Галатам 5:15.) 


В «Переводе нового мира» большое 
внимание уделяется последовательно- 
сти и единообразию в передаче клю- 
чевых понятий. Так, греческое слово 
психи последовательно переведено сло- 
вом «душа». Благодаря этому для чита- 
теля сразу становится очевидным, что, 
вопреки некоторым религиозным тео- 
риям, душа не бессмертна. Она может 
погибнуть, умереть (Матфея 2:20; Мар- 
ка 3:4; Луки 6:9; 17:33). 


Сделать Слово Бога доступным 
для людей во всем мире 
Издание Христианских Греческих 
Писаний на русском языке — это толь- 
ко начало. Со временем планируется 
подготовить перевод всей Библии. Мо- 


жет ли читатель быть уверен, что этот 
перевод по точности не будет уступать 
английскому? 

Несомненно. Ведь за работой над пе- 
реводом внимательно следит “Общество 
Сторожевой Башни. Было принято ра- 
зумное решение: работа над перевода- 
ми` Библии на другие языки должна 
осуществляться коллективно. Поэтому 
в ряде стран были созданы группы по 
переводу Библии. А во всемирном 
главном управлении Свидетелей Иего- 
вы в Бруклине (Нью-Йорк) был органи- 
зован отдел обслуживания переводче- 
ских групп, призванный помогать этим 
группам и следить за согласованностью 
перевода Библии на разные языки. Так- 
же Общество Сторожевой Башни раз- 
работало в помошь переводчикам 
очень удобную компьютерную систему. 
Однако эта система не заменяет нелег- 
кий труд переводчиков — она лишь по- 
могает им достичь очень важной цели: 
создать «Перевод нового мира», по точ- 
ности и последовательности не уступа- 
ющий английскому. Помимо других 
функций, эта система перевода предо- 
ставляет информацию о том, как пере- 
водится каждое из еврейских и грече- 
ских слов в английском издании. А это 
значительно облегчает поиск подходя- 
щих вариантов их перевода. 


Об эффективности таких нововведе- 
ний свидетельствуют результаты. Мы 
предлагаем вам ознакомиться с «Пере- 
водом нового мира» Христианских Гре- 
ческих Писаний. Чтобы получить его, 
обращайтесь к издателям этого жур- 
нала. Вы, несомненно, оцените ряд 
других достоинств этого издания: удо- 
бочитаемый шрифт; колонтитулы, по- 
могающие быстро найти нужный стих; 
подробные карты; содержательное при- 
ложение. А главное, вы сможете читать 
Библию с полной уверенностью, что в 
ней на простом и понятном языке точ- 
но переданы слова самого Бога. 
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Оправдывал ли Бог 
торговлю рабами? 


ЕМНЫЕ потные люди, согнувшиеся 

под тяжестью огромных тюков с хлоп- 
ком, медленно поднимаются по трапу. 
Жестокие надсмотрщики подгоняют их 
ударами кнутов и плетей. Плачущих де- 
тей вырывают из рук у рыдающих мате- 
рей и продают тем, кто дает на торгах са- 
мую высокую цену. Наверное, именно та- 
кие картины жестокости и насилия 
представляются нам, когда речь заходит о 
рабстве. 


Парадоксально, но многие работоргов- 
цы и рабовладельцы были известны как 
набожные люди. Историк Джеймс Уол- 

вин писал: «Были сотни таких 

людей — европейцев и 
американцев, которые 
` молились Господу о 
\ благословении, воз- 
давая хвалу за при- 
быльный и надеж- 












ный бизнес в Африке, и направляли свои 
корабли с живым грузом к берегам Ново- 
го Света». 


Некоторые даже утверждали, что Бог 
оправдывает работорговлю. Например, 
выступая на Общей конференции Мето- 
дистской церкви в 1842 году, Александр 
Маккейн сказал, что институт рабства 
был «учрежден Самим Богом». Было ли 
так на самом деле? Одобрял ли Бог похи- 
щение людей, изнасилование девочек, 
бессердечное разделение семей и жесто- 
кие побои, без которых трудно себе пред- 
ставить работорговлю во времена Мак- 
кейна? И что можно сказать о миллионах 
людей, которые сегодня вынуждены жить 
и работать в ужасных условиях, как рабы? 
Оправдывает ли Бог такое бесчеловечное 
обращение? 


Рабство и израильтяне 

В Библии говорится, что «человек вла- 
ствует над человеком во вред ему» (Ек- 
клесиаст 8:9). Это особенно ярко проявля- 
ется в деспотичных формах рабства, при- 
думанных человеком. Но Иегова Бог не 
безразличен к страданиям угнетенных 
людей. 


Рассмотрим, например, ситуацию, ко- 
торая сложилась у израильтян. В Библии 
рассказывается, что египтяне «делали 
жизнь их горькою от тяжкой работы над 
глиною и кирпичами и от всякой работы 
полевой, от всякой работы, к которой при- 
нуждали их с жестокостью». «Стенали 
сыны Израилевы от работы и вопияли, и 
вопль их от работы восшел к Богу». 
Был ли Иегова безразличен к тому поло- 

жению, в котором оказались израильтя- 

не? Вовсе нет! «Услышал Бог стена- 

















ние их, и вспомнил Бог завет Свой с Ав- 
раамом, Исааком и Иаковом». Более того, 
Иегова сказал своему народу: «Выведу вас 
из-под ига Египтян, и избавлю вас от раб- 
ства их» (Исход 1:14; 2:23, 24; 6:6—8). 

Ясно, что Иегова не одобряет, когда че- 
ловек господствует над человеком и по- 
рабощает его. Но разве позднее Бог не 
допустил, чтобы в его народе были 
рабы? Да, допустил, однако рабство в Из- 
раиле очень отличалось от тиранических 
форм рабства, существовавших на протя- 
жении всей истории человечества. 


Тех, кто похишал людей и продавал в 
рабство, по закону Бога наказывали смер- 
тью. Кроме того, Иегова установил пра- 
вила, призванные защищать рабов. На- 
пример, раба, изувеченного господином, 
следовало отпустить на свободу. Если 
раб умирал от побоев, то его хозяина, 
виновного В этом, В наказание тоже мог 
ли лишить жизни. Не всех пленных 
женщин ждала участь рабынь, некоторые 
из них становились женами свободных 
людей. В любом случае пленниц запре- 
щалось использовать лишь для плотских 
утех. Закон Бога достигал сердец правед- 
ных израильтян и побуждал их обходить- 
ся с рабами уважительно и с добротой, 
как с наемными работниками (Исход 20:10; 
21:12, 16, 26, 27; Левит 22:10, 11; Второзако- 
ние 21:10— 14). 

Некоторые евреи добровольно шли в 
рабство к своим собратьям, чтобы отрабо- 
тать долг. Такая практика защищала лю- 
дей от голода и позволяла многим вы- 
браться из нищеты. К тому же в опреде- 
ленные годы по еврейскому календарю 
рабы (по их желанию) отпускались на 
свободу* (Исход 21:2; Левит 25:10; Второ- 
законие 15:12). Комментируя эти законы 
о рабстве, специалист по иудаизму Мосес 
Мильзинер сказал, что «раба всегда счи- 
тали человеком и помнили о том, что у 
него есть свои права, безнаказанно ли- 
шить которых его не мог даже хозяин». 





* Рабство в Израиле не носило характера угнетения, об 
этом свидетельствует тот факт, что получившим свободу ра- 
бам позволялось оставаться со своим хозяином. 


Каким разительным контрастом предста- 
ют на этом фоне рабовладельческие си- 
стемы, омрачившие ни одну страницу ис- 
тории! 
. 
Рабство и христиане 

Рабство являлось основой экономиче- 
ской системы Римской империи, во време- 
на которой жили христиане первого века. 
Следовательно, кто-то из христиан был 
рабом, а кто-то имел рабов (1 Коринфя- 
нам 7:21, 22). Означает ли это, что после- 
дователи Иисуса Христа жестоко обраща- 
лись с рабами? Нет. Мы можем быть уве- 
рены: независимо от того, что позволял 
римский закон, христиане, владевшие ра- 
бами, не злоупотребляли своей властью. 
Апостол Павел поощрял Филимона, что- 
бы тот своего раба Онисима, ставшего 
христианином, принял как «брата»* (Фи- 
лимону 19—17). 

В Библии нет даже и намека на то, что в 
первоначальные намерения Бога входило 
порабощение одних людей другими. Ни- 
где в библейских пророчествах не гово- 
рится, что в Божьем новом мире будет 
рабство. Напротив, в грядущем Раю «каж- 
дый будет сидеть под своею виноградною 
лозою и под своею смоковницею, и никто 
не будет устрашать их» (Михей 4:4). 


Итак, Библия ни в коем случае не 
оправдывает жестокого обращения с лю- 
дьми. Она побуждает уважать людей и 
помнить о том, что все мы равны перед 
Богом (Деяния 10:34, 35). Она призывает 
людей так обращаться друг с другом, как 
они хотели бы, чтобы, обращались с ни- 
ми самими (Луки 6:31). Более того, Биб- 
лия поощряет христиан ставить других 
выше себя, независимо от их социального 
положения (Филиппийцам 2:3). Эти прин- 
ципы абсолютно несовместимы с унизи- 
тельными формами рабства, существовав- 
шими во многих странах, особенно в пос- 
ледние столетия. 





*И сегодня одни христиане — наемные работники, а 
другие — работодатели. Так же как работодатель-христиа- 
нин старается не притеснять своих работников, последовате- 
ли Иисуса Христа в первом веке обращались со своими слу- 
гами в согласии с христианскими принципами (Матфея 7:12). 
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ЕЗ НЕЕ рояль не издавал бы звуков, не ле- 

тали бы самолеты, не тикали бы часы, не 
ревели бы моторы, не могли бы дотянуться до 
неба небоскребы и не было бы висячих мостов. 
О чем идет речь? 


Речь идет о стали. Она незаменима при строи- 
тельстве больших зданий, огромных кораблей, 
бороздящих моря и океаны, а также при стро- 
ительстве трубопроводов, по которым транс- 
портируют нефть и газ за сотни километров 
от мест их добычи. Этот универсальный мате- 
риал можно встретить на каждом шагу и в на- 
шей повседневной жизни. Металлокордные 
шины для колес автобуса, везущего нас на ра- 
боту, тросы, поднимающие и опускающие лифт 
в доме, даже винтики в очках и ложечки, кото- 
рыми мы помешиваем чай, — все это сделано из 
стали. Этот прочный и вместе с тем мягкий ме- 
талл используют для изготовления тысяч раз- 
ных предметов. Как его получают и в чем сек- 
рет его универсальности? 


Углерод и кристаллы 

Сталь — это сплав двух совершенно раз- 
ных по природе элементов — железа и угле- 
рода. Железо в чистом виде мягкое (насколь- 
ко это возможно для металла), и не может быть 
использовано там, где нужна особая прочность. 
Углерод относится к неметаллам. Алмазы и 
печная сажа — это различные формы углерода. 
Но при добавлении к расплавленному железу 
небольшого количества углерода образуется ве- 
щество, абсолютно непохожее на углерод и на- 
много превосходящее по прочности железо. — 

Такое превращение возможно благодаря кри- 
сталлической структуре железа. Знаете ли вы, 
что железо состоит из кристаллов?* В действи- 
тельности все ‚твердые металлы имеют кри- 





* Кристаллы — это твердые тела, атомы и молекулы которых 
расположены в определенном, периодически повторяющемся по- 
рядке. 
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сталлическую структуру, и поэтому поддают- 
ся обработке, блестят и обладают другими свой- 
ствами. Но у кристаллов железа есть и свои от- 
личительные особенности. 


Влияние кристаллов железа на сталь 


В процессе производства стали к расплавлен- 
ному железу добавляют другие элементы. При 
затвердевании полученной смеси железо сме- 
шивается с ними, поглощая и удерживая их 
внутри своей кристаллической структуры. 
Остальные металлы ведут себя подобным обра- 
зом. В чем же особенность железа? 


Железо необычно тем, что его кристалли- 
ческая структура может меняться при нагрева- 
нии, не доходящем до температуры плавления. 
Благодаря этому свойству атомы в кристаллах 
железа могут сближаться и отдаляться друг 
от друга. Чтобы лучше понять это, представь- 
те себе, что вы сидите в гостиной дома, стены 
которого раздвигаются в стороны, а пол подни- 
мается вверх и вниз. Нечто похожее происходит 
с кристаллической решеткой железа, когда ме- 
талл нагревают, не доводя до температуры 
плавления, и потом охлаждают. 


Если при этих изменениях присутствует угле- 
род, то твердый сплав можно сделать мяг- 
ким, а мягкий — твердым. Эту технологиче- 
скую особенность используют металлурги, 
чтобы придать своей продукции дополнитель- 
ную прочность, подвергая ее таким видам тер- 
мообработки, как закалка, отпуск и отжиг“ Но 
это еше не все. 


Используя в качестве легирующих элементов 
марганец, молибден, никель, ванадий, кремний, 
свинец, хром, бор, вольфрам или серу, можно 
придать стали не только мягкость или проч- 
ность, но и упругость, ковкость, антикоррозий- 





* При закалке раскаленную сталь подвергают быстрому ох- 
лаждению, а при отпуске и отжиге температуру понижают по- 
степенно. 








ные, магнитные, немагнитные свойства — 

и это далеко не полный перечень. Как пекарь 
добавляет в тесто разные ингредиенты и из- 
меняет температуру в духовке, чтобы получить 
разные виды хлеба, так и сталевары использу- 
ют разные легирующие элементы и регулируют 
температуру в сталеплавильной печи, чтобы по- 
лучить тысячи марок стали. Так, стальные 
рельсы выдерживают товарные поезда весом в 
12 000 тонн, а стальные подшипники размером с 
булавочную головку обеспечивают работу меха- 
низма в наручных часах. 


Сталеварение — старые и новые методы 


Столетия назад кузнецы делали из железа 
домашнюю утварь и оружие. Они обнаружили, 
что в расплавленном железе (железе, выделен- 
ном из руды) есть добавки, которые придают 
металлу прочность и твердость. Они также об- 
наружили, что благодаря закалке железных ору- 
дий в воде металл становится еще прочнее. 
Сегодня горн, молот и наковальню кузнеца за- 
менили огромные сталеплавильные печи и ги- 
гантские прокатные станы. Но современные ма- 
шины работают в той же последовательности, 
что и кузнецы в древности: 1) плавят железо, 
2) смешивают его с легирующими элементами, 
3) охлаждают сталь и 4) подвергают ее формов- 
ке и термической обработке. 


Обратите внимание на информацию в рамке 
справа. Столько сырья требуется мощному ме- 
таллургическому предприятию на один день 
работы. Завод занимает большую территорию, и 
на ней можно увидеть горы сырья, необходимо- 
го для удовлетворения ненасытных потребно- 
стей металлургического производства. 


Удивительный металл 
принимает разные формы 
Сталь можно обнаружить в самых неожидан- 
ных предметах. Например, в рояле. Его стру- 


Все фотографии на страницах 23—25, кроме 
фотографии часов: Соигїеѕу о! Ве{Шенет З{ее! 





ны, издающие прекрасные музыкаль- 
ные звуки, делают из особо прочной стали. 
Сталь Гадфильда, отличающаяся высоким со- 
держанием марганца, используют для производ- 
ства огромных камнедробильных машин. Чем 
больше такая машина дробит камень, тем проч- 
нее становится сталь, из которой она сделана. 
Из нержавеющей стали делают хирургические 
скальпели, винные бочки и оборудование для 
производства мороженого. Как трудно сосчитать 
волосы на голове, так трудно сосчитать и сферы 
производства, в которых используется сталь. 


Каждый год в мире выплавляют почти 
800 000 000 тонн стали. Без железа — одного 
из самых распространенных элементов на зем- 
ле — невозможно было бы сделать и грамма 
стали. А поскольку в мире существует доста- 
точно запасов угля и известняка, то варить 
сталь можно будет еще долгое время. 


В следующий раз, когда вы будете шить ме- 
таллической иголкой, закидывать удочку со 
стальным крючком, пользоваться гаечным клю- 
чом, открывать калитку забора, сделанного из 
металлической сетки, ехать на машине или па- 
хать поле, вспомните об этом удивительном 
сплаве железа и углерода, без которого все эти 
действия были бы невозможны. 


а Для производства 
10 000 тонн стали требуется 


6 500 тонн угля 
13000 тонн железной руды 
2000 тонн известняка 
2500 тонн металлолома 
1,5 миллиарда литров воды 
80000 тонн воздуха 
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КАН ПРОИЗВОДЯТ СТАЛЬ 


„Некоторые детали опущены для упрощения. 


Для производства стали нужны высокие тем- 
пературы. Давайте по отметнам на термометре 
проследим за процессом производства стали от 
начала до самого конца. 


ш 1400°С. В огромных герметичных печах 
проналивают каменный уголь, выпаривая из него 
ненужные вещества. Уголь при этом не сгора- 
ет. Покрытые нопотью куски спеншегося угля — 
конс — служат топливом и источником углерода 
на следующей ступени процесса. 


а 7650°С. кокс, железную руду и известняк 
засыпают в доменную печь. Оказавшись в пла- 
мени огня и в окружении горячего воздуха, 


1. ПРОИЗВОДСТВО ЧУГУНА 


АА Нин 


кокс сгорает, повышая температуру в печи. Раз- 
личные примеси из железной руды соединяются 
с известью, образуя побочный продукт — шлан. 
Расплавленные элементы оседают на дно печи. 
Шлак всплывает над железом, и его отводят в 
специальный контейнер. Выплавленное таним 
образом железо, или чугун, разливают в чугуно- 
возы, и этот раскаленный груз катят по рельсам 
к следующему пункту, для прохождения другого 
производственного цинла. 


ш 7650°С. Девяносто тонн тщательно 
отобранного металлолома погружают в нисло- 
родный конвертер — агрегат грушевидной 


маленьни- 
ми кажутся 


Металлолом ПП 


218 


Б ©) 57 


Жидкий чугун 


2. овас Цана СТАЛИ 


ав 








формы, высота ноторого 9 метров. Огромный 
ковш заливает металлолом раскаленным чугу- 
ном, затем начинают продувну. В конвертер 
погружают охлаждаемую водой трубу, называе- 
мую фурмой. Иснры сыплются в разные стороны, 
когда из фурмы с ревом вырывается стремитель- 
ный потон чистого кислорода. От этого металл 
вскипает, нак суп на плите. Происходят хими- 
чесние реанции. Меньше чем через час 300 тонн 
готовой жидной стали, ноторую называют плав- 
кой, сливают в транспортировочные новши. 
Вводят легирующие добавни. Начинается про- 
цесс отливни. Стали придают форму. 


и 7200°С. Еще раскаленную донрасна 
сталь обжимают между валнами, придавая ей 
желаемую толщину. Эта тщательная прокатка 
делает металл настолько твердым, что он стано- 
вится неподатливым для дальнейшей обработни. 


оооооооооооооео ө 
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3. ОХЛАЖДЕНИЕ 
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ш Комнатная температура. Стали 
придали форму, нарезали, подвергли горячей и 
холодной пронатне и даже травлению (очистке в 
нислой ванне). Ее несколько раз нагревали и 
охлаждали. Наконец столбин ртути на термомет- 
ре окончательно остановился. Жидная сталь, или 
плавна, превратилась в листовую сталь. В цехе 
металлоизделий из нее скоро сделают набельные 
или вентиляционные трубы для офисного здания. 


Если основные части сталеплавильного обору- 
дования делают из этого же металла, то почему 
оно не плавится во время работы? Внутреннюю 
поверхность печей, чугуновозов и ковшей высти- 
лают кирпичом, сделанным из огнеупорных 
материалов. Толщина такого слоя в кислородном 
конвертере составляет около 1 метра. Но кир- 
пичи тоже долго не выдерживают такого жара, 


и их приходится периодически заменять. 





Гальванизирование 






Прокатка стали 
(разные виды 
проката) 

























Горячий прокат 





4. ЧИСТОВАЯ ПРОКАТКА И 
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Часовой 
на посту. 










Еа 


Надо отпугнуть врага! 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ЮАР 


ОТ он стоит на задних лапках под палящим солнцем, цепко 
держась за хрупкие веточки и удерживая равновесие при по- 
мощи хвоста. Он сосредоточенно всматривается в небо и 

озирается по сторонам, наблюдая, нет ли каких признаков опасно- 
сти. Его периодичное урчание и писк сообщают сородичам, заня- 
тым поисками пищи, что все в порядке и что можно спокой- 
но продолжать заниматься своим делом. Он будет стоять 
~ на посту до тех пор, пока его не сменит кто-нибудь из 
ЭИ, А друзей, даже если этого придется ждать еще час. 


Кто это? Суриката — миниатюрный плотоядный зве- 
рек, размер которого от кончика носа до кончика хвоста 
составляет около 40 сантиметров. Сурикаты довольно дружелюбны 
и живут колониями по 10—30 особей. 


Каждое утро сурикаты вылезают из своих нор и выстраиваются 
на задних лапах в ряд друг за другом, чтобы погреться в лучах вос- 
ходящего солнца. Они вычесывают друг другу шерстку, урча от 
удовольствия и издавая писк. На эту церемонию уходит полчаса, а 
то и больше. И вот зверьки убегают на охоту. 


Благодаря организованному подходу к охоте у сурикат в запасе 
всегда есть участок, где можно найти насекомых и мелких позво- 
ночных. А какой у них аппетит! Чтобы насытиться, зверьки затрачи- 
вают столько усилий, что к середине дня большинство из них не 
прочь подремать в тени кустов или деревьев, ну а кто-то предпочи- 
тает нарыть кучу сырого песка и растянуться на ней. 


Г 


Перед охотой эх 
нужно погреться. 2 
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Зачем сурикатам часовые? По той простой 
причине, что эти охотники сами становятся лако- 
мой добычей. Пока суриката энергично роет не- 
податливую почву (а порой в поисках одного жу- 
ка ей приходится перекопать земли в несколько 
раз больше своего веса), ее могут заприметить 
зоркие шакалы или хищные птицы. 


Что происходит, если часовой замечает опас- 
ность? Он издает резкий крик, и сурикаты пулей 
бросаются к ближайшей норе. Но если сигналы 
часового возвещают о приближении сурикат-со- 
перников, то хозяева территории вовсе не соби- 
раются пускаться наутек. Они встают, согнув 
спины, ощетинившись и подняв, как антенны, 
хвосты. Все семейство фыркает, выступая на- 
встречу непрошеным гостям, а некоторые пры- 
гают на выпрямленных лапах вверх и вниз, изоб- 
ражая что-то вроде воинственного танца. Обыч- 
но такого устрашения бывает достаточно, чтобы 
отпугнуть соперников. 


Взаимопомощь 

Сурикаты часто помогаю друг другу. Это 
особенно заметно в их заботе о потомстве. Пер- 
вые несколько недель после своего появления на 
свет детеныши находятся в центре внимания. 
Все члены семейства постоянно навещают мать 
и ее выводок. А как ее приветствуют, когда она 
впервые вытаскивает малышей из норы! Все со- 
родичи приходят выразить свои чувства: они 
нежно покусывают ее за шею, радостно повиз- 
гивают и ласково трутся о детенышей. 


Несколько недель все семейство сообща за- 
ботится о молодняке. Большинство взрослых су- 
рикат по очереди выполняют роль нянек, в то 
время как остальные охотятся. У некоторых са- 
мок, у которых нет своих детей, самопроизволь- 
но начинает вырабатываться молоно, так что они 
могут помогать и с кормлением, уменьшая та- 
ким образом стресс, с которым сталкивается 
мать. Усердно помогая в воспитании потомства, 
няньки почти не успевают кормиться сами. В ре- 
зультате некоторые из них теряют до 10 процен- 
тов своего веса! 


Когда малышам приходит время покидать но- 
ру и начинать выходить на ежедневную охоту, 
взрослые по очереди терпеливо учат каждого 
молодого зверька этому искусству. Лучшая до- 
быча отдается новичку, даже если взрослому в 
тот день придется остаться немного голодным. 
Если сигнал часового сообщит об опасности, то 
по крайней мере один из обучающих позаботится 
о том, чтобы молодняк тоже укрылся в норе. 


Масса удовольствия 
Сурикаты очень ласковые и легко прируча- 
ются. «В общем, — отмечается в книге «Мареу'ѕ 
Маттаіѕ оғ Зошмпет Аїгіса»,— эти маленькие 
зверьки определенно входят в число самых оба- 
ятельных, трогательных и привлекательных мле- 
копитающих Южной Африки, и наблюдение за 

ними приносит массу удовольствия». 


`Алан, который давно уже снимает сурикат, со- 
гласен с этим мнением. Он вспоминает случай, 
когда одна самка, вытащив из норы своего че- 
тырехдневного крошку, поднесла его в зубах к 
Алану и, заскулив, положила к его ногам. Снача- 
ла показалось, что детеныш мертв. «Но когда я 
осторожно взял его,— рассказывает натура- 
лист, — увидел, что он живой и что самка просто 
хотела показать мне его до того, как все соро- 
дичи устремятся к ней с поздравлениями. 
Я был настолько тронут, что даже забыл сфото- 
графировать малыша». 


Сильви тоже давно занимается наблюдени- 
ем за сурикатами. Она с умилением вспоми- 
нает, как однажды рано утром лежала на зем- 
ле рядом с их норой и ждала, когда сурикаты 
вылезут наружу. Они выстроились в своем 
обычном порядке на расстоянии нескольких 
сантиметров от Сильви и начали свой обычный 
ритуал причесывания и обнимания. Когда ис- 
следовательница заговорила с ними, они запи- 
щали ей в ответ. Сильви протянула палец к 
ближайшей от нее самке и погладила ее за 
ушком. Та прогнулась от удовольствия и стала 
причесывать стоящую перед ней сурикату. «Они 
разрешили мне участвовать в своей утренней 
церемонии,— воскликнула Сильви.— Какая 
честь!» : 


Те, кто наблюдал за сурикатами, рассказы- 
вают немало смешных историй. Это действи- 
тельно забавные маленькие охотники! 





Можем ли мы прокормить планету? 


Как мне избавиться 
от чрезмерного беспокойства? 


Лейф Эйринсон — 
первооткрыватель Америки? 
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Тайвань амнистирует 
«узников совести» 





«Президент [Тайваня] Чен 
Шуй Бянь помиловал 21 осуж- 
денного... в том числе 19 „узни- 
ков совести“, заключенных за 
отказ служить в армии, — со- 
общает «Чайна пост».— Амни- 
стия, вступившая в силу в 
Международный день прав че- 
ловека [10 декабря 2000 года], 
восстановит доброе имя 19 Сви- 
детелям Иеговы, осужденным 
за то, что по религиозным мо- 
тивам они отказались нести 
обязательную воинскую . служ- 
бу». 14 Свидетелей из 19-ти 
уже были освобождены услов- 
но. За последние десять лет 
это первая специальная амни- 
стия. Юрист Найджел Ли, ад- 
вокатская фирма которого вела 
дело Свидетелей Иеговы, ска- 
зал: «Меня глубоко тронула 
и взволновала миротворческая 
деятельность Свидетелей. [...] 
Их миролюбие говорит о боль- 
шой гуманности. За это мы 
должны относиться к ним с 
особым уважением». 


«„Перенаселенность“ — 
это миф?» 





«Каким бы удивительным 
это ни казалось, но все населе- 
ние Земли может свободно раз- 
меститься в американском 
штате Техас», — сообщает жур- 
нал «Вайтелити». В нем так- 
же говорится, что население 
мира, по оценкам Организации 
Объединенных Наций, состав- 
ляет примерно шесть милли- 
ардов человек, в то время как 
штат Техас занимает площадь 
около 680 000 квадратных кило- 
метров. Следовательно, на каж- 
дого человека приходится бо- 
лее 113 квадратных метров. 
«В распоряжении семьи из 5 
человек тогда будет свыше 566 
квадратных метров. Даже в Те- 


хасе [известном своей гиганто- 
манией] это соответствует пло- 
щади огромного особняка, — 
пишет «Вайтелити».— Осталь- 
ная же часть земного шара 
будет совершенно свободна 
для сельскохозяйственных уго- 
дий, промышленных предприя- 
тий, учебных заведений и даже 
для отдыха». 


Универсальная нопалея — 
подарок для диабетиков? 





Многие считают нопалею 
обычным пустынным растени- 
ем из семейства кактусовых. 
Но, как отмечает выходящая 
в Мехико газета «Ньюс», но- 
палея может представлять 
особый интерес для диабети- 
ков. Почему? Группа ученых 
из Центра научно-техниче- 
ских исследований обнаружи- 
ла, что при употреблении диа- 
бетиками пищи, приготовлен- 
ной с использованием нопа- 
леевой муки, уровень сахара 
в крови у них не повышает- 
ся. По мнению ученых, нопа- 
лея укрепляет печень и под- 
желудочную железу, что, в 
свою очередь, повышает чув- 
ствительность организма к ин- 
сулину. 


Загрязнение воздуха 
над Индийсним океаном 





Как сообщает газета «Мор- 
генвельт нахрихтен», уровень 
загрязнения воздуха над боль- 
шими районами северной ча- 
сти Индийского океана на 





удивление высок. Исследовате- 
ли из шести стран установи- 
ли, что зимой с Южной и 
Юго-Восточной Азии муссоны 
несут к океану частички са- 
жи, пепла, а также органиче- 
ские и неорганические веще- 
ства, в том числе нитраты и 
сульфаты. С января по март 
1999 года облако толщиной 
около 3000 метров, состоящее 
из таких частичек, покрыва- 
ло территорию площадью свы- 
ше 10 миллионов квадрат- 
ных километров, что больше 
площади, занимаемой Кана- 
дой. «По мнению ученых, 
возросшее загрязнение возду- 
ха в Азии сказывается на эко- 
логии как в самом регионе, 
так и во всем мире».— пишет 
газета. 


Полезен ли шонолад? 





Японская газета «Нихон кэй- 
дзай» сообщает, что, по мне- 
нию некоторых ученых, есть 
шоколад полезно. Почему? 
Потому что в нем содержат- 
ся полифенолы какао, кото- 
рые препятствуют развитию 
артериосклероза и рака. Еще 
шоколад поддерживает в 
равновесии иммунную систе- 
му и помогает организму опра- 
виться от стресса. Профессор 
Хиросигэ Итакура из Христи- 
анского университета в Иба- 
раки говорит: «Наиболее по- 
лезен высококачественный шо- 
колад, при изготовлении кото- 
рого использовалось большое 
количество какао-бобов и со- 
всем маленькое количество са- 
хара и масла». Следует упо- 
мянуть, что профессор Итаку- 
ра подчеркивает важность упо- 
требления «зеленых и желтых 
овощей, а также белков, со- 
держащих различные полифе- 
нолы», необходимые для орга- 
низма. 
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Вероятная 
продолжительность жизни 





Хотя футурологи надеются, 
что вероятная продолжитель- 
ность жизни достигнет 100 
лет, пока ее трудно увеличить 
даже до 80-ти с небольшим 
лет. Согласно канадской газе- 
те «Глоб энд мейл», специали- 
сты утверждают, что «скачка в 
росте вероятной продолжи- 
тельности жизни не будет, ес- 
ли только ученые вдруг не 
найдут способ замедлить про- 
цесс старения и не сделают 
этот способ общедоступным. 
А пока этот способ еще не 
найден, какой бы здоровый об- 
раз жизни мы ни вели, сколь- 
ко бы витаминов мы ни при- 
нимали и сколько бы гормонов 
мы себе ни вводили, продол- 
жительность жизни значи- 
тельно не увеличится». Кста- 
ти, как утверждает Всемирная 
организация здравоохранения, 
исследовавшая в прошлом го- 
ду продолжительность жизни 
в 191 стране, Канада занимает 
по вероятной продолжитель- 
ности жизни 12-е место. Там 
возраст, когда начинают появ- 
ляться старческие недуги, у 
мужчин составляет 70 лет, а у 
женщин 74 года. В Япо- 
нии, которую считают самой 
здоровой страной, он достига- 
ет 75 лет. 


Кладбище 
гигантских устриц 





Газета «Комерсио» сообща- 
ет, что в Акостамбо (Перу) на 
высоте 3 750 метров над уров- 
нем моря было найдено свыше 
500 окаменевших гигантских 
устриц, некоторые из них в об- 
хвате достигают 3,5 метра и 
весят около 300 килограммов. 
Палеонтолог Артуро Вильдо- 
сола обнаружил устричную от- 
мель всего в нескольких мет- 
рах от автострады, соединяю- 
щей города Пампас и Колка- 
бамба. По всей видимости, 


раковины устриц ранее никто 
не замечал, хотя они лежа- 
ли на земле многие годы. На- 
ходка гигантских устриц под- 
тверждает, что однажды Ан- 
ды были покрыты водами оке- 
ана. 


Запах «новой машины» 





Химические вещества, содер- 
жащиеся в материалах внут- 


ренней отделки помещений, 
могут вызывать нарушения здо- 
ровья, которые в Японии иног- 
да называют «синдромом за- 
крытых помещений». Но, как 
сообщает газета «Дейли иоми- 
ури», такое же влияние ока- 
зывают и химические веще- 
ства, содержащиеся в матери- 
алах, которыми отделывают са- 
лон машины. Исследуя один 
новый автомобиль, ученые из 
Института здоровья префекту- 
ры Осака обнаружили, что кон- 
центрация вредных веществ в 
салоне автомобиля в 34 раза 
превышает предел, установлен- 
ный для помещений Мини- 
стерством здравоохранения и 
социального обеспечения. Да- 
же после года эксплуатации 
автомобиля содержание хими- 
калий остается выше времен- 
но допустимого уровня. Ивао 
Утияма из Национального ин- 
ститута здоровья Японии пре- 
достерегает: «Когда вам при- 
ходится долгое время нахо- 
диться в закрытом автомобиле, 
будьте осторожны». Как же се- 
бя уберечь? Утияма продолжа- 
ет: «Если есть доступ свежего 
воздуха, машину удается про- 
ветрить даже быстрее, чем по- 
мещение». 


Подростковая беременность 
в Соединенных Штатах 





«По подростковой беременно- 
сти среди развитых стран Сое- 
диненные Штаты занимают 
первое место»,— отмечает жур- 
нал «Ю. С. ньюс энд уорлд ри- 
порт». Согласно подсчетам, 
каждый год беременеет мил- 
лион девушек-подростков, и 25 
процентов из них в течение 
двух лет после первого ребен- 
ка рожают второго. Статистика 
1997 года показывает, что боль- 
ше всего детей рождалось у 
подростков в штате Миссисипи 
(20 процентов), а меньше все- 
го — в Массачусетсе (7,2 про- 
цента). В целом самый высокий 
уровень подростковой беремен- 
ности наблюдался в так назы- 
ваемом библейском крае, на 
юге США. 


Насилие над пожилыми 
членами семьи 





«Ссоры из-за имущества ча- 
сто приводят к насилию над 
пожилыми членами семьи»,— 
сообщает газета «Эстаду ди 
Сан-Паулу». Анализ жалоб, по- 
ступивших в полицию Сан-Пау- 
лу (Бразилия) с 1991 по 1998 го- 
ды, показал, что за 47 про- 
центов случаев насилия ответ- 
ственны родственники: дети, 
внуки, их супруги и другие. 
Юрист Жуан Эштеван да Сил- 
ва отмечает: «Физическое и 
психологическое насилие ча- 
ще всего бывает следствием 
попытки родственников прину- 
дить престарелого члена семьи 
передать им свое имущество 
или разделить его между ни- 
ми еще до своей смерти». Кро- 
ме того, тяжелое экономиче- 
ское положение иногда вынуж- 
дает оставлять пожилых чле- 
нов семьи в государственных 
больницах и домах престаре- 
лых. «В условиях нищеты ста- 
рики становятся бременем, и 
из-за этого в семьях происходят 
конфликты», — объясняет Да 
Силва. 
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Брак без любви Наш брак потерял всякий 
смысл. Казалось, что мы с мужем не лю- 
бим, а просто терпим друг друга. Иногда я 
подумывала о разводе. Но благодаря серии 
статей «Можно ли спасти наш брак?» (8 ян- 
варя 2001 года) наша любовь воскресла. 


И. Р., Испания 


Я христианка, но последние несколько 
лет отношения с мужем у меня просто 
ужасные. Мы так сильно обидели друг дру- 
га, что кажется, наши отношения невоз- 
можно восстановить. Но когда я читала эти 
статьи, у меня было чувство, словно сам 
Иегова говорит: «Не сдавайся!» Мне захоте- 
лось вновь пробудить ту горячую любовь, 
которая когда-то была между нами. Я уже 
начала чувствовать со стороны мужа ответ- 
ную реакцию на свои шаги. Буду перечиты- 
вать эти статьи снова и снова. 


Н. Х., Япония 


После своего недавнего крещения я 
встретил сопротивление со стороны своей 
неверующей жены. Ваши статьи помогли 
мне увидеть, как можно изменить наши от- 
ношения к лучшему. Как вовремя они по- 
доспели! 


У. С., Австралия 


Так как у меня счастливый брак, я начала 
читать эти статьи с мыслью о том, как с их 
помощью помочь другим. Но уже в первых 
строках стала находить столько замечатель- 
ных советов, которые помогут мне укрепить 
мой собственный брак. 


М. Д., Италия 


Сестра из моего собрания сказала, что у 
нее произошел конфликт с неверующим му- 
жем и что они теперь живут отдельно друг 
от друга. Но через некоторое время она 
поделилась, что их отношения с мужем на- 
лаживаются. Она прочитала эти статьи вза- 
хлеб, и они помогли ей найти решение про- 
блемы. Эта сестра сказала, что особенно по- 
лезными для нее были советы, касающиеся 
общения. Тёперь они с мужем вновь живут 
вместе. 


Н. С., Канада 





Чревовещание Меня запутала статья «Кто 
это говорит?» (8 января 2001 года). Разве не 
таким способом Сатана обманул Еву? Хри- 
стиане не должны заниматься обманом и 
жульничеством. 


Б. Х., Соединенные Штаты 


Хотя Сатана обманул Еву, он не мог при- 
бегнуть к настоящему чревовещанию, по- 
скольку для этого необходима особая техника 
дыхания и произношения, а Сатана — не 
плотское создание. С точки зрения Библии 
нет никаких возражений против использо- 
вания чревовещания в качестве развлечения. 
Конечно, было бы неправильно использовать 
эту способность для обмана людей или за- 
нятий спиритизмом, как это делали неко- 
торые в библейские времена (Исаия 8:19) 
(Ред.). 


Мне тоже нравится заниматься чрево- 
вещанием, и я не раз демонстрировал эту 
способность на дружеских встречах хри- 
стиан. Как указывалось в статье, человече- 
ское ухо плохой помощник в определении 
источника звука. Однако поразительно, что 
животное невозможно обмануть в этом от- 
ношении. Если я, разговаривая со своей со- 
бакой, делаю вид, будто говорит кукла, то 
собака все равно смотрит не на куклу, а на 
меня. Иегова наделил животных острым 
слухом. 


Л. Р., Соединенные Штаты 


Лысая собана Я взял себе за правило все- 
гда первыми прочитывать статьи, которые 
мне кажутся неинтересными. А так как я 
совсем не люблю собак, то первой в выпу- 
ске от 8 января я прочитал статью «Позна- 
комьтесь: ксолойтцкуинтли». Представьте 
себе, что, дочитав эту статью до конца, я 
чуть не побежал покупать себе такую соба- 
ку! Конечно, я быстро опомнился. Однако 
хочу сказать, что, читая ваши журналы 
40 лет, я никогда не разочаровывался. 
Очень часто мне нравятся именно те ста- 
тьи, которые поначалу казались неинтерес- 
НЫМИ. 


Д. У., Соединенные Штаты 
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Девочка 
с радостной надеждой 


ЗДАТЕЛИ журнала «Пробудитесь!» поступающий праведно угоден ему» (Дея- 

получили письмо от 12-летней де- ния 10:34, 35). Свидетели Иеговы старают- 

вочки по имени Стефани. «Я хочу ся проявлять такое же нелицеприятие по 
рассказать вам, как в школе мне помога- отношению к другим. 


ют наши публикации, — написала она.— Стефани ждет, когда во исполнение 
Недавно нам задали сделать работу на те- библейского обещания Царство Бога 
му „Разнообразие культур“. Дома с се- установит прекрасные условия на земле 
мьей мы стали просматривать наши пуб- (Откровение 21:3, 4). На фоне многих мо- 
ликации, вырезая тексты и картинки, лодых людей, которые смотрят в будущее 
подходящие для этой темы. Потом ялна= со страхом и неуверенностью, она выде- 
клеила все это на большой лист бума- ляется своей радостной надеждой. 

ги». Учительница предложила классу 
выбрать пять лучших работ. «На следую- 
щий день, — пишет Стефани, — я обнару- 
жила, что моя работа оказалась в числе 
пяти лучших». 


Среди прочих журналов Стефани ис- 
пользовала «Пробудитесь!» от 22 октя- 
бря 1998 года, который назывался «Бу- 
дут ли все люди когда-нибудь любить 
друг друга?». Как Свидетель Иеговы 
Стефани твердо убеждена, что 
люди разных культур могут 
жить в мире друг с другом. 
Она принадлежит к междуна- 
родному братству, в котором 
бывших врагов — тутси и ху- 
ту, немцев и русских, армян 
и турок, японцев и амери- 
канцев — объединила ис- 
тина. Они вместе стремятся 
подражать своему Создате- 
лю. Каким образом? В одном 
из библейских текстов, кото- 
рые Стефани использовала в 
своей работе, дается ответ: 
«Бог нелицеприятен, но во 
всяком народе боящийся его и 






























«Никогда в жизни 
я не читала 


подобной книги!» 


Юноше по имени Лукаш, живущему вблизи Ще- 
цинека, города на севере Польши, очень понрави- 
лась книга «Существует ли заботливый Творец?». 
Поэтому он решил дать ее почитать своей учитель- 
нице физики. Он обратил ее внимание на информа- 
цию о нашей Вселенной. Он также показал ей иллю- 
страцию на странице 78 (смотрите выше). На ней 
отражены варианты возникновения Вселенной, над 
которыми можете подумать и вы. 


Позже учительница сказала Лукашу: «Никогда в 
жизни я не читала подобной книги! Научная инфор- 
мация представлена в ней в такой сжатой, простой и 
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раньше, я не стала бы покупать новый школьный 


справочник по физике. Я обязательно буду пользо- 
ваться этой книгой на уроках». 


Чтение книги «Существует ли заботливый Тво- 
рец?» побудило многих людей глубже задуматься 
над происхождением и смыслом жизни, а также над 
тем, как мы появились. И, что более важно, эта кни- 


га помогла многим прийти к обоснованным выво- 
дам. 


Вы можете заказать эту 192-страничную книгу, 
заполнив купон и послав его по одному из адресов, 


логичной форме! Если бы у меня была эта книга указанных на странице 5 этого журнала. 


П Вышлите мне книгу 
«Существует ли забот- 
ливый Творец?» 


языке. 


С] Меня интересует 
бесплатное домашнее 
изучение Библии. 


Существует ли 
заботливый 


Творец? 


Пери 





«Столбы сотворения» на обложке книги: Ј. Нез{ег 
апа Р. Ѕсомеп (А2 Ѕіаѓе Опіу.), МАЗА 
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СМОЖЕМ ЛИ МЫ 
ПРОКОРМИТЬ 


ствия. Но чего больше принесли наука 
3—11 разработки — пользы или вреда? 





Без выращивания сельскохозяйственных культур 
человечество было бы обречено на голод. Наука 
многое сделала, чтобы повысить продуктивность 
СЕБЯ? этого жизненно важного источника продоволь- 
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Как мне избавиться 

от чрезмерного 
беспокойства? 12 
Беспокойство может лишить 


человека радости. Как бороться 
с этим неприятным чувством? 


Лейф Эйринсон — 

первооткрыватель 
Америки? 18 
Читайте о бесстрашных 
европейских мореплавателях, 
высадившихся на Северо- 
американский континент за 
500 лет до путешествия 
Колумба. 


р 





Не уничтожает ли человен 
свой источник пищи? 


Разнообразие, необходимое 
для жизни 


Кто будет нормить мир? 
Ненте — одежда королей 


Сенреты двустворчатых 
моллюсков 


Город в Африке: там, где 
встречаются Восток и Запад 


Мы наблюдаем мир 
Письма читателей 
В безопасности ли ваш ребенок? 


Статья пришла вовремя 





Не уничтожает ли человен 
СВОЙ ИСТОЧНИК ПИЩИ? 


«Сегодня нам нужно больше думать не о долгах, не о дефиците денежных средств и 
не о мировой конкуренции, а о том, как жить насыщенной, полноценной жизнью и при этом не 
разрушать биосферу, поддерживающую жизнь на планете. Никогда прежде человечество не 
сталкивалось с угрозой исчезновения тех самых элементов, благодаря которым возможна 
наша жизнь» (генетин Дейвид Сузуни). 








АЗАЛОСЬ бы, что особенного в ябло- 
ках? Если вы живете там, где рас- 
тет много яблок, то найти их не 

составит никакого труда, да еще и можно 
выбрать на свой вкус. Но знаете ли вы, что 
сегодня выбор этих фруктов уже гораздо 
меньше, чем был 100 лет назад? 


В период с 1804 по 1905 год в Соединен- 
ных Штатах насчитывалось 7098 сортов 
яблок. На сегодняшний день 6121 сорт — 
или 86 процентов от того числа — уже 
исчез. Подобным образом дело обстоит и 
с грушами. Около 88 процентов от извест- 
ных когда-то 2 683 сортов уже не сушеству- 
ет. А в отношении овощей наблюдается 
еще более печальная картина. Происходит 
сокращение биоразнообразия — не толь- 
ко разнообразия видов, но и разнообразия 
внутри видов. Меньше чем за 80 лет исчез- 
ло 97 процентов разновидностей овощей, 
растущих в Соединенных Штатах! Но сто- 
ит ли обращать на это внимание? 


Многие ученые считают, что стоит. Хотя 
о значении разнообразия видов по-преж- 
нему ведутся споры, немало специалистов 
по вопросам окружающей среды говорят, 
что оно просто необходимо для жизни 
на земле. Экологи утверждают, что био- 
разнообразие в равной степени важно как 
для сельскохозяйственных культур, так 
и для дикорастущих растений в лесах, 
джунглях и на лугах. Внутривидовое раз- 
нообразие также имеет немалое значение. 
Например, наличие большого количества 
сортов риса повышает вероятность того, 
что среди них найдутся устойчивые к рас- 


пространенным среди растений заболева- 
ниям. Поэтому в документе, опублико- 
ванном институтом «Уорлдуотч», замеча- 
ется, что, помимо прочего, о серьезности 
последствий, к которым может привести 
сокращение биоразнообразия, можно су- 
дить по тому, как это сокращение ска- 
зывается на наших продовольственных ре- 
сурсах. 


Исчезновение видов растений может от- 
разиться на продовольственных культурах 
по крайней мере в двух отношениях. Во- 
первых, могут исчезнуть родственные им 
растения в дикой природе, которые пред- 
ставляют собой потенциальный источник 
генов для выведения новых сортов, и, во- 
вторых, может сократиться число разно- 
видностей внутри культивируемых видов. 
Например, в начале ХХ века в различ- 
ных районах Азии выращивали более 
100 000 сортов риса, в одной только Индии 
их было известно не менее 30 000. Сегод- 
ня 75 процентов урожая риса в Индии по- 
лучают из семян лишь десяти сортов ри- 
са. На Шри-Ланке из 2 000 разновидностей 
риса осталось лишь 5. В Мексике — на 
родине кукурузы — культивируют только 
20 процентов разновидностей этого расте- 
ния, найденных там в 1930-х годах. 


Но биоразнообразие влияет не только 
на продовольствие. Растения служат сы- 
рьем для производства около 25 процен- 
тов всех выпускаемых промышленностью 
лекарств, и ученые продолжают находить 
все новые и новые лекарственные рас- 
тения. Однако многие виды растений 


Пробудитесь! 22 сентября 2001 г. З 





бесследно исчезают в результате деятельно- 
сти человека. Не получается ли, что мы ру- 
бим сук, на котором сидим? 


По данным Всемирного союза охраны 
природы, 11000 из 18 000 исследованных ви- 
дов растений и животных грозит исчезнове- 
ние. Ученые могут лишь строить догадки о 
том, сколько видов уже исчезло и сколь- 
ким видам грозит исчезновение в таких ме- 
стах, как Индонезия, Малайзия и Латин- 
ская Америка, где под сельскохозяйственные 
плантации вырубаются большие участки ле- 
са. Тем не менее, по данным журнала «Ку- 
рьер ЮНЕСКО», некоторые считают, что ис- 
чезновение видов растений и животных про- 
исходит «катастрофически быстро». 


Безусловно, земля по-прежнему дает ог- 


- ромное количество пиши. Но как долго 


быстро увеличивающееся население смо- 
жет обеспечивать себя продуктами питания, 
если биоразнообразие планеты уменьшает- 
ся? Многие страны, обеспокоенные этой про- 
блемой, стали создавать семенные банки, 
чтобы не потерять ценные виды растений. 
Некоторые ботанические сады взяли на се- 
бя миссию по сохранению видов. Наука пре 
доставляет новые мощные средства для за- 
нятий генной инженерией. Но возможно 
ли решить эту проблему посредством се- 
менных банков и научных достижений? Сле- 
дующая статья посвящена ответу на этот 
вопрос. 


Разнообразие, 
необходимое для жизни 


1840-е годы население Ирландии превы- 
сило восемь миллионов человек, и эта 
страна стала самой густонаселенной в 
Европе. Основным продуктом питания в Ир- 
ландии был картофель, причем повсюду вы- 
ращивали один и тот же сорт. 


В 1845 году земледельцы, как обычно, поса- 
дили картофель, но фитофтора, вызываю- 
щая картофельную гниль, уничтожила почти 
весь урожай. «Большинство жителей Ирлан- 
дии смогли пережить тот трудный год,— пи- 
сал в своей книге Пол Рейберн.— Но в следу- 
ющем году произошло настоящее бедствие. 
Земледельцы были вынуждены посадить тот 
же самый сорт картофеля, так как другого у 
них просто не было. Урожай опять стал поги- 

















бать от фитофтороза, но на этот раз мас- 
штаб поражения был несравнимо большим. 
Бедствие повлекло за собой необычайные 
страдания» («Тһе Газ${ Нагуе{—Тве Сепейс 
СатЫе Тһаї Тһгеаїепѕ (о Юеѕігоу Атегісап 
АзисиИиге»). По подсчетам историков, от го- 
лода умерло около | миллиона человек, еще 
1,5 миллиона эмигрировало (в основном в Со- 
единенные Штаты). Те, кто остался в Ирлан- 
дии, оказался в страшной нищете. 


В южноамериканских Андах земледельцы 
выращивали разные сорта картофеля, и лишь 
некоторые из этих сортов были неустойчивы- 
ми к фитофторе. Поэтому в этой местности 
картофельная болезнь не достигла размеров 
эпидемии. Разнообразие видов и разнообра- 
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зие внутри видов служит защитой от тако- 
го рода бедствий. Если же выращивать лишь 
один сорт повсеместно, то эта стратегия вы- 
живания сводится на нет, повышается риск 
заболевания растений, а это грозит потерей 
урожая в целом регионе. Чтобы избежать это- 
го, многие земледельцы вынуждены приме- 
нять большое количество пестицидов, герби- 
цидов и фунгицидов, хотя эти химикаты на- 
носят огромный вред окружающей среде. 


Почему же земледельцы перестают сажать 
свои местные сорта и переходят к выращи- 
ванию одной, стандартной культуры? Обычно 
это происходит под экономическим давлени- 
ем. Ожидается, что с полей, на которых вы- 
ращивается лишь одна культура, будет лег- 
че собирать урожай, что плоды будут привле- 
кательными на вид, растения устойчивыми к 
порче и обладающими высокой продуктивно- 
стью. Широкий масштаб эта тенденция обре- 
ла в 1960-е годы, этот период впоследствии на- 
звали зеленой революцией. 


Зеленая революция 


В странах, где часто бывает голод, пра- 
вительство и крупные фирмы вели усилен- 
ную пропаганду с целью склонить земле 
дельцев к переходу от выращивания разнооб- 
разных культур к выращиванию одного 
стандартного высокопроизводительного ви- 
да зерновых, в особенности риса и пшени- 
цы. Эти «чудо»-зерновые называли решением 
проблемы голода в мире. Однако стоили они 
не дешево — цена семян в три раза превосхо- 
дила цену семян привычных для этой мест- 
ности культур. Чтобы собрать хороший уро- 
жай, нужны были также химикаты и удо- 
брения, не говоря уже о такой дорогостоящей 
технике, как тракторы. Но при финансовой 
поддержке правительства зеленая революция 
все же произошла. «Хотя она и спасла мил- 
лионы людей от голода, — говорит Рейберн,— 


сейчас она грозит подорвать продовольствен- 
ную безопасность мира». 


В сущности, зеленая революция смогла до- 
стичь краткосрочных целей за счет созда- 
ния долговременного риска. Вскоре уже на 
всех континентах перешли к выращиванию 
монокультур, при этом интенсивное приме- 
нение удобрений увеличило рост сорняков, а 
пестициды, помимо вредителей, уничтожили 
и полезных насекомых. На рисовых планта- 
циях из-за токсичных химикатов погибла ры- 
ба, креветки, крабы, лягушки, а также съедоб- 
ные дикорастущие растения, которые ценятся 
как дополнительные продукты питания. При- 
менение химикатов привело также и к отрав- 
лениям среди земледельцев. 


Преподаватель биологического факультета 
Открытого университета в Великобритании 
д-р Мей Ван Хо написала: «Теперь нет сомне- 
ний в том, что появление монокультур в пери- 
од Зеленой революции неблагоприятно сказа- 
лось на биоразнообразии и ситуации с продо- 
вольствием во всем мире». По данным 
Продовольственной и сельскохозяйственной 
организации ООН, 75 процентов генетическо- 
го разнообразия культивируемых растений, 
существовавшего сто лет назад, потеряно 
главным образом из-за индустриализации 
сельского хозяйства. 


Бюллетень, изданный институтом «Уорлд- 
уотч», предупреждает о том, что «переход к 
генетическому однообразию несет с собой 
огромный риск». Как снизить этот риск? Не- 
обходимы специалисты по сельскому хозяй- 
ству, сильные химикаты, а также финансо- 
вая помощь фермерам. Но и эти меры не дают 
полной гарантии. Генетическое единообразие 
во многом спровоцировало гибель от фи- 
тофтороза больших посевов кукурузы в Сое 
диненных Штатах и привело к потере 200 ты- 
сяч гектаров риса в Индонезии. Недавно 
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началась новая сельскохозяйственная револю- 
ция, которая открывает возможность манипу- 
лировать жизнью на более фундаментальном 
уровне — уровне генов. 


Генная революция 


Исследования в области генетики привели 
к созданию новой прибыльной индустрии — 
биотехнологии. Уже само название показыва- 
ет, что это объединение биологии и современ- 
ных технологий посредством генной инже- 
нерии. Некоторые новые биотехнологические 
компании специализируются на сельском хо- 
зяйстве и усиленно трудятся над созданием 
семян растений, дающих большие урожаи, 
устойчивых к болезням, засухе, морозам и 
позволяющих сократить применение опасных 
химикатов. Если бы такие цели действитель- 
но достигались, то польза была бы неоспори- 
мой. Но некоторые выражают обеспокоен- 
ность по поводу генетически модифициро- 
ванных культур. 


«По природе генетическое разнообразие 
имеет определенные пределы»,— говорится в 
одной книге.— Розу можно скрестить лишь с 
другим видом розы, но роза никогда не скре- 
стится с картошкой. [...] А с помощью гене- 
тической инженерии можно пересадить гены 
одного биологического вида совершенно дру- 
гому и таким образом перенести в него же- 
лаемые свойства или особенности. Так, взяв 
у арктической рыбы, например мелкой кам- 
балы, ген, отвечающий за антифризные свой- 
ства, можно перенести его в картошку или 
клубнику, чтобы повысить их морозоустойчи- 
вость. Теперь стало возможным «конструиро- 
вать» растения при помощи генов, выделен- 
ных из бактерий, вирусов, насекомых, живот- 
ных и даже людей»* («Сепейс Епетеегте, 
Еооа, апа Оиг Епуігоптепі»). По сути, био- 
технологии позволяют людям разрушать ге- 
нетические барьеры, отделяющие одни биоло- 
гические виды от других. 


Подобно зеленой революции, так называ- 
емая генетическая революция только усугуб- 
ляет проблему генетического единообразия. 
Некоторые считают, что эта проблема обо- 
стряется еще больше, поскольку генетики мо- 





* Теории о влиянии генетически модифицированной пищи 
на здоровье животных, людей, а также на экологию продол- 
жают оставаться слорными. Смешивание генов абсолютно не 
связанных друг с другом организмов вызвало некоторые эти- 
ческие вопросы. Смотрите выпуск «Пробудитесь!» от 22 апре- 
ля 2000 года, страницы 25—27. 


гут клонировать и искусственно выращивать 


- абсолютно идентичные КОПИИ, ИЛИ КЛОНЫ. 


Следовательно, беспокойство по’поводу унич- 
тожения биоразнообразия не снимается. По- 
явление генетически измененных растений 
ставит на повестку дня новые вопросы. На- 
пример, как эти растения могут повлиять 
на нас и на окружающую среду. «Мы вслепую 
мчимся к новой эре сельскохозяйственных 
биотехнологий, имея большие надежды, не- 
значительные препятствия и почти ничего не 
зная о том, что она принесет с собой»,— гово- 
рит Джереми Рифкин*. 

Вместе с тем возможность манипулировать 
жизнью на генетическом уровне — это по- 
тенциальная золотая жила, и уже сейчас на- 
чалась погоня за патентами на новые семена 
и другие генетически модифицированные ор- 
ганизмы. А тем временем в том же быстром 
темпе продолжает сокращаться биоразно- 
образие. Как отмечалось ранее, чтобы предот- 
вратить катастрофу, некоторые правительства 
и частные организации стали создавать се- 
менные банки. Смогут ли эти банки обеспе- 
чить будущие поколения широким разно- 
образием семян для посадок и сбора урожая? 


Семенные банни — гарантия 
от вымирания? 


Королевский ботанический сад, или Кью- 
гарденс, в Великобритании взялся за проект, 
называемый «одним из самых больших меж- 
дународных проектов по сохранению приро- 
ды»,— проект по созданию Семенного фонда 
тысячелетия. Основные цели этого проекта 
таковы: 1) к 2010 году собрать и взять на сохра- 
нение 10 процентов — более 24000 видов — 
образцов семян растительного мира планеты, 
2) в ближайшем будущем собрать и взять на 
сохранение образцы семян флоры всей Вели- 
кобритании. В других странах также создают- 
ся семенные банки, или, как их иногда назы- 
вают, генетические банки. 


Биолог Джон Таксилл утверждает, что по 
крайней мере 90 процентов тех миллионов 





* В журнале «Нью сайентист» сообщается о том, что в Евро- 
пе сахарная свекла «с генетически модифицированным свой- 
ством сопротивляться одному виду гербицидов случайно при- 
обрела гены, создающие сопротивляемость и другим видам 
гербицидов». «Странствующий» ген попал в сахарную свеклу 
в результате случайного перекрестного опыления с другой вы- 
веденной разновидностью сахарной свеклы, обладающей 
устойчивостью к иному виду гербицидов. Некоторые ученые 
боятся, что распространение устойчивых к гербицидам куль- 
тур приведет и к появлению устойчивых к гербицидам 
сорняков. 








Пробудитесь! 22 сентября 2001 г. 
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ФЕРМЕРЫ 
под угрозой 
вымирания 


«Начиная с 1950 года число 
людей, занятых в сельсном хо- 
зяйстве, сократилось во всех 
промышленно развитых стра- 
нах, в неноторых регионах — 
более чем на 80 процентов», — 
говорится в журнале «Уорлд 
уотч». Например, в Соединенных 
Штатах фермеров сегодня мень- 
ше, чем заключенных в тюрь- 
мах. Чем объяснить таное неже- 
лание работать на земле? 


Среди основных факторов — 
уменьшение доходов, увеличе- 
ние задолженности земледель- 
цев, растущая нищета и приме- 
нение механизации. В 1910 году 
фермеры в Соединенных Шта- 
тах получали оноло 40 центов от 


каждого доллара, который пону- 
патели тратили на еду, но в 
1997 году эта цифра уменьши- 
лась до 7 центов. Фермер, выра- 
щивающий пшеницу, по данным 
«Уорлд уотч», «получает лишь 
6 центов от доллара, затрачен- 
ного на буханку хлеба». Полу- 
чается, что покупатель платит 
за упаковку столько же, сколько 
фермеру за его пшеницу. В раз- 
вивающихся странах дела в 
сельском хозяйстве обстоят еще 
хуже. Фермер в Австралии или в 
Европе может взять ссуду в бан- 
ке, чтобы пережить трудный год, 
а в Западной Африке он такого 
сделать не может. И там, ве- 
роятно, он даже может умереть. 


«Появление мононультур в период Зеленой 
революции неблагоприятно сназалось на 
биоразнообразии и ситуации с продовольствием 
во всем мире» (д-р Мей Ван Хо). 











семян, которые хранятся в этих банках, со- 


ставляют семена ценных пищевых культур и ° 


полезных растений, таких, как пшеница, рис, 
кукуруза, сорго, картофель, лук, чеснок, са- 
харный тростник, хлопок, соя и другие бобо- 
вые. Но семена — это живые организмы, ко- 
торые сохраняют жизнеспособность лишь до 
тех пор, пока у них есть энергетический запас. 
В связи с этим насколько надежными можно 
считать семенные банки? 


Проблемы с баннами 


Для содержания банка семян нужны сред- 
ства — ежегодно, по словам Таксилла, требу- 
ется около 300 миллионов долларов. Но да- 
же эта сумма может быть недостаточной, 
поскольку «только 13 процентов семян, храня- 
щихся в банках, содержатся в хороших усло- 
виях, пригодных для длительного хране- 
ния». Так как в плохих ‘условиях семена хра- 
нить долго нельзя, их нужно сажать раньше 
предельного срока хранения, чтобы получить 
следующее поколение семян, в противном 
случае банки станут моргами семян. Конеч- 
но, такая работа требует больших трудовых 
затрат, что только усугубляет проблемы и 
без того испытывающих финансовые затруд- 
нения семенных банков. 


В одной книге говорится, что Националь- 
ная лаборатория по хранению семян в Коло- 
радо (США) «уже столкнулась с многочислен- 
ными трудностями, в том числе перебоями с 
электроэнергией, поломкой холодильно- 
го оборудования и нехваткой пер- 
сонала, в результате чего мно- 
гие семена остались не вне- ез 
сенными в каталог». На 





деятельности семенных банков также сказы- 
ваются политические перевороты, экономиче- 
ские спады и стихийные бедствия. 


Длительное хранение сопряжено и с други- 
ми проблемами. В природных условиях расте- 
ния обладают ограниченной, но очень важной 
способностью приспосабливаться, это-то и по- 
зволяет им пережить болезни и другие 
трудности. Но в защищенных условиях семен- 
ного банка через несколько поколений расте- 
ния могут частично утратить эту способность. 
И все-таки для семян, хранящихся в хороших 
условиях, посадка с целью обновления семян 
может потребоваться лишь через несколько 
веков. Несмотря на такие ограниченные воз- 
можности и отсутствие полной гарантии со- 
хранности, само существование семенных 
банков свидетельствует о росте обеспокоен- 
ности по поводу будущего пищевых культур. 


Конечно, лучший способ сократить вы- 
мирание растений — это защитить их при- 
родные места обитания и вернуться к выра- 
щиванию разных культур. Но для этого, 
как говорит Таксилл, нужно «прийти к ново- 
му равновесию между потребностями челове- 
ка и потребностями мира природы». Разумно 
ли полагать, что люди смогут «прийти к но- 
вому равновесию» в своих отношениях с ми- 
ром природы, если они стремятся к индустри- 
альному и экономическому прогрессу почти 
с религиозным фанатизмом? Как мы видим, 

даже сельское хозяйство ассимилируется 

с высокотехнологичным, идущим на 

поводу у рынка миром большого 

бизнеса. Должно существо- 

вать другое решение про- 
блемы. 


4 © Тиз{еез о! Коуа! 
Воїапіс багдепз, Кем у 


В британсном Семенном банне 
тысячелетия хранятся ценные 
семена растений. 
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Кто будет кормить мир? 


1АЧНЕТ ли человечество когда-ни- 

_ будь заботиться о сохранении био- 

' разнообразия вместо того, чтобы 
уничтожать его? По словам биолога Джо- 
на Таксилла, только «глобальное изме- 
нение политики» в отношении биоразно- 
образия может что-то изменить. Ученый 
считает, что «такое изменение произойдет 
лишь в том случае, если люди осознают, 
какую пользу приносит биоразнообразие, 
и захотят заменить существующие подходы 
НОВЫМИ». 


Мало кто верит в возможность таких 
значительных перемен. И многие не со- 
гласны с выводом Таксилла. Некоторые 
экологи считают, что роль биоразнообра- 
зия по-прежнему недостаточно изучена и 
преувеличивается некоторыми из их кол- 
лег. И все же, несмотря на споры ученых, 
стоит прислушаться к сигналам тревоги, 
исходящим от специалистов в этой об- 
ласти. Ученых беспокоит не только исчез- 
новение биоразнообразия. Их беспокоит 


жадность и недальновидность людей, при- 
водящие к потере этого разнообразия. Вот 
мнение нескольких специалистов. 


«Всего лишь сто лет назад сотни милли- 
онов земледельцев, живущих в разных ча- 
стях мира, сами обеспечивали себя семена- 
ми. [...] Сегодня значительная часть се- 
мян выводится, патентуется и продается 
всемирными компаниями, которые охраня- 
ют свои разработки как интеллектуаль- 
ную собственность. [...| Сосредоточиваясь 
на том, что приносит быструю прибыль, 
биотехнологическая индустрия может раз- 
рушить генетическое наследие, а это насле 
дие, в свою очередь, может оказать неоце- 
нимую услугу при появлении какой-нибудь 
новой устойчивой болезни или вредите- 
ля» (Джереми Рифкин, автор книг по био- 
технологиям). 

«В средствах массовой информации, как 
заклинание, все снова и снова повторяет- 
ся, что во главу угла нужно ставить рынок, 
свободную торговлю, мировую экономику. 








Пробудитесь! 22 сентября 2001 г. 





риенеци о Азлочзп\у шеипо! » 





Когда в средствах массовой информации 


отражаются интересы в основном богатых ° 


и больших компаний, то это „заклинание“ 
начинает восприниматься как религиозная 
догма, не подлежащая пересмотру» (Дей- 
вид Сузуки). 

В своей книге Кенни Осабел обличает 
лицемерие промышленно развитых стран, 
«правительства и корпорации которых се- 
туют по поводу того, что генофонду при- 









роды, представляющему собой наследие 
всего человечества, грозит опасность ис- 
чезновения» («Ѕеейѕ оѓ Спапзе—Тве Гл- 
уш? Тгеазиге»). Автор замечает, что эти 
страны и корпорации сами представляют 
угрозу для биоразнообразия, поошряя к 
внедрению современных форм сельского 
хозяйства и выращиванию монокультур. 


Независимо от того, оправданы самые се- 
рьезные опасения экологов или нет, труд- 


Во время правления 
Божьего Царства пища 
будет начественной, 
ив ней не будет 
недостатна. 











но быть уверенным в хорошем будущем 
планеты. Сколько она сможет просуще- 
ствовать, если люди одержимы жадно- 
стью? В поисках ответа на этот вопрос 
многие люди возлагают надежды на науку. 


Могут ли науна и техника спасти нас? 

Королевское общество в Эдинбурге не 
давно выразило обеспокоенность скоро- 
стью появления научных разработок, по- 
скольку ученые не успевают полностью 
понять, к чему приведет применение их от- 
крытий. «Наука может объяснить лишь ма- 
лую долю происходящего в природе,— пи- 
шет Дейвид Сузуки.— Мы почти ничего не 
знаем о составе биологических форм жиз- 
ни на Земле, не говоря уже о том, как они 
связаны и зависят друг от друга». 


Как объяснялось в журнале «Сайенс», 
«нельзя с точностью определить ни вред, 
ни пользу, которую могут принести ГСО 
[Генетически сконструированные организ- 
мы]... Мы не в состоянии с точностью пред- 
сказать, как повлияют на экологию выве- 
денные нами биологические виды, в том 
числе и ГСО». 


Многие из «разработок» оказались пал- 
кой о двух концах. Они приносят некото- 
рую пользу, но вместе с тем часто свиде- 
тельствуют о недостатке человеческой муд- 
рости и еше чаще о жадности людей 
(Иеремия 10:23). Например, зеленая рево- 
люция помогла накормить множество лю- 
дей, но в то же время она внесла свой 
вклад и в уничтожение биоразнообразия. 
По словам д-ра Мей Ван Хо, пропагандой 
использования пестицидов и других до- 
рогостоящих сельскохозяйственных тех- 
нологий, зеленая революция в конечном 
итоге принесла пользу не простому народу, 
а крупным сельскохозяйственным компа- 
ниям и элите стран третьего мира, которые 
разбогатели за счет земледельцев». Эта 
тенденция продолжает нарастать, по- 
скольку биотехнологии все шире применя- 
ются в сельском хозяйстве, а это ведет 
нас к тому, что обеспечение людей продо- 
вольствием все больше будет зависеть от 
науки. 


Но не стоит слишком огорчаться из-за 
этих проблем. Они лишь служат нагляд- 


ным подтверждением существования бо- 
лее значительной и серьезной проблемы. 
Библия показывает, что нам не следует 
слишком многого ожидать от несовершен- 
ных людей, которые в настоящее время 
распоряжаются планетой и ее ресурсами. 
Сегодняшние неудачи и промахи лишь по- 
могают увидеть несостоятельность людей. 
И в Псалме 145:3 дается совет: «Не на- 
дейтесь на князей, на сына человеческого, 
в котором нет спасения». Надеяться нужно 
на Бога (Притчи 3:5, 6). У него есть и жела- 
ние, и сила помочь нам (Исаия 40:25, 26). 


Полная разнообразия и жизни Земля 


Прежде чем ремонтировать обветшав- 
ший дом, его нужно освободить от мусора. 
Так и Иегова Бог вскоре освободит зем- 
лю от злых людей, в том числе от тех, кто 
рассматривает нашу планету, ее природ- 
ные ресурсы и даже людей лишь как спо- 
соб удовлетворить свои личные интересы 
и интересы крупного капитала (Псалом 
36:10, 11; Откровение 11:18). Однако Иегова 
сохранит в живых всех тех, кто любит его 
и старается исполнять его волю (1 Иоанна 
2:15—17). 

Тогда земля и все живое на ней, в том 
числе и послушные люди, будут находить- 
ся в подчинении правительства Бога — 
Мессианского Царства (Даниил 7:13, 14; 
Матфея 6:10). И какое обилие форм жизни 
будет на земле во время такого мудрого 
правления! В Псалме 71:16 говорится: «Бу- 
дет обилие хлеба на земле, наверху гор». 
Не нужно будет беспокоиться о пище. Она 
будет качественной, и в ней не будет недо- 
статка. | 


В то время как современная система все 
больше погружается в безысходность и не- 
определенность, те, кто полагаются на 
Иегову, с надеждой могут ожидать пре- 
красного будущего на земле. Эту надеж- 
ду дает «благая весть о царстве», кото- 
рой Свидетели Иеговы с радостью делятся 
со всеми, кто стремится к лучшему, спра- 
ведливому миру (Матфея 24:14). Благода- 
ря этой надежде, а также отеческой заботе 
Бога о своем народе, мы можем уже сегод- 
ня «жить безопасно и спокойно, не стра- 
шась зла» (Притчи 1:33). 
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«Наверное, в юности больше 
всего тревожат мысли о 
будущем. Ты думаешь, как 
распорядиться своей жизнью. 
Уезжать ли тебе из дома? 
Поступать ли куда-то? 
Может быть, начать полно- 
временное служение? Не 
вступить ли в брак? Столько 
всего нужно решать, что ты 


просто теряешься» 
(Шейн, 20 лет). 


ЕБЯ часто что-то тре- 

вожит? В юности такое 
происходит со многими, и 
причины для беспокойств 
бывают самыми разными. 
В одном информационном 
бюллетене для родителей 
сообщалось: «Всемирное ис- 
следование, проведенное 
среди подростков 15—18 лет 
в 41 стране, показало, что больше всего они 
озабочены тем, как получить хорошую рабо- 
ту». Второй наиболее частой причиной для 
беспокойств оказалось здоровье родителей. 
Также немало тревог у подростков вызвано 
страхом потерять кого-то из близких. 


По данным исследования, проведенного 
Министерством образования США, у под- 
ростков в этой стране беспокойства часто 
связаны со «стремлением к хорошей успе- 
ваемости, которой от них ожидают». Как по- 
казали результаты этого исследования, среди 
молодежи немало тех, кто испытывает такие 
же чувства, как Шейн (чьи слова приведе- 
ны в начале статьи). Девушка по имени Эш- 
ли говорит: «Меня тревожит мое будущее». 


Кроме того, некоторые подростки обеспо- 
коены собственной безопасностью. По дан- 
ным за 1996 год, в Соединенных Штатах 
почти 50 процентов учащихся обратили 
внимание на рост насилия в учебном заве- 
дении. Свыше восьми миллионов подрост- 













































































Как мне избавиться 
от чрезмерного 
беспокойства? 


ков (37 процентов) сообщили, что кто-то из 
их знакомых был убит. 


Но бывают и другие причины для бес- 
покойств. У многих в юности больше все- 
го переживаний связано со сферой обще- 
ния. В одном электронном журнале для 
родителей сказано: «Конечно, подростки бес- 
покоятся о том, чтобы у них были друг или 
подруга, однако гораздо больше они боять- 
ся остаться совсем без друзей». Девушка по 
имени Мейген говорит: «Как выглядеть мод- 
но и как вести себя? Тут без друзей не обой- 
тись». Похожая мысль звучит в словах 
15-летнего христианина по имени Натанаэл: 
«Школьников заботит собственный имидж. 
Для них очень важно, как вести себя, как 
разговаривать, что думают о них другие. Они 
боятся показаться смешными». 


Проблемы неизбежны 


Наверное, каждый желал бы жить без- 
заботно. Но, как сказано в Библии, «человек, 
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рожденный женою, краткодневен и пресы- 
щен печалями» (Иов 14:1). Проблем, а вместе 
с ними и тревог, нам не избежать. Но если 
тревоги и заботы прочно завладевают на- 
шим сознанием, последствия могут быть 
плачевными. Библия предупреждает: «Забо- 
ты могут лишить человека счастья» (Притчи 
12:25, СоП). 

Один из способов избежать ненужных за- 
бот — это вести себя благоразумно. 16-лет- 
няя Ана говорит: «Многие мои одноклассни- 
цы боятся забеременеть или заразиться ка- 
кой-нибудь болезнью, которая передается 
половым путем». Но, следуя библейским 
нормам морали, можно оградить себя от по- 
добных тревог (Галатам 6:7). Однако быва- 
ют и проблемы иного рода, когда найти ре- 
шение не так просто. Как же тогда избавить- 
ся от излишней обеспокоенности? 


«Беспонойся с умом» 


Многих людей беспокойства выбивают из 
колеи. Но, как советуется в одной из ста- 
тей журнала для подростков, надо «беспо- 
коиться с умом», направляя беспокойство в 
конструктивное русло. В Библии можно най- 
ти немало принципов, которые помогут нам 
в этом. Например, Притчи 21:5 (С0/7): «Пла- 
ны... тех, кто усердно трудится, приводят к 
изобилию». Допустим, ты хочешь пригла- 
сить друзей из собрания. Если обдумать все 
детали заранее, поводов для беспокойств бу- 
дет гораздо меньше. Спроси себя: кого имен- 
но пригласить? В какое время? Когда закон- 
чится вечеринка? Сколько потребуется уго- 
щения? Как занять гостей, чтобы было 
интересно всем? Чем тщательнее ты все про- 
думаешь, тем лучше пройдет вечеринка. 


Но ты можешь сам подготовить почву 
для ненужных забот, чрезмерно все услож- 
няя. Иисус Христос сказал женщине, кото- 
рая слишком много хлопотала, заботясь о 
гостях: «Нужно немногое или только одно» 
(Луки 10:42). Спроси себя: что действительно 
важно, чтобы встреча удалась? Чем про- 
ще все устроить, тем меньше будет пово- 
дов для беспокойств. 


Еще одной причиной для тревог может 
стать твоя безопасность на месте учебы. 
Скорее всего, обстановку в школе ты изме- 
нить не в силах. Но ты можешь кое-что 
предпринять, чтобы защитить себя. «Бла- 





горазумный видит беду, и укрывается»,— го- 
ворится в Притчах 22:3. Проявляй осторож- 
ность: избегай уединенных мест или мест, 
которые находятся вне поля зрения взрос- 
лых и где любят собираться подростки со- 
мнительного поведения. Это защитит тебя 
от многих неприятностей. 


Выполнение домашних заданий тоже мо- 
жет быть сопряжено с волнениями. Допу- 
стим, тебе нужно сделать несколько важных 
заданий и ты беспокоишься, что не успеешь 
закончить их в срок. В этом случае помощью 
станет стих Филиппийцам 1:10, в котором 
советуется, чтобы мы «удостоверялись в том, 
что более важно». Учись устанавливать оче- 
редность в делах. Определи, какое задание 
более срочно, и выполняй его первым. За- 
тем переходи к следующему. Постепенно ты 
почувствуешь, что можешь все успевать. 


Советуйся 


В юности Эрон так волновался перед вы- 
пускными экзаменами, что у него появи- 
лись боли в груди. Он вспоминает: «Я ска- 
зал об этом родителям, и они отправили ме- 
ня к врачу. Врач сразу определил, что сердце 
у меня в порядке, и объяснил, как беспокой- 
ство может отразиться на самочувствии. 
А родители помогли мне осознать следую- 
щее: я приложил все старания для подготов- 
ки к экзаменам, и теперь мне нужно боль- 
ше думать о своем здоровье. Тревога, а вме- 
сте с ней и боль в груди, прошла, и экзамены 
я сдал хорошо». 


Поделись своими беспонойствами 
с родителями. 


















Если что-то тебя силь 
но беспокоит, не молчи 
об этом. Согласно словам 
из Притчей 12:25, частич- · 
но процитированным вы 
ше, «заботы могут ли- 
шить человека счастья, 
но доброе слово способно 
сделать его счастливым». 
Услышать утешительное 
«доброе слово» ты смо- 
жешь, только если поде- 
лишься с кем-то тем, что 
тебя заботит. 

Сначала ты, возможно, 
захочешь поговорить є ро- 
дителями, и, скорее всего, они что-то тебе 
посоветуют. Поддержку можно также найти 
у зрелых христиан в своем собрании. 15-лет- 
няя Джанелл рассказывает: «Я беспокои- 
лась о том, как буду учиться в старших клас- 
сах, ведь там столько опасностей: наркотики, 
секс, насилие. Я поговорила об этом со ста- 
рейшиной, и он дал мне много ценных со- 
ветов. Мне сразу стало легче: я поняла, что 
могу справиться с подобными трудностями». 











Не откладывай на потом 


Бывает, нам что-то нужно сделать, 
но очень не хочется — и мы начинаем оття- 
гивать время. К примеру, у 19-летней Шевон 
были личные разногласия с другим христиа- 
нином. Она понимала, что нужно с ним по- 
говорить, но медлила. «Чем дольше я откла- 
дывала разговор, тем больше росло мое бес- 
покойство»,— говорит девушка. Шевон 
вспомнила слова Иисуса Христа из Матфея 
5:23, 24. Он призывал христиан не отклады- 
вая устранять возникшие разногласия. «Ког- 
да в конце концов я так и поступила, — 
вспоминает Шевон,— у меня как будто гора с 
плеч свалилась». 


Откладываешь ли ты что-то на потом — 
неприятный для тебя разговор или выпол- 
нение какого-либо задания? Постарайся как 
можно скорее сделать необходимое, и одной 
причиной для беспокойств станет меньше. 


В тяжелых обстоятельствах 
Найти выход не всегда так просто. 
Взять, к примеру, молодого человека по име- 
ни Абдур. У его матери рак, поэтому он дол- 





Чем снорее ты решаешь 
проблемы, тем снорее исчезает 
повод для беспонойств. 





· жен материально обеспе- 
у чивать и ее, и своего 
” младшего брата. Вполне 
понятно, что Абдура бес- 
покоит состояние матери. 
Но он говорит: «Я все- 
гда держу в памяти сло- 
ва Иисуса: „Кто из вас, 
беспокоясь, может про- 
я ДЛИТЬ свою ЖИЗНЬ ХОТЯ 
80, бы на один локоть?“ Что- 
бы не доводить себя до 
изнеможения, я стара- 
юсь тщательно анализи- 
ровать ту или иную ситу- 
ацию и находить опти- 
мальный выход» (Матфея 6:27). 


Сохранять спокойствие в тяжелых обстоя- 
тельствах совсем не просто. Некоторые быва- 
ют настолько подавлены, что пренебрегают 
своим здоровьем, отказываясь от еды. В кни- 
ге «Как помочь подростку справиться со 
стрессом» говорится, что, если вы лишаете 
себя необходимых питательных веществ, вы 
«становитесь еще беззащитнее перед лицом 
стресса, и возрастает опасность серьезных 
сбоев в работе организма» («Нерше Уоиг 
Теепавег Оеа! Міїһ 51гез$»). Поэтому заботь- 
ся о своем здоровье. Достаточно отдыхай и 
полноценно питайся. 


Хорошей помощью для тебя может стать 
библейский совет: «Возложи на Господа за- 
боты твои, и Он поддержит тебя. Никогда не 
даст Он поколебаться праведнику» (Псалом 
54:23). Шейн, слова которого приводились в 
начале, беспокоился о будущем. «Я стал 
больше размышлять о Слове Бога и его на- 
мерениях»,— вспоминает он. Скоро Шейн 
осознал, что, если он посвятит свою 
жизнь служению Богу, его ждет прекрасное 
будущее (Откровение 4:11). «Я перестал за- 
цикливаться на своих проблемах,— говорит 
Шейн.— Ведь есть гораздо более важные те- 
мы для размышления». 


Итак, если тебя одолевают беспокойства, 
постарайся подойти к проблеме конструк- 
тивно. Посоветуйся со зрелыми в духовном 
отношении людьми. А главное, поделись сво- 
ими тревогами с Иеговой, «потому что он за- 
ботится» о тебе (1 Петра 5:7). С его помощью 
тебе удастся избавиться от чрезмерных бес- 
ПОКОЙСТВ. 
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НЕМ: аниса нонт 
нилциничаннене ны 


ОДЕЖДА 
КОРОЛЕЙ 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ГАНЕ 


УКИ ткача быстро-быстро двигаются 
над станком, издающим мерный скрип. 
Из-под станка выходит цветная тканая 
полоска — к ней приковано все внимание 
мастера. Пальцами ног ткач держит веревки: 
с их помощью он поднимает и опускает ре- 
мизки — специальные рамки, которые разде- 
ляют и тянут 6-метровые нити основы*. Меж- 
ду этими нитями проворные пальцы ткача 
вплетают цветные шелковые нити (уток), по- 
том нити утка сдвигаются ближе друг к другу 
и... ткань готова! 

Хотя ширина получившейся ткани всего 10 
сантиметров, она изумительно блестит, а ее 
узор поражает своей сложностью. Ткач очень 
доволен: своими руками он создал настоящий 
шедевр — великолепную ткань кенте! 





Древнее ремесло 

Шли тысячелетия, а мастерство древних 
ткачей-умельцев по-прежнему находило свое 
применение. В пряже недостатка не было: в 
ход шли лен, хлопок, шелк. С помощью корней 
и листьев растений пряжу окрашивали, а имея 
основные цвета, ткачи мог- 
ли придумывать несложные 
узоры. 

Кочевые африканские 
племена изобрели малень- 
кие тќацкие станки, которые 
было легко перевозить с 
места на место. На таких 
станках ткачи изготавлива- 
ли узкие полоски ткани ши- 
риной всего 7—12 санти- 
метров. Затем их сшивали, 
и в результате получался 
большой кусок материи: он 
мог служить человеку одея- 
нием. Станки перевозили на 





* Основой называются продольные 
нити в ткани, а утком — поперечные. 
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Эти легние тнацние станни было 
нетрудно перевозить с места на место. 


вьючных животных через пустыни, реки, 
высокие горы и... торговые пути, а это 
вело к тому, что влияние ткацкого стан- 
ка на жизнь людей росло. 


Одежда 

В течение многих веков западно- 
африканские короли и вожди владели 
богатой ископаемыми землей, которую 
путешественники из Европы называли 
Золотым Берегом*. Здесь добывали 
много золота, что способствовало про- 
цветанию королей Ашанти и их семей. 
Одетые в особую одежду, носящие тя- 
желые золотые украшения, короли и 
наиболее влиятельные вожди демон- 
стрировали богатство, власть и силу пе- 
ред своими подданными. Одежда, ко- 
торую носили только те, кто был наде- 
лен властью, получила название 
«кенте» — это, вероятно, указывало на 
ее сходство с корзиной. Другие племена 
Золотого Берега тоже носили одежду 
из тканых полосок, однако для королей 
Ашанти кенте стало не просто одеждой, 
но символом величия и королевской 
власти. 

Ткачи Золотого Берега работали с 
местным материалом — * хлопковой 
пряжей, причем окрасить ее можно бы- 
ло только в голубой цвет. Потом голу- 
бые нити вплетали в хлопковую ткань 
молочно-белого цвета, создавая про- 





* Сейчас Гана. 


стые линии и геометрические фигуры,— 
в результате получалась одежда для 
простого народа. 

А вот королевское кенте — одежду 
более хорошего вида и качества — мог 
носить далеко не каждый. Такую одеж- 
ду делали искусные королевские ткачи, 
которые никому не раскрывали сенре- 
тов своего мастерства. Другим ткачам 
не разрешалось повторять узоры, сде- 
ланные на одежде для короля и его се- 
мьи. Король имел сотни одежд, каждая 
из которых отличалась своей неповто- 
римостью. Согласно традиции, он не 
мог на публике дважды показаться в 
одной и той же одежде. 


Разноцветные узоры 

В ХМ веке на Золотом Берегу 
стала появляться другая ткань. Она бы- 
ла сделана не на африканских ткацких 
станках: ее ткали в далеких странах, а 
привозили ее первые европейские мо- 
ряки, путешествовавшие в поисках сло- 
новой кости, золота и рабов. Привозная 
ткань была окрашена в очень яркие и 
красивые цвета. Она пестрела красны- 
ми, желтыми и зелеными нитями и уже 
вскоре стала весьма дорогим товаром, 
который у европейских торговцев могли 
приобрести только очень состоятельные 
люди. Такими были те из Ашанти, кото- 





рые следили за тем, как на ожидавшие 
возле берега корабли европейцев до- 
ставляли золото, слоновую кость и ра- 
бов. Однако не сама ткань была нужна 
королям и вождям Ашанти. 


Привозную ткань отдавали ткачам, 
которые аккуратно вытаскивали из нее 
столь вожделенные цветные нити, а все 
остальное просто выбрасывалось. По- 
том добытые нелегким трудом нити ис- 
пользовали в своей работе королевские 
ткачи. У них появилась возможность 
импровизировать с выбором цвета, со- 
здавая новые узоры и совершенствуя 
свое мастерство. Короли Ашанти наня- 
ли еще ткачей-умельцев из других пле- 
мен, так что одежда кенте стала восхи- 
тительной как никогда. 


Составление узора с помощью ри- 
сунков, изображающих рыб, птиц, фрук- 
ты, листья, закаты, радугу и тому по- 
добное, стало целым искусством, име- 
ющим к тому же свою символику. Так, 





золотые нити в ткани символизировали 


богатство, зеленые — свежесть и но- 
визну, черные — печаль, красные — 
гнев, а серебряные — чистоту и ра- 
ДОСТЬ. 


Лишь над одним изделием ткачи кро- 
потливо трудились в течение многих ме- 
сяцев, зная, что по тому, как они вы- 
полнят эту работу, будут судить об их 
умениях и` мастерстве. На этот изы- 
сканный товар спрос был невелик, по- 
скольку редкая и дорогая одежда кенте 
была мало кому по средствам. 


Современное ненте 

Шло время. Короли и влиятельные 
вожди постепенно теряли свою власть. 
Одежда перестала быть признаком, по 
которому раньше определяли принад- 
лежность человека к тому или иному 
сословию. Красивую одежду кенте стал 
носить и простой народ, вследствие че- 
го спрос на эту ткань возрос. Ненте ста- 
ли ткать быстрее, из-за чего качество 
ткани со временем стало не таким хо- 
рошим, и цены на нее упали. 


Сегодня кенте ткется в основном 
из синтетики. Часто можно увидеть 
сделанные таким образом сумки, а так- 
же галстуки, ремни, шляпы и другие 
предметы одежды. Мало кто сейчас 
делает ткань кенте древним — трудо- 
емким и отнимающим 
много времени — спосо- 
бом. Роскошная одежда 
кенте, сохранившаяся с 
давних пор, высоко це- 
нится и передается в се- 
мьях от поколения к поко- 
лению. Прошли те време- 
на, когда ослепительная и 
совершенно бесподобная 
ткань кенте делалась на 
простых ткацких станках 
и считалась одеждой ко- 
ролей. 


С помощью ног 
тнач поднимает 
и опуснает 
ремизни. 
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ТО открыл Америку? Точного ответа никто 


не знает. Все зависит от того, как пони- Слева: восстановленный дом 
Эйрика Рыжего в Гренландии. 


мать слова «первооткрыватель» и «Амери- 
ка». К тому же перед тем как евро- 
пейцы узнали о существовании этой 
огромной территории, на ней уже мно- 
го веков жили люди. В начале 1493 го- 
да Христофор Колумб вернулся в Европу 
вместе с другими участниками своего 
первого путешествия к Американскому 
континенту. Фактически он высадился 
на островах Вест-Индии. Но Колумб не 
был первым европейцем, открывшим 
этот удивительный Новый Свет. Судя 
по всему, еще за 500 лет до Колумба бе- 
регов Северной Америки достигла груп- 
па светловолосых скандинавов. 








Полномасштабная 
модель норабля 
винингов, на котором 
был повторно 
пройден путь 
Лейфа Эйринсона. 


Корабли викингов на страницах 2 и 18: 
Рпоїоѕ: Магзаа Роїо, Сгеепіапа 


Тысячу лет назад Атлантический океан, 
в северной его части, вероятно, был так 
же холоден и непредсказуем, как и сегод- 
ня. Обычно моряки думают, что знают пе- 
ременчивые океанские ветра и течения, но 
порой из-за туманов и штормов моряки 
неделями не могут найти нужное направ- 
ление в море. Как повествует одна древне- 
скандинавская сага, нечто подобное про- 
изошло однажды летом с молодым, но 
опытным мореходом Бьярни Херьюлфсо- 
ном. Он потерял направление в море, но за- 
то нашел новый, неведомый материк! 


Эта была эра викингов, когда норманны 
расширили свои морские владения, захва- 
тывая даже страны Европы. Их изящные, 
маневренные ладьи можно было увидеть и 
у берегов Норвегии, и близ берегов Север- 
ной Африки, и на реках Европы. 


Согласно «Саге о Гренландцах», Бьярни 
отправился в долгое плавание к берегам 
Норвегии. Ближе к зиме 986 года его пол- 
ный груза корабль вернулся в Исландию. 
Но к своему удивлению, Бьярни обнару- 
жил, что его отец покинул Исландию вме- 
сте с флотилией под руководством Эйрика 
Рыжего. Эйрик и его товарищи собира- 
лись поселиться на открытой им обширной 
территории, расположенной к западу от 
Исландии. Эйрик назвал эту землю Грен- 
ландией в надежде, что такое название при- 
влечет новых поселенцев. Тогда же Бьяр- 
ни решительно направил паруса в сторону 
Гренландии. Но вдруг ветер подул в другую 
сторону, и судно окутал туман. «Они не зна- 
ли, где находятся, и длилось это много 
дней», — говорится в той саге. 


Когда путешественники наконец увиде- 
ли землю, она никак не напоминала Грен- 
ландию. Это была земля с обилием рас- 
тительности и поросшими лесом холмами. 
Моряки проплыли дальше на север, с лево- 
го борта наблюдая за открывавшейся перед 
ними неведомой землей. Рассмотрев ее по- 
ближе, им стало окончательно ясно, что это 
не Гренландия. Через несколько дней перед 
ними предстал совсем другой пейзаж: все 
больше горы и ледники. Затем Бьярни со 
своей командой повернул на восток и, вый- 
дя в открытое море, наконец достиг Грен- 
ландии и скандинавской колонии Эйрика 
Рыжего. 


Лейф Эйринсон отправляется в путь 

Можно сказать, что европейцы первыми 
увидели новый материк, позже названный 
Северной Америкой, хотя и не ступили 
на эту неизведанную землю. Рассказ Бьяр- 
ни очень заинтересовал его земляков — 
скандинавов, поселившихся в Гренландии. 
В этом северном краю, где они жили, росли 
редкие деревца, поэтому для строительства 
и починки домов и лодок им приходилось 
использовать деревья, прибитые течением к 
берегу, или привозить древесину на кораб- 
ле, что стоило немалых денег. И вот, всего 
лишь по ту сторону пролива, на запад, пе- 
ред ними открывались земли, поросшие бо- 
гатыми лесами! 


Новая земля особенно привлекала сына 
Эйрика Рыжего — Лейфа Эйриксона. Из- 
вестно, что Лейф был «высоким, крепким 
парнем приятной наружности и незауряд- 
ного ума». Примерно в 1000 году Лейф Эй- 
риксон купил корабль у Бьярни и с ко- 
мандой из 35 человек отправился к берегам 
земли, которую видел Бьярни. 


Три новых отнрытия 


Если верить сагам, то Лейф сначала 
обнаружил бесплодную землю с возвышен- 
ностями, покрытыми большими ледниками. 
Поскольку вся земля напоминала сплош- 
ной плоский камень, Лейф дал ей название 
«Хеллуланд» или «Валунная земля». Веро- 
ятно, в этот момент европейцы впервые сту- 
пили на территорию Северной Америки. По 
мнению историков, Хеллуланд — это 
остров, сегодня известный как Баффинова 
Земля. Он находится на северо-востоке Ка- 
нады. 


Норманны поплыли'дальше на юг и наш- 
ли другую землю, которая была равнинной 
и лесистой, повсюду простирались белые 
песчаные отмели. Лейф дал ей название 
«Маркланд», что значит «Лесная земля». 
Сегодня это место обычно называют полу- 
островом Лабрадором. Вскоре они нашли 
новую, еще более благословенную землю. 


В саге говорится: «Они уже плыли с севе- 
ро-восточным ветром и были в пути ещедва 
дня, прежде чем увидели новую землю». 
Им настолько понравилось это новое место, 
что они решили обосноваться там на зиму и 
построили дома. «Зимой там не бывало 
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морозов, и трава оставалась почти та- 
кой же зеленой, как летом». 
один из мореходов обнаружил лозы 
и гроздья винограда, поэтому Лейф 
Эйриксон дал этой земле название 
«Винланд», что, вероятно, означает 
«Виноградная земля». Когда при- 
шла весна, путешественники отплы- 
ли в Гренландию, загрузив свои ко- 
рабли щедрыми дарами земли Винланд. 


Сегодня исследователи задаются во- 
просом: где собственно искать тучные луга 
и виноградные гроздья Винланд? Пока 
это остается загадкой. Некоторые геогра- 
фы считают, что топографические особен- 
ности Ньюфаундленда сходятся с описа- 
нием древних саг. Раскопки, произведенные 


Позже 


в Ньюфаундленде, свидетельствуют о том, 
что там были норманны. Другие же уче- 
ные полагают, что земля Винланд нахо- 
дилась южнее, а Ньюфаундленд был лишь 
пунктом высадки или базой для мореплава- 
телей, откуда они двинулись дальше на юг“. 


Какие существуют свидетельства? 


Никто точно не знает, как сопоставить 
детали, описанные в саге, с данными со- 
временной географии. Повествования пу- 
тешественников с довольно скудными и 
неопределенными географическими указа- 
ниями не перестают озадачивать ученых. 
И все же наиболее веские доказательства 


7 
* Смотрите журнал «Пробудитесь!» от 8 июля 1999 года, 
статью «Легендарная страна Винланд. Где она?». 
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Компаса у норманнсних 
викингов не было. Кан же 
они стали опытными море- 
ходами? Если они не на- 
ходились в открытом море, 
то ориентировались на бе- 
рег, держа его в поле зре- 
ния. По возможности они 
пересекали пролив в том 
месте, где берег был виден 
с обеих сторон. К тому же 
они могли ориентировать- 
ся по солнцу и звездам. На- 
пример, для определения 
географической широты 
они пользовались довольно 
простыми средствами: таб- 
лицей с цифрами, соответ- 
ствующими каждой неде- 
ле года, а танке палкой для 
определения высоты полу- 
денного солнца над гори- 
зонтом. Поскольну средств 
для определения долготы у 
норманнов не было, в от- 
крытом ‚море они обычно 
плыли прямо на восток или 
прямо на запад по задан- 
ной широте. 


936: еї” 
м 33 Бат 453 8 ёс Р 


Если, например, они хоте- 
ли отправиться из Гренлан- 
дии в какое-нибудь место 
на побережье Винланда, 
они плыли на юг от Грен- 
ландии, пона не выходили 
на требуемую широту, а за- 
тем поворачивали на запад 
и находили нужную гавань. 
Также в открытом море 
ориентироваться викингам 
помогали птицы. Наблю- 
дая за их полетом, они мог- 
ли точно определять, в на- 
ком направлении находит- 
ся берег и что это за земля. 
Иногда они брали в пла- 
вание воронов. Выпущен- 
ный ворон взмывал в не- 
бо и направлялся н ближай- 
шему берегу. Так вининги 
определяли, с накой сторо- 
ны земля ближе всего. 


Еще для навигации мо- 
ряки измеряли глубину с 
помощью веревки с при- 
вязанным к ней свинцо- 
вым грузом. Это служило 
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двум целям. Прежде все- 
го это позволяло опреде- 
лить глубину. Как тольно 
груз касался дна, его выта- 
скивали, измеряя длину по- 
груженной в воду веревки 
размахом рук. До сего 
дня моряки измеряют глу- 
бину в шестифутовых мор- 
ских саженях — этот тер- 
мин в некоторых языках 
происходит от древнеснан- 
динавского слова со зна- 
чением «распростертые ру- 
ни». У свинцового груза 
была еще одна цель. Ча- 
сто полое дно груза за- 
полнялось жиром. Так груз 
поднимал со дна прилип- 
шие частични грунта. Моря- 
ки исследовали эти частич- 
ни и сверяли полученные 
данные с морскими нарта- 
ми, на ноторых был указан 
состав грунта в разных рай- 
онах онеансного дна. Не- 
смотря на простые приспо- 
собления, викинги были вы- 
дающимися навигаторами. 


з. 


КАКИЕ СРЕДСТВА НАВИГАЦИИ БЫЛИ У ВИКИНГОВ? „Три 5. 
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того, что норманны были в Америке до вре- 
мен Колумба, предоставляют данные раско- 
пок, сделанных в 1960-е и 1970-е годы в 
Ньюфаундленде, близ Л’Анс-о-Медоус. Там 
найдены руины домов, явно построенных 
норманнами, а также железные печи и дру- 
гие предметы, датируемые временем путе- 
шествий Лейфа Эйриксона. Кроме того, 
один датский исследователь, работая на юге 
Ньюфаундленда, недавно нашел искусно 
изготовленный каменный балласт, по всей 
видимости, использовавшийся викингами 
на кораблях. 


Путешествия норманнов к новым запад- 
ным землям не остались незамеченными. 
Лейф Эйриксон отправился в Норвегию, 
чтобы сообщить о своих открытиях норвеж- 
скому королю. Когда Адам Бременский, не- 
мецкий историк и глава кафедральной шко- 
лы, примерно в 1070 году посетил Данию, 
чтобы узнать больше о северных землях, 
датский король Свен рассказал ему о Вин- 
ланде, где растет виноград, из которого де- 
лают отличное вино. Адам Бременский 
включил эту информацию в свои хроники. 
Так многие ученые в Европе узнали о запад- 
ных землях, открытых норманнами. К то- 
му же в древнеисландских летописях ХП и 
ХІУ веков упоминаются некоторые из пос- 
ледних норманнских походов в Маркланд и 
Винланд, на запад от Гренландии. 

Христофор Колумб, возмож- 

но, тоже знал о путеше- 

ствиях в Винланд, со- 
вершенных примерно 
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за 500 лет до него. Из одной книги о Вин- 
ланде известно, что Колумб до своего зна- 
менитого путешествия в 1492—1493 годах 
даже побывал в Исландии в поисках сведе- 
ний о новых землях. 


Что стало с норманнами? 


Сегодня нет сведений о постоянных нор- 
маннских поселениях в Америке. Возмож- 
но, они делали попытки поселиться на но- 
вом континенте, но не выдержали трудных 
условий и ожесточенных схваток с туземца- 
ми, которых викинги называли скрелинга- 
ми. В Гренландии потомкам Эйрика Рыже- 
го и его сына Лейфа Эйриксона пришлось 
пережить тяжелые времена: климат стано- 
вился все более суровым, а добывать про- 
питание было все труднее. Через четыре— 
пять веков норманны, казалось, совершенно 
исчезли из Гренландии. Последнее пись- 
менное упоминание о норманнах в Грен- 
ландии связано со свадьбой, проходившей в 
гренландской церкви в 1408 году. Столетие 
спустя моряки с немецкого торгового судна 
обнаружили полностью опустевшую грен- 
ландскую колонию, где они нашли лишь 
незахороненный труп, рядом с которым ле 
жал нож. После этого не было никаких све 
дений о норманнах в Гренландии. И лишь в 
ХУ веке норвежские и датские поселен- 
цы прибыли туда, чтобы образовать посто- 
янную колонию. 


Именно из Гренландии приплыли бес- 
страшные норманны, открывшие Новый 
Свет. Воображение рисует нам картину, как 
эти бывалые мореходы плывут на кораблях 
с прямоугольными парусами, с любопыт- 
ством вглядываясь вдаль, в очертания неве- 
домого берега. Тогда они и представить себе 
не могли, что через 300 лет первооткры- 
вателем Нового Света назовут Христофора 
Колумба. 


Л'Анс-о-Медоус (Ньюфаундленд). 


Рагкѕ Сапада 











































































































Сенреты 





ДВУСТЕ 


ТО является производителем суперклея, 

действует подобно фильтру и даже пока- 

зывает ученым, как можно восстанавли- 
вать гены? Неприметные маленькие существа 
под названием двустворчатые моллюски, или 
ракушки. 


Их можно встретить повсюду. Одни их ви- 
ды обитают в морях, другие — в пресновод- 
ных озерах, реках и ручьях. Внутри двустворча- 
той раковины этих моллюсков расположено 
мягкое тело, как оболочкой покрытое особым 
органом — мантией. В мантию моллюсков вме- 
сте с пищей и водой попадают кальций и угле- 
кислота, которые участвуют в формировании 
раковины. Представьте, что вам нужно съедать 
и переваривать камни, а затем из вашего орга- 
низма выделяются готовые строительные мате- 
риалы, сами собой образующие стены и крышу. 
А ведь именно это происходит в организме дву- 
створчатых моллюсков! Однако еще больший 
интерес для ученых представляет нога этих ра- 
кушек. 


Производитель суперклея 

Попробуйте отодрать моллюска от камня, 
и вы почувствуете, насколько крепка у него 
«хватка». Благодаря ей моллюску нипочем ни 
острые клювы голодных морских птиц, ни уда- 
ры волн. Откуда у него такая цепкость? Выбрав 
место, где обосноваться, моллюск выпускает из 
раковины свою ногу, напоминающую язык, и 


Двустворчатые моллюсни 
служат пренрасным 
биофильтром. 





ОРЧАТЫХ МОЛЛЮСКОВ 


прикрепляется ею к твердой поверхности. 
У моллюска есть особая железа, которая выра- 
батывает секрет, представляющий собой смесь 
белков. Он попадает в бороздку, которая тянет- 
ся по всей длине ноги. Этот секрет, быстро за- 
твердевая, образует тонкую упругую нить при- 
мерно в 2 сантиметра длиной. Расположенный 
на конце нити крошечный прикрепительный 
диск выделяет каплю клейкого вещества, за- 
тем моллюск втягивает ногу — и вот первая 
якорная цепь готова. Эти нити, расположен- 
ные особым образом, формируют пучок, назы- 
ваемый биссус. Он прочно удерживает моллю- 
ска на выбранном им месте жительства точно 
так же, как веревки удерживают палатку. Этот 
процесс «заякоривания» занимает всего три-че- 
тыре минуты. (Смотрите схему.) 


Представьте себе очень прочный клей, ко- 
торый к тому же нетоксичен и настолько уни- 
версален, что, проникая в самые маленькие от- 
верстия или щелочки, может склеивать любые 
поверхности, даже под водой. Такой клей — 
мечта кораблестроителей, ведь с его помощью 
можно было бы с меньшими затратами ремон- 
тировать суда, не ставя их в сухой док. Очень 
пригодился бы он и при создании водооттал- 
кивающей краски для надежной защиты ав- 
томобиля от коррозии. Хирурги не отказались 
бы иметь в своем арсенале безопасное клея- 
щее средство, чтобы соединять сломанные ко- 
сти и поврежденные ткани. Стоматологи могли 
бы использовать такое вещество как пломбиро- 
вочный материал и наращивать с помощью него 
сломанные зубы. Этот перечень можно продол- 
жать бесконечно. 


Однако ученые понимают, что получать этот 
суперклей из самих моллюсков нереально. Что- 
бы добыть всего грамм клея, потребовалось бы 
около 10000 особей. Поэтому удовлетворить 
мировые потребности в таком клее за счет мол- 
люсков означало бы полностью их истребить. 
А ведь уже сегодня многие их виды находят- 
ся под угрозой исчезновения. Американские 
исследователи выделили и клонировали опре 
деленные гены с целью получения пяти видов 
протеинов, входящих в состав «цементного рас- 
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твора» моллюсков. Они собираются производить эти протеины 
в лабораторных условиях, чтобы предоставить их промышленно- 
сти для испытаний. Британские ученые тоже исследуют один из 
этих протеинов. Однако в производстве клея двустворчатым мол- 
люскам не найти конкурентов. Только они, благодаря инстинкту, 
способны безошибочно определить, в каких пропорциях должны 
быть смешаны протеины для приклеивания к каждой отдельной 
поверхности. Специалист по молекулярной биологии Франк Ро- 
берто в восхищении сказал: «Едва ли нам удастся воспроизвести 
нечто подобное». К 


Биофильтр 

У двустворчатых моллюсков фильтрующий тип питания. Одна 
особь большинства видов моллюсков за сутки пропускает через 
себя несколько литров воды, поглощая при этом не только пита- 
тельные вещества и кислород, но и загрязняющие агенты, такие, 
как болезнетворные бактерии и токсичные вещества. Благодаря 
этому моллюски прекрасно очищают воду. Их также используют 
как показатель загрязнения воды. Например, сотни моллюсков 
были выпущены в море у берегов Норвегии, поблизости от Эко- 
фиска (богатых нефтегазовых месторождений). Раз в несколь- 
ко месяцев ученые извлекали моллюсков из воды и измеряли ко- 
личество загрязняющих веществ в их тканях, чтобы определить, 
представляют ли опасность для обитателей моря сбрасываемые в 
воду химикалии. С 1986 года двустворчатые моллюски и устрицы 
«участвуют» в специальной программе «Миѕѕе! М№аїсһ Ргојесї», 







Съедобная мидия. 





которая проводится в прибрежных и внутренних водах Северной Д2 
Америки. Теперь ученые могут отслеживать любые изменения ка- 
чества воды, ежегодно проводя анализ химического состава тка- Речная дрейссена. 


ней моллюсков. Очень удобный способ! 
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Калифорнийсная мидия. 
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(Моллюски изображены 
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Репарация, или 
восстановление генов 


Один из видов двустворчатых мол- 
люсков (Ваёһутоаїіоіиѕ) обитает в обла- 
сти Срединно-Атлантичесного хребта, 
где придонные горячие источники посто- 
янно выбрасывают высонотонсичные ве- 
щества, вызывающие генетические из- 
менения у моллюсков. Но особые фер- 
менты позволяют им «ремонтировать» 
свою ДНК. Ученые исследуют эти фер- 
менты в надежде найти способ устра- 
нять патологичесние или возрастные из- 
менения в ДНК человека. 


Речная дрейссена — один из видов прес- 
новодных ракушек — нередко считается вре- 
дителем. Эта обитательница водоемов Восточ- 
ной Европы, скорее всего, случайно попала в 
Северную Америку в середине 1980-х годов 
вместе с балластной водой, спущенной транс- 
атлантическим лайнером. Речная дрейссена бы- 
стро размножается в Великих Озерах, вдали 
от своих природных врагов. Поселяясь в гидро- 
технических сооружениях, закупоривая водото- 
ки и трубы, облепляя днища судов, пирсы и мо- 
сты, она приносит миллионные убытки. Кроме 
того, речная дрейссена вытесняет некоторые из 
местных видов моллюсков. 


Но есть от нее и некоторая польза. Посколь- 
ку речные дрейссены — непревзойденные био- 
фильтры, они быстро очищают мутную воду в 
озере, поглощая плавающие в ней остатки во- 
дорослей. В результате подводная зелень снова 
разрастается, предоставляя приют другим оби- 
тателям озера. Сейчас ученые ишут возможно- 
сти применить фильтрующие способности этих 
моллюсков для обезвреживания воды, исполь- 
зуемой на нужды населения, а также сточных 
вод на очистных сооружениях. 


Польза иного рода 


Знаете ли вы о том, что в раковинах некото- 
рых пресноводных моллюсков образуются жем- 
чужины? Возможно, вы когда-либо носили 
украшения, инкрустированные перламутром, 
или у вас были перламутровые пуговицы. Ско- 
рее всего, сырьем для них послужили тоже ра- 
кушки. Переливающийся всеми цве- 
тами радуги перламутр добывают 
из внутреннего слоя раковины и 
нередко используют при выращи- 
вании искусственного жемчуга. 
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Крошечный шарик перламутра, взятого из 
раковины моллюска, трансплантируют в 
жемчужницу. В ответ на это «вторжение» та 
начинает покрывать инородное тело слоями 
перламутра. В результате образуется жемчу- 
жина. 


Некоторых морских моллюсков человек 
употребляет в пищу. С незапамятных времен 
люди готовят различные блюда из их мяса, 
нежного и питательного. Во французских до- 
мах вам могут предложить муль мариньер — 
блюдо из вареных моллюсков в соусе из бе- 
лого вина и лука-шалота. Испанцы предпо- 
читают добавлять моллюсков в плов по- 
валенсийски, который они называют паэлья, 
а бельгийцы варят моллюсков в большом со- 
суде и подают вместе с ломтиками жареного 
картофеля. Промысел моллюсков получил 
широкий размах во всем мире и приносит 
немало прибыли, но при этом кое-где в Евро- 
пе им все еще занимаются отдельные семьи. 
Не забывайте про осторожность: решив от- 
ведать изысканное блюдо из моллюсков, убе 
дитесь, что они от надежного поставщика, и 
никогда не собирайте ракушки сами, если не 
уверены, чист ли водоем. 


Вероятно, ракушки могут открыть нам еще 
немало тайн. Ведь некоторые из них, похоже, 
живут дольше века! У двустворчатых мол- 
люсков есть крошечное сердце, качающее 
прозрачную кровь, но нет головного мозга. 
Откуда же у них столько поразительных спо- 
собностей? На это отвечает Библия: «Побесе- 
дуй с землею, и наставит тебя, и скажут те- 
бе рыбы морские. Кто во всем этом не узнает, 
что рука Господа сотворила сие?» (Иов 
12:8, 9). 


Паэлья — испанское блюдо, 
в ноторое нередно входят 
морепродунты. 













Город в Африке: 
там, где встречаются Восток и Запад 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА 
В ЮЖНО-АФРИКАНСКОЙ 
РЕСПУБЛИКЕ 


РОЙДИТЕ по улице 

Дурбана, и перед вами 

предстанет пестрая кар- 
тина. Многие местные жите- 
ли, особенно молодые, одеты 
по-западному. Некоторые зу- 
луски более старшего возра- 
ста носят скромные длинные 
платья и яркие шарфы на го- 
ловах. Здесь можно встре- 
тить также индианок в сари 
или пенджабских рубашках и шальварах. 
У побережья вы, скорее всего, увидите 
нескольких зулусов-рикш в замысловатых 
одеждах. Удивительное это место — Дур- 
бан, африканский город, где встречаются 
Восток и Запад! А что нам известно об ис- 
тории этого необычного города? 

С тех пор как он был заселен, не про- 
шло и двух ‘веков. В 1842 году здесь обо- 
сновались около 40 переселенцев евро- 
пейского происхождения. В те времена к 
северу от Дурбана находился центр могу- 








щественного зулусского госу- 
дарства во главе с его воин- 
ственным правителем — Ча- 
кой. Двумя десятилетиями 
позднее Дурбан и близлежа- 
щие территории были захва- 
чены Великобританией. За 
ХІХ столетие произошло 
несколько войн между ко- 
лонистами и зулусами. 


Британские колонисты об- 
наружили, что в прибреж- 
ных районах хорошо растет 
= сахарный тростник. Источ- 
ником рабочей силы для обработки план- 
таций стала Индия, которая в то время 
тоже была британской колонией. За пери- 
од с 1860 по 1911 год в Дурбан приехало бо- 
лее 150 000 индийцев. Сегодня в этом горо- 
де проживает свыше трех миллионов че- 
ловек: коренные зулусы, а также выходцы 
из двух других частей света — индийцы из 
Азии и европейцы из Великобритании и 
прочих западных стран. 


Но Дурбан интересен не только 


этим. Как видно на фотографии, в нем 
есть природная гавань, отгороженная от 
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Алан и Рани 
с детьми. 









На встречи собрания 
приходят люди из всех 
народов. 






Здание городсного 
совета в Дурбане. 


Индийского океана мысом под названием 
Блафф. Этот мыс высотой более 90 мет- 
ров покрыт растительностью и выглядит 
очень красиво. Каждый день в гавань захо- 
дят крупные суда. В одном путеводителе 
по Южной Африке говорится, что в 
Дурбане «самый большой и переполнен- 
ный судами порт в Африке, который за- 
нимает девятое место в мире» («О1зсоуегу 
Сшае їо ЗоиШеги Аїгіса»). Красивые 
пляжи и теплый океан привлекают сюда 
немало туристов. Здесь можно найти 
идеальное место для занятия сёрфингом 
и, не опасаясь акул, спокойно купаться 
под защитой надежных сетевых загражде- 
НИЙ. 


Для тех, кто ценит Библию, город этот 
интересен и в другом отношении. В 1910 
году Исследователи Библии, как тогда на- 
зывались Свидетели Иеговы, основали 
здесь свой филиал. Позднее, в апреле 
1914 года, в Дурбане прошел первый в 
Африке конгресс Исследователей Библии. 
На нем собралось около 50 человек, неко- 
торые из них приехали из отдаленных ча- 
стей Южно-Африканского Союза. На том 
знаменательном конгрессе крещение при- 
няли 16 человек. Среди присутствовавших 
на конгрессе были и помазанные христи- 
ане, которые сейчас уже умерли, до кон- 
ца сохранив верность Богу. Один из них — 
Уильям Джонстон, первый из основателей 
филиала в Африке. 


С 1914 года Свидетели Иеговы про- 
водили в Дурбане много конгрессов. В де- 
кабре 2000 года в городе прошло два 
конгресса «Исполнители Божьего слова», 
на которых в общей сложности присут- 
ствовало 14 848 человек и крестилось 278. 
Давайте познакомимся с одной из побы- 
вавших там индийских семей. Алан узнал 
о библейской истине десять лет назад бла- 
годаря своей дочери, Сомашини. В то вре- 
мя он лечился от алкоголизма и искал 
смысл жизни. Сомашини, которой было 
всего три года, принесла отцу книгу, най- 
денную в соседском доме. Алана сразу за- 
интересовало заглавие «Истинный мир и 
безопасность — как найти их?». Он с удо- 


вольствием прочитал книгу и стал об- 
щаться со Свидетелями Иеговы. Получен- 
ные из Библии знания побудили Алана 
зарегистрировать свой брак. Скоро его же- 
на, Рани, тоже заинтересовалась истиной 
и стала приходить на встречи Свидетелей 
Иеговы. В то время супруги жили вместе 
с родителями Рани, которые принадлежа- 
ли`к одной из христианских церквей. Ро- 
дители были крайне недовольны тем, что 
Алан и Рани приняли новую веру, и по- 
ставили им ультиматум: «Или вы переста- 
нете общаться со Свидетелями, или уйде- 
те из нашего дома!» 


Алан и Рани решили найти другое жи- 
лье, хотя это было не так-то просто. Дру- 
зья из собрания Свидетелей Иеговы по- 
могли им найти подходящее место. В 1992 
году супруги приняли крещение. Они про- 
должали духовно расти, и сегодня Алан 
служит в собрании старейшиной. 


Сейчас в Дурбане свыше 50 собраний 
Свидетелей Иеговы. В основном это зу- 
лусы. Однако в некоторых собраниях, осо- 
бенно в центральных районах города, есть 
и зулусы, и индийцы, и европейцы. Если 
вы побываете на одном из таких собра- 
ний, то увидите гораздо больше, чем про- 
сто встречу Востока с Западом. Предсе 
дательствующим на собрании Свидетелей 
может оказаться и изящно одетый афри- 
канец, и индиец, и европеец. Так или ина- 
че, можно с уверенностью сказать одно: вы 
увидите живое подтверждение тому, что 
Библия способна объединить людей лю- 
бого происхождения, связав их прочными 
узами дружбы. 


. 








Насколько Бог снисходителен? 





Популярные празднини. 
Так ли они безобидны? 





Осенний спектакль природы 
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Современные «рабы» 
на галерах 





«С десятками тысяч моряков 
на торговых судах обращаются, 
как с рабами»,— отмечает «Ин- 
тернэшнл геральд трибюн». От- 
чет Международной комиссии 
по морским перевозкам пока- 
зывает, что моряки «работают в 
опасных условиях, часто сверх- 
урочно, они терпят сексуаль- 
ные надругательства, им не пла- 
тят зарплату, их плохо кор- 
мят и бьют». На некдторых су- 
дах моряков, которые жалуются 
или обращаются за помощью в 
профсоюзы, могут внести в чер- 
ный список или даже выбро- 
сить за борт. Жертвами «со- 
временного рабства» становят- 
ся в основном жители разви- 
вающихся стран. Из-за тяжелого 
экономического положения в 
своей стране у многих из них 
нет иного способа заработать се- 
бе на жизнь. По словам авто- 
ра отчета, они «беззащитны... их 
обманывают и грабят». 


«Тайны природы» теряются 





«По подсчетам ООН, до 90% 
языков мира в течение столе- 
тия могут исчезнуть, а с ни- 
ми исчезнет много ценных зна- 
ний о природе».— сообщает 
Би-би-си. У многих народов ми- 
ра есть передаваемые из по- 
коления в поколение тради- 
ции, песни и сказания, кото- 
рые часто являются сокровищ- 
ницей ценных сведений о 
местных природных условиях и 
о жизни животных. Например, 
люди из народа туркана, жи- 
вушего на северо-западе Ке- 
нии, издавна наблюдали за по- 
ведением некоторых птиц, что- 
бы предсказывать дождь. Это 
помогало им определять, когда 
начинать посев. Если язык тур- 
кана исчезнет, потеряются зна- 
ния, накопленные многими по- 
колениями. Полагают, что к на- 


стоящему времени уже исчезло 
234 языка, и еще 2500 языков 
совсем близки к исчезновению. 
В отчете ООН, посвященном 
проблеме исчезновения языков, 
которая, в частности, может 
привести к неурожаю, говорит- 
ся: «Тайны природы, отражен- 
ные в песнях, сказаниях, ис- 
кусстве и ремеслах туземцев, 
могут быть безвозвратно поте- 
ряны». 


Бумаге по-прежнему 
отдается предпочтение 





Более четверти века назад 
специалисты предсказывали, 
что, когда компьютеры станут 
непременным атрибутом всех 
офисов, а информацию мож- 
но будет хранить в электронном 
виде, потребление бумаги со- 
кратится. Но потребность в бу- 
маге продолжает расти. Как со- 
общает газета «Ванкувер сан», 
в 1999 году канадцы потреб- 
ляли на 25 процентов боль- 
ше используемой в копироваль- 
ных аппаратах и факсах бу- 
маги, чем в 1992 году. Это 
равносильно «66 фунтам (30 ки- 
лограммам) бумаги в год на 
каждого канадца, включая де- 
тей». Опрос офисных работни- 
ков показал, что после просмот- 
ра информации на экране ком- 
пьютера, люди все же предпочи- 
тают распечатать ее. По словам 
процитированной газеты, так 
же дело обстоит и с домашними 
компьютерами. «Главными по- 
требителями бумаги» стали де- 
ти, которые желают распечаты- 


вать все, что они творят или ви- 
дят на экране компьютера. 


Миру угрожает 
организованная преступность 





«Международная организо- 
ванная преступность угрожает 
безопасности людей больше, 
чем война». Эта мысль, по сооб- 
щению агентства Франс Пресс, 
была подчеркнута на прошед- 
шей в Токио конференции по 
проблемам международной пре- 
ступности. Выступая на конфе- 
ренции, Пино Арлакки, заме- 
ститель генерального секретаря 
ООН, работающий в Управле- 
нии ООН по контролю над нар- 
котиками и предупреждению 
преступности, сказал: «Между- 
народная преступность набрала 
такую силу и такой размах, что 
государственные структуры и 
население оказались к этому не 
готовы». Самым быстрорасту- 
щим и очень прибыльным ви- 
дом международной преступно- 
сти он назвал торговлю людь- 
ми, в результате которой тайно 
перевозятся через границу мил- 
лионы женщин и детей. «Ника- 
кая страна не сможет справить- 
ся с международной организо- 
ванной преступностью в оди- 
ночку,— сказал Буммэй Ибуки, 
осуществлявший раньше поли- 
тический контроль за право- 
охранительными органами Япо- 
нии.— Поэтому крайне необхо- 
димо принимать меры по обес- 
печению правопорядка как в 
региональном, так и в мировом 
масштабе». 


Космическая свалка 





С тех самых пор как около 
40 лет назад человек начал по- 
корять космос, он превращает 
окружающее Землю простран- 
ство в космическую свалку. Как 
сообщает выходящая в Мехи- 
ко газета «Ньюс», было запуще- 
но приблизительно 4 000 ракет, 
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из-за чего на орбите появилось 
«более 23000 „заметных“ кос- 
мических объектов, каждый из 
которых больше мяча для кри- 
кета». 6 000 из них — «мусор», с 
общим весом 1800 тонн. Из-за 
столкновений космических объ- 
ектов образовалось примерно 
100 000 более мелких осколков. 
Хотя Земле они не угрожают, 
из-за своей скорости они пред- 
ставляют серьезную опасность 
для космических полетов. Кру- 
пица металла, летящая со ско- 
ростью 50000 километров в 
час, может разбить окно косми- 
ческой станции, пробить дыру 
в солнечной батарее или в ска- 
фандре космонавта, вышедшего 
в открытый космос. «Ньюс» пи- 
шет: «НАСА работает над про- 
ектом „Орион“ — своеобразной 
„космической метлой“, которая 
очистит небо от мусора. Идея в 
том, чтобы стрелять по хламу 
из лазера... направляя осколки 
в верхние слои атмосферы, где 
они сгорят, не причиняя никому 
вреда». 


Бездомность 
распространяется 





«Во Всеобщей декларации 
прав человека, принятой ООН в 
1948 году, говорится о необходи- 
мости предоставить всем при- 
емлемые жилищные условия, 
но сегодня, спустя более полу- 
века, право на постоянное жи- 
лище так и не обеспечено», — 
сообщает Би-би-си. Недавний 
отчет ООН показывает, что 
100 миллионов человек в мире, 
в том числе более 30 миллио- 
нов детей, не имеют жилья. От- 
чет также предупреждает, что 
ситуация ухудшается. Что ка- 
сается развивающихся стран, 
то главная причина проблемы, 
по мнению ООН — стремитель- 
ная урбанизация. Также следу- 
ет отметить, что около 600 мил- 
лионов человек в Юго-Восточ- 
ной Азии и Африке ютятся в 
переполненных убогих жили- 
щах, где нет нормальных сани- 
тарных условий и воды. Пробле- 
ма сушествует и в богатых стра- 


нах. В Соединенных Штатах до 
700 000 человек живут на ули- 
це. А в некоторых регионах За- 
падной Европы жилья не име- 
ют 12 человек из 1 000. 


Исчезающее ремесло? 





«Асахи ивнинг ньюс» сообща- 
ет, что «в Осаке [Япония] „ре- 
воров-карманников ис- 


месло“ 





чезает», потому что «нынешняя 
молодежь не желает развивать 
это мастерство». По словам 
одного полицейского из Оса- 
ки, чтобы стать искусным во- 
ром-карманником, нужно учить- 
ся несколько лет. Преступники 
молодого возраста, похоже, 
предпочитают более легкие 
способы воровства. К приме- 
ру, резко возросло число слу- 
чаев выхватывания дамских су- 
мочек. Треть воров-карманни- 
ков, задержанных в прошлом 
году в префектуре Осака, были 
старше 60 лет. Самый старый 
из воров-карманников, мужчина 
78 лет, был арестован уже в 12-й 
раз, когда пытался вытащить из 
сумочки одной старушки фут- 
ляр для очков. Следователь 
объяснил: «У него такое плохое 
зрение, что он принял футляр 
для очков за кошелек». 


Образцовые водители? 





«Родители должны понимать, 
что в отношении вождения они 
служат своим детям примером 
для подражания, независимо от 
того, есть у них права или они 
еще только учатся водить», — го- 
ворит Сузан Фергюсон из Стра- 
хового общества безопасности 
дорожного движения. Как сооб- 
щает журнал «Нью сайентист», 


г-жа Фергюсон и ее коллеги рас- 
смотрели данные о дорожно- 
транспортных происшествиях, в 
которые попадали члены 140 000 
американских семей, и опреде- 
лили, сколько ироисшествий 
произошло по вине родителей, а 
сколько по вине их детей в воз- 
расте от 18 лет до 21 года. Ве- 
роятность того, что молодые лю- 
ди, чьи родители за пять лет 
попадали в три и более аварии, 
тоже попадут в аварию, оказа- 
лась на 22 процента больше ве- 
роятности того, что это случит- 
ся с молодежью, чьи родители 
ездили без происшествий. Похо- 
жая статистика наблюдалась и 
для таких нарушений правил 
дорожного движения, как пре- 
вышение скорости или проезд 
на красный свет. Но здесь циф- 
ра составила 38 процентов. «Ро- 
дители должны подавать при- 
мер, — говорит Джейн Исон из 
Британского Королевского об- 
щества по предупреждению не- 
счастных случаев.— Учить пра- 
вилам безопасности на доро- 
гах никогда не бывает слишком 
рано». 


«Самый крупный организм 
на земле» 





«В вечнозеленых лесах на 
востоке Орегона почти незамет- 
но для окружающих разраста- 
ется самый крупный организм 
на земле — гриб АгтШапйа 05- 
Іоуае,— пишет журнал «Нэшнл 
уайлдлайф».— По сообщению 
Лесной службы США, обнару- 
жившей, гриб, ему по меньшей 
мере 2400 лет, и он занимает 
площадь более 2 200 акров [900 
гектаров] — на такой площади 
уместилось бы примерно 1700 
полей для американского фут- 
бола». Гриб медленно растет 
под землей, постепенно распро- 
страняясь на соседние деревья 
через их корни. Однако, по сло- 
вам лесников, гриб причиняет 
вред. «АгиШата вызывает бо- 
лезнь корней, которая в конеч- 
ном итоге губит деревья».— по- 
ясняет журнал. 
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Утешение для тех, кто болен Большое 
спасибо за серию статей «Утешение для 
тех, кто болен» (22 января 2001 года). Че- 
тыре года назад я попала в аварию. Пос- 
ле этого в голову часто приходила мысль, 
что лучше было бы погибнуть. Я страдаю 
значительной потерей памяти, отсюда у ме- 
ня много проблем. Серия этих статей меня 
укрепила. 
Т. М., Япония 


С 15 лет я страдаю мучительным забо- 
леванием — ревматоидным артритом. Ваши 
статьи помогли мне осознать, что мне нуж- 
но учиться больше полагаться на Иегову — 
наше «убежище в день скорби» (Наум 1:7). 


Й. Ф. Р., Колумбия 


Я служу Иегове полновременно. Вскоре 
после переезда в новую территорию я узна- 
ла, что больна диабетом. То, как вы опи- 
сали чувства хронически больного челове- 
ка,— выше всякой похвалы! Статьи помог 
ли мне более уравновешенно взглянуть на 
свою ситуацию и сделать кое-какие измене- 
НИЯ В ЖИЗНИ. 

Л.А., Италия 


Мы не страдаем никакой болезнью, но со- 
держащиеся в статьях принципы во мно- 
гом помогли справиться с проблемой, кото- 
рая есть у нас. Как это часто бывает, жур- 
нал стал ответом на нашу молитву. 


Р. П.и Л. П., Шри-Ланка 


Несколько недель назад я узнал, что у ме- 
ня на печени обнаружили раковую опу- 
холь. Можете себе представить, какой удар 
я ощутил, ведь до этого со здоровьем у ме- 
ня все было в порядке! Сегодня я взял жур- 
нал от 22 января и, не отрываясь, прочитал 
вступительные статьи. В них описаны все 
мои сомнения, чувства и переживания, и в 
то же время в них дается положительный 
взгляд на проблему. 

Х. Э., Испания 


» 
Рассназ о жизни Меня очень тронул рас- 
сказ о Билле и Роуз Майнерс «Целеустрем- 








ленность помогает не сдаваться» (22 января 
2001 года). Они стойко держатся уже более 
полувека — и это очень ободряет! Рассказ 
об их жизни оставил неизгладимое впечат- 
ление в моем сердце. Я хочу, чтобы Билл и 
Роуз знали: я за них молюсь! 


В. Г., Италия 


Для тех из нас, кто здоров, рассказ о че- 
ловеке, борющемся с болезнью вот уже бо- 
лее 50 лет, служит необычайным ободрени- 
ем! Этот рассказ помог мне понять, что, по- 
ка я здорова, нужно это ценить и жить так, 
чтобы не тратить время впустую. 


П. В., Чешская Республика 


Скоро уже 20 лет, как моя мама 
болеет. Она впала в отчаяние, так как все 
время ждет, что наступит облегчение, а его 
все нет и нет. Я прочитала ей эту статью — 
она оказалась полезной и для меня. Сейчас 
я понимаю, почему мама почти всегда быва- 
ет в подавленном состоянии. 


Г. О. А., Нигерия 


Билл и Роуз, а также многие другие, ко- 
му приходится бороться с серьезными за- 
болеваниями, — очень мужественные люди! 
Всем остальным есть чему у них поучить- 
ся. Билл и Роуз, держитесь! Вы подаете нам 
прекрасный пример! 


И. С., Германия 


Свидания в подростковом возрасте Мне 
15 лет, и статья «Как быть, если родители 
считают, что мне еще рано ходить на сви- 
дания?» из рубрики «Молодые люди спра- 
шивают» (22 января 2001 года) мне очень 
понравилась. Ребята в школе спрашива- 
ют, не лесбиянка ли я, раз ни с кем не 
встречаюсь. Чаще всего я говорила им, 
что встречаться мне не разрешают родите- 
ли, но такой ответ меня не очень удовлет- 
ворял. Теперь, прочитав статью, я знаю, что 
им сказать. Большое спасибо, что думаете о 
нас, подростках. 


К. Г., Соединенные Штаты 
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Же 1 | 
’ В БЕЗОПАСНОСТИ ЛИ 
_ _ „ВАШ РЕБЕНОН? 


5 а Ў 


Согласно Национальной службе безопасности движения США 
(№МНТЅА), аварии на ‘дорогах являются основной причиной смерти 
в возрасте от 5 до 14 лет. Как поназывают исследования, 
проведенные этой службой, «более половины детей, ‚ноторые по- 
гибают в ‘результате аварий, не пристегнуты [ремнями безопасно- 
сти]. Кроме того, 4 из 5 детей пристегнуты неправильно». 

Национальная служба безопасности движения США дает ряд со- 
ветов и предостережений для тех, кто берет в поездну на автомо- 
биле детей. Хотя в разных странах, и даже в разных штатах, свои 
законы, данные реномендации могут послужить родителям и опе- 
кунам хорошей пищей для размышления. Пожалуйста, подумайте, 
чтб с учетом занонов вашей страны можно сделать, чтобы ваши 
пассажиры были в безопасности. 


СОВЕТЫ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ 
Самое безопасное место для детей — заднее сиденье. 


1 Младенцев нужно перевозить в специальной люльке, установ- 
ленной на заднем сиденье автомобиля против направления дви- 
жения. 


2 Ребенна, ноторому исполнился хотя бы один год и ноторый ве- 
сит не менее 9 килограммов, можно усадить на детское сиденье, 
установленное по направлению движения. 


З При весе в 18 килограммов ребенок может сидеть на принреп- 
ленной к обычному сиденью специальной подушке, при этом он 
должен быть пристегнут кан поясным, так и плечевым ремнем 
безопасности. 


Д Ездить, пользуясь плечевым ремнем безопасности для взрос- 
лых, ребенок может только в том случае, если он весит не менее 
36 килограммов, а его рост составляет не менее 140 сантимет- 
ров. 





ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЯ 


На переднем сиденье не должны сидеть дети, ноторым еще 
не исполнилось 13 лет. Маленькие дети могут получить серьезные 
травмы, если в результате аварии раскроется надувная подушна 
безопасности для переднего пассажира. 


При использовании сиденья-подушни, у ноторого нет травмобе- 
зопасного столина, нужно помнить о том, что поясной ремень — 
это еще не гарантия безопасности. 


Не следует думать, что использование тольно лишь плечевого 
ремня безопасности послужит надежной защитой для маленьного 
ребенка; в случае аварии ремень может врезаться в шею ребенка, 
что приведет н серьезной травме или даже н смерти. 


При установке и использовании детских сиде- 
ний тщательно следуйте инструкциям. Согласно 
Национальной службе безопасности движения 
США, «даже „самое безопасное сиденье“ не 
защитит вашего ребенна, если этим сиденьем 
неправильно пользоваться». 







Устанавливая детское сиденье, 
не забудьте надежно закрепить ремень. 





СТАТЬЯ ПРИШЛА ВОВРЕМЯ 


ОЧУ поблагодарить вас за статью „У вас 
«Х рябит в глазах?“, напечатанную в жур- 

нале „Пробудитесь!“ от 8 июня 2000 го- 
да,— пишет Глория, которая живет в Квебеке 
(Канада). — Несколько лет назад у меня перед 
глазами появились маленькие пятнышки. Мне 
сказали, что ничего страшного нет, однако позже 
их стало больше, и это беспокоило меня. 


В вашей статье говорится, что если пятнышек 
становится больше, то было бы хо- 
рошо пройти обследование. Так я 
и поступила. Офтальмолог, к кото- 
рому я обратилась, обнаружил у 
меня разрыв сетчатки и посовето- 
вал сделать небольшую операцию 
с помощью лазера. Ногда врач 
начал объяснять мне, в чем смысл 
операции, я показала ему схему 
глаза на 24-й странице „Пробуди- 
тесь!“, Пользуясь ею, врач все мне г 
объяснил, а потом, взглянув на 
обложну журнала, воскликнул: „О! 


Это „Пробудитесь“ — и убрал т 
журнал в шкаф. ( 
Операция прошла успешно. Я 


очень рада! Благодаря „Пробу- 
дитесь!“ я вовремя узнала о раз- 
рыве сетчатки, иначе бы это при- 
вело к еще большему ее отслое- 
нию». 


Хотя «Пробудитесь» не меди- 
цинский журнал, в нем часто печа- 
таются статьи на тему здоровья и 
медицины. Понятно, что никакое, 
даже самое лучшее, лечение не 
может дать совершенное здоро- 
вье, но это обещает сделать Со- 
здатель человека. Каким образом 





С] Вышлите мне бро- 
шюру «На самом ли 
деле Бог заботит я 

о нас?» 


С] Меня интересует 
бесплатное домашнее 
изучение Библии. 


он собирается исцелить людей? Можно ли верить 
его словам? 


На эти и другие вопросы отвечает брошюра 
«На самом ли деле Бог заботится о наст». Воз- 
можно, вам особенно понравится часть 10, кото- 
рая называется «Чудесный новый мир, устроен- 
ный Богом». Эту брошюру можно заказать, за- 
полнив купон и отправив его по одному из 
адресов, указанных на странице 5 этого журнала. 
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Праздники 


и обычаи 
Так ли они 
безобидны? 3-10 


Многие праздники и обычаи 
связаны с суевериями. Нет ли 
в этом опасности? 
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Сахарные черепа — атрибуты празднования 
менсинансного Дня усопших. ' 





Праздники 


Безобидное 
развлечение? 


СЕРЕДИНЕ октября во многих городах Франции начинает происходить 

нечто странное: витрины заполняются тыквами, скелетами и пау- 

тиной. Кассиры в супермаркетах надевают остроконечные черные кол- 
паки. В довершение всего переодетая во всякую нечисть детвора стучится в 
дома с криками «Угощай — не то пожалеешь». 

С такими странными обычаями связано празднование Хэллоуина. Ког 
да-то Хэллоуин считался главным образом американским праздником, но 
теперь он завоевывает в мире все большую популярность, причем как сре 
ди детей, так и среди взрослых. Похоже, он пришелся очень по вкусу фран- 
цузам. По данным одного исследования, в прошлом году во Франции этот 
праздник отмечался примерно в каждом третьем доме. В итальянской газе- 
те «Репубблика» об этом новом «пристрастии» говорится как о буме, охва- 
тившем Апеннинский полуостров. А в газете «Нордкурир» отмечается, что 
«в Германии становится все больше тех, кто не прочь поучаствовать в этих 
жутковатых увеселениях». 

Хэллоуин покорил не только Европу. Его с удовольствием отмечают по 
всему миру: от Багамских островов до Гонконга. Как сообщается в «Интер- 
нэшнл геральд трибюн», в прошлом году одна из радиостанций Шри-Ланки 
проводила конкурс на «самые замысловатые праздничные рецепты и самые 
ужасающие предсмертные вопли». Хэллоуин прижился и в Японии. Так, в 
Токио проводятся многотысячные «тыквенные шествия». 
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В Англии в честь Дня Гая Фонса 
зажигают костры. 





Даже в тех странах, где о Хэллоуине 
известно мало, сушествуют праздники 
и обычаи, удивительным образом его на- 
поминающие. К примеру, в Великобри- 
тании в день Гая Фокса вечером вы уви- 
дите ватаги детворы, которые ходят из 
дома в дом, выпрашивая деньги и про- 
казничая — как при праздновании 
Хэллоуина. В Тайвани пышными торже- 
ствами принято отмечать Праздник фо- 
нарей. Дети бродят по улицам с фона- 
риками в виде птиц и зверей. В Мек- 
сике популярен Эль диас де лос Муэртос, 
или День усопших, который проник и 
в США. По словам Карлоса Миллера, 
у некоторых живущих в США мексикан- 
цев до сих пор принято «танцевать в 
честь умерших родственников, надев де- 


ревянную маску в виде черепа, которая 
называется калакос». 


Многие считают такие обычаи безо- 
бидным развлечением, которое дает де- 
тям и взрослым повод облачиться в ма- 
скарадный костюм и полностью предать- 
ся веселью. . Но стоит ли забывать о 
том, что эти праздники языческого про- 
исхождения? Например, популярный в 
Тайвани Праздник фонарей восходит 
корнями к обычаю зажигать фонари в 
надежде разглядеть невидимых духов, 
которые, согласно поверью, летают по 
небу. Мексиканский День усопших свя- 
зан с одним из ацтекских ритуалов, со- 
вершавшихся в честь умерших. 


Кто-то, возможно, скажет, что про- 
исхождение подобных праздников те- 
перь не имеет никакого значения. Лю- 
дям, которые на них наживаются, конеч- 
но, нет дела до их корней. Взять, к 
примеру, Хэллоуин. «Этот праздник вне- 
дряется в коммерческих целях, — гово- 
рит представитель Института культуры 
в Барселоне (Испания). — Судите сами: 
в прошлом году, к примеру, прибыль от 
празднования Хэллоуина в одних толь- 
ко Соединенных Штатах составила 
6,8 миллиарда долларов. Во Франции 
доходы одной фирмы, изготавливающей 
костюмы для Хэллоуина, всего за три 
года возросли более чем в сто раз». 

Но стоит ли отмечать подобные праз- 
дники только потому, что они пользуют- 
ся популярностью и приносят прибыль? 
Чтобы ответить на данный вопрос, по- 
знакомимся с Хэллоуином подробнее. 








Пробудитесь! 


Цель издания «Пробудитесы» «ПРОБУДИТЕСЬ» предназначен для людей любого возраста, его можно читать в кругу 
семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшними проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни людей 
во многих странах, рассматривает религиозные и научные вопросы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается нейтральным в политическом отношении и не ставит одну 
этническую группу выше другой. И что самое главное, этот журнал укрепляет доверие к Создателю, обещавшему в скором 
будущем заменить сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, мирным и безопасным новым миром. 





Если не указано иначе, Еврейские Писания (Ветхий Завет) цитируются из Синодального перевода (СП), а Христианские Греческие Писания (Новый Завет) — из «Перевода 
нового мира». Другие переводы: ЛАМ — перевод архимандрита Макария; ПП — перевод Г. П. Павского; Со/7 — «Современный перевод»; СК — «Священные 
книги Ветхого и Нового Завета», 1922; НМ — цитата переведена из английского издания «Священное Писание — Перевод нового мира». 

» 
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Истинное 
лицо | 
популярных 
праздников 





ЕДЬМЫ и привидения, тыквы и ко- 

стры, сопровождающиеся угрозой 

требования: «Угости — не то по- 
жалеешь» Внешние атрибуты Хэллоуи- 
на знакомы многим. Но что стоит за 
этим и другими подобными праздне- 
ствами? «Хэллоуин» («НаПо\мееп») так- 
же известен как «Олл-Хэллоус Ив» («АП 
НаПоуѕ’ Еуе»), что значит «канун Дня 
всех святых». Название, казалось бы, 
вполне христианское. Но, вглядевшись в 





























этот праздник пристальнее, можно обна- 
ружить, что его происхождение не имеет 
ничего общего со святостью. По мне- 
нию ученых, Хэллоуин зародился еще за- 
долго до христианства, в древние вре- 
мена, когда земли современной Англии 
и Ирландии населяли кельтские племе- 
на. Они жили по лунному календарю 
и делили год на две части — темные 
зимние и светлые летние месяцы. В бли- 
жайшее к | ноября полнолуние кельты 





Если вы желаете получить больше информации, напишите по одному из указанных адресов. Издание «Пробудитесь!» — 
часть всемирной библейской просветительной деятельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями. 





Полумесячные издания: 
английский”, арабский, африкаанс, венгерский, греческий, датский”, зулу, 
илоканский, индонезийский, испанский”, итальянский”, китайский, китайский 
(упрощенный), корейский, латышский, литовский, немецкий”, нидер- 
ландсний, норвежский, польский, португальский, румынский, русский, 
себуанский, сербский, словацкий, словенский, суахили, тагальский, үкраин- 
ский, финский”, французский, хорватский, чешский“, шведский”, эстонский, 

японский“. 

Ежемесячные издания: 
албанский, амхарский, болгарский, грузинский, иврит, игбо, йоруба, коса, 
македонский, малагасийский, малаялам, мальтийский, мьянма, непальский, 
папьяменто, сепеди, сесото, сингальский, тайский, тамильсний, тви, тсвана, 

тсонга, турецкий, урду, хилигайнон, чибемба, чичева, шона, эве. 


= В наличии имеются также аудиокассеты. 


Белоруссия, 220030, Минск, а/я 9 
Великобритания, Тһе Аійдемау, 1опдоп М7 1АМ№ 
Германия, \№Мейегѕе!іегѕ, Ат Ѕіеіпіе/ѕ, 

0-65618 ЗеНегз 
Грузия, 380002, Тбилиси-2, а/я 181 
Израиль, Р. 0. Вох 961, 61-009 Те! Ауіү 
Қазахстан, 483360, Алматинская область, 

г. Есик, ул. Гастелло, 90 
Латвия, А.К. 215, 11001, Аіда-1 
Литва, |е\и да№е 8, бане, 17-4319 Каџпо гајопаѕ 


Адреса Свидетелей Иеговы в неноторых странах 
Польша, Экг. Росгі. 13, Р.-05-830 Мадагауп 
Республика Молдавия, (аиа роза! 472, 
М0-2005 Сћіѕіпаи 
Россия, 197739, Санкт-Петербург, 
п. Солнечное, ул. Средняя, 6 
США, Майки, МҮ 12589 
Унраина, 79000, Львів, а/с 246 
Финляндия, Роѕ\бох 68, ЕІМ№-01301 Мапіаа 
Франция, В. Р. 625, Е-27406 [ои\мегз сейех 
Эстония, Роѕібох 1075, 10302 Тайпп 
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Нладбище с древними 
нельтсними нрестами. 


Хэллоуин поддерживает 


после смерти человен 
продолжает жить. 












Хэллоуин произошел 

от нельтсного празднина, 
по всей вероятности 

в честь Луга, бога света. 


устраивали праздник Са- 
майн, что значит «конец 
лета»*. 


Этот праздник, который у кельтов зна- 
меновал собой начало нового года, прохо- 
дил в конце лета, когда урожай был со- 
бран, а пастухи пригоняли стада с паст- 
бищ. Дни становились короче, и потому, 
согласно кельтскому поверью, нужно бы- 
ло снова вдохнуть жизнь в солнце, совер- 
шая различные ритуалы и жертвоприно- 
шения. В знак «смерти» старого года во 
всех домах тушился огонь, а в честь на- 
чала нового года разводились священные 
костры, от которых все члены племени 
вновь разжигали свои очаги. Считалось, 
что эти костры, разжигание которых так- 
же стало частью современного англий- 
ского праздника — Дня Гая Фокса, отпу- 
гивают злых духов. 

Согласно поверью, во время Самайна 
исчезает преграда между материальным 
и потусторонним мирами, и духи — как 
добрые, так и злые — странствуют по 
земле. Считалось, что души умерших 
возвращаются к родным очагам, и пото- 





* Вопреки распространенному мнению. Самайн — это, 
скорее всего, не имя кельтского бога смерти, а название праз- 
дника. По мнению Жана Маркаля, французского специалиста 
по истории кельтов, праздник Самайн, очевидно, устраивался 
в честь Луга — бога света. 


му для «гостей» ставили угощение в на- 
дежде умилостивить их и тем самым 
защитить себя от беды. Когда сегодня 
дети, переодетые в ведьм и духов, хо- 
дят по домам и требуют угощения, в слу- 
чае отказа угрожая сыграть злую шут- 
ку, они, сами того не подозревая, увекове- 
чивают древние обычаи Самайна. В своей 
книге, посвященной истории Хэллоуина, 
Жан Маркаль пишет: «Получая какое- 
то угощение, они [дети], сами того не ве 
дая, в символическом смысле налажива- 
ют связи между видимым и невидимым 
мирами. Вот почему эти хэллоуинские 
маскарады... по сути являются религи- 
озными ритуалами» («НаПо\ееп, һіѕїоіге 
еі (гад@1!оп$»). 


Считалось, что, поскольку преграды 
между материальным и сверхъестествен- 
ным мирами устранены, люди могут 
беспрепятственно проникать в мир ду- 
хов. Поэтому Самайн рассматривался как 
прекрасная возможность заглянуть в бу- 
дущее. Гадая с помощью яблок и лес- 
ных орехов, которые являются якобы пло- 
дами священных деревьев, люди пыта- 
лись узнать о предстоящем браке, болезни 
или смерти. К примеру, яблоки с напи- 
санными на них именами помещали в со- 
суд с водой. Молодой человек или девуш- 
ка старались ртом ухватить одно из яблок 
и таким образом узнать, кто станет их 
спутником жизни. Отголоски этого об- 
ряда можно обнаружить в хэллоуинских 
традиционных играх с яблоками, когда 
участники пытаются ухватить их зубами. 
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ложное учение о том, что 


| Из журнала «Тһе Сеііпеаќог», октябрь 1911 года. 














Характерной чертой Самайна были по- 
пойки — во время праздника в сторону 
отбрасывались всякие ограничения. «Тра- 
диционные представления о добре и зле 
отметались или полностью искажа- 
лись,— говорит Маркаль.— То, что обыч- 
но запрещено,— разрешалось, а то, что 
разрешено,— запрещалось». И сегодня 
суть Хэллоуина остается прежней, чем, 
несомненно, во многом объясняется рост 
его популярности. В «Энциклопедии ре- 
лигии» о современном праздновании 
Хэллоуина говорится как о «времени, ког- 
да взрослым позволено отбросить вся- 
кие условности и раздвинуть рамки доз- 
воленного, предавшись безудержному ве- 
селью. Таким образом, суть кельтского 
праздника — уход от реальности и обще- 
принятых норм — осталась неизменной и 
в двадцатом веке». 


Столкновение религий 
После картофельного неурожая в ХІХ 
столетии многие ирландцы пересели- 
лись в Америку, вместе с ними туда 
«перекочевал» и Хэллоуин с его обычая- 
ми. В последние несколько лет из Амери- 
ки он снова вернулся в Европу, и его по- 













пулярность растет. Это не всем по душе. 
Как отмечается в газете «Монд», «Хэлло- 
уин, который совпадает с Днем всех свя- 
тых и Днем душ (1 и 2 ноября) и который 
может их вытеснить, несказанно радует 
торговцев, но приводит в ужас церковни- 
ков». 

Во Франции священнослужители выра- 
жают беспокойство по поводу того, что 
Хэллоуин «выживает» традиционные ка- 
толические праздники, и видят в этом 
признак «обращения общества к языче- 
ству». По мнению Станислава Лалана, 
представителя Французской ассоциации 
католических епископов, Хэллоуин «из- 
вращает представления о жизни и смер- 
ти». Жан Бонфис, епископ Ниццы, счита- 
ет, что «этот праздник и связанные с ним 
обычаи совершенно чужды средиземно- 
морской культуре и христианской тради- 
ции», и предупреждает католиков об 
опасности «этого главного праздника са- 
танистов всего мира». 


Говоря о том, что многие французы 
променяли традиции католицизма на по- 
добного рода языческие праздники, Ип- 
полит Симон, епископ Клермон-Феррана, 
в своей книге «Франция обращается в 
язычество?» замечает: «Похоже, францу- 
зы ищут приемлемый нерелигиозный 
культ, которым можно заменить христи- 
анскую символику». Он пишет: «Во время 


















Элементы кельтских 
обрядов гадания 
перекочевали в 

хэллоуинсние игры. 





Игры с яблонами — 
один из обычаев нельтсного 
происхождения. 





Хэллоуина люди изображают умерших, 
„духи“ которых возвращаются, чтобы ус: 
трашать нас и угрожать нам смертью. 
Празднуя же День всех святых, мы утвер- 
ждаем, что усопшие живы и что мы вос- 
соединимся с ними в Граде Божием» 
(«Уегѕ ипе Егапсе раїеппе?»). 


Кардинал Милана (Италия), Карло 
Мариа Мартини, тоже призывает соотече- 
ственников не пренебрегать католически- 
ми праздниками и утверждает, что Хэл- 
лоуин «чужд [католическим] традициям, 
которые имеют непреходящую ценность и 
которые важно хранить». Он говорит так- 
же: «День всех святых — часть нашей 
истории. Это время, когда перед нами от- 
крывается надежда на вечную жизнь, ког- 
да Господь дает нам понимание того, что 
земная жизнь имеет продолжение». Не- 
сомненно, такого же мнения придержива- 
ются многие искренне верующие католи- 
ки. Но действительно ли различие меж- 
ду Хэллоуином и Днем всех святых так 
очевидно, как в этом заверяют нас при- 
веденные выше высказывания? К како- 
му выводу можно прийти, если тщатель- 
но исследовать происхождение этих като- 
лических праздников? 


Новый облик — прежняя суть 

В «Католической энциклопедии» о Дне 
всех святых говорится как о празднестве 
«в честь всех святых — известных и неиз- 
вестных». В конце второго века в хри- 
стианском мире возник культ мучеников, 
отдавших жизнь за веру. Считалось, что 
они уже воссоединились с Христом на 
небе, и потому люди обращались к ним в 





молитве, прося походатайствовать за них. 
Ежегодному празднованию в честь всех 
святых было положено начало 13 мая* 
609 или 610 года н. э., когда Папа Бони- 
фаций ТУ посвятил Пантеон — римский 
храм всех богов — Деве Марии и всем му- 
ченикам. Маркаль говорит: «Римские бо- 
ги уступили место святым той религии, 
которая стала господствующей». 


Дата празднования была перенесена на 
ноябрь при папе Григории Ш (731—741 
годы н. э.), который освятил в честь всех 
святых одну из римских церквей и пове- 
лел чтить их | ноября. Почему он так 
поступил — точно не известно. Возмож- 
но, причина в том, что подобный празд- 
ник уже отмечали в этот день в Ан- 
глии. Как написано в «Энциклопедии 
религии», «кельты продолжали праздно- 
вать Самайн даже после того, как в Ве- 
ликобритании утвердилось христианство. 
Церковь пыталась отвлечь. ‘людей от со- 
блюдения языческих обычаев, введя хри- 
стианский праздник, который следова- 
ло отмечать в тот же день, что и Самайн... 
[...] Средневековый британский обы- 
чай отмечать День всех святых мог по- 
служить толчком к распространению это- 
го праздника по всем христианским стра- 
нам». 


Маркаль отмечает, что в те времена в 
Европе росло влияние ирландских мона- 
хов. В «Новой католической энциклопе 
дии» также сказано: «У ирландцев было 





* В это же время — 9, Пи 13 мая — проходил римский праз- 
дник лемурии, который отмечался с целью умиротворить души 
умерших, чтобы они не являлись родственникам и не причи- 
няли им вреда. 





Папа Бонифаций І№ посвятил 
языческий Пантеон в Риме Деве 
Марии и всем мученикам. 


» 





















принято отмечать крупные праздники в 
первый день месяца. А поскольку кельты 
считали | ноября также и началом зимы, 
это был подходящий день для чествова- 
ния всех святых». В итоге в 835 году н. Э. 
папа Григорий ІУ объявил этот праздник 
всеобщим. 

Что же касается Дня всех душ, в ко- 
торый произносились молитвы о нахо- 
дящихся в чистилище душах, чтобы 
они могли обрести небесное блаженство, 
то в ХІ веке монахами аббатства Клюни 


Популярные праздники 
сегодня 

Стоит ли придавать значение сомни- 
тельному происхождению Хэллоуина и 
подобных ему праздников? Ведь для мно- 
гих Хэллоуин — не более чем повод 
устроить маскарад и поразвлечься. Но не 
стоит ли родителям удостовериться, 
что те или иные развлече- 
ния действительно хорошо 
влияют на их детей и не 
таят в себе опасности? 









Как влияет на детей Хэллоуин? 


д 
1 


«137 


(Франция) его празднование было на- 
значено на 2 ноября. Хотя День всех 
душ считается католическим праздни- 
ком, в сознании простого народа, очевид- 
но, произошла путаница. Как отмечает- 


ся в «Новой католической энциклопе- 
дии», «в средние века бытовало поверье, 
что находящиеся в чистилище души в 
этот день могут являться в виде блужда- 
ющих огоньков, ведьм, жаб и так далее». 


Церковь не сумела искоренить из со- 
знания народа языческие верования и 
потому решила просто облечь их в 
«христианские одежды». По этому пово- 
ду в «Энциклопедии религии» говорится: 
«Христианский День всех святых отмеча- 
ется в честь известных и неизвестных 
христианских святых, точно так же как 
Самайн когда-то прославлял кельтских 
богов». 









Одного школьного инспектора из 
Франции с 20-летним стажем преподава- 
ния спросили, как влияет на детей Хэл- 
лоуин. Он сказал: «Боюсь, что попрошай- 
ничество у дверей домов и угрозы в ад- 
рес взрослых с целью получить сладости 
могут в будущем иметь весьма непри- 
ятные последствия. У детей развивается 
корыстолюбие и эгоизм. Они усваивают, 
что, стоит только настоять на своем, 
пригрозить чем-то, нагнать страх — и 
добьешься желаемого». Поэтому роди- 
телям следует задаться вопросом: ка- 
кие «уроки» преподает детям этот праз- 
дник? 

Многие семьи убеждаются, что нужно 
изрядно раскошелиться, чтобы удовлет- 
ворить просьбы детей, снабдив их ко- 
стюмами и подарками. «Хэллоуин... это 
не просто праздник,— говорит Робер 
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Семьи истинных 
христиан проявляют 

благоразумие при 
выборе развлечений. 





Рошфор, генеральный ди- 
ректор Центра исследова- 
ний бытовых условий во 
Франции.— Это источник 
прибыли». Хэллоуин за- 
полняет рыночный «вакуум» в период 
до Рождества. Другими словами, это еще 
один способ побудить людей совершать 
покупки, причем зачастую такие, которые 
они никогда не позволили бы себе в дру- 
гое время. Так стоит ли и вам следовать 
за большинством? 


Еще больше настораживает христиан 
то, что Хэллоуин и подобные праздни- 
ки связаны с язычеством. Апостол Па- 
вел пишет: «Я... не хочу, чтобы вы име- 
ли часть с демонами» (1 Коринфянам 
10:20—22). Он также спрашивает: «Какое 
общение может быть у праведности с без- 
законием? Или что общего у света с 
тьмой? Да и какое может быть единоду- 
шие между Христом и Велиаром? Или ка- 
кую долю имеет верный с неверующим?» 
(2 Коринфянам 6:14—16). Как мы видим, 
Библия осуждает любые попытки скрыть 
языческие обычаи под маской христи- 
анства. 


Также Библия предостерегает против 
любых видов спиритизма (Второзаконие 
18:10—12). Хотя большинство тех, кто от- 
мечает Хэллоуин, заявляют о своей пол- 
ной непричастности к сатанизму, нам не 
следует забывать о том, что корнями 
этот праздник уходит в оккультизм. Поэ- 
тому от хэллоуинских обычаев до спири- 
тизма один шаг, особенно для молодых с 
их впечатлительностью и восприимчиво- 
стью. Языческие обычаи, тесно перепле- 
тенные со спиритизмом, не имеют ничего 








общего с истинным христианством, и они 
отнюдь не безобидны. 


К тому же Хэллоуин, День всех святых 
и День всех душ напрямую связаны с ве- 
рой в то, что умершие испытывают стра- 
дания и каким-то образом ‘могут вредить 
живым. Библия же ясно показывает, что 
подобные представления ложны: «Жи- 
вые знают, что умрут, а мертвые ничего 
не знают» (Екклесиаст 9:5). Поэтому Биб- 
лия советует: «Все, что может рука твоя 
делать, по силам делай; потому что в мо- 
гиле, куда ты пойдешь, нет ни работы, ни 
размышления, ни знания, ни мудрости» 
(Екклесиаст 9:10). Поскольку мертвые на- 
ходятся в бессознательном состоянии, 
они не могут страдать или причинять 
кому-то вред, так что бояться их у нас 
нет причин. И молиться за них совершен- 
но бессмысленно. Но значит ли это, что у 
наших умерших близких нет никакого бу- 
дущего? Библия заверяет, что «будет вос- 
кресение и праведных, и неправедных» 
(Деяния 24:15)*. 


Знание дает свободу выбора. Мы не мо- 
жем принять осознанного решения, не 
ознакомившись прежде с фактами. В этой 
серии статей мы рассмотрели некоторые 
факты. А как теперь поступать — решать 
вам. 





* Более подробно с библейским учением о воскресении вы 
можете познакомиться, прочитав в книге «Познание, ведущее 
к вечной жизни» 9-ю главу под названием «Что происходит с 
умершими близкими?». Книга издана Свидетелями Иеговы. 
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По горизонтали 


2. Человек, умеющий говорить не ше- 
веля губами (Исаия 8:19). 

7. Племянник Авраама (Бытие 14:12). 

8. Верхняя одежда в виде широкого 
плаща (Исаия 3:23). 

9. Имя, получившее известность в свя- 

зи со школой в Эфесе, в которой 

проповедовал Павел (Деяния 19:9). 

Поле, на котором Навуходоносор 


поставил золотой истукан 
(Даниил 3:1). 


Пророк, именем которого названа 

одна из книг Библии. 

15. «Обленитесь в любовь, ибо она — 
совершенные ... единства» 
(Колоссянам 3:4). 

16. Сын Сифа, внук Адама (Луки 3:38). 

17. Один из 11 человек из колена 

Гада, присоединившихся к Давиду, 

когда тот еще скрывался от Саула 

(1 Паралипоменон 12:8, 9). 

Зарытое в земле сокровище 

(Иов 3:21). 

20. То, чем покрывали стены внутри 

дома (Левит 14:42). 

Римская монета (Матфея 22:19). 

Начальник в колене Иссахара 

(1 Паралипоменон 27:18). 

Прием пищи в середине дня 

(Луки 14:12). 

31. Город, в котором Иисус воскресил 

сына вдовы (Луни 7:11, 14). 

То, что Иаиль вонзила в висок Си- 

сары, ханаанского военачальника 

(Судей 4:21). 

«Верой ... блудница, не погибла 

стеми, кто не повиновался, потому 

что приняла разведчиков с миром» 

(Евреям 11:31). 

34. Одна из невесток Ноемини 
(Руфь 1:14). 

36. Мать Тимофея (2 Тимофею 1:5). 

38. «Но тем же самым словом нынеш- 

ние ... и земля сохраняются для огня 

и сберегаются на день суда и гибели 

нечестивых людей» (2 Петра 3:7). 

«Возьми первую пойманную рыбу, 

и, когда откроешь ей ... найдешь 

статир» (Матфея 17:27). 

«Взяв чашу, воздал ... и дал им, и 

все пили из нее» (Марка 14:23). 


12; 


13. 


18. 


23. 
27. 


29. 


32. 


33. 


39. 


40. 


По вертикали 


. «Он взял первородство мое, и вот, 
теперь взял ... мое» (Бытие 27:36). 


=. 


2. «Когда окончишь ... сей книги, привя- 
жи к ней камень и брось ее в среди- 
ну Евфрата» (Иеремия 51:63). 

З. Область, столицей которой был 
город Сузы (Даниил 8:2). 

4. «Ибо Господне есть царство, и Он... 
над народами (Псалом 21:29). 

5. Один из сыновей Иакова и Зелфы 
(Бытие 30:12, 13). 

6. Вид ткани (Луки 16:19). 

9. Водоросли в водоеме со стоячей 

водой (Псалом 68:15). ° 

Место, куда пошел Саул, 

чтобы поговорить с волшебницей 

(1 Царств 28:7). 

11. Упорство (Луки 11:8). 

14. «Если будет на ком ... проказы, то 
должно привести его к священнику» 
(Левит 13:9). 

15. Вывод, сделанный из жизненного 
опыта (Притчи 24:32). 

19. Один из сыновей Иакова и Валлы 
(Бытие 30:5, 6). 





21. Один из сыновей Авраама и Хетту- 

ры (Бытие 25:1, 2). 

«Побеждай ... добром» (Римлянам 

12:21). 

Кумир, божество (1 Коринфянам 

8:4). 

Город, принадлежавший колену Ма- 

нассии (1 Паралипоменон 6:70). 

Один из семи христиан, отвечав- 

ший за раздачу пищи в иерусалим- 

ском собрании (Деяния 6:5). 

Женское имя, означающее 

«горькая» (Руфь 1:20). 

Женщина из Афин, ставшая христи- 

анкой (Деяния 17:16, 34). 

34. Отверстие в стене дома (2 Корин- 
фянам 11:33). 

35. Имя гречесного бога, за которого 
жители Листры приняли Варнаву 
(Деяния 14:12). 

37. «Вот бегемот, которого Я создал, 


как и тебя; он ест траву, как...» 
(Иов 40:10). 


22. 


24. 


25. 


26. 


28. 


30. 


Ответы на странице 21 
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ЧЕРНОЕ МОРЕ 


БЫЛАЯ СЛАВА | КОНСТАНТИНОПОЛЬ 


ИМПЕРИИ “ ^- 


СЛОВО «ВИЗАНТИЙСНИЙ» НА НЕКОТОРЫХ ЯЗЫКАХ — СРАЛИЗЕМНОЕ МОРЕ 
СРАЗУ ВЫЗЫВАЕТ АССОЦИАЦИЮ С ИНТРИГАМИ, 
ТАЙНАМИ И ПРЕДАТЕЛЬСТВОМ. НО НЕМНОГИЕ 

ЛЮДИ ЗНАЮТ, ЧТО ЗА ЭТИМ СЛОВОМ СТОИТ Ст... 
НАЗВАНИЕ ОГРОМНОЙ ИМПЕРИИ, КОТОРАЯ 
ПРОСУЩЕСТВОВАЛА ПОЧТИ 12 СТОЛЕТИЙ. 


Иерусалим 


е 
Аленсандрия 


Т КАВКАЗА до Атлантики, от Крыма до Синая, от Дуная 

до Сахары простирались владения Византийской империи в 

пик ее расцвета. Многие историки считают, что она про- 
существовала с ІУ по ХУ век н. э. Это была империя, которая 
не только сохранила культуру греков и римлян, но и значитель- 
но поспособствовала распространению так называемого хри- 
стианства. В ней зародились и обрели свою форму мно- 
гие политические, социальные и религиозные традиции, 
живые и по сей день. 

Однако рождение этой сильной державы происхо- 
дило очень неприметным образом. Исторически Ви- 
зантийская империя была преемницей Римской им- 
перии на Востоке. До сих пор ведутся споры о том, 
какую дату считать датой ее возникновения. Одни 
историки считают, что первым византийским им- 
ператором был Диоклетиан (245—316 годы н.э.), 
вторые — Константин Великий (275—337 годы н. э.), 
а третьи — Юстиниан 1 (483—565 годы н. э.). Одна- 
ко многие сходятся на том, что Византийская импе- 
рия начала обретать свои характерные черты в 
330 году н. э., когда император Константин. перенес 
столицу империи из Рима в Византий. Он’ дал горо- 
ду свое имя, переименовав его в Константинополь (сегод- 
ня это Стамбул). 

Интересно, Что ни правители, ни жители империи никогда не назы- 
вали себя византийцами. Они считали себя римлянами, или ромея- 
ми. Слово «византиец» появляется лишь после ХІУ века. 













4 ѕиеа ‘эллпо7 пр ээзпи\ д 


Ученые спорят 
о том, ного 
считать первым 
императором: 
1) Дионлетиана, 
2) Нонстантина 
Велиного или 
3) Юстиниана І. 
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Блистательная столица 


Один историк, описывая древний 
Константинополь, сказал, что этот го- 
род «богат славой и еще более богат 
владениями». Находясь на перекрест- 
ке дорог Европы и Азии (пролив Бос- 
фор), Константинополь занимал и по- 
луостров, который было очень легко 
охранять, и превосходно защищенную 
бухту Золотой Рог, где располагался 
порт. В 657 году до н. э. греческие по- 
селенцы назвали это место Византи- 
ем в честь легендарного Бизаса. Более 
десяти веков спустя город стали назы- 
вать Новым Римом. В период расцве- 
та (с УІ по ХІ века) в нем проживало 
полмиллиона человек. 


Гости из Западной части империи 
приходили в восторг от этой столицы, 
находившейся на пересечении важ- 
нейших торговых путей мира. В Кон- 
стантинопольской бухте теснились 
корабли, на рынках предлагали шел- 
ка, меха, драгоценные камни, благово- 
ния, изделия из слоновой кости, зо- 
лота, серебра, ювелирные изделия, 
украшенные эмалью, а также пряно- 
сти. Вполне понятно, что другие 
державы устремляли на Константи- 
нополь завистливые взгляды и, перио- 
дически осаждая его стены, пытались 
заполучить его. До турецкого завоева- 
ния 1453 года лишь однажды захват- 
чикам удалось взять город. Это было 
во время Четвертого Крестового похо- 
да. «От сотворения мира никто не ви- 
дывал и не завоевывал таких сокро- 
вищ»,— воскликнул крестоносец 
Робер де Клари. 


Богатое наследие 


Хотите верьте, хотите нет, но влия- 
ние византийской системы правле- 
ния, законодательства, религиозных 
взглядов и пышных церемониалов 
продолжает сказываться на жизни 
миллиардов людей сегодня. Напри- 
мер, известный свод законодательных 
принципов Юстиниана, называемый 
Согриз Јигіѕ С1у1115 (свод гражданско- 
го права), был положен в основу рим- 
ского права, на котором в наши дни 


Обе рукописи: Фотография сделана 
с любезного разрешения Британского музея. 








построена юридическая система в Европе. Благодаря 
Кодексу Наполеона византийские правовые принципы 
попали в Латинскую Америку и другие страны и по 
сей день не утратили своей значимости. 


Византийские архитекторы научились возводить 
большие купола над четырехугольным в плане поме- 
щением, создав стиль архитектуры, получивший рас- 
пространение в русском зодчестве. Некоторые ставят 
Византии: в заслугу и введение в обиход такого сто- 
лового прибора, как вилка. В Венеции в ХІ веке од- 
на византийская принцесса удивила всех тем, что ела 
не руками, а вилкой с двумя зубцами! Спустя столе- 
тия вилка снискала популярность среди знати. Рим- 
ские папы также поддались византийскому влиянию, 
начав носить тиары, напоминавшие короны византий- 
ских императоров. Английские монархи переняли им- 
ператорские державу и скипетр. 


Правопорядок 

В наследии Византийской империи найдется и 
много интересного в отношении внутренней полити- 
ки. Например, бедняков принуждали работать в пе- 
карнях и на уличных рынках. «Безделье ведет к пре- 
ступлению»,— говорил император Лев 1Ш (675—741). 
И поскольку пьянство считали причиной беспоряд- 
ков и бунтарства, таверны закрывали в 8 вечера. 
Согласно журналу «Нэшнл джиогрэфик», «за кро- 
восмешение, умышленные убийства, частное изго- 
товление и продажу пурпуровой ткани (предназна- 
ченной лишь для членов императорской семьи) или 
обучение врагов строительству кораблей могли 
отрубить голову, посадить на кол или утопить в 
одном мешке со свиньей, петухом, гадюкой и обе- 
зьяной. Торговцу, обвесившему покупателя, отрубали 


ВИЗАНТИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ 
И БИБЛИЯ 


Монашество · было од- 
ним из самых мощных 
религиозных институтов 
в империи. Монастыри 
служили центрами. пе- 
реписывания и хране- 
ния тысяч библейсних 
рукописей. Возможно, что три самые значительные и 
наиболее полные из сохранившихся манускриптов — 
Ватиканский 1209, Синайсний (фото вставка) и Алек- 
сандрийсний (фон) — были созданы и сохранены в мо- 
настырях и религиозных общинах Византии. 


















395 Происходит 
онончательное ‘ 






286 Дионлетиан 






начинает правление разделение Римсной 
в Ниномедии империи на Восточную 
(Малой Азии). и Западную. 


ет 
СЕ РРРРРЕ 


— основные СОБЫТИЯ 












1054 Происходит раснол 
цернви на Грено-православную 
и Римсно-натоличесную. 






тре 
павсаваеваве 








330 константин делает столицей 
империи Византий, переименовывая 
его в Константинополь. | 


руку. Поджигателей ждала смерть на ко- 
стре». 


Интересно, что Византийская империя забо- 
тилась о социальном обеспечении своих под- 
данных от рождения до самой смерти, как это 
принято сегодня во многих процветающих 
странах. Императоры и богатые граждане фи- 
нансировали больницы, богадельни и прию- 

Существовали дома для раскаявшихся 
проституток (некоторые из них становились 
«святыми») и даже исправительные учрежде- 
ния для падших аристократок. 


Значение ремесла и торговли 


Такая щедрая забота о гражданах свиде- 
тельствовала о благоденствии империи. Госу- 
дарство устанавливало цены, заработки и 
арендную плату. Существовали склады пше- 
ницы на случай неурожая. Специальные слу- 
жащие приходили в лавки и проверяли ги- 
ри и весы, учетные книги и качество товаров. 
За сокрытие товаров, контрабанду, мошенни- 
чество, чеканку фальшивых монет и уклоне- 
ние от уплаты налогов жестоко наказывали. 


Самым главным торговцем и производите- 
лем товаров был сам император, он имел мо- 
нополию на чеканку монет, производство ору- 
жия и знаменитых византийских предметов 
роскоши. Юстиниан основал прославившееся 
производство шелка, после того как в Визан- 
тию из Китая контрабандой были привезены 
яйца шелковичных червей. 


В государстве также существовала разви- 
тая система страхования и кредитования. Бан- 
ки подвергались строгой проверке. Золотой 
солид — монета, которую стали чеканить при 


1204 Нрестоносцы 
Четвертого Нрестово- 
го похода подвергают 


1453 Нонстантино- 
поль и вся империя 
побежндены турнами. 
Нонстантинополь 
разграблению. 


Константине,— не теряла своей ценности на 
протяжении десяти веков! Это была самая 
стабильная в истории денежная единица. 


Византийская знать 


Почему же слово «византийский» стало ас- 
социироваться с интригами, тайнами и преда- 
тельством? По словам историка Уильяма 
Леки, за блеском византийского двора скрыва- 
лись бесконечные интриги священников, ев- 
нухов и женщин, отравления, заговоры, не- 
благодарность и братоубийства. 


Писатель Мерел Севери замечает: «Если им- 
ператор был неопытным, то он недолго был 
наместником Бога на земле, поскольку во- 
круг было предостаточно узурпаторов и наем- 
ных убийц. Из 88 императоров — от Кон- 
стантина І по ХІ — 13 ушли в монастырь. Еще 
тридцать умерли насильственной смертью — 
их уморили голодом, отравили, ослепили, из- 
били, задушили, зарезали, расчленили или 
обезглавили. Из черепа Никифора І был сде- 
лан кубок с отделкой из серебра, поднимая 
который болгарский хан Крум произносил то- 
сты за представителей знати». 


Даже причисленный к лику «святых» Кон- 
стантин Великий приказал убить своего стар- 
шего сына, а также удушить свою жену (она 
задохнулась от жара в бане). Императрица 
Ирина (ок.752—803) была настолько одержи- 
ма желанием остаться у власти, что ослепи- 
ла своего собственного сына и присвоила себе 
его императорский титул. 


Путь к падению 


Но к падению империю привели не по- 
литические интриги. Идеи Ренессанса, Ре- 


14 Пробудитесь! 8 октября 2001 г. 











Рг 








формации и Просвещения, а также развитие науки 
привели к изменениям в Западной части империи. 
Но в Византии любые перемены воспринимались как 
ересь, а со временем и как преступление против госу- 
дарства. 

К тому же стала меняться и политическая ситу- 
ация. В УП веке в Антиохии, Иерусалиме и Алек- 
сандрии возобладал ислам. Нашествия славян на 
Балканы и завоевания ломбардцев в Италии ухуд- 
шили отношения между Римом и Константинопо- 
лем. Лишенный поддержки Восточной части импе- 
рии Рим стал связывать свои надежды на будущее с 
германским западом, чье влияние в Европе станови- 
лось все сильнее и сильнее. Уменьшавшаяся Констан- 
тинопольская империя становилась все более и более 
греческой. Затем, в 1054 году, греческий православный 
патриарх и римский папа предали друг друга анафеме 
из-за теологических разногласий, что привело к раско- 
лу Православной и Католической церквей, который не 
преодолен и по сей день. 


1204 год стал годом еще одного бедствия для им- 
перии. 12 апреля крестоносцы Четвертого Крестового 
похода по пути в Иерусалим совершили, по словам се- 
ра Стивена Рансимана, «величайшее преступление в 
истории», разграбив Константинополь. Поджигая, ма- 
родерствуя и насилуя во имя Христа, крестоносцы раз- 
рушили город и увезли награбленное в Венецию, Па- 
риж, Турин и другие западные города. 

Прошло более 50 лет, прежде чем Константинополь 
опять стал полностью византийским. К тому време- 
ни у империи осталась лишь тень ее былой славы. 
Венецианцы и генуэзцы контролировали торговлю 
и ремесла. И вскоре Византийская империя оказа- 
лась под гнетом турок-мусульман. 


При таком гнете падение империи было немину- 
емо. 11 апреля 1453 года султан Мехмед П осадил сто- 


Святая София (Стамбул). Ногда-то это была . 
самая большая византийская церковь. В 1453 году 
преобразована в мечеть, а в 1935 году — в музей. 


РЕЛИГИЯ В ВИЗАНТИЙСКОЙ 


лицу, задействовав при этом армию 
из 100 000 солдат и мощный флот. За- 
щитники Константинополя, которых 
насчитывалось лишь 8 000, держались 
семь недель. 28 мая захватчики хлы- 
нули в город через плохо зашищен- 
ный ров, располагавшийся за кре- 
постной стеной. На следующий день 
город перешел в руки врага. Говорят, 
что Мехмед, завоевавший Константи- 
нополь, прослезился и воскликнул: 
«Какой город мы отдали на разграбле- 
ние и разрушение!» Византийская им- 
перия пала. Но ее влияние продолжа- 
ет ощущаться и по сей день. 



















Иллюстрация 

в рукописи 
изображает || 
осаду 
Константинополя 
в 1204 году. 
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’ В центре подвески 
золотая монета 
солид, отлитая 

в 321 году н.э. 


ИМПЕРИИ 


Обращая внимание на тесные отношения меж- 
ду церновью и государством, Норман Дейвис пи- 
шет в своей книге «История Европы»: «Государ- 
ство и церновь слились в одно неделимое целое. 
Император... и патриарх считались светским и ре- 
лигиозным столпами священной власти. Импера- 
тор защищал Православную церновь, а церновь 

восхваляла Империю. На Западе не было ниче- 

го, что соответствовало бы этому царепапизму» 

(«Еигоре-А Ногу»). 
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СЕНЬ — особое время года. В эту 
пору в странах с умеренным кли- 
матом синее небо, солнечные дни 
и прохладные ночи постепенно разукра- 
шивают покрытые лесами холмы сотнями 
оттенков желтого, оранжевого и красного. 
В эту пору вечнозеленые сосны и кедры 
отступают на задний план, становясь фо- 


ном для своих одетых в багрянец и золото- 


сородичей — листопадных деревьев. 


Осень особенно любима в странах Вос- 
тока, таких, как Корея и Япония. В Япо- 
нии люди часто устраивают «охоту на 
осенние краски» — так они называют 
прогулки на природу осенью, когда мо- 


природы 


жно полюбоваться ее искус- 
ством. 


Красота многих националь- 
ных парков в Корее достигает пи- 
ка именно в это время года. В газе- 
тах сообщают о наступлении наи- 
лучшего времени для любования 
осенней листвой. Тогда многие стараются 
попасть в Сораксан — один из самых из- 
вестных парков Кореи. Его гранитные ска- 
лы и выходы горной породы, украшен- 
ные растущими среди камней соснами, со- 
ставляют неотъемлемую часть восточного 
пейзажа. Осенью гранитные монолиты 
Сораксана опоясаны яркими ожерельями 
из бука и клена. Незабываемая картина, 
предстающая взору ранним утром, когда 
эти горные вершины начинают вырастать 
из разлившегося морем тумана, навсегда 
остается в памяти того, кто не поленился 
встать пораньше и прийти сюда. 


«Мне нравится гулять в горах, осо- 
бенно осенью, — говорит жизнерадостный 
70-летний кореец Парк И Кьюн.— Осе- 
нью кажется, что Бог разукрашивает 
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холмы разными краска- у 
ми, эти краски меняются { 

день ото дня и ярко свер- 

кают под нашим ясным 
осенним небом». Его жена Кон 

Юн восхищается осенними ли- 
стьями, которые кружась опуска- 
ются на землю, подобно золотым ба- 
бочкам. 


Почему листья меняют цвет? 
Пытливым умам хочется найти объ- 
яснение такой цветовой трансформации. 
Что определяет, станет лист желтым или 
красным? 


Изменение цвета листвы осенью — это 
часть процесса подготовки деревьев к зи- 
ме. Осенью дни становятся короче, и внут- 
ренние часы дерева говорят, что пора пре- 
кращать подачу листьям воды и пита- 
тельных веществ. В результате этого у 
основания каждого листа образуется от- 
делительный слой. Этот слой, состоящий 
из похожего на пробку вещества, блокиру- 
ет любую циркуляцию веществ из лист- 
ка в другую часть дерева, что в конечном 
итоге заставляет лист падать. 


Во время этого процесса пигменты-кара- 
тинойды меняют цвет листьев на жел- 
тый или оранжевый. Эти пигменты при- 
сутствуют в листьях и летом, но тогда 
они незаметны из-за преобладания там 
зеленого хлорофилла. Однако за красный 


цвет ответстве- 
нен главным обра- 
зом антоцианин — пи- 
гмент, который листья начи- 
нают вырабатывать лишь 
осенью. Осенью хлорофилл 
распадается, и начинают до- 
минировать желтый и крас- 
ный пигменты. Когда хлоро- 
филла совсем не остается, 
листья тополя окрашивают- 
ся в ярко-желтый цвет, а ли- 
стья клена — в алый. 


Осенние спектакли природы 

Большинство любителей 
природы замечает, что в раз- 
ные годы и в разных ме- 
стах осень по-своему непов- 
торима. Многое зависит от 
того, какие виды листопад- 
ных деревьев растут в той 
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или иной местности. Например, листья раз- 
ных видов клена окрашиваются в самые 
удивительные оттенки красного. Многие ви- 
ды этого дерева растут на Востоке, и их ча- 
сто можно встретить в парках и садах. 


Другим определяющим фактором являет- 
ся климат. От него зависит, какое количе- 
ство антоцианина будет в листьях. Ясные 
солнечные дни и прохладные ночи дают 
листьям возможность выработать макси- 
мально возможное количество антоциани- 
на. Осень на Дальнем Востоке обычно быва- 
ет именно такой. К тому же в Японии и 
Корее много гор, на склонах которых растут 
разные листопадные деревья. Так что трудно 
найти место, более подходящее для любова- 
ния красками осенней листвы. 


Удивительный процесс переработни 


Процесс, при котором листья меняют свой 
цвет, не только представляет собой эсте- 
тическое зрелище, но и имеет функциональ- 
ное значение. Сбрасывая листву, деревья со- 
храняют влагу и энергию на зиму. Также они 
избавляются от токсичных веществ, которые 
летом накапливаются в листьях. 


Что происходит с миллиардами листьев, 
опавших на землю? Благодаря насекомым, 
грибам, червям и другим обитателям поч- 
вы весь этот органический материал быстро 
превращается в перегной, повышающий 
плодородность почвы. Так что после пре- 
красного осеннего спектакля листья стано- 
вятся удобрением, чтобы на следующий год 
появились новые листья. Можно ли пред- 
ставить себе более разумный процесс пере- 
работки? Останавливаясь, чтобы поразмыш- 
лять над этим восхитительным устройством, 
мы можем ощутить, что все дерева в поле 
рукоплещут своему Создателю (Исаия 55:12; 
Псалом 148:7—9). 





ЫТААТА 


КУРИЦА 


Всеми любимая 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В КЕНИИ 


УРЫ, вероятно, самые распространен- 

ные птицы на нашей планете. По неко- 
торым подсчетам сейчас их насчитывает- 
ся более 13 миллиардов! К тому же от них 
получают около 600 миллиардов яиц в 
год. 

В странах Запада кур много, и стоят 
они недорого. Несколько десятков лет на- 
зад избирателям в США обещали, что в 
каждой кастрюле будет по курице толь- 
ко в том случае, если на выборах они про- 
голосуют за определенного кандидата. Но 
сегодня курица уже не роскошь, и ее могут 
себе позволить не только избранные. Как 
эта птица стала такой распространенной и 
популярной? И как обстоит дело в бо- 
лее бедных странах? Есть ли шансы, что и 
в них когда-нибудь появится такое же изо- 
билие птицы? 


Родословная нурицы 

Домашняя курица — это потомок азиат- 
ской банкивской курицы. Человек бы- 
стро обнаружил, что куры легко поддают- 
ся одомашниванию. И не было удивитель- 
ным, когда около 2000 лет назад Иисус 
Христос в качестве одного из наглядных 
примеров привел курицу, которая собира- 
ет под крылья своих цыплят (Матфея 
23:37; 26:34). Этот пример Иисуса показыва- 
ет, что людям была хорошо знакома эта 
птица. Однако на коммерческую основу 
выращивание кур было поставлено лишь 
в ХІХ веке. 





Сегодня куриное мясо, несомненно, са- 
мое популярное из мяса птицы. Цыплят 
как для себя, так и на продажу выращи- 
вают в миллионах домашних хозяйств, и 
даже в городских условиях. Очень не- 
многие животные поддаются разведению 
в столь разных географических широ- 
тах, как куры. Во многих странах выве- 
дены свои породы с учетом потребностей 
и климата. Среди таких пород можно на- 
звать австралийского австралорпа; хоро- 
шо известного леггорна, выведенного из 
средиземноморских пород кур и широко 
распространенного в Соединенных Шта- 
тах; американских нью-гемпшира, пли- 
мутрока, красного род-айленда, виандота; 
английских корниша, орпингтона и сус- 
секса. 


Благодаря передовым научным мето- 
дам птицеводство стало одной из самых 


Белый леггорн, серая д-нунглевая нурица, орпингтон, польская 
и нрапчатый суссенс — это лишь неноторые породы нур. 


Все, за исключением белого леггорна: © Ваггу КоТег/ммм.еатегзКе.сот 








успешных отраслей сельского хозяйства. 


В Соединенных Штатах фермеры исполь- 


зуют тщательно проверенные способы 
кормления и содержания птиц в клет- 
ках, а также научные методы медицин- 
ского контроля заболеваемости. Многим 
массовое выращивание кур кажется негу- 
манным. Но это не останавливает ферме- 
ров от разработки все новых методов, 
повышающих продуктивность своей от- 
расли. Современные технологии позволя- 
ют одному человеку осуществлять уход 
за 25 000—50 000 птицами. Цыпленок дос- 
тигает товарного веса всего лишь за три 
месяца*. 


. 


Источник мяса 


В меню практически любой гости- 
ницы, ресторана или деревенской столо- 
вой можно встретить блюда из курицы. 
Во многих кафе фаст-фуд специализи- 
руются на приготовлении блюд из кури- 
цы. В некоторых местах выбор курицы 
для особых случаев по-прежнему оста- 
ется признаком хорошего вкуса. В неко- 
торых странах изобрели очень ори- 





* Хотя кур выращивают и для получения 
яиц, в Соединенных штатах 90 процентов 


гинальные способы приготовления этой 
птицы. Так, индийские блюда: цыпленок 
в красном перце лал мурги, рагу из ку- 
рицы курги мурги, курица тушенная в им- 
бире адрак мурги,— приводят гурманов в 
восторг. 

Почему курица так популярна? Одна 
из причин состоит в том, что она соче- 
тается с множеством разнообразных при- 
прав. Какая курица нравится вам? Жаре- 
ная, запеченная, приготовленная на огне, 
обжаренная, а потом тушеная или просто 
тушеная? Откройте любую поваренную 
книгу, и вы найдете десятки рецептов на 
любой вкус. 


Во многих странах курица весьма рас- 
пространена и поэтому стоит сравнитель- 
но недорого. Ее также рекомендуют дие- 
тологи, потому что в ней есть протеины, 
витамины и минералы, необходимые орга- 
низму. Плюс ко всему курица — низкока- 
лорийный продукт, в котором мало насы- 
щенных и других жиров. 





птиц разводят для получения мяса. В Соединен- 
ных Штатах 


90 процентов 













цыплят 

выращивают 

в с целью 
развивающихся странах получения 
фермерам стараются Е. 


помочь увеличить объем 
продунции птицеводства. 



























228 ›\ Меры безопасности при разделке птицы 
2 ДЫ «В сыром мясе птицы могут находиться такие 
„59 Р : потенциально опасные бактерии, как сальмо- 





Соок'ѕ Киспеп Ве»). 


Помощь развивающимся странам 

Далеко не все страны могут похваста- 
ться изобилием продуктов из птицы. Это 
существенный факт, если обратить вни- 
мание на отчет исследовательской группы 
при Совете по сельскохозяйственным на- 
укам и технологиям, в котором говорится: 
«К 2020 году число жителей планеты до- 
стигнет 7,7 миллиардов человек... Одна- 
ко большей частью рост населения (95%) 
будет происходить в развивающихся стра- 
нах». Эти данные не приводят в восторг, 
особенно если учесть, что от недоедания 
страдает уже около 800 миллионов че- 
ловек. 


Многие эксперты считают, что разведе- 
ние кур может существенно помочь в ре- 
шении проблем с продовольствием, а 
также обеспечить доход фермерам. Но 
проблема заключается в том, что для ма- 


неллы. Поэтому, готовя курицу, важно соблю- 
дать меры предосторожности. Всегда мойте 
руки, разделочную доску, нож и ножницы в 
горячей мыльной воде перед тем, как 
разделывать курицу, а также после. Хоро- 
шо, если доска сделана из материала, ко- 
торый можно обдать кипятком... и, по возможности, 
было бы неплохо завести доску, предназначенную 
для работы только с сырым мясом птицы. Полностью 
размораживайте мясо перед приготовлением» («Тһе 





Именно поэтому в развивающихся странах 
стали проводить программы по обучению 
фермеров. Например, Продовольственная 
и сельскохозяйственная организация Объе- 
диненных Наций недавно начала осу- 
ществлять пятилетний проект, цель кото- 
рого — «помочь сельскому населению Аф- 
рики, живущему в бедности, и увеличить 
объем продукции птицеводства». 

К чему приведут эти продиктованные 
благими намерениями начинания, пока не- 
известно. Так что жителей более развитых 
стран может удивлять, что такой привыч- 
ный для них кусочек курочки для боль- 
шинства жителей планеты — роскошь, а 
идея «курица в каждой кастрюле» — пока 
лишь мечта. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД 





















































































































































Я ан о| нау оу ша 
лоимущих фермеров бывает трудно выра- 
щивать большое количество птицы. Ведь в |1109 а о н о 
бедных странах цыплят разводят в основ- |Э Үэ эзэн УнНина| 3 
ном на маленьких сельских фермах или в [о и Е уо ао у И 
приусадебном хозяйстве. И там для птиц [5|у[у|а ио! н у ни уін 
редко создают специальные условия. Днем 
они могут свободно разгуливать где утод- И изо и аи [о 0 а 
но в поисках пищи, вечером возвращаются |В н б Н и У а 
домой и спят то на деревьях, то в метал- |и|иа\у|н|и| г МЕТЕ 
лических клетках. О О у у О а т 
Неудивительно, что многие птицы, выра- І 7 уи аэ еэ 5 
щенные в таких условиях, погибают — од- 
ни становятся жертвам ньюкаслской бо- |219] НІЗ НА = ^ ви| 20 
лезни, другие — хищников, животных и |У Е аи 3 и Н Д 
людей. У большинства фермеров нет ни [н|ну|а|и| т уһ н у[ иа ү 
знаний, ни средств, чтобы правильно кор- Э 5 Т Т тои 
мить цыплят, обеспечить им надлежащие 
условия содержания и защиту от болезней. |91713 |1 | УПИ зао а зан 9 
Пробудитесь! 8 октября 2001 г. 21 


/ 
\ 
\ 
а 
/ 
/ 
= 
/ 
\ 
Я 
# 




















Безгранично ли терпение Бога? 


«БОГ, ХОТЯ И ЖЕЛАЛ ПРОЯВИТЬ ГНЕВ И ПОКАЗАТЬ СВОЮ СИЛУ, 
С БОЛЬШИМ ДОЛГОТЕРПЕНИЕМ СНОСИЛ СОСУДЫ ГНЕВА, 
ПРИГОТОВЛЕННЫЕ К ПОГИБЕЛИ» (РИМЛЯНАМ 9:22). 


А ПРОТЯЖЕНИИ всей истории Бог 

терпел вопиющее зло и беззако- 
ния. Более 3000 лет назад Иов жало- 
вался: «Почему беззаконные живут, до- 
стигают старости, да и силами крепки? 
Дети их с ними перед лицом их, и вну- 
ки их перед глазами их. Дома их безо- 
пасны от страха, и нет жезла Божия 
на них» (Иов 21:7—9). Других любящих 
справедливость людей, например про- 
рока Иеремию, тоже беспокоила кажу- 
щаяся снисходительность Бога к злым 
людям (Иеремия 12:1, 2). 

А как думаете вы? Удивляет ли вас 
то, что Бог допускает зло? Не кажется 
ли вам порой, что Богу следует пото- 
ропиться и поскорей уничтожить непра- 
ведных людей? Посмотрим, что гово- 
рится о причинах и границах терпения 
Бога в Библии. 


Почему Бог терпит? 

Прежде всего, нам следует выяснить, 
почему Бог, с его высочайшими норма- 
ми праведности, вообще терпит злоде- 
яния? (Второзаконие 32:4; Аввакум 1:13). 
Означает ли это, что он закрывает гла- 
за на зло? Вовсе нет! Рассмотрим та- 
кой пример. Хирург не соблюдает эле- 
ментарных норм гигиены, и по его ви- 
не пациенты страдают от боли. Работай 
такой врач в больнице, его бы сразу 
уволили. Но бывают ситуации, в кото- 
рых необходимо быть более терпимыми. 
В чрезвычайных обстоятельствах, на- 


пример на поле боя, приходится ми- 
риться с тем, что хирург работает в 
примитивных и опасных условиях, и, 
возможно, пользуется таким оборудова- 
нием и инструментами, которыми в 
обычных условиях никогда бы не поль- 
зовался. 


Подобным образом сегодня Бог тер- 
пит абсолютно недопустимые с его точ- 
ки зрения вещи. Ненавидя зло, он на 
какое-то время позволил, чтобы оно 
продолжалось. И на то есть веские при- 
чины. С одной стороны, требуется вре- 
мя, чтобы раз и навсегда решить важ- 
ные вопросы, возникшие из-за мятежа 
Сатаны в Эдемском саду. Эти вопросы 
касаются справедливости и законности 
правления Бога. С другой стороны, сво- 
им терпеливым отношением ко злу Бог 
дает неправедным людям время и воз- 
можность измениться. 


Милосердный, терпеливый Бог 

Наши прародители, Адам и Ева, при- 
соединились к Сатане в мятеже про- 
тив Бога. Бог по праву мог сразу уни- 
чтожить их. Но вместо этого он проя- 
вил милосердие и терпение, позволив 
им произвести на свет детей. Эти дети, 
а также все их потомки, родились греш- 
ными (Римлянам 5:12; 8:20—22). 

Бог предусмотрел избавление людей 
от такого угнетающего состояния (Бы- 
тие 3:15). Но пока это не произошло, 
понимая, как влияет на нас унаследо- 
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Бог позволил Адаму и Еве 
произвести на свет детей. 


ванное от Адама несовершенство, он 
проявляет небывалое терпение и ми- 
лосердие (Псалом 50:7; 102:13). Он мно- 
гомилостив и с готовностью «много 
прощает» (Псалом 85:5, 15; Исаия 55:6, 7, 
ПАМ). 


Терпению Бога есть предел 

Однако со стороны Бога было бы же- 
стоко и неразумно позволять нечестию 
продолжаться вечно. Никакой любящий 
отец не будет бесконечно терпеть дур- 
ное поведение своих детей, намеренно 
продолжающих причинять много боли 
другим членам семьи. Терпимое отно- 
шение Бога ко греху всегда будет урав- 
новешиваться другими его качествами, 
такими, как любовь, мудрость и спра- 
ведливость (Исход 34:6, 7). Когда исчез- 


нет причина, побуждающая его долго- 
терпеть, он устранит все зло (Римля- 
нам 9:22). 


Апостол Павел ясно указал на это. 
«В прошедших поколения, — сказал он 
однажды,— [Бог] позволял, чтобы все 
народы ходили своими путями» (Дея- 
ния 14:16). В другом случае Павел гово- 
рил о том, как Бог оставил без вни- 
мания «времена неведения» людей, ко- 
торые не соблюдали его законы и 
принципы. «Бог теперь говорит людям, 
чтобы они. все повсюду раскаялись»,— 
продолжил Павел. Почему? «Так как он 
установил день, в который намерен пра- 
ведно судить обитаемую землю» (Дея- 
ния 17:30, 31). 


Пусть Божье терпение 
будет вам во благо 

Итак, не следует думать, что можно 
пренебрегать законами Бога, а потом не- 
брежно просить у него прощения, что- 
бы избежать последствий своих дей- 
ствий (Иисус Навин 24:19). Многим в 
древнем Израиле казалось, что такое 
поведение допустимо, и они не собира- 
лись меняться. Они упустили из виду 
причину, по которой Бог проявляет тер- 
пение. Бог не стал бесконечно мириться 
с их злыми делами (Исаия 1:16—20). 


Согласно Библии, чтобы избежать Бо- 
жьего осуждения, человеку нужно 
«раскаяться», то есть признать свое не- 
совершенное, грешное положение пе- 
ред Богом и искренне обратиться от 
зла (Деяния 3:19—21). После этого на 
основании искупительной жертвы Хри- 
ста Иегова Бог дарует прощение (Дея- 
ния 2:38; Эфесянам 1:6, 7). В свое время 
Бог устранит все мучительные после- 
дствия греха Адама. Во времена «ново- 
го неба и новой земли» он не будет тер- 
петь то, что «готово к погибели» (От- 
кровение 21:1—5; Римлянам 9:22, СП). 
Какие удивительные плоды принесет 
необыкновенное, но не бесконечное тер- 
пение Бога! 
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‹ ‹ АНГЛОЙФЕР ЛЕБЕН ЛЕНГЕР» — «лыж- 

ное немецкое выражение показыва- 
ет, как высоко многие люди ценят этот 
зимний вид спорта. В странах, где выпада- 
ет много снега, зимой сельская местность 
часто превращается в целую сеть лыж- 
ных дорожек. В некоторых странах меж- 
ду городами и деревнями устанавлива- 
ют знаки с указателями расстояния и мно- 
гие дороги освещены, так что на работу и 
обратно можно ездить на лыжах по осве- 
щенной лыжне. 

До 1960-х годов лыжным спортом зани- 
малось довольно мало людей, но в после- 
дние годы популярность лыж возросла 
во многих странах мира. По некоторым 
подсчетам, в одной только Северной Аме- 
рике лыжами увлекаются четыре милли- 
она человек! Чем лыжи привлекают лю- 
дей? Тем, что стоят они недорого и ка- 


ники живут дольше». Это популяр-` 


таться на них довольно легко, намного 
легче, чем на горных лыжах. Горнолыж- 
нику нужно особое, дорогостоящее сна- 
ряжение и костюм. Нужно ехать на специ- 
ально оборудованные горнолыжные ба- 
зы, где часто приходится много платить 
за подъемник и подолгу стоять в очере- 
ди, чтобы воспользоваться им. Для ката- 
ния на горных лыжах также нужна 
определенная физическая подготовка, ко- 
торой нет у многих новичков. А на обыч- 
ных лыжах может кататься практически 
каждый, независимо от возраста. Нужен 
лишь снег, небольшое обучение и сравни- 
тельно недорогие лыжи, лыжные ботин- 
ки и палки. 


Катание на лыжах приносит массу удо- 
вольствия. Лыжник может кататься вез- 
де, где захочет, — по полям, по замер- 
зшим озерам и скованным льдом речкам, 
по тихим лесам и покрытым снегом доли- 


Любите ли вы 
кататься на лыжах? 





ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В КАНАДЕ 
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ди, и только звук скользящих лыж нару- 
шает тишину. 


Лыжная прогулка с семьей или с дру- 
ьями объединяет и сплачивает. В стра- 
нах северной Европы несколько семей 
часто собираются вместе и едут 20—30 
километров на поезде, а потом возвраща- 
отся на лыжах домой. 


Кан появились лыжи 
Кому-то может казаться, что лыжи — 
‘изобретение недавнее, но это далеко не 
так. В 1927 году на норвежском острове Ро- 
`дей были найдены изобра- 
жения на камне, выполнен- 
ные тысячи лет назад. На од- 
ном из них был охотник в 
маске кролика. Судя по всему, 
он ехал на очень длинных лы- 
жах. Не так давно в торфяни- 
ках Скандинавии были най- 
дены сотни древних прекрас- 
но сохранившихся лыж. Для 
первых скандинавов лыжи 
были основным средством пе- 
редвижения во время долгих, 
снежных зим. Лыжи играли 
настолько важную роль в их 
жизни, что они даже покло- 
нялись богу и богине лыж! Во 
койствие и безмятежность. многих названиях городов и 
Земля словно обновилась деревень Норвегии и Швеции 
и кажется чистой и нетро- сохранились отголоски этих 
нутой. Скользя по лесным дорожкам, ви- давно ушедших в прошлое языческих ве- 
дишь покрытые инеем деревья, и от этой рований. Интересно, что само название 
картины на душе становится спокойно. «Скандинавия», возможно, связано с име- 
Шум цивилизации остается где-то поза- нем богини лыжников, Скади. 


Натание на лыжах обходится 
относительно недорого, 

и оно доступно для людей 
всех возрастов. 


нам. Катание на лыжах на- 
страивает на созерцание и 
размышление, и это помо- 
жет нам довериться Созда- 
телю и быть благодарными 
за его чудные дела. Свер- 
кающий покров снега при- 
дает всей местности спо- 











Древние лыжи, найденные 
в Восс (Норвегия). 


Рото: © Џпіуегѕіќеѓеїѕ киќигћіѕќогіѕке 
тиѕеег, Еігік Ігвепѕ Јоһпѕеп 


Хотя лыжи веками играли 
важную.роль в жизни сканди- 
навов, мировую популярность 
они обрели лишь в ХІХ ве- 
ке. К тому времени норвеж- 
цы усовершенствовали тради- 
ционные лыжи, улучшив их 
форму и заострив концы. 
Они также придумали систе- 
му крепления пятки и носка 
ремешками, такое устройство 
стало прототипом современ- 
ных систем крепления. В Те- 
лемарке — гористой области 
центральной и южной Норве- 
гии — вскоре стали прово- 
дить соревнования. Там про- 
ходила первая лыжная гонка 
на время, о которой сохрани- 
лись письменные сведения. 
Дистанцию в 5 километров 
победитель прошел прибли- 
зительно за 30 минут. Вско- 
ре после этого лыжные гонки 
стали популярными в странах 
северной Европы, .но осталь- 
ная часть мира познакоми- 
лась с лыжами благодаря 
другому событию. 


В 1888 году норвежский пу- 
тешественник Фритьоф Нан- 
сен возглавил экспедицию, 
которая на лыжах пересекла 
Гренландию. Впоследствии 
’он написал об этом книгу, ко- 
торую в 1891 году перевели 
на английский, французский 





Наснальное изображение лыжнина. 
Роїо: Іпве Охе Туѕпеѕ / Ѕуу ѕоѕїге ѓогіав 


и немецкий языки. Рассказ об этом труд- 
ном переходе через арктическую пустыню 
поразил воображение многих читателей 
времен королевы Виктории. Он пробудил 
в романтиках жажду к завоеваниям неве- 
домых земель. 


В 1960-е годы повсюду начали устраи- 
вать семейные лыжные походы. Стало по- 
являться много лыжных центров. Пред- 
приниматели быстро отреагировали на 
возникшие потребности и стали выпу- 
скать новое, современное снаря жение. 
У лыжников появилась своя мода, что 
придало этому виду спорта свой шик. 
Учитывая интерес населения к катанию 
на лыжах, многие городские власти с 
рвением взялись за обустройство любых 
подходящих для этого участков, в том 
числе площадок для гольфа и городских 
парков. с 


Польза для здоровья 

Лыжи считаются одним из самых безо- 
пасных и популярных видов спорта. Хотя 
падения иногда приводят к незначитель- 
ным растяжениям связок, серьезные по- 
вреждения случаются редко, и обычно 
это происходит, когда лыжник отважива- 
ется съезжать с крутых склонов или ка- 
таться в лесной глуши. 


Поскольку движения при катании на 
лыжах плавные и ритмичные, мышцы 
и суставы не перенапрягаются и не 
травмируются от сотрясений. Спортив- 
ные врачи часто советуют кататься на 





Жизнь стоит того, чтобы жить 


Братсное единство нерушимо 


Стоит ли сводить с нем-то счеты 
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лыжах тем, кто получил травму при за- 
нятиях бегом или велоспортом. Лыжи — 
один из немногих видов спорта, при кото- 
ром задействуются все группы мышц, так 
что лыжник получает комплексную тре- 
нировку. Такая тренировка очень полезна 
для сердца и легких, и у тех, кто часто 
катается на лыжах, давление и пульс ни- 
же, чем у физически неактивных людей. 
Лыжников считают самыми тренирован- 
ными спортсменами в мире. 


Поскольку при катании на лыжах риск 
получить травму невелик, а движения 
плавны и динамичны, этот вид спорта 
прекрасно подходит для людей в возра- 
сте. В некоторых странах северной Евро- 
пы очень часто можно увидеть пожилых 
людей, катающихся на лыжах. 


При катании на лыжах организм хоро- 
шо разогревается, поэтому лыжник чув- 
ствует себя комфортно даже в сравни- 
тельно холодную погоду. В самые мо- 
розные дни профессиональные лыжники 
катаются в тонком комбинезоне, часто 
без перчаток. Однако непрофессионалам 


И 


следует защищать руки и но- 
ги от холода. Опытные любите- 

ли зимних видов спорта обычно на- 
девают на себя несколько вещей, начи- 
ная с шерстяного или синтетического 
белья и заканчивая какой-нибудь непро- 
мокаемой и непродуваемой верхней одеж- 
дой. Это позволяет им регулировать тем- 
пературу тела и чувствовать себя удоб- 
но. При необходимости они могут что-то 
снять или надеть. Разумные родители за- 
ботятся о том, чтобы правильно одевать 
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своих детей, так как организм ребенка 
охлаждается намного быстрее, чем орга- 
низм взрослого. Кожа детей отдает тепло 
очень быстро, и поэтому они больше под- 
вержены обморожениям. ‹ 


Еще одно занятие для зимы 

«Если вы можете ходить, то вы мо- 
жете и кататься на лыжах». Эту фразу ча- 
сто повторяют лыжники, потому что дви- 
жения при катании на лыжах очень похо- 
жи на движения при ходьбе. Хотя это так, 
большинству из нас не помешало бы ча- 
сок-другой. поучиться у опытного ин- 
структора. В лыжных центрах проводят 
частные и групповые занятия, и за корот- 
кое время новичок может освоить азы ка- 
тания на лыжах: как скользить по ровной 
поверхности, как подниматься на гору и 
спускаться с нее и, конечно же, как тор- 
мозить. Овладев этими основными прие- 
мами, большинство людей готово к лыж- 
ным походам. 


«Ничто так не укрепляет мышцы и не 
делает тело сильным и гибким»,— ска- 
зал Фритьоф Нансен о катании на лы- 

жах еще в 1890 году. Возможно, вам 

тоже понравится этот вид спорта. 
Он может стать еще одним заняти- 
ем для зимы. 
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Влажннотропичесние леса 





Считалось, что в Индии вла- 
жнотропические леса есть толь- 
ко в южном штате Керала. Од- 
нако недавно специалист по во- 
просам окружающей среды Са- 
мьядип Дутта обнаружил на 
границе северо-восточных шта- 
тов Ассам и Аруначал-Прадеш 
участок влажнотропического 
леса площадью 500 квадрат- 
ных километров. Об этом со- 
общил выходящий в Нью-Дели 
журнал «Ро\п (о Еаг в». В ле- 
су живут самые разные предста- 
вители животного мира: «32 ви- 
да млекопитающих и 260 видов 
птиц; среди них такие редкие 
виды, как слон, тигр, дымчатый 
леопард, панголин, медведь-гу- 
бач, индийский замбар, гиббон 
хулок, черная лофура, птица- 
носорог и мандаринка». Но, как 
отмечает журнал, сушествова- 
ние многих влажнотропиче- 
ских лесов находится под угро- 
зой из-за международного спро- 
са на некоторые дары леса. На- 
туралисты предостерегают, что, 
если эти дары истощатся от 
чрезмерного потребления, ис- 
чезнет стимул охранять влаж- 
нотропические леса, и со време- 
нем они превратятся в сельско- 
хозяйственные угодья. 


Парализующий рев тигра 





Почему рев тигра словно па- 
рализует животных и даже не- 
которых людей? По сообщению 
лондонской газеты «Санди те- 
леграф», ученые из Институ- 
та исследования фауны в Се- 
верной Каролине (США) «уста- 
новили, что тигры издают „ин- 
фразвук“ низкой частоты — 
очень глубокое рычание, не- 
слышное для людей». Как объ- 
ясняет газета, человек слышит 
только те звуки, частота кото- 
рых выше 20 герц (Гц), а тигр 
«смешивает инфразвуковой рев 
частотой 18 Гц и ниже со слы- 


шимым рычанием. В результа- 
те, как отмечает Элизабет фон 
Муггенталер — президент ин- 
ститута, человек не просто 
слышит, а чувствует рев тиг- 
ра, и это ощушение на мгнове- 
ние парализует его». Такое про- 
исходит даже с опытными дрес- 
сировщиками тигров. 


Взрывная отбивная 





Обычно повара размягчают 
жесткое мясо, отбивая его спе- 





циальным молотком или обра- 
батывая порошком для раз- 
мягчения мяса, который содер- 
жит особые ферменты. Одна- 
ко, как сообшает журнал «Нью 
сайентист», в штате Мэриленд 
(США) проводят эксперимен- 
ты по размягчению мяса мощ- 
ной взрывной волной. Мясо 
кладут на стальную пластину и 
опускают на дно пластмассо- 
вой бочки, наполненной водой. 
Затем в бочке вызывают взрыв- 
ную волну такой мощности, как 
от взрыва четверти шашки ди- 
намита. «Взрывная волна через 
воду передается к мясу, прав- 
да бочка при этом разваливает- 
ся на куски», — говорится в со- 
обшении. Благодаря взрыву не 
только размягчается мясо, но и 
уничтожаются бактерии, вызы- 
вающие пишевые отравления, 
например кишечные палочки. 
Все же Рэнди Хаффман из Аме- 
риканского института мяса при- 
знаёт: «Главная трудность — 
сделать этот метод примени- 
мым на практике». 


Корабли разносят болезни 





«Балластная вода, используе- 
мая в кораблях, разносит по 
всему миру болезни, которые 
угрожают людям, животным и 
растениям», — сообшает лон- 
донская газета «Дейли теле- 
граф». Эту воду закачивают в 
суда для придания им большей 
устойчивости, а в открытом мо- 
ре или же после прихода в 
порт ее выливают за борт. Груп- 
па ученых из Смитсоновского 
центра исследований окружаю- 
шей среды (США, штат Мэри- 
ленд) установила, что в бал- 
ластной воде, перевозимой мор- 
скими судами, содержится мно- 
жество бактерий и вирусов. 
Так, во всех 15 кораблях, обсле- 
дованных учеными в Чесапик- 
ском заливе, были обнаружены 
бактерии, вызывающие холеру. 
В среднем в каждом литре бал- 
ластной воды было около 830 
миллионов бактерий и 7,4 мил- 
лиарда вирусов, что в 6—8 раз 
превышало число других орга- 
НИЗМОВ. 


Слишном много игрушек 





«Согласно недавним исследо- 
ваниям, из-за того что детям да- 
рят слишком много игр и игру- 
шек, они разучиваются нор- 
мально играть», — пишет лон- 
донская газета «Санди таймс». 
Поводом для исследований по- 
служило распространенное в 
Великобритании беспокойство 
о том, что «детство навсегда ут- 
ратит присущие ему черты, по- 
тому что родители, вместо того 
чтобы уделять детям время, да- 
рят им игрушки и оставляют их 
перед компьютером или телеви- 
зором». После наблюдения трех 
тысяч детей в возрасте от трех 
до пяти лет профессор Оксфор- 
дского университета Кэти Сил- 
ва заключила: «При обилии иг- 
рушек дети не могут подолгу 
останавливаться на какой-то од- 
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ной, а потстоянные отвлечения 
мешают им учиться или играть 
нормально». 


Депрессия у рабочих 
и служащих 





«Тревожность, истощение сил 
и депрессия распространяются 
среди рабочих и служаших уг- 
рожающими темпами», — отме- 
чает лондонская газета «Гарди- 
ан». Согласно подсчетам Меж- 
дународной организации труда 
(МОТ) при ООН, от расстрой- 
ства психики страдают до 
30 процентов трудящихся Сое 
диненного Королевства, а каж- 
дый десятый рабочий в Сое 
диненных Штатах страдает от 
клинических форм депрессии. 
Депрессией объясняются почти 
7 процентов случаев преждевре- 
менного выхода на пенсию в Гер- 
мании. Более половины рабочих 
Финляндии страдают от стрес- 
са. В 1999 году в Польше из- 
за растушего уровня безработи- 
цы число людей, страдающих от 
тревожных расстройств, увели- 
чилось на 50 процентов; возрос- 
ло и количество самоубийств. 
Полагают, что по мере внедре- 
ния новых технологий и новых 
методов работы депрессия бу- 
дет распространяться еще боль- 
ше. «Гардиан» выражает обеспо- 
коенность, что «к 2020 году из- 
за стресса и психических рас- 
стройств будет теряться больше 
рабочего времени, чем из-за до- 
рожно-транспортных происше- 
ствий, СПИДа и насилия». 


Цена преступлений растет 





«Преступность в Англии и 
Уэльсе ежегодно обходится об- 
ществу в 60 миллиардов фунтов 
стерлингов».,— сообщает лон- 
донская газета «Индепендент». 
Эта цифра, названная Мини- 


стерством внутренних дел зани- · 


женной, составляет 6,7 процента 
валового внутреннего продукта 
Великобритании. Дороже всех 
обходится убийство — в сред- 
нем 1 миллион фунтов стерлин- 


гов каждое, в то время как цена 
других тяжких преступлений с 
применением насилия — около 
19 тысяч. Почти четверть общей 
цены преступлений составля- 
ют мошенничество и подделка 
документов. Газета подчеркива- 
ет, что эти цифры не учитыва- 
ют «цену страха перед пре- 
ступностью, страдания семей 
жертв, средства, затрачиваемые 
правительством на предупреж- 
дение преступлений... и стои- 
мость страховых выплат». 


Сорные травы лучше 
пестицидов 





Журнал «Нью сайентист» со- 
общает, что восточноафрикан- 
ские фермеры повышают уро- 
жай кукурузы, пользуясь вме- 
сто пестицидов сорной травой. 
Урожаям кукурузы в Восточ- 
ной Африке угрожают в основ- 
ном два вредителя. Первый — 
это стрига, паразитическое рас- 
тение, ежегодно причиняющее 
ущерб в 10 миллиардов дол- 
ларов. Кенийский ученый Зай- 
дин Кан обнаружил, что, ес- 
ли посадить между рядами 
кукурузы растение, называемое 
десмодиум, то стрига не по- 
является. Второй вредитель — 
это личинка сверлильщика, 
обычно уничтожающая до тре- 
ти урожая. Однако Кан заме- 
тил, что сверлильщику боль- 
ше по вкусу местная слоновая 
трава. Если посадить в поле это 
растение, можно отвлечь на- 
секомых от кукурузы. В конеч- 
ном итоге личинки вязнут в 
липком веществе, выделяемом 
слоновой травой, и погибают. 
«Эти травы лучше пестици- 
дов.— говорит Кан,— и гораздо 


дешевле. Благодаря им урожай 
у нас возрос на 60—70 процен- 
тов». 


Археолог-мошенник 





Один из ведуших архео- 
логов Японии, которого за по- 
разительные находки называ- 
ли археологом от бога, был 
уличен в обмане. Видеокаме- 
ра, установленная сотрудника- 
ми газеты «Майнити», зафикси- 
ровала, как до приезда груп- 
пы археологов он закапывал на 
месте раскопок каменные изде- 
лия. Перед лицом фактов архе- 
олог признался, что закапывал 
предметы из своей коллекции. 
Теперь проверяются результа- 
ты всей его 30-летней дея- 
тельности. Книжные издатель- 
ства считают необходимым пе- 
ресмотреть по этому поводу ар- 
хеологические справочники и 
учебники. 


Несчастные случаи с детьми 





Главная причина смерти детей 
в развитых странах — несчаст- 
ные случаи. Этот факт был 
установлен в ходе исследования, 
проведенного в 26 странах Дет- 
ским Фондом Организации Объ- 
единенных Наций (ЮНИСЕФ). 
Японская газета «Майнити дей- 
ли ньюс» сообщает, что «в раз- 
витых странах почти в 40 про- 
центах случаев смерть детей от 
1 года до 14 лет вызвана трав- 
мами» — от них ежегодно уми- 
рает около 20 000 детей. Вероят- 
ность травматизма больше в 
бедных, неполных, больших се- 
мьях, а также в семьях, где ро- 
дители алкоголики или 
наркоманы. ЮНИСЕФ призы- 
вает использовать «проверен- 
ные средства: шлемы, ограни- 
чение скорости в густонаселен- 
ных районах, детские сидения 
в автомобилях, предохранитель- 
ные пояса, трудные для откры- 
вания детьми крышки лекарств, 
детекторы дыма в помешени- 
ях и безопасные игровые пло- 
шадки». 
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Утешение для тех, нто болен Мне 22 го- 
да, и большую часть жизни я борюсь с ра- 
ком. Мне очень понравилась серия вступи- 
тельных статей «Утешение для тех, кто бо- 
лен» (22 января 2001 года). Как отрадно 
сознавать, что Иегова понимает мое отчая- 
ние и гнев! Читая о том, как Уильям и 
Роуз Майнерс приспосабливались к своему 
положению, я невольно сравнивала их си- 
туацию со своей. Ведь их трудности мне так 
хорошо знакомы. Да, Иегова знает, как под- 
держать тех, кто его любит! 


А. К. С., Чили 


Огнетушители Спасибо вам за статью 
«Пожар! Каким огнетушителем пользовать- 
ся?» (22 января 2001 года). Пожалуйста, 
пришлите этот номер в 130 экземплярах, 
чтобы у каждого нашего сотрудника дома 
был этот журнал. 


Д. Ф., Соединенные Штаты 


Спасибо вам за то, что так тщательно под- 
готовили эту статью. Не знаю другого тако- 
го издания, где бы на 32 страницах можно 
было найти столько ценной информации. 
Но хочется обратить ваше внимание на од- 
ну деталь: говоря о порошковых огнетуши- 
телях, вы, вероятно, имели в виду порош- 
ковые химические огнетушители. Порошко- 
вые огнетушители, на которых изображена 
желтая звездочка с буквой О, применяются 
только при пожарах класса О, когда горят 
металлы, в то время как порошковые хими- 
ческие огнетушители можно использовать 
для пожаров класса АВС или ВС. 


Ж. Х., Соединенные Штаты 


Спасибо вам за уточнение. В некоторых 
странах в разряд порошковых огнетушителей 
включаются и те, которые в Соединенных 
Штатах известны как порошковые химиче- 
ские огнетушители. Поскольку «Пробуди- 
тесь!» — журнал международный, время от 
времени неизбежно возникают расхождения 
в терминологии (Ред. ). 

» 


Рано ходить на свидания? Мне очень пон- 
равилась статья «Как быть, если родители 





считают, что мне еще рано ходить на свида- 
ния?» из рубрики «Молодые люди спраши- 
вают» (22 января 2001 года). Мне 17 лет, и я 
пришел к выводу, что еще не готов к браку 
и к тому, чтобы заботиться о семье. Статья 
помогла мне не спешить со свиданиями. Те- 
перь, если я решу с кем-то встречаться и 
захочу вступить в брак, то смогу проявлять 
проницательность. 


А. М. Х., Соединенные Штаты 


Мне всего 15. Порой в школе очень труд- 
но противостоять давлению окружающих, 
которые убеждены, что надо с кем-то 
встречаться. Но я могу рассчитывать на 
помощь Библии и христиан. Мысль об 
этом меня очень поддерживает — и я не 
сдаюсь! 


Л. М., Канада 


Мне очень знакома такая ситуация, ког 
да девушка и парень общаются по телефо- 
ну. Ведь то же самое происходило и со мной. 
Мне пришлось прекратить общение с од- 
ним человеком, так как я понимаю, что мне 
еще рано с кем-то встречаться. Такие статьи 
помогают мне твердо следовать своему ре- 
шению и терпеливо ждать подходящего 
времени. 


М.Р. К., Соединенные Штаты 


Мне 14 лет. Благодаря вашей статье я 
поняла, как опасно в моем возрасте ходить 
на свидания. Ведь я еще не готова к заму- 
жеству. Статья показала мне: сейчас я дол- 
жна укреплять отношения с Иеговой, а не 
думать о любви. 


А. П., Канада 


Эта статья как будто специально для ме- 
ня! Мне казалось, что родители слишком 
строги со мной и не понимают меня. Теперь 
я осознала, что они всеми силами старают- 
ся помочь мне и уберечь от неприят- 
ностей. С нетерпением жду следующих ста- 
тей из рубрики «Молодые люди спраши- 
вают». 


Х. Э., Румыния. 
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ДЕРЕВО, которое пр 
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КОНЦЕ января или начале февраля тер- 

расированные склоны холмов в Израиле 

преображаются. Пробудившись от зим- 
него сна, расцветают миндальные деревья. 
Миндаль цветет одним из первых и потому ста- 
новится главным украшением окружающего 
ландшафта. Его бело-розовые цветы оживля- 
ют еще по-зимнему унылый пейзаж. На память 
невольно приходят слова Соломона из Еккле- 
сиаст 12:5, где убеленные сединой волосы 
сравниваются с цветущим миндалем. 


На еврейском языке название этого дерева 
буквально означает «пробуждающееся», что 
связано с его ранним цветением. В Библии 
миндаль неоднократно используется в каче- 
стве наглядного примера. Так, пророку Иере- 
мии было дано видение миндального жезла, 
или ветви. Что это означало? «Я бодрствую 
над словом Моим, чтоб оно скоро исполни- 
лось»,— сказал Иегова (Иеремия 1:11, 12). 
Конечно, Бог никогда не утомляется и не нуж- 
дается в сне. Этими словами он лишь под- 
черкнул, что желает завершить задуманное 
(Исаия 40:28). 


За несколько столетий до Иеремии 
Иегова использовал зацветшую 
ветвь, или жезл, миндаля, чтобы 
показать, кого он назначает 
первосвященником. Пред ли- 
цом Иеговы, в скинии собра- 
ния, было положено по одной 


обуждается рано 
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ветви от каждого из 12 колен Израиля. На сле- 
дующее утро ветвь Аарона чудом расцвела, 
более того, на ней появились спелые плоды 
миндаля. Какое-то время эту ветвь хранили 
внутри ковчега завета как напоминание изра- 
ильтянам о том, что никогда не следует роп- 
тать на представителей Иеговы, которых он на- 
значил (Числа 16:1—3, 10; 17:1—10; Евреям 
9:4). 

Иегова также пожелал, чтобы изображения 
цветков миндаля украшали золотой светиль- 
ник с семью ветвями, находившийся в святили- 
ще скинии. Согласно описанию Моисея, «три 
чашечки были наподобие миндального цветка, 
яблоко и цветы на одной ветви, и три чашечки 
наподобие миндального цветка, яблоко и цве- 
ты на другой ветви: так на всех шести ветвях, 
выходящих из светильника; а на стебле све- 
тильника было четыре чашечки наподобие 
миндального цветка с яблоками и цветами» 
(Исход 37:19, 20). 

Хотя в Библии миндаль упоминается не так 
часто, в ней говорится о раннем цветении 
этого дерева и красоте его белых 
цветков. Прежде всего, это пре- 

красное дерево напоминает 

нам о том, что Иегова, не 
зная отдыха, будет осуществ- 
лять свои намерения, пока 
все они не исполнятся 
(Исаия 55:11). 
































МОЖЕТ СПАСТИ ЖИ 


БОЛЬШЕ не хотел быть бременем для близк 
«& тому решил, что лучший выход — пононч 


за неделю до назначенного срока я получил „Пробудитес 
22 февраля 2000 года». 


Серия вступительных статей журнала называлась: 
убийство. Чья жизнь в большей опасности?». Мужчина пи 
«Мне пришлось собрать все свои силы и мужество, чтобы взять 
этот журнал и прочитать. Узнав о десяти фанторах ри- 
сна, ноторые могут привести к самоубийству, я 
был просто потрясен и отназался от своего 
намерения». В заключение автор письма 
говорит: «Не могу не выразить вам бла- 
годарность за то, что вы для меня сде- 
лали. Эта статья спасла мне жизны» 

Сегодняшний рост числа само- 
убийств объясняется многими 
причинами. Одна из них — от- 
сутствие смысла в жизни, от че- 
го страдает немало людей. Бро- 
шюра «В чем смысл жизни? Кан 
же его найти?» помогает мно- 
гим узнать о надежде на луч- 
шую жизнь. Вы можете за- 
назать такую брошюру, 
заполнив этот нупон и 
отправив его по одному 
из адресов, приведенных 
на странице 5. 


с 





С] Вышлите мне бро- аа КОМУР ан и а, роб Е Аа 
шюру «В чем смысл ао 

жизни? Нак же его ВР № Мбяадресбиндекс я: а. Рыков бое а 
найти?» 


о языке. $ 0 ЕЗИНЕ Е ЕО 


С Меня интересует 2 СО ФАНЕ Ао Ч кЧ. 


бесплатное домашнее ВчЕМ. | 
изучение Библии. . Жизни? о Аа ори поно рае себе, вол енйВЫ 


Как же его найти? 


і 
А 
} 
2 
Н 
) 


ак 


і 
# 
Е 
Е 
ў 
Н 
; 
+ 
# 


а 









Средний тираж: 20 682 000 
Издается на 86 язынах 


Нить стоит! 3-12 


Хотя большинство людей любит жизнь и всеми 
силами цепляются за нее, по всему миру растет число 
самоубийств. В чем причина? Какие факторы скрываются 
за этим? Как справиться с этим страшным стремлением? 
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МИРОВАЯ ПРОБЛЕМА 


«Самоубийство — серьезная проблема, стоящая 
перед здравоохранением» 
(главный врач государственной службы 


здравоохранения США Дейвид Сатчер, 1999 год). 


АК впервые в истории главный врач го- 

сударственной службы здравоохране- 

ния США открыто заявил о проблеме 
самоубийства. Сейчас в США больше людей 
уходит из жизни по своей воле, чем погиба- 
ет от руки убийцы. Неудивительно, что Се- 
нат США назвал предотвращение само- 
убийств задачей первостепенной важности 
для страны. 


Однако процентное соотношение в мире 
выше, чем в Соединенных Штатах, где в 
1997 году на 100000 жителей приходилось 
114 случая самоубийства. Всемирная органи- 
зация здравоохранения сообщает, что в 
2000 году на каждые 100000 жителей плане- 
ты приходилось 16 случаев самоубийства. За 
последние 45 лет количество самоубийств в 
мире возросло на 60 процентов. Каждый год 
сами прерывают свою жизнь около милли- 
она человек. Каждые 40 секунд происходит 
одно самоубийство. 


Однако статистика не дает полного пред- 
ставления о ситуации, так как часто семьи 
стараются скрыть истинную причину смерти 
человека, если это было самоубийство. Под- 
считано, что на каждое совершенное само- 
убийство приходится от 10 до 25 попыток к 
нему. По данным одного опроса, 27 про- 
центов учеников средних школ в Соединен- 
ных Штатах признались, что в прошлом году 
серьезно думали совершить самоубийство, 
а 8 процентов опрошенных подростков пыта- 
лись это сделать. Другие исследования пока- 
зали, что от 5 до 15 процентов взрослого на- 
селения хотя бы раз в жизни думало о том, 
чтобы покончить с собой. 


Разное отношение 
Люди относятся к самоубийству по-раз- 
ному. Одни считают его преступлением, дру- 
гие — трусливым бегством от жизни, а тре- 


тьи — достойным уважения способом при- 
знать свою ошибку. Есть даже такие, кто 
считает самоубийство благородным спосо- 
бом утверждения какой-то идеи. Чем объяс- 
няется такая разница во взглядах? Главную 
роль здесь играет культура. В «Гарвардском 
бюллетене по психическим заболеваниям» 
говорится, что культура, возможно, «влияет 
на вероятность совершения самоубийства». 


Вот пример такой центральноевропейской 
страны, как Венгрия. Д-р Зольтан Ример на- 
зывает присущую венграм склонность к са- 
моубийству «грустной традицией» нации. 
Бела Буда, директор Венгерского националь- 
ного института здравоохранения, отметил, 
что венгры готовы пойти на самоубийство 
практически по любой причине. «У него 
рак — что ж, он знает верный способ, как по- 
кончить с ним»,— такую реакцию, по словам 
Буды, можно встретить нередко. 


Когда-то в Индии существовал религи- 
озный обычай самосож жения вдов на погре- 
бальном костре мужа. Хотя этот обычай, на- 
зываемый «сати», давно запрещен законом, 
время от времени случаи самосожжения все- 
таки происходят. Когда одна женщина со- 
вершила такое самоубийство, многие люди в 
округе с одобрением отнеслись к ее поступ- 
ку. В газете «Индиа тудей» говорилось, что 
в этом районе Индии «за последние 25 лет 
25 женщин совершили самосож жение на по- 
гребальном костре своих мужей». 


В Японии самоубийства уносят в три раза 
больше жизней, чем дорожно-транспортные 
происшествия! «Японская традиционная 
культура, в которой никогда не осуждалось 
самоубийство, известна ритуалом вспарыва- 
ния себе живота (сэппуку или харакири)». — 
говорится в одной энциклопедии («Јарап 
—Ап Шизгаеа ЕпсусІорейіа»). 
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В своей книге «Бусидо — душа Японии» 


Нитобэ Инадзо, который одно время был за- · 


местителем генерального секретаря Лиги 
Наций, объяснил, в чем для этой культуры 
состоит привлекательность смерти: «Вошел- 
ший в практику в средние века ритуал 
[сэппуку| давал воинам возможность рас- 
платиться за свои преступления, принести 
извинения за свои ошибки, избежать бес- 
честья, искупить свою вину перед друзьями 
или доказать свою искренность». Хотя сегод- 
ня эта ритуальная форма самоубийства поч- 
ти ушла в прошлое, некоторые по-прежнему 
прибегают к ней с целью оказать влияние на 
общество. 


В религиях христианского мира самоубий- 
ство, напротив, издавна считалось преступ- 
лением. В У1--УП веках в римско-католиче- 
ской религии самоубийц отлучали от церкви 
и не совершали над ними никаких погре- 
бальных ритуалов. В некоторых 
местах религиозное рвение 
породило странные обычаи: 
тела самоубийц вешали на 
виселицах и даже пронза- 
ли кольями в сердце. 


Парадоксально, что те, 
кто пытался покончить с 
собой, в наказание мог 
ли получить смертный 
приговор. В ХІХ веке 
один англичанин, совер- 
шивший неудачную попыт- 
ку самоубийства (он хотел 
перерезать себе горло), был 
повешен. Так власти осуще- 
ствили то, что человек не 
смог сделать сам. Хотя за по- 
пытку самоубийства в разные 
времена наказывали по-разному, 
лишь в 1961 году Британский пар- 





























ламент перестал считать самоубийство и по- 
пытку самоубийства преступлением. В Ир- 
ландии самоубийство продолжало считать- 
ся преступлением до 1993 года. 

Сегодня некоторые считают самоубийство 
одним из способов решения проблем. 
В 1991 году вышла книга, адресованная неиз- 
лечимо больным, в которой давались сове- 
ты, как прервать свою жизнь. Впоследствии 
некоторыми из этих советов воспользова- 
лись многие люди, которые не были неизле- 
чимо больны. 

Но можно ли считать самоубийство вы- 
ходом из проблем? Может быть, все-таки су- 
ществуют веские причины для того, чтобы 
не расставаться с жизнью? Прежде чем отве- 
тить на эти вопросы, давайте разберем при- 
чины, толкающие людей на самоубийство. 


Каждый год в мире около 
миллиона человек 
кончает жизнь 
самоубийством. 
Это означает, 

а что каждые 
сорок секунд 
Д происходит одно 
самоубийство! 
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Пробудитесь! 


Цель издания «Пробудитесь» «ПРОБУДИТЕСЬ» предназначен для людей любого возраста, его можно читать в кругу 
семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшними проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни людей 
во многих странах, рассматривает религиозные и научные вопросы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается нейтральным в политическом отношении и не ставит одну 
этническую группу выше другой. И что самое главное, этот журнал укрепляет доверие к Создателю, обещавшему в скором 
будущем заменить сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, мирным и безопасным новым миром. 











Если не указано иначе, Еврейские Писания (Ветхий Завет) цитируются из Синодального перевода (СП), а Христианские Греческие Писания (Новый Завет) — из «Перевода 
нового мира». Другие переводы: ПАМ — перевод архимандрита Макария; ЛП — перевод Г. П. Павского; Со/7 — «Современный перевод»; СК — «Священные 
книги Ветхого и Нового Завета», 1922; НМ — цитата переведена из английского издания «Священное Писание — Перевод нового мира». 





Амаке! (155№ 0005-237Х) {5 рибіѕһей ѕетітопіту Бу Мейсмомег ВЫе ап Тгасі Ѕосіе!у ої Мем \огк, |пс.; М. Н. Гагзоп, Ргеѕійепі, б. Е Зітопіѕ, Ѕесгеќагу-Тгеаѕигег, 25 Соіитбіа Неіоћіѕ, Вгоокіуп, МУ 1201-2483. 
Издательство: Масћіїшт Вібе!- ипо Тгакіаі-Сеѕе!іѕсһай дег 7еидеп Јеһоуаѕ, е.№, ЗеНегз/Таипиз. Мегапімогіісће Аедакііоп: Ватоп Тетріеќоп, Ѕе1ќегѕ/Таипиѕ. 


Осќобег 22, 2001, 01. 82, №. 20 Ргіпќей іп бегтапу © 2001 Маїс Томег Вібіе апо Тгасі Ѕосіеќу ої Реппзумата, Все права издательства сохраняются, Ѕетітопіһіу ВИЗАМ 





Пробудитесь! 22 октября 2001 г. 











ПОЧЕМУ ЛЮДИ 
ОТКАЗЫВАЮТСЯ ЖИТЬ 


«Каждый идет к самоубийству 
своим, особым, непостижимым 
и ужасным путем» 
(психиатр 


Кей Редфилд Джеймисон). 


АК мучительно жить»,— написал 

«< популярный японский писатель на- 
чала ХХ века Рюноскэ Акутагава 
незадолго до того, как совершить самоубий- 
ство. Однако перед этими словами он еще 
написал: «Конечно, я не хочу умирать, но...» 


Как и Акутагава, многие из тех, кто по 
своей воле расстается с жизнью, не столь- 
ко хотят умереть, сколько, по словам од- 
ного профессора психологии, «покончить со 
всем, что происходит». Часто смысл запи- 
сок, написанных перед совершением само- 
убийства, заключается именно в этом. Фра- 
зы типа «Я так больше не могу» или «За 
чем жить дальше?» показывают глубокое 
желание избавиться от суровой реально- 
сти жизни. Но пытаться сделать это путем 
самоубийства, как сказал один психиатр, все 
равно что «лечить простуду атомной бом- 
бой». 


Хотя люди идут на самоубийство по раз- 
ным причинам, толчком к такому отчаянно- 
му шагу часто становятся определенные 
жизненные обстоятельства. 





Причиной самоубийств среди взрослых 
часто становятся финансовые трудности 
или проблемы на работе. 


Что толкает людей на самоубийство 

Нередко дети, поддавшись отчаянию, 
решают покончить с собой по пустяковым, 
с точки зрения взрослых, причинам. Ког- 
да кто-то обидел их и они страдают от 
своей беззащитности, им может казаться, 
что своей смертью они накажут обидчи- 
ков. Хироси Инамура, японский специалист, 
работающий с теми,, кто пытался покон- 
чить жизнь самоубийством, пишет: «Своей 





Если вы желаете получить больше информации, напишите по одному из указанных адресов. Издание «Пробудитесы» — 
часть всемирной библейской просветительной деятельности, которая поддернивается добровольными понертвованиями. 





Полумесячные издания: 
английский“, арабский, африкаанс, венгерский, греческий, датский“, зулу, 
илоканский, индонезийский, испанский”, итальянский“, китайский, китайский 
(упрощенный), корейский, латышский, литовский, немецкий“, нидер- 
ландский, норвежский, польский, португальский, румынский, русский, 
себуанский, сербский, словацкий, словенский, суахили, тагальский, украин- 
ский, финский“, французский, хорватский, чешский“, шведский“, эстонский, 

японский”. 

Ежемесячные издания: 
албанский, амхарсний, болгарский, грузинский, иврит, игбо, йоруба, коса, 
македонский, малагасийский, малаялам, мальтийский, мьянма, непальский, 
папьяменто, сепеди, сесото, сингальский, тайский, тамильский, тви, тсвана, 

тсонга, турецкий, урду, хилигайнон, чибемба, чичева, шона, эве. 
= В наличии имеются также аудиокассеты, 


Белоруссия, 220030, Минск, а/я 9 
Великобритания, Тһе Аійдемау, Сопдоп №7 1АМ№ 
Германия, МедегзеНег, Ат Зее, 

0-65618 ЗеНегз 
Грузия, 380002, Тбилиси-2, а/я 181 
Израиль, Р. 0. Вох 961, 61-009 Те! АМ 
Казахстан, 483360, Алматинская область, 

г, Есик, ул. Гастелло, 90 
Латвия, А.К. 215, 1-1001, Аіда-1 
Литва, ему даће 8, бане, 17-4319 Каипо тајопаѕ 


Адреса Свидетелей Иеговы в неноторых странах 
Польша, ЅКг. Роса. 13, Р.-05-830 Мадагуп 
Республика Молдавия, Сазща роз{ай 472, 
М0-2005 Сћі$іпаџ 
Россия, 197739, Санкт-Петербург, 
п. Солнечное, ул. Средняя, 6 
США, Майки, МУ 12589 
Украина, 79000, Львів, а/с 246 
Финляндия, Розфох 68, Н№-01301 Мапіаа 
Франция, В. Р. 625, Р-27406 1оимегз седех 
Эстония, Роз\ох 1075, 10302 Та!пп 
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Самоубийства 
среди мужчин и женщин 


Исследование, проведенное в Соединенных 
Штатах, показало, что женщины пытаются по- 
кончить с собой в два—три раза чаще, чем 
мужчины. Однако совершить самоубийство 
мужчинам удается в четыре раза чаще. Жен- 
щины, по меньшей мере, в два раза больше 
подвержены депрессии, и это объясняет, поче- 
му они чаще пытаются совершить самоубийство. 
Однако депрессивные состояния у женщин про- 
являются в более сдержанной форме, и поэтому 
они прибегают к менее страшным способам. Но 
мужчины склонны выбирать более кардиналь- 
НЫЕ и «надежные» средства, чтобы довести дело 
до конца. 


Однако в Китае женщины обрывают свою 
жизнь чаще, чем мужчины. Одно исследование 
показало, что 56 процентов самоубийств среди 
женского населения мира. происходит в Нитае, и 
большей частью в сельской местности. Это объ- 


ясняют тем, что там легко доступны смертельно 
опасные пестициды. 


смертью дети стремятся выразить внутрен- 
нее желание наказать человека, виновного в 
их мучениях». 


Недавнее исследование в Великобритании 
показало, что дети, пережившие грубые из- 
девательства, пытаются совершить само- 
убийства почти в семь раз чаще. Они стра- 
дают от душевной боли. Перед тем как 
повеситься, один 13-летний мальчик оставил 
записку, в которой назвал имена пятерых ре- 
бят, издевавшихся над ним и даже вымо- 
гавших у него деньги. «Пожалуйста, спасите 
других детей»,— написал он. 


Иногда подростки пытаются расстаться с 
жизнью, когда попадают в неприятные си- 
туации, нарушив закон, когда переживают 
из-за возникших в школе проблем, разры- 
ва романтических отношений, плохих оце- 
нок в табеле успеваемости, волнений по по- 
воду экзаменов или когда впадают в уныние 
и боятся будущего. Для старшеклассников, 
склонных к максимализму, толчком к само- 
убийству может стать какое-то препятствие 
или неудача, даже мнимая. 


Взрослых на самоубийство часто тол- 
кают финансовые трудности или проблемы 
на работе. В Японии, где уже несколько лет 
наблюдается спад в экономике, число само- 





убийств, совершаемых в год, недавно превы- 
сило 30000. Согласно «Майнити дейли 
ньюс», почти три четверти мужчин среднего 
возраста, покончивших с собой, решились 
на такой шаг «из-за долгов, неудач на ра- 
боте, нищеты и безработицы». Проблемы в 
семье тоже могут привести к самоубийству. 
В одной финской газете сообщалось, что 
в группу повышенного риска входят недавно 
разведенные мужчины средних лет. А иссле 
дование в Венгрии показало, что большин- 
ство девушек, которые думали о самоубий- 
стве, выросли в разбитых семьях. 


Выход на пенсию и болезни также стано- 
вятся причиной самоубийства, особенно сре 
ди пожилых людей. Часто люди идут на са- 
моубийство не потому, что смертельно боль- 
ны, а потому, что страдают от нестерпимой 


’ боли. 


Но не у всех людей перечисленные обсто- 
ятельства вызывают желание уйти из жиз- 
ни. Большинство, оказавшись в трудных си- 
туациях, вовсе не собирается расставаться 
с жизнью. Почему же некоторые все же счи- 
тают самоубийство средством решения про- 
блем? 


Снрытые фанторы 

«Решение умереть во многом связано с 
тем, как человек воспринимает обстоятель- 
ства»,— считает Кей Редфилд Джеймисон, 
профессор психиатрии медицинского фа- 
культета Университета имени Джонса Хоп- 
кинса. Она также говорит: «В нормальном 
психическом состоянии большинству людей 
никакое событие жизни не кажется настоль- 
ко ужасным, чтобы покончить с собой». 
Эва К. Мощицки из Национального инсти- 
тута психического здоровья США замечает, 
что к мысли о самоубийстве человека приво- 
дит сочетание многих факторов, в том чис- 
ле и скрытых. К таким скрытым факторам 
относятся психические расстройства и рас- 
стройства, связанные с пристрастием к нар- 
котическим веществам, наследственность и 
нарушения в химическом составе мозга. Да- 
вайте рассмотрим некоторые из них. 


На первом месте среди этих факторов 
стоят психические расстройства (депрессия, 
биполярное расстройство, шизофрения), а 
также алкоголизм и наркомания. Исследова- 
ния в Европе и в Соединенных Штатах пока- 
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зывают, что более 90 процентов само- 
убийств обусловлено именно этими факто- 
рами. Шведские исследователи обнаружили, 
что среди мужчин со здоровой психикой на 
100000 человек приходится 8,3 случая само- 
убийства, но среди тех, кто страдал депрес- 
сией, на 100000 человек приходится 650 слу- 
чаев! Специалисты говорят, что в странах 
Востока самоубийства обусловлены теми же 
факторами. Но даже сочетание неблагопри- 
ятных обстоятельств и депрессии не делает 
самоубийство неизбежным. 


Профессор Джеймисон, которая сама ког 
да-то пыталась покончить с собой, говорит: 
«Люди, вероятно, могут бороться с депрес- 
сией или терпеть ее до тех пор, пока у них 
есть надежда на улучшение». Но, соглас- 
но ее наблюдениям, если отчаяние растет 
и становится невыносимым, способность 
психики сдерживать импульсы, толкающие 
на самоубийство, постепенно ослабевает. 
Исследовательница приводит в пример срав- 
нение с тормозами в машине: когда на них 
нажимают слишком часто, они изнашива- 
ются. . 


Очень важно заметить такое состояние, 
поскольку депрессия поддается лечению. От 
чувства отчаяния можно избавиться. Если 
принимать необходимые меры, то состоя- 
ние человека будет под контролем. Тогда 
реакция на душевную боль и стрессы, кото- 
рые часто становятся толчком к самоубий- 
ству, возможно, будет другой. 


Некоторые думают, что многие самоубий- 
ства обусловлены наследственностью. Гены 





действительно во многом определяют тем- 
перамент человека, и исследования пока- 
зывают, что в некоторых семьях самоубий- 
ства происходят чаше, чем в других. Од- 
нако «генетическая предрасположенность к 
самоубийству вовсе не означает, что само- 
убийство неизбежно»,— говорит Джейми- 
сон. 


Изменение в химическом составе мозга 
также может быть в числе скрытых факто- 
ров. Миллиарды нейронов мозга соединены 
между собой электрохимическими связями. 
Между отростками нейронов есть малень- 
кие щели, называемые синапсами, через них 
медиаторы химическим путем передают ин- 
формацию. Возможно, биологическая пред- 
расположенность человека к самоубийству 
связана с количеством сератонина, кото- 
рый является одним из медиаторов. В кни- 
ге «Внутри мозга» говорится: «Низкий уро- 
вень сератонина... может иссушить источник 
счастья, так что интерес человека к жиз- 
ни вянет и повышается риск возникнове- 
ния депрессии и совершения самоубийства» 
(«Іпѕіае фе Вгаіп»). 


Но никому не предначертано покончить 
жизнь самоубийством. Миллионам людей 
удается справляться с душевной болью и 
стрессами. К самоубийству ведет реакция ра- 
зума и сердца. Поэтому нужно учитывать не 
только обстоятельства, которые могут стать 
толчком, но и скрытые факторы. 


Что же делать, чтобы взгляд на жизнь 
был более позитивным и придавал челове- 
ку радости и сил? 


че 











Самоубийство и одиночество 


Одиночество — один из факторов, при- 
водящий людей к депрессии и самоубий- 
ству. Йоуко Ленквист, руководивший ис- 
следованием самоубийств в Финляндии, 
сказал; «Во многих случаях повседневная 
жизнь [тех, кто совершил самоубийство] 
протекала в одиночестве. У них было мно- 
го свободного времени, но мало общения». 
Кенсиро Охара, психиатр из Медицинского 
университета в Хамамацу (Япония), ска- 
зал, что за недавней волной самоубийств 
среди мужчин средних лет, прокатившейся 
по стране, стояло одиночество. 




















ОРОК ДЕВЯТЬ таблеток снотвор- 
< ного в чашке. Проглотить их или 

нет?» — спрашивал себя один 
28-летний швейцарец. Он впал в глубокую 
депрессию из-за того, что от него ушла 
жена и забрала с собой детей. Он принял 
эту смертельную дозу, но потом все-таки 
сказал себе: «Нет. Я не хочу умирать!» 
К счастью, ему удалось выжить, и он смог 
рассказать о случившемся. Как видно, по- 
пытки покончить с собой не всегда закан- 
чиваются смертью. 


А лекс Крозби из Центра по контролю за- 
болеваемости и профилактики США ска- 


зал о попытках суицида среди подрост- 
ков: «Если пресечь попытку самоубийства, 
и не давать возможности повторить ее хотя 
бы несколько часов, то желание покончить 
с собой может уже больше не появиться. 
Можно назвать немало случаев, когда вме- 
шательство помогало предотвратить само- 
убийство. Жизнь подростков возможно 
спасти». 

Работая в Центре по оказанию скорой 
и неотложной помощи японского меди- 
цинского колледжа, профессор Хисаси 
Куросава помог сотням людей, пытавшим- 
ся покончить с собой, вновь обрести же- 














лание жить. Да, определенное вмешатель- 
ство может спасти жизнь. Какая же требу- 
ется помощь? 


Борьба со скрытыми проблемами 

Как было замечено в предыдущей статье, 
исследователи говорят, что в 90 процен- 
тах случаев совершившие самоубийство 
страдали психическим расстройством или 
злоупотребляли наркотическими веще- 
ствами. Поэтому, по словам Эвы К. Мо- 
щицки из Национального института пси- 
хического здоровья США, «лучший способ 
предотврашения самоубийств среди всех 
возрастных групп — это предотвращение 
психических расстройств и привыкания к 
наркотическим веществам». 

К сожалению, многие из тех, кто стра- 
дает от таких расстройств, не обращают- 
ся за помощью. Почему? «Из-за сильного 
предубеждения, существующего в обще- 





стве», — говорит Йоситомо Такахаси из То- 
кийского института психиатрии. По его 
словам, из-за этого предубеждения да- 
же те, кто подозревает, что с ними творит- 
ся что-то неладное, не спешат идти к 
врачу. 

Но некоторым все же удается преодолеть 
чувство стыда. Известный диктор телеви- 
дения в Японии Хироси Огава, который 
уже 17 лет ведет свою собственную теле- 
программу, во всеуслышание заявил, что 
страдает депрессией и даже был на грани 
совершения самоубийства. «Депрессия — 
это как простуда, — сказал Огава.— Каж- 
дый может заболеть ею, но эта болезнь из- 
лечима». 


Поговорите с нем-нибудь 
«Когда человек остается наедине со сво- 
ими проблемами, они начинают казаться 
ему огромными и неразрешимыми»,— го- 
ворит Бела Буда, представитель органов 
здравоохранения Венгрии, чьи слова уже 


Как помочь человеку, который 
собирается покончить с собой? 


Что делать, если кто-то делится с вами мыслями о 
самоубийстве? «Будьте хорошим слушателем», — со- 
ветуют специалисты из Центра по контролю заболе- 
ваемости и профилактике США. Дайте человеку воз- 
можность рассказать о · своих чувствах. Но часто 
человек, думающий о самоубийстве, замыкается и не 
идет на контакт. Попробуйте сами начать разговор о 
боли и чувстве безнадежности, которые он испытывает. 
Если вы мягко обратите внимание на некоторые заме- 
ченные вами перемены в его поведении, то это может 
побудить его раскрыться и довериться вам. 


Слушая, проявляйте сочувствие. «Важно подчерки- 
вать, что этот человек важен как для вас, так и для 
других людей», — говорят специалисты Центра. Ска- 
жите ему, каким ударом для вас и для других была бы 
его смерть. Помогите человеку увидеть, что Создатель 
заботится о нем (1 Петра 5:7). 


Специалисты также советуют убрать все вещи, которые могли бы стать ору- 


дием самоубийства — особенно огнестрельное оружие. Если вас серьезно бес- 
покоит состояние человека, то вы можете поощрить его обратиться за помощью 
к медикам. В критических ситуациях вам, возможно, самим придется вызвать 


неотложную медицинскую`помощь. 
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цитировались выше. Это наблюдение под- 


черкивает мудрость слов старой библей- 


ской притчи: «Прихоти ищет отделяющий- 
ся, против всего умного поднимает спор» 
(Притчи 18:1, ПАМ). 

Прислушайтесь к этим мудрым словам. 
Не доводите себя до того, чтобы пришлось 
одному барахтаться в море несметных лич- 
ных проблем. Ищите кого-нибудь, кому вы 
можете довериться. У вас нет такого чело- 
века? Как говорит специалист по психиат- 
рии д-р Наоки Сато, многим так кажется. 
Он замечает, что иногда пациенты избега- 
ют разговоров о своих личных проблемах 
с другими людьми, потому что боятся по- 
казать свои слабости. 


Где найти того, кто готов выслушать? 
Можно обратиться в многочисленные цен- 
тры помощи, позвонить по телефону «го- 
рячей линии» или найти хорошо зареко- 
мендовавшего себя врача-психиатра. Но 
некоторые специалисты также признают, 
что хорошим источником помощи явля- 
ется религия. Какую помощь можно ожи- 
дать от нее? 


Они нашли помощь 

Марин, инвалид из Болгарии, 
хотел покончить с собой. Но од- 
нажды ему в руки попал ре- 
лигиозный журнал «Стороже- 
вая башня», издаваемый Сви- 
детелями Иеговы. Он написал 
в редакцию письмо с просьбой, 
чтобы его посетил кто-нибудь 
из Свидетелей Иеговы. Марин 
рассказывает, как на него по- 
влияло это посещение: «От 
них я узнал, что жизнь — это 
дар нашего небесного Отца и 
что мы не имеем права при- 
чинять себе вред или решать, 
когда уйти из жизни. Я от- 
бросил мысль о самоубийстве, 
и у меня опять появилось же- 
лание жить» Члены христи- 
анского собрания оказывали 
Марину поддержку. Хотя он не 
перестал быть инвалидом, его 
отношение к жизни измени- 
лось: «Теперь я живу радостно 
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и безмятежно, моя жизнь наполнена при- 
ятными занятиями, и порой мне даже не 
хватает времени, чтобы успеть все сделать! 
Всем этим я обязан Иегове и его Свиде- 
телям». 


Молодому мужчине из Швейцарии, о ко- 
тором говорилось в начале этой статьи, 
также помогли Свидетели Иеговы. Сегод- 
ня он с благодарностью отзывается «о до- 
броте христианской семьи», которая при- 
гласила его в свой дом, и добавляет: «По- 
том члены собрания [Свидетелей Иеговы] 
по очереди приглашали меня на обед. Они 
помогли мне не только своим гостеприим- 
ством, но и тем, что давали возможность 
выговориться». 


Учение Библии произвело на этого моло- 
дого человека сильное впечатление, в осо- 
бенности его поразила та любовь, которую 
испытывает к человечеству истинный Бог, 
Иегова (Иоанна 3:16). Иегова Бог внимает 
молитвам, в которых человек «изливает 
пред Ним сердце» (Псалом 61:9). «Очи Гос- 


Ваша жизнь ценна для других. 











«Простит ли меня Бог за мои чувства?» 


Общение со Свидетелями Иеговы по- 
могло многим людям побороть мысли о 
самоубийстве. Но сегодня никто не застра- 
хован от стрессов или депрессии. Христиан, 
которые когда-то хотели покончить с собой, 
часто охватывает глубокое чувство вины за 
такие мысли в прошлом. Но чувство вины 
лишь отягощает их бремя. Как же с ним бо- 
роться? 


Хорошо помнить, что некоторые верные 
мужчины и женщины в библейские времена 
выражали явно негативное отношение к 
жизни. Ревекка, жена Исаака, однажды 
была настолько удручена проблемами в се- 
мье, что сказала: «Я жизни не рада» (Бытие 
27:46). Иов, который потерял детей, здоро- 
вье, богатство и положение в обществе, 
сказал: «Опротивела душе моей жизнь моя» 
(Иов 10:1). Моисей однажды взывал к Богу: 
«Лучше умертви меня» (Числа 11:15). Про- 
рок Бога Илия сказал: «Довольно уже, Гос- 
поди; возьми душу мою» (З Царств 19:4). 
Пророк Иона несколько раз повторял: «Луч- 
ше мне умереть, нежели жить» (Иона 4:8). 


пода обозревают всю землю» не для того, 
чтобы выискивать в людях недостатки, но 
«чтобы поддерживать тех, чье сердце впол- 
не предано Ему» (2 Паралипоменон 16:9). 
Иегова заверяет нас: «Не бойся, ибо Я с то- 
бою; не смущайся, ибо Я Бог твой; Я укреп- 
лю тебя, и помогу тебе, и поддержу тебя 
десницею правды Моей» (Исаия 41:10). 

О Божьем обещании нового мира этот 
швейцарец сказал: «Оно очень помогло 
мне в борьбе с разочарованием». Надежда, 
которая названа «якорем для души», 
включает в себя и ожидание вечной жиз- 
ни на райской земле (Евреям 6:19; Псалом 
36:10, 11, 29). 


Ваша жизнь ценна для других 
Иногда возникают ситуации, когда ка- 
жется, что вы никому не нужны и что 
никто даже не заметит, если вас не ста- 
нет. Но помните, что чувствовать себя 
одиноко и быть одиноким — две очень 
разные вещи. В библейские времена про- 


а унав азнанн 


Осуждал ли Иегова этих людей за их чув- 
ства? Нет. Он даже сохранил сказанные 
ими слова в Библии. Но важно отметить, что 
ни один из этих верных служителей не позво- 
лил негативным чувствам довести себя до 
самоубийства. Иегова ценил этих служите- 
лей и хотел, чтобы они жили. Бог беспокоит- 
ся даже за жизнь злых людей. Он призывает 
их обратиться от злых путей и жить (Иезеки- 
иль 33:11). Тем более он желает, чтобы те, 
кто хочет завоевать его благоволение, про- 
должали жить! 


Бог предоставил нам для этого иску- 
пительную жертву своего Сына, христиан- 
ское собрание, Библию и возможность мо- 
литься. Возможность обращаться к Богу в 
молитве у нас есть в любое время дня 
и ночи. Бог может и хочет слышать всех, 
кто обращается к нему с кротким и искрен- 
ним сердцем. «Так приблизимся же со сво- 
бодой речи к престолу милости, чтобы 
снискать милосердие и обрести ми- 
лость для своевременной помощи» (Евреям 
4:16). 


рок Илия дошел до глубокого отчаяния и 
сказал Иегове: «Пророков твоих убили ме- 
чом; остался я один». Илия чувствовал 
себя очень одиноким, и у него были на 
то основания. Многих из пророков уби- 
ли. Ему тоже пришлось спасаться бег- 
ством от смерти. Но был ли он на самом 
деле одинок? Нет. Иегова сообщил ему, 
что 7000 таких же верных, как и он, лю- 
дей, преданно служили Богу в те мрач- 
ные времена (3 Царств 19:1—18). А какие 
чувства испытываете вы? Возможно, вы не 
так одиноки, как вам кажется. 


Есть люди, которым вы не безразличны. 
Вспомните о своих родителях, супруге, де- 
тях, друзьях. Помимо них есть и другие 
заботливые люди. В собрании Свидетелей 
Иеговы вы найдете зрелых христиан, 
которые не останутся безучастными к ва- 
шим проблемам, они выслушают вас и по- 
молятся с вами и за вас (Иакова 5:14, 15). 
И даже если все несовершенные лю- 
ди окажутся неспособными помочь, Бог 





НЕЕ НЫ АННУ НЕБЕ 
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никогда не оставит вас. В древности царь 
Давид сказал: «Отец мой и мать моя оста- · 
вили меня, но Господь примет меня» (Пса- 
лом 26:10). Да, Иегова «заботится о вас» 
(1 Петра 5:7). Никогда не забывайте, что 
вы ценны в его глазах. 


рок, 

















Если близкий вам человек 
покончил жизнь самоубийством 


Друзья и близкие того, кто совершил самоубийство, нахо- 
дятся в глубоком потрясении. Многие из них винят себя в 
случившейся трагедии. Они говорят: «Если бы я уделил ему 
в тот день побольше времени», «Если бы я тогда промол- 
чал», «Если бы я делал больше, чтобы помочь ему». Смысл 
этих утверждений таков: «Если бы я сделал то-то и то-то, то 
дорогой мне человек был бы жив и по сей день». Но пра- 
вильно ли брать на себя вину за самоубийство другого чело- 
века? 


Помните, что только после того, как трагедия произошла, 
бывает просто понять, что готовилось самоубийство. В Биб- 
лии говорится: «Никто не прочувствует печали сильнее, чем 
опечаленный человек. И радость свою до конца прочув- 
ствовать может только он сам» (Притчи 14:10, СоП). Иног- 
да просто невозможно понять мысли и чувства другого 
человека. Многие склонные к самоубийству люди не в со- 
стоянии адекватно выразить свои сокровенные чувства дру- 
гим, даже близким членам своей семьи. 


В одной книге о признаках замышляемого самоубийства 
говорится: «Обычно эти признаки трудно заметить» («СМий 
Ѕотом Могаѕ»). Согласно той же книге, даже если вы заме- 
тили какие-то признаки того, что человек собирается совер- 
шить самоубийство, нет никакой гарантии, что вы сможете 
его предотвратить. Вместо того чтобы ругать себя, утешай- 
тесь мудрыми словами царя Соломона: «Живые знают, что 
умрут, а мертвые ничего не знают» (Екклесиаст 9:5). Близ- 
кий вам человек не мучается в огненном аду. Душевное 
смятение и переживания, которые привели его к самоубий- 
ству, уже позади. Он не страдает, он просто спит смертным 
сном. 

Теперь лучше сосредоточиться на заботе о живых, в том 
числе и о самом себе. Соломон дал совет тем, кто жив: 
«Все, что может рука твоя делать, по силам делай» (Ек- 
клесиаст 9:10). Вы можете быть уверены, что, будут ли жить 
снова те, кто покончил с собой, зависит от Иеговы, «Отца со- 
страдания и Бога всякого утешения» (2 Коринфянам 128) 





* О том, как обрести уравновешенный взгляд на перспективу вернуться к 
жизни для тех, кто совершил самоубийство, можно прочитать в статье «Вос- 
креснут ли те, кто покончил жизнь самоубийством» в рубрике «Точка зрения 
Библии» в «Пробудитесы» от 8 сентября 1990 года (англ.). 

















Жизнь — это дар Бога, но времена- 
ми она может казаться бременем. Пред- 
ставьте себе, что вы дарите кому-то пода- 
а тот выбрасывает его, даже ни 
разу им не воспользовавшись. Мы, несо- 
вершенные люди, еще только начинаем 


пользоваться даром жиз- 
ни. Библия показывает, что 
в глазах Бога наша сегод- 
няшняя жизнь не являет- 
ся «ИСТИННОЙ ЖИЗНЬЮ» 
(1 Тимофею 6:19). В недале- 
ком будущем жизнь станет 
намного более насыщен- 
ной, исполненной смысла и 
счастливой! Возможно ли 
это? 

В Библии говорится: «От- 
рет он [Бог] всякую слезу с 
их глаз, и смерти уже не 
будет, ни скорби, ни во- 
пля, ни боли уже не будет. 
Прежнее прошло» (Откро- 
вение 21:3, 4). Попробуй- 
те представить себе, что 
произойдет, когда все эти 
слова исполнятся. Не то- 
ропитесь Постарайтесь 
мысленно нарисовать себе 
подробную картину. Эта 
картина — не пустая фан- 
тазия. Если вы поразмыш- 
ляете над тем, как Иегова 
обращался со своим наро- 
дом в прошлом, то ваше 
доверие к нему возрастет и 
эта картина станет для вас 
еще более реальной (Пса- 
лом 135:1—26). 


Возможно, понадобится 
время, чтобы у вас опять 
появилось желание жить. 
Продолжайте молиться «Бо- 
гу всякого утешения, кото- 
рый утешает нас во всех 
наших бедах» (2 Коринфя- 
нам 1:3, 4; Римлянам 12:12; 
1 Фессалоникийцам 5:17). 
Иегова даст сил. Он смо- 
жет показать вам, что жить 
стоит! (Исаия 40:29). 




















«Он меня оскорбил» (Ноннил, 
15 лет, отбывает тюремное 
заключение за убийство). 


14-летний Эндрю во время 
школьной дискотеки убил 
учительницу. По его собст- 
венным словам, он ненавидит 
своих родителей и учителей, 
а также зол на девчонок 

за то, что те его отвергают. 


УРНАЛ «Тайм» назы- 

вает это «ужасающей 
тенденцией». Охваченный 
гневом подросток тайком 
приносит в школу смерто- 
носное оружие и стреляет 
в своих товарищей и учи- 
телей. В Соединенных Шта- 
тах подобные трагедии на- 
столько участились, что одна телевизи- 
онная служба информации назвала это 
«эпидемией жестокости». 


К счастью, убийства в школах пока еще 
сравнительно редки. Но недавние преступ- 
ления, совершенные подростками в поры- 
ве гнева, показывают, какой злостью пере- 
полнены некоторые из них. Что же служит 
поводом к таким вспышкам ярости? Одни 
подростки взбешены чьей-то несправедли- 
востью или злоупотреблением властью. 
Другие, вероятно, озлоблены постоянны- 
ми насмешками сверстников. Например, 
12-летнего мальчика, который застрелил 
своего одноклассника, а затем и себя, все- 
гда дразнили за его полноту. 


Конечно, большинству подростков не 
приходит в голову прибегнуть к таким же- 
стоким мерам. Но им крайне непросто по- 
бороть в себе чувства боли и обиды, когда 
они сталкиваются с расовой дискримина- 
цией, издевательствами или колкими на- 
смешками. Вспоминая школьные годы, Бен 
говорит: «Ростом я всегда был ниже сво- 


Стоит ли сводить 
с кем-то счеты? 


их ровесников. Голова моя была выбрита, 
и товарищи по школе постоянно дразнили 
меня и давали щелчка. Я был вне себя от 
злости. Но что самое ужасное, когда я об- 
ратился за помощью к взрослым, они да- 
же пальцем не пошевелили. Это меня еще 
больше вывело из себя». Бен рассказывает: 
«Будь у меня возможность достать ружье, 
я бы точно перестрелял этих людей». 


Как относиться к подросткам, которые 
стараются отомстить обидчику? И как ре- 
агировать, когда с тобой самим плохо об- 
ращаются? Давай посмотрим, что по этому 
поводу говорит Слово Бога. 


Самообладание — признак силы 


Оскорбления и несправедливое обраще- 
ние — явления не новые. В Библии дается 
такой совет: «Перестань гневаться и оставь 
ярость; не ревнуй [«не раздражайся», ПП] 
до того, чтобы делать зло» (Псалом 36:8). 
Очень часто гнев лишает человека само- 
обладания и толкает к необдуманным по- 
ступкам. Если позволить раздражению 
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расти, это может закончиться ВСПЫШКОЙ 


ярости. И что тогда? 


Вспомним библейский пример Каина и 
Авеля. «Каин сильно огорчился [«раз- 
гневался», НМ]» на своего брата Авеля. 
В результате «когда они были в поле, Каин 
восстал на Авеля, брата своего, и убил 
его» (Бытие 4:5, 8). Еще один пример того, 
к чему приводит безудержный гнев,— слу- 
чай с царем Саулом. Завидуя боевым под- 
вигам юного Давида, Саул пытался убить 
копьем не только его, но и своего собст- 
венного сына — Ионафана (1 Царств 18:11; 
19:10; 20:30—34). 

Конечно, иногда гнев вполне обоснован. 
Но даже в таких случаях справедливое не- 
годование, если его не сдерживать, может 
причинить немало зла. К примеру, Симе- 
они Левий имели все основания гневать- 
ся на Сихема, когда узнали, что тот из- 
насиловал их сестру Дину. Но вместо того 
чтобы держать свои чувства в узде, они 
стали распалять в себе гнев, говоря: «Раз- 
ве можно поступать с сестрою нашею, как 
с блудницею! (Бытие 34:31). А когда в 
них вскипела ярость, они «взяли каждый 
свой меч, и смело напали на город, и умер- 
твили весь мужеский пол» в городе Сихе- 
ма. Гнев Симеона и Левия передался и 
другим, поскольку и прочие сыновья Иако- 
ва приняли участие в этом жестоком напа- 
дении (Бытие 34:25—27). Даже спустя годы 
отец Симеона и Левия — Иаков — осудил 
их за это проявление необузданной ярости 
(Бытие 49:5—7). 


Эти примеры подводят нас к важному 
выводу: безудержный гнев — признак не 
силы, а слабости. В Притчах 16:32 сказано: 
«Долготерпеливый лучше храброго, и вла- 
деющий собою лучше завоевателя города». 


Мстить — безрассудно 

Библия советует: «Никому не воздавай- 
те злом за зло... Не мстите за себя» (Рим- 
лянам 12:17, 19). Любая месть — будь `то 
физическая расправа или словесные 
оскорбления — неугодна Богу. К тому же 
сводить с кем-то счеты бессмысленно и 
неразумно. И прежде всего потому, что же- 
стокость порождает еще большую жесто- 


кость (Матфея 26:52). А в ответ на язви- 
тельные слова звучат еще большие оскор- 
бления. Кроме того, не забывай, что гнев 
часто бывает безосновательным. К при- 
меру, можешь ли ты быть уверен, что твой 
обидчик действительно питает к тебе не- 
приязнь? Или этот человек просто посту- 
пил грубо и необдуманно? Но даже если у 
него и был злой умысел, стоит ли платить 
ему той же монетой? 


Вспомним слова из библейской книги 
Екклесиаста 7:21, 22: «Не на всякое сло- 
во, которое говорят, обращай внимание, 
чтобы не услышать тебе раба твоего, ког 
да он злословит тебя; ибо сердце твое зна- 
ет много случаев, когда и сам ты злосло- 
вил других». Конечно, неприятно, когда о 
тебе говорят плохо. Но Библия показыва- 
ет, что этого не избежать. Разве ты сам по- 
рой не высказываешься о других так, как 
не следовало бы? Тогда зачем же, если кто- 
то нелестным образом отзывается о тебе, 
принимать это так близко к сердцу? Чаще 
всего лучший выход — пропускать оскор- 
бительные замечания мимо ушей. 


Не стоит слишком бурно реагировать и в 
тех случаях, когда тебе кажется, что с то- 
бой плохо обошлись. Один юноша, по име- 
ни Дэйвид, вспоминает, что произошло с 
ним, когда он играл в баскетбол с дру- 
гими христианами: «Один из игроков дру- 
гой команды ударил меня мячом. Я тут же 
решил, что он сделал это нарочно, и в от- 
местку бросил мячом в него». Дэйвид 
вспоминает: «Я был просто взбешен». 
К счастью, он вовремя остановился и по- 
молился Иегове. Дэйвид сказал себе: «Что 
я делаю? Неужели я стану драться со сво- 
им братом?» Затем оба юноши извинились 
друг перед другом. 

В таких ситуациях лучше всего вспом- 
нить пример Иисуса Христа. «Когда его 
злословили, он не злословил в ответ. Ког- 
да страдал, не прибегал к угрозам» 
(1 Петра 2:23). Поэтому, если что-то тебя 
задело, не действуй в порыве чувств: сна- 
чала помолись Богу, чтобы он помог тебе 
сохранять самообладание. Он щедро «даст 
святой дух просящим у него» (Луки 
11:13). Если тебя кто-то обидел, не спеши 
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отплатить ему тем же. Может быть, лучше 
подойти к этому человеку и поговорить с 
ним (Матфея 5:23, 24). А если ты сталки- 
ваешься с постоянными угрозами, напри- 
мер со стороны хулиганов в школе, не иди 
на открытый конфликт. Лучше принять 
меры для того, чтобы себя обезопасить“. 


Она избавилась от гнева 


Эти библейские принципы помогают 
многим юношам и девушкам. К примеру, 
Катрина была еще совсем маленькой, ког 
да ее оставила мать. Девушка расска- 
зывает: «Мне было трудно справиться с 
чувством гнева, ведь я не понимала, поче- 
му родная мать от меня отказалась. А свое 
негодование я выплескивала на приемную 
мать. Не знаю почему, но мне казалось, 
что, насолив ей, я отомщу родной матери. 
Чего я только не делала: грубила, топала 
ногами, огрызалась. Моим излюбленным 
приемом было хлопать дверью. Не раз я 





* Советы в отношении того, как поступать, если учителя 
к тебе несправедливы или если тебе не дают покоя хулига- 
ны, ты найдешь в главах 19 и 20 «Почему меня все время 
обижают?» и «Как найти общий язык с учителем?» кни- 
ги «Вопросы молодежи. Практические советы», изданной 
Свидетелями Иеговы. 





повторяла ей: „Ненавижу тебя!“ И все это 
из-за переполнявшего меня гнева. Когда 
я оглядываюсь на прошлое, мне просто не 
верится, что я могла так себя вести». 

Что помогло Катрине избавиться от не- 
годования? Она отвечает: «Чтение Биб- 
лии. Это очень важно, ведь Иегова пони- 
мает наши чувства». Также хорошей под- 
держкой для девушки стало совместное 
чтение всей семьей статей из «Пробуди- 
тесь!», в которых разбирались ситуации, 
похожие на ее собственную». «Это давало 
нам возможность лучше понять чувства 
друг друга», — вспоминает Катрина. 


Ты тоже можешь научиться сдерживать 
гнев. Если тебя дразнят, обижают или 
если тебе угрожают — словом, плохо с то- 
бой обходятся, помни библейский совет из 
Псалма 4:5: «Гневаясь, не согрешайте». Это 
поможет тебе не поддаться разрушитель- 
ной силе гнева. 





* Смотри серию статей «Приемные дети — радости и не- 
взгоды» в «Пробудитесь!» от 8 мая 1996 года. 











Чаще всего 
лучший выход — 
пропуснать 
оснорбительные 
замечания 
мимо ушей. 
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Самые молодые горы 


в системе 


СКАЛИСТЫХ ГОР 


УКВАЛЬНО валясь с ног 

от усталости, мы достали 
походную печку и стали го- 
товить завтрак. За пять дней 
мы проехали около 5000 ки- 
лометров — от Нью-Йорка до 
штата Вайоминг. Во время за- 
втрака у нас появилась воз- 
можность оглядеться. 


Солнце ослепительно. сия- 
ло, свежий воздух бодрил. 
Такого привала у нас не 
было еще ни разу! Мы были 
просто потрясены окружаю- 
щим великолепием. Наша тра- 
пеза проходила у озера Джек- 
сон в Национальном парке 
Гранд-Титон. Взору открывал- 
ся удивительной красоты гор- 
ный пейзаж. Путешествуя по 
западу Америки, мы продела- 
ли путь в 16 000 километров, 


но еще нигде не видели тако- 
го впечатляющего вида. Вот 
бы побывать здесь еще раз! 


Высота горы Гранд-Титон 
около 4200 метров, но в этом 
хребте есть еще немало вер- 
шин, превышающих 3 700 мет- 
ров. Хотя эти горы маленьки- 
ми никак не назовешь, они не 
входят в число высочайших 
вершин мира. Если подъезжа- 
ешь к хребту Титон на автомо- 
биле, гор можно даже не за- 
метить. Например, прибли- 
зившись с западной стороны, 
увидишь разве что плавный 
подъем. Только с восточной 
стороны горы имеют крутые 
склоны и, возвышаясь над до- 
линой более чем на полтора 
километра, в самом деле вы- 
глядят впечатляюще. 


Приезжаем сюда снова 

Прошел не один год, преж- 
де чем наше желание вновь 
побывать в этих местах нако- 
нец осуществилось. На этот 
раз мы прилетели в Джексон- 
Хоул (штат Вайоминг) и от- 
туда отправились к Титону на 
машине. Утро мы встретили у 
очень холодного, сверкающе- 
го, как драгоценный камень, 
озера Дженни, которое ле 
жит у самого подножия высо- 
чайших вершин этого горного 
хребта. 


Вот мы слегка поеживаемся 


от утренней прохлады. Солн- 
це еще не встало. Нов столь 





ранний час бодрствуем не 
одни мы. Несколько человек 
хотят запечатлеть на сним- 
ках горы, окрашенные лучами 
восходящего солнца в розова- 
то-золотые тона. Вдруг мы за- 
мираем от неожиданности: 
прямо перед нами стоит боль- 
шая оленуха и смотрит на нас. 
Она застыла в насторожен- 
ной позе: ее детеныш пасет- 
ся не более чем в десяти мет- 
рах от нас. Затаив дыхание 
и стараясь не спугнуть жи- 
вотное, мы достаем фотоаппа- 
рат, осторожно наводим на 
него объектив. Кадр готов! Те- 
перь снова можно расслабить- 
ся. Так началось наше утро на 
озере Дженни. А впереди нас 
ждет еще целый день. 


Мы вместе с группой тури- 
стов садимся в лодку, чтобы 
переправиться на другой бе- 
рег. Скоро мы подплываем к 
подножию горы, откуда начи- 
нается . полуторакилометро- 
вый подъем к смотровой пло- 
шадке Инспирейшен-Пойнт. 
Мы выходим на берег, на нас 
веет лесной прохладой. По 
крутой тропинке мы поднима- 


Гора Моран, хребет Титон. 


емся в гору, и озеро умень- ^ 
шается на глазах. Откуда-то . 
издалека доносится гул водо- " аи 
падов. Мы выходим из лесаи | 
присаживаемся на камни, что- 1. 
бы немного отдышаться. Гре- 
ясь под мягкими утренними 
лучами, мы жадно вдыхаем 
прохладный горный воздух. * 
Где-то внизу озеро Дженни · 
переливается, точно голубой 
сапфир. Обрамленное, как 
изящной оправой, грядой с 
растущими на ней деревьями, 
озеро кажется творением ис- 
кусного ювелира. 


Прямо перед нами — горные 
вершины, которые называют 
Соборной группой. В 1930-х 
годах д-р Фрикселл, занимав- 
шийся исследованием этих 
гор, написал: «Возвышаясь 
над всем, [они] своими остро- 
конечными вершинами упира- 
ются в небо, увлекая взор и 
мысли куда-то еще дальше 
ввысь». Исполненные восхи- 
щения, мы созерцаем вид, ко- 
торый открывается с Инспи- 
рейшен-Пойнт. Да, сюда стои- 
ло приехать уже ради одного 


этого зрелища! Но впереди | все» наснадный ` 
|} х каньон. 
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Дэйн 


Белоголовый орлан. 


нас ждет еще немало инте- 
ресного. 


Вот подъем прекратился, те- 
перь наша тропинка вьется по 
дну Каскадного каньона. Нас 
обступили скалистые утесы, 
по склонам которых несут- 
ся стремительные потоки. По 
воле ›каких сил возникли 
эти удивительные ландшаф- 
ты? Неожиданно наши раз- 
мышления прерывает девоч- 
ка, которая подбегает к нам и, 
задыхаясь от волнения, шеп- 
чет: «Там лось! Скорей смот- 
рите!» 

Теперь нам уже некогда ду- 
мать о том, как родились 
эти горы. Мы хватаем фотоап- 
парат, надеясь сделать снимок 
этих едва ли не самых краси- 
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вых животных парка. Девочка 
ведет нас к месту, с которого 
остальные члены ее семьи, за- 
таив дыхание, наблюдают за 
лосем. Мы замечаем его в бо- 
лотце у реки. С любопыт- 
ством разглядывая лося и де- 
лая снимки, мы шепотом пе- 
реговариваемся о том, как нам 
повезло: мы успели сюда как 
раз вовремя. 


Геология и тектонические 
платформы 

Когда вокруг столько всего 
интересного, как-то забыва- 
ешь спросить об истории 
этого удивительного места. 
К счастью, в парке преду- 
смотрено очень многое для 
того, чтобы дать посетителям 
нужную информацию: издает- 
ся несколько проспектов, ор- 
ганизуются туристские груп- 
пы во главе с лесничими-нату- 
ралистами. 


Что же мы узнали? Хотя 
земля у нас под ногами 
кажется вполне твердой, она 
чем-то напоминает весенний 
лед на озере: ошущение проч- 
ности и надежности обманчи- 
во. Геологи пришли к выво- 
ду, что земная кора состоит 
из нескольких тектонических 
платформ и что эти платфор- 
мы, под которыми находится 
расплавленная горная порода, 
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Занат в Титоне. 


движутся. Особенно нас заин- 
тересовало то, что, согласно 
этой теории, в результате 
столкновений платформ друг 
с другом могут образовывать- 
ся горы. 


Похоже, что в случае с хреб- 
том Титон одна такая плат- 
форма приподняла другую, 
действуя подобно лому. В ре- 
зультате образовалось то, что 
геологи называют глыбовыми 
горами. По их мнению, хре- 
бет Титон появился сравни- 
тельно недавно — с точки зре- 
ния геологии, конечно. Поэто- 
му в нашем проспекте эти 
горы названы «самыми моло- 
дыми и впечатляющими в си- 
стеме Скалистых гор». 


Самец 
америнансного 
лося. 

















ч. 


Два снульптора: вода и лед 

Такое объяснение показа- 
лось нам весьма любопытным, 
но вызвало еще много других 
вопросов. Опять вспомнилась 
поездка на озеро Дженни. 
Как же у тех гор образова- 
лись выщербленные поверх- 
ности? А поросшая зеленью 
гряда, окаймляющая озеро? 
Что же говорят геологи? 
Здесь «потрудилась» вода. Су- 
ществует гипотеза, что когда- 
то в далеком прошлом каньо- 
ны Титона были покрыты лед- 
никами. Вал вокруг озера, 
который называется моренной 
грядой, образовался при дви- 
жении льда. Эта гряда не 
только удержала часть ледни- 
ка, который позднее растаял, 
но и сохранила плодородную 
почву. 


Этим, согласно данной ги- 
потезе, объясняется богат- 
ство растительного и живот- 
ного мира в окрестностях озе- 
ра, особенно поразительное в 
сравнении с безжизненностью 
каменистых, поросших полы- 
нью соседних равнин. Мы с 
интересом продолжаем рас- 
спрашивать женщину-гида о 
геологии этих мест. Оказыва- 
ется, горы с зазубренными 
склонами появились в резуль- 
тате другого процесса — мо- 
розного раскалывания. Вода 
проникает в трещины горной 
породы, а при замерзании рас- 
ширяется. Под давлением ка- 
менная глыба в конце концов 
откалывается, а на месте ско- 
ла остается выщербленная по- 
верхность. Мы от души благо- 
дарим нашего проводника за 
интересный рассказ, а также 
за ее энтузиазм в исследова- 
нии этих гор. 


Животный мир 
Эти места интересны не 
только своей геологией, но и 
разнообразием животного ми- 


ра. Именно знакомство со 
здешней фауной делает наше 
путешествие вниз по знаме- 
нитой реке Снейк поистине 
незабываемым. Мы созерцаем 
красоту окружающей приро- 
ды. Мы замечаем парящих в 
вышине белоголовых орланов 
и скоп, которые то и дело пи- 
кируют на рыбу в воде. Наш 
гид, опытный биолог, обра- 
щает наше внимание на любо- 
пытную особенность: хотя ор- 
лан крупнее и выглядит вну- 
шительнее, скопа — гораздо 
более искусный рыболов. По 
словам гида, орланы иногда 
отбирают рыбу у скоп. И прав- 
да, мы замечаем, как один из 
орланов нападает на молодую 
скопу — та бросает свою до- 
бычу и улетает. 


Общение с живой приро- 
дой доставляет нам немало 
удовольствия. Поблизости на- 
ходится Национальный оле- 
невый заповедник, и многие 
олени-вапити проводят лето 
в Гранд-Титоне. Мы не раз 
останавливаемся, чтобы по- 
смотреть на пасущиеся стада 
оленей. А с террасы гости- 
ницы мы часто наблюдаем 
за лосями, которые мирно па- 
сутся среди ивняка. Вечером 


Неснольно советов туристам 


они как будто позируют пе- 
ред толпами туристов, собрав- 
шихся на них посмотреть. Не- 
взирая на усталость, мы тоже 
задерживаемся еще ненадол- 
го, чтобы полюбоваться на 
темный купол неба, усеянный 
яркими звездами. Ведь мы, го- 
родские жители, не часто мо- 
жем насладиться таким зре- 
лищем. 


В последний день путе- 
шествия нас ожидает про- 
щальный сюрприз: мы проез- 
жаем прямо среди стада бизо- 
нов. Дух захватывает от 
страха и восторга! Эти огром- 
ные косматые существа пасут- 
ся по обе стороны дороги. Как 
не хочется уезжать! Но пора в 
обратный путь. 


В самолете, в ожидании вы- 
лета, мы перебираем в памя- 
ти впечатления от нашей по- 
ездки. Пусть ненадолго, но 
мы могли ощутить всю пре- 
лесть природы этих мест с 
их горами, горным воздухом 
и удивительным животным 
миром. Наконец-то осуще- 
ствилась наша давнишняя ме- 
чта — снова побывать на Ти- 
тоне! Эти горы — самые моло- 
дые в семье Скалистых гор — 
поистине великолепны! 


Дайте своему организму время привыкнуть к разреженному воз- 
духу. Даже у подошв гор высота местности над уровнем моря не ме- 
нее 1800 метров. У тех, кто не привык к такой высоте, могут появить- 
ся симптомы горной болезни: головные боли и другие болезненные 
ощущения. Пожилым и тем, кто страдает сердечными или респира- 
торными заболеваниями, прежде чем отправляться в такое путеше- 
ствие, лучше посоветоваться с лечащим врачом. 


Для похода нужна соответствующая подготовка. Помните, что 
большая высота и сухой климат способствуют быстрому обезвожива- 
нию организма. Возьмите с собой побольше воды. 


Парк представляет собой кусочек дикой природы, 
поэтому там можно встретить крупных зверей, кра- 
сивых, но диких. Ногда кто-то пытается к ним при- 
близиться, их реакция может быть непредсказу- 
ема. Следуйте указаниям работников парка в 
отношении того, как вести себя в местах оби- 
тания диких животных. Эти советы не просто “2 _. 
познавательны — они могут спасти вам жизнь. 




















































РАССКАЗАЛА ЭСТЕР ЛОСАНО 


АШИ папа с мамой родились в городе 

Битлис (Турция), хотя их родители 
были армяне. В начале прошлого века, когда 
стали происходить массовые убийства армян, 
отец перебрался из Турции в Америку. Тогда 
ему было около 25. Наша мама, Софья, уехала 
туда несколько позднее, когда ей было 12 лет. 


Судя по всему, семьи наших родителей до- 
говорились между собой о том, что мама от- 
правится в США, чтобы впоследствии выйти 
замуж за нашего отца, Арама Вартаняна. Ког- 
да Софья приехала в Фресно (Калифорния), 
она была еще слишком юной для замуже- 
ства. Поэтому вплоть до своего совершенно- 
летия она жила у будущей свекрови. 


Своего первенца, который родился 6 авгу- 
ста 1914 года, наши родители назвали Андра- 



































Агнес принимает нрещение, 1997 год. 


ник (впоследствии он поменял имя на Барни). 
После этого у них родилось еще десять детей, 
причем все девочки. В 1924 году город Фресно 
посетил Шилд Тутджиян, один из Исследова- 
телей Библии (в то время так назывались 
Свидетели Иеговы), и произнес речь перед ар- 
мянской аудиторией. После этого отец начал 
регулярно общаться с этими людьми. Поз- 
днее мы стали ходить на христианские встре- 
чи всей семьей. 


В 1931 году мы переселились в Окленд (Ка- 
лифорния) и стали посещать местное собра- 
ние. Барни верно служил Иегове в Напе (Ка- 
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Элизабет в день онончания 


Школы Галаад, 1949 год. 1950 год. 


лифорния) вплоть до своей смерти в 1941 го- 
ду. Я была третьей по счету дочерью. 
Посвятилась Иегове и крестилась я в 1935 го- 
ду. Сестра Агнес посещала встречи собрания 
на протяжении 75 лет и совсем недавно при- 
няла крещение. Все мы — девять сестер — на- 
блюдали за этим событием и были невырази- 
мо счастливы: теперь и последняя из нас нако- 
нец крестилась. 


К сожалению, мама не дожила до этого ра- 
достного дня. Она умерла годом раньше в воз- 
расте 100 лет и 2 дня. О ее смерти сообщалось 
в калифорнийской газете «Наууага Ме\мз» 
от 14 мая 1996 года. Там говорилось, что «она, 
будучи Свидетелем Иеговы, безвозмездно тру- 
дилась на благо общества — обучала... людей 
Библии — на протяжении 54 лет». В этой за- 
метке также приводились слова нашей сестры 
Элизабет: «Двери ее дома всегда были от- 
крыты, и не было случая, чтобы за обеденным 
столом не нашлось места для нежданного го- 
стя... Она всегда говорила: „Добро пожало- 
вать на чашечку кофе“. А если бы вы пришли, 


Эстер (справа) в филиале 
Общества в Менсине, 


Рут и Элвин Стоффер — 
служители международной 
программы в менсинансном 
филиале, 1987 год. 


когда она готовит свое коронное блюдо — 
пахлаву, вам бы крупно повезло». 


Старшей из сестер, Глэдис, сейчас 85, а 
младшей — 66. Все мы не прекращаем нашего 
служения. Трое из нас окончили Библейскую 
школу Сторожевой Башни Галаад и служи- 
ли миссионерами. Элизабет, которая сейчас 
живет в Ньюпорт-Бич (Калифорния), окончи- 
ла 13-й класс Школы и пять лет прослужила в 
Кальяо (Перу). Рут училась в 35-м классе. Они 
вместе с мужем, Элвином Стоффером, пять 
лет были миссионерами в Австралии. Я окон- 
чила 4-й класс Школы Галаад и в 1947 году по- 
лучила назначение в Мексику, где в 1955 году 
вышла замуж за Родольфо Лосано*. Мы с му- 
жем до сих пор служим в этой стране. 

Все мы, десять сестер, относительно здоро- 
вы, чему несказанно рады. Ведь благодаря это- 
му мы можем и дальше служить Иегове всем 
сердцем, всем разумом и всеми силами, пока 
на то его воля — и сейчас, и в новом мире. 





* Прочитать о нем вы можете в «Сторожевой башне» от 1 ян- 
варя 2001 года. 
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Прожорливые 


«Хирурги» 


У кого-то мысль о них, возможно, не вызовет 
ничего, кроме отвращения, но сегодня эти искусные «хирур- 
ги», пользующиеся в высшей степени эффективными и гигие- 
ничными методами, вновь завоевывают популярность. Как 
сообщается в отчете «Журнала Американской медицинской 
ассоциации» («ЈАМА»), в,Великобритании врачи провели 
экспериментальное исследование 12 пациентов с язвами на 
ногах. Половину больных лечили традиционным способом — 
с помощью гидрогеля, а остальных — с использованием 
личинок мух* ` 


«У всех шести больных, которых лечили с помощью личи- 
нок, уже через три дня раны очистились, — говорится в жур- 
нале.— Только у двоих пациентов из числа тех, кого лечили 
обычными методами, раны очистились через месяц, а че- 
тырем другим потребовалось дальнейшее лечение». Как от- 
мечается в британском медицинском журнале «Ланцет», 
применение личинок «дает результаты значительно быстрее, 
чем традиционные методы терапии», и к тому же «обходится 
примерно вдвое дешевле лечения гидрогелем». 


Согласно тому же журналу, в медицинских целях — на- 
пример, при лечении некрозов — используются молодые, 
стерильные личинки (конечно, врачи применяют лишь те 
виды, которые не повреждают здоровых тканей). Пора- 
женный участок в таких случаях покрывают тонкой нейлоно- 





* Речь идет не о гирудотерапии, или использовании пиявок в медицинских 
целях. Смотрите «Сторожевую башню» от 15 июня 1982 года, страница 31 
(англ.). 


До лечения. 


После лечения. 









Неснольно личинок 
на пальце (в нату- 
ральную величину). 


вой сеточкой и материалом с абсорбен- 
том, который впитывает полужидкие 
омертвелые ткани. Когда личинки насы- 
тятся, их снимают с раны, удаляют и за- 
меняют новыми. И так до тех пор, пока 
рана полностью не очистится. Затем 
кровоток в здоровых тканях содейству- 
ет росту новых клеток, и рана постепен- 
но затягивается. 


«Еще ни один наш пациент не воз- 
ражал против лечения с применением 
личинок, — говорит специалист по сосу- 
дистой хирургии Майкл Уокер.— Обыч- 
но отвращение к такому методу испы- 
тывает медперсонал, а не больные». 
Применение личинок практинуется не 
только в Великобритании, но и в неко- 
торых медицинских центрах Соединен- 
ных Штатов и Канады. По словам од- 
ного хирурга, которые приведены в 
журнале «Ланцет», «в США больных, 
которые хотели бы пройти лечение с 
применением личинок, гораздо больше, 
чем врачей, готовых оказать такие 
услуги». 

Этот метод был открыт случайно. 
«Военные врачи заметили, — говорится 
в журнале «Сайенс уорлд»,— что раны 
заживают быстрее, если в них заводят- 
ся личинки. Вскоре после этого появил- 
ся метод лечения с применением личи- 
нок». И сейчас им пользуются в сотнях 
клиник Соединенных Штатов и Европы. 
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Братсное единство 


НЕРУШИМО 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В САЛЬВАДОРЕ 


13 ЯНВАРЯ 2001 ГОДА В 11.34 УТРА В САЛЬВАДОРЕ ПРОИЗОШЛО 
ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ СИЛОЙ 7,6 БАЛЛА ПО ШКАЛЕ РИХТЕРА. 
ПОДЗЕМНЫЕ ТОЛЧКИ ОЩУЩАЛИСЬ ОТ ПАНАМЫ ДО МЕКСИКИ. 
ОЧЕВИДЦАМ ЭТОЙ ТРАГЕДИИ НАВСЕГДА ВРЕЗАЛОСЬ В ПАМЯТЬ, 
ПРИ КАКИХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ ЗАСТИГЛО ИХ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ. 


ОГДА толчки стали слабее, 

«К мы огляделись по сторо- 
нам и заметили, что вер- 

шина горы раскололась, а затем на 
несколько мгновений как будто за- 
мерла на месте, — вспоминает Ми- 
риам Кесада.— Дочка крикнула: 
„Мама! Бежим скорей!“». Затем вер- 
шина горы сдвинулась и обруши- 


В Лас-Нолинас оползни, вызванные землетрясением, 


полностью завалили более 300 домов. 


лась на них. В Лас-Колинас в Нуэ- 
ва-Сан-Сальвадоре, или Санта-Тек- 
ле, погибло около 500 человек и 
примерно 300 домов превратились 
в руины. 

«Я вышла из дома и ждала ав- 
тобуса на остановке, и в это вре- 
мя началось землетрясение,— рас- 
сказывает Роксана Санчес.— Когда 


ал 


с. 











С разрешения Га Ргепза Сгайса (рћоќовгарћ Бу ММоп Ріогеѕ/Абегіо Могаіеѕ/Еёііх Атауа) 








толчки прекратились, я помогла какой-то 
женщине поднять сумки и подумала: - 
„Лучше вернусь домой, а то домашние бу- 
дут беспокоиться за меня“». Завернув за 
угол, Роксана увидела, что улицу прегра- 
дила гора земли. Дом Роксаны исчез! 


Помощь, оназанная незамедлительно 

В зоне бедствия — вдоль побережья — 
живут тысячи Свидетелей Иеговы, кото- 
рых всего в Сальвадоре более 28 000. Еще 
не успев оправиться от потрясения, мно- 
гие сразу же стали оказывать помошь 
другим. Свидетель Иеговы по имени Ма- 
рио Суарес, занимающийся разъездной 
работой в Санта-Текле, рассказывает: 
«Примерно через час после землетрясе- 
ния ко мне обратились за помощью: из- 
за завалов несколько ‘братьев и сестер не 
могли выбраться из своих домов. Тут же 


в ви 
Местные жители 
проводили спасательные 
работы, имея в своем 


распоряжении лишь 
нирни, лопаты и ведра. 



















была организована группа добровольцев- 
спасателей. 


Мы думали, в домах обрушились сте- 
ны, и надо просто разобрать обломки и 
сделать проход — тогда те, кто внутри, 
смогут выбраться из развалин. Мы даже 
представить себе не могли, насколько се- 
рьезны разрушения. Прибыв на место, 
мы поинтересовались, где стояли те до- 
ма. Я был просто потрясен, услышав, 
что мы стоим как раз на том самом ме- 
сте. Дома до второго этажа были завале- 
ны трехметровым слоем земли. Это было 
ужасно!» 


Во второй половине дня нам на помощь 
в зону разрушений пришли еще около 
250 Свидетелей из соседних собраний. 
Практически вручную, имея в своем рас- 
поряжении лишь кирки, лопаты и пласт- 
массовые баки, добровольцы пыта- 
лись достать из-под обломков тех, 
кто еще был жив. Но в Санта-Текле 
спасти удалось лишь немногих. Сре 
ди сотен погибших — задохнувших- 
ся или погребенных под тоннами 
земли — было пять Свидетелей Ие- 
ГОВЫ. 


Организованы спасательные работы 

Собрания Свидетелей Иеговы по 
всей стране приняли участие в ока- 
зании помощи пострадавшим. В Ко- 
масагуа, Осатлане, Санта-Элене, Сан- 
тьяго-де-Марии и Усулутане многие 
Свидетели лишились домов. Залы 
Царства и частные дома преврати- 
лись в центры сбора пожертвований. 
«Помощь была оказана огромная! — 
говорит Эдуин Эрнандес, занимаю- 
щийся разъездной работой. — Братья 
приносили еду, одежду, матрасы, ле- 
карства и даже деньги на похороны 
погибших». 


Для предоставления срочной по- 
мощи тем, кому был причинен наи- 
больший ущерб, комитет по оказа- 
нию помощи, созданный местным 
филиалом Свидетелей Иеговы, ор- 
ганизовал группы Свидетелей из со- 
браний, которые меньше других по- 














страдали от землетрясе- 
ния. Были сформированы 
бригады из 10—20 человек 
для выполнения ремонт- 
ных работ. 


Кроме того, Региональ- 
ные строительные комите- 
ты Свидетелей Иеговы, в 
обычное время занимаю- 
щиеся строительством За- 
лов Царства, создали осо- 
бые группы для построй- 
ки временного жилья тем, 
кто остался без крова. Гва- 
темальский филиал Сви- 
детелей Иеговы безвоз- 
мездно предоставил бра- 
тьям в Сальвадоре большое количество 
рифленого железа, поскольку цены на не- 
го во всей стране сильно поднялись. Пи- 
ломатериалы для строительства жилья 
были доставлены из филиалов в Соеди- 
ненных Штатах и Гондурасе. | 

Работа кипела, а подземные толчки 
тем временем продолжались. Люди спа- 
ли на улице под навесами из полиэтиле- 
на и старых простыней. Все находились в 
сильном нервном напряжении. К 12 фев- 
раля было зарегистрировано в общей 
сложности 3 486 повторных толчков. 


И снова землетрясение 

13 февраля 2001 года в 8.22 утра, через 
месяц после первого землетрясения, тол- 
чок силой 6,6 балла по шкале Рихтера 
сотряс центральную часть Сальвадора. И 
снова Свидетели Иеговы поспешили на 
помошь пострадавшим. Старейшина од- 
ного из собраний, по имени Ноэ Ираета, 
рассказывает: «Руководители всех групп 
книгоизучения зашли к каждому из ее 
членов, чтобы проверить, нет ли среди 
них пострадавших». 


Больше всего разрушений было в го- 
родках Сан-Висенте, Кохутепеке и их ок- 
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рестностях. Города Сан-Педро-Нонуалко, 
Сан-Мигель-Тепесонтес и Сан-Хуан-Тепе- 
сонтес превратились в руины. В Канде- 
ларии и Кускатлане, где разрушено было 
практически все, под развалинами при- 
ходской школы были погребены более 
20 детей. Сальвадор Трехо, один из мест- 
ных Свидетелей, вспоминает: «Спустя 
примерно час я услышал, как кто-то сна- 
ружи зовет меня по имени. Сперва я ни- 
чего не видел от пыли. Потом вдруг поя- 
вились Свидетели из Кохутепеке. Они 
пришли проверить, чтб с нами». 


И на этот раз соседние собрания орга- 
низовали помощь пострадавшим от ново- 
го землетрясения. Они следовали приме- 
ру христиан первого века из Македонии, 
которые искали возможность помочь дру- 
гим, хотя сами были в нужде. Например, 
христиане из собрания в Сантьяго-Текса- 
куандосе, которые сильно пострадали от 
первого землетрясения, готовили пишу 
для братьев в Сан-Мигель-Тепесонтесе. 

От этих землетрясений в общей слож- 
ности погибло: в Сальвадоре — 1200 че- 
ловек и в расположенной по соседству 
Гватемале — еще восемь. 














Пострадавшие благодарны за помощь 


Помощь пострадавшим, которую орга-' 


низовали Свидетели Иеговы, была по 
достоинству оценена другими группами 
спасателей. Представители Национально- 
го комитета по чрезвычайным ситуациям 
привезли гуманитарную помощь в Зал 
Царства, который служил прибежищем 
для тех, кто остался без крова. Одна 
женщина из числа приехавших вырази- 
ла удивление: «Из всех приютов это пер- 
вый, где мы увидели порядок. Молодцы!» 
Люди не толпились у грузовика, никто не 
расталкивал других, как это случалось в 
других местах в подобных ситуациях. По- 
жилым предоставили право первыми по- 
лучить гуманитарную помощь. 


Свидетели Иеговы помогали не толь- 
ко соверующим. В Сан-Висенте, к приме- 
ру, на территории Зала Царства разме- 
стились десятки не-Свидетелей. «Здесь, 
в Зале Царства Свидетелей Иеговы, — го- 
ворит Рехина Дуран де-Каньяс,— у людей 
сердце просто золотое. Они открыли нам 
двери и сказали: „Добро пожаловать“ 
Вот так мы здесь оказались. Даже ночью, 
пока мы спим, они по очереди дежурят». 


Размещение тех, кто остался без крова 
После того как был оценен причинен- 
ный землетрясениями ущерб, местный 





Братья в Тепенойо сразу построили 
помещение для проведения 
встреч собрания. 


Свидетели за короткое время 
восстановили Залы Царства и построили 
свыше 500 временных домов. 
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Женщина с дочерью, которую она 
„воспитывает одна, с благодарностью 
наблюдает, нан ремонтируют 

ее разрушенный дом. 











филиал получил информацию о потреб- 
ностях в жилье. Началось строительство 
временных домов для тех, кто остался 
без крова. Также производился ремонт 
тех домов, которые были разрушены 
только частично. Бригады усердных, хоро- 
шо подготовленных строителей привле- 
кали внимание людей. Те, кто жил по со- 
седству, приходили посмотреть на их ра- 
боту. 

Одна женщина подумала, что это ра- 
бочие, которых городские власти уже дав- 
но обещали прислать, и стала жаловать- 
ся, что никто не приходит к ней помочь 
разгрести завалы. Но соседские дети ска- 
зали: «Вы ошиблись: эти люди не от го- 
родских властей, а от Царства!» Мужчина 
по имени Мойсес Антонио Диас, который 
тоже не является Свидетелем, сказал: 
«Приятно видеть, как Свидетели Иеговы 
протягивают руку помощи тем, кто попал 
в беду. Это очень сплоченная организа- 
ция. Надо благодарить Бога, что они ста- 
раются помочь нам, простым людям. 
Я уже работал вместе с ними и собираюсь 
работать и дальше». 


Одна христианка, которой построили 
временное жилище, со слезами на глазах 
сказала: «Не выразить словами, как мы 
с мужем благодарны Иегове и нашим бра- 
тьям. Они пришли нам на помощь, хотя 
совсем нас не знали». 


К середине апреля для пострадавших 
от землетрясения было построено 567 
временных домов и еще около ста се- 
мей получили необходимые для ремонта 
материалы. Как только все пострадавшие 
были обеспечены надежным кровом, уси- 
лия были направлены на восстановление 
и ремонт 92 Залов Царства. 


Жизнь возвращается 
в нормальное русло 
Многие были признательны не только 
за восстановление жилиша, но в особен- 
ности за эмоциональную поддержку и ду- 
ховное подкрепление. 


«Толчки продолжались, и временами у 
меня начинали сдавать нервы. Но я ошу- 


щала постоянную заботу и поддержку 
братьев, — говорит Мириам, упомянутая 
выше.— Не представляю, что бы мы без 
них делали». 


Любящая забота Иеговы удивительным 
образом повлияла на тех, кто пострадал 
от землетрясения. В Комасагуа в резуль- 
тате первого землетрясения почти у всех 
Свидетелей Иеговы дома были повреж- 
дены или разрушены. Тем не менее 12 из 
17 Свидетелей подали заявление на под- 
собное пионерское служение в апреле и 
мае и двое из них после этого стали слу- 
жить полновременно. 


Собрания Кускатлана — одной из наи- 
более пострадавших в результате второго 
землетрясения провинций в марте 
провели специальный однодневный кон- 
гресс. Высшее число присутствующих 
составило 1535 человек, и 22 из них 
приняли крещение. К немалому удивле- 
нию организаторов конгресса, собравши- 
еся в Зале конгрессов пожертвовали зна- 
чительную сумму денег, хотя многие из 
них только недавно лишились своих до- 
МОВ. 


Один Свидетель Иеговы из Сан-Висен- 
те выразил чувства многих, сказав: «В пу- 
бликациях я не раз читал о том, как на- 
ша организация оказывает помощь во 
время бедствий. Теперь я убедился в этом 
на собственном опыте и на себе ощутил 
поддержку братьев. Мы увидели христи- 
анскую любовь в ‘действии. Какое сча- 
стье — принадлежать к этому сплоченно- 
му народу». 





Помощь женщинам, 
подвергающимся насилию 





Венское колесо обозрения 





Матату — яркий транспорт Кении 
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В Европе растет число 
энономичесних преступлений 





Согласно отчету, принятому 
членами Совета Европы, «с 
1998 года число экономических 
преступлений значительно воз- 
росло». Что можно отнести к 
разряду экономических престу- 
плений? В отчете Комитета по 
экономике и развитию к ним при- 
числяются «торговля людьми, 
незаконный ввоз и вывоз нарко- 
тиков и другие виды контра- 
банды, подделка, экологические 
преступления, киберпреступле- 
ния (преступления, связанные с 
Интернет), махинации с налога- 
ми, „отмывание“ денег, ‘разные 
виды коррупции». В отчете отме- 
чается, что такие правонаруше- 
ния все теснее связаны с поли- 
тикой, и звучит предупреждение: 
«Не исключено, что решимость 
бороться с ними [преступления- 
ми| в Европе ослабнет, и сраже- 
ние будет проиграно». Автор от- 
чета, итальянка Вера Скуарчалу- 
пи, говорит: «В первую очередь 
это подорвет авторитет закона, 
на котором зиждется цивилизо- 
ванное общество». 


Уцелеть во время 
авиакатастрофы 





Согласно канадской газете 
«Нэшнл пост», «более 95 процен- 
тов авиапассажиров в случае ава- 
рии остаются в живых». Как со- 
обшается в этой газете, по дан- 
ным исследования Национально- 
го совета по безопасности работы 
транспорта США, большинству 
пассажиров удается уцелеть да- 
же во время «серьезных ава- 
рий», приводящих к значитель- 
ным повреждениям самолета. 
Арт Ла-Фламм, генеральный ди- 
ректор управления гражданской 
авиации канадской транспортной 
службы, говорит: «Большинство 
аварий происходят при взлете 
и посадке. Они мало освещают- 
ся в средствах массовой инфор- 
мации. При таких авариях очень 
велики шансы остаться в жи- 


вых. Поэтому большое внима- 
ние мы уделяем инструктажу по 
мерам безопасности». «Завсегда- 
таи» авиалиний склонны прене- 
брегать этими инструкциями. Но, 
по мнению представителя одной 
авиакомпании, «прислушиваться 
к таким указаниям очень важно. 
В критической ситуации это мо- 
жет спасти жизнь». 


«Техностресс» 





Как сообщается в канадском 
журнале «Маклинз», все боль- 
ше людей страдают «техно- 
стрессом» — особым видом рас- 
стройства, связанного с необ- 
ходимостью использовать новую 
технику. По данным исследова- 
ний, причины такого стресса мо- 
гут варьироваться от «необходи- 
мости непрерывного обучения 
тому, как пользоваться новой 
техникой, до размывания грани 
между работой и домом в свя- 
зи с внедрением в жизнь таких 
технических новинок, как элек- 
тронная почта, переадресация 
звонков и сотовый телефон». 
Как противостоять этому стрес- 
су? Специалисты рекомендуют 
устанавливать границы. Поста- 
райтесь определить, на самом 
ли деле то или иное новшество 
облегчит вам жизнь или только 
добавит лишних хлопот. При- 
мите в расчет то время, которое 
вам потребуется на освоение но- 
вой техники в такой мере, что- 
бы она приносила ошутимую 
пользу. «Каждый день на время 
отключайте данное техническое 
устройство» и занимайтесь дру- 
гими важными делами. «Лю- 


ди допускают большую ошибку, 
когда начинают день с просмот- 
ра электронной почты, вместо 
того чтобы следовать графику 
работы,— считает Дан Стамп 
из Ванкувера, специалист в об- 
ласти производительности тру- 
да.— Наиболее продуктивные 
часы проходят впустую». 


Юные писатели 





Как сообщается в «Замбия 
дейли мейл», с целью привить 
замбийским школьникам любовь 
к чтению их побуждают писать 
собственные книжки и делать к 
ним рисунки. «Большая часть ма- 
териала в школьных библиоте- 
ках посвящена темам совершен- 
но чуждым замбийским де- 
тям»,— говорится в правитель- 
ственном докладе. Также в нем 
отмечается: «Когда дети сами пи- 
шут книги, эти книги соответ- 
ствуют их интересам и уровню 
развития». Некоторые такие про- 
изведения могут пополнить 
классную или школьную библио- 
теку, их можно прочитать по ра- 
дио или даже издать. В «Дейли 
мейл» говорится: «Это очень де- 
шевый способ расширить библи- 
отечные фонды: требуются лишь 
бумага и ручка. Кроме того, это 
позволяет пополнить те ресурсы, 
которые скудны и дороги (книги), 
за счет тех, которые имеются в 
изобилии (ученики)». 


Ленарство, которое больше 
` не лечит от малярии 





«Хлорохин, который в Замбии 
чаше всего прописывают про- 
тив малярии и который до сих 
пор стоит первым в списке офи- 
циально признанных средств 
лечения этого заболевания, по- 
степенно будет снят с производ- 
ства и заменен более эффектив- 
ными препаратами»,— говорит- 
ся в «Таймс оф Замбия». Не- 
обходимость в этом назрела 
после того, как исследования 
показали, что «ежегодно в Зам- 
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бии 12000 из 25000 случаев 
смерти от малярии среди де- 
тей в возрасте до 5 лет про- 
исходят по причине устойчи- 
вости ее возбудителя к хлоро- 
хину». Подобное «перевооруже- 
ние» предпринято также в 
большинстве других стран вос- 
точной и южной частей Аф- 
рики. «Хотя хлорохин с успе- 
хом применялся на протяжении 
более 30 лет, теперь он не эф- 
фективен в борьбе с малярией, 
которая в этой стране по-преж- 
нему уносит наибольшее число 
жизней», — говорится в выше- 
упомянутой газете. 


Велосипед — тольно 
для трезвых 





Согласно журналу «Нью сай- 
ентист», после употребления ал- 
коголя садиться на велосипед 
не менее опасно, чем за руль ав- 
томобиля. «Езда на велосипеде 
предъявляет больше требова- 
ний к психомоторике и коор- 
динации движений, чем вожде- 
ние автомобиля, поэтому и вли- 
яние алкоголя сказывается в 
этом случае сильнее», — гово- 
рит Гуохуа Ли из Университета 
Джонса Хопкинса в Мэриленде 
(США). Ли и его коллеги иссле 
довали 466 велосипедистов и об- 
наружили, что после принятия 
четырех-пяти порций спиртного 
риск получить серьезную трав- 
му или погибнуть повышается в 
20 раз. Даже одна порция алко- 
голя делает езду на велосипеде 
опаснее в 6 раз. «К тому же— 
говорится в «Нью сайентист»,— 
чем больше человек выпил, тем 
меньше вероятность того, что он 
наденет шлем». 


Банановая бумага 





После сбора урожая бананов 
стебли обычно оставляют на 
земле в качестве удобрения. Но, 
как сообщается в японской га- 
зете «Асахи», профессор Нагой- 
ского университета Хироси Мо- 
рисима стал применять банано- 
вые стебли для производства 
бумаги. Их волокна «длинные и 


прочные, и как сырье для 
производства бумаги они прак- 
тически не уступают маниль- 
ской пеньке». По качеству та- 
кая бумага не хуже обычной, ис- 
пользуемой для принтеров и ко- 
пировальных машин, и прочнее 
той, что изготовлена из вторсы- 
рья. «Бананы культивируются в 
123 странах мира, причем ежегод- 
но их выращивается 58 000 000 
тонн, поэтому они являются 
перспективным источником сы- 
рья»,— говорится в той же га- 
зете. 


Целительная сила меда 





Мед издавна славится не 
только превосходным вкусом, 
но и своими целебными свой- 
ствами. Как сообщает газета 
«Острэлиан», группа ученых из 
Квинслендского и Сиднейско- 
го университетов нашла объяс- 
нение бактерицидным свой- 
ствам меда. Когда мед смеши- 
вают с водой и прикладывают к 
ране или ожогу, ферменты меда 
вступают в реакцию с сахаром, 
в результате чего образуется пе- 
рекись водорода, которая широ- 
ко используется в быту как обес- 
цвечивающее и антисептиче- 
ское средство. Это вещество не 
только убивает бактерии, такие, 
как золотистый стафилококк, 
но и способствует регенерации 
тканей. 


Гвоздь уходит в небытие 





«Знакомый всем гвоздь без- 
надежно устарел», — утвержда- 
ет «Торонто стар». Как сообща- 
ется в этой газете, «за послед- 
ние годы объем продажи обыч- 
ных гвоздей сократился почти 


вдвое». В Северной Америке в 
связи с появлением пневмати- 
ческих молотков спрос на обыч- 
ные гвозди упал. В США в 
магазинах стройматериалов бы- 
ло замечено, что профессио- 
нальные строители редко поку- 
пают обычные гвозди и пред- 
почитают использовать пневма- 
тические молотки, вес которых 
становится все меньше. Но по- 
чему производители обычных 
гвоздей не переориентируются 
на выпуск гвоздей для пнев- 
матических молотков? «По той 
же причине, по какой железно- 
дорожные компании не занима- 
ются авиаперевозками, — гово- 
рится в газете. — Это совершен- 
но разные изделия». 


Обучение азам этикета 





Последние восемь лет Мас- 
сачусетсский технологический 
институт проводит бесплатный 
курс этикета для студентов. 
Чем это вызвано? Согласно со- 
общению журнала «Нью сайен- 
тист», бывший декан одного 
университета Трейвис Мерритт 
характеризует типичного сту- 
дента как человека, которому 
«недостает культуры речи, вку- 
са и умения вести себя в обще- 
стве». Однодневный курс вклю- 
чает в себя обучение прави- 
лам хорошего тона за столом, 
при пользовании сотовой свя- 
зью и знакомстве с людьми, а 
также умению одеваться и де- 
ловому этикету. Например, сту- 
дентов учат, как правильно хо- 
дить, чихать, а также напомина- 
ют, что «светская беседа — это 
диалог, а не допрос». Одна из 
преподавательниц, Росен Томас, 
в частности обращает внима- 
ние студентов на то, что в ответ 
на комплимент принято гово- 
рить «спасибо». «Это основ- 
ные принципы поведения, кото- 
рые пригодятся везде, — говорит 
она.— Думаю, многие бывают 
крайне удивлены, когда осозна- 
ют, что умение вести себя в 
обществе является важнейшим 
слагаемым успеха». 
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Нынешний темп жизни Серия статей 
«Как выдержать нынешний темп жизни» 
(8 февраля 2001 года) затронула самую 
важную проблему нашего современного 
общества. Вопрос «Что для вас важнее — 
вещи или люди?» привлек мое внимание. 
Пожалуйста, продолжайте и дальше печа- 
тать такие хорошие статьи! 


Й. К., Япония 


Статьи помогли мне расставить приори- 
теты и подумать, на что я трачу время. Я не 
понимала, что попала в ловушку, которая 
привела меня к хронической усталости, не- 
нужным беспокойствам и эмоциональному 
истощению. Теперь я отучаю себя от 
многих привычек и ставлю на первое ме- 
сто действительно важные вещи. Спасибо 
за то, что вы помогли мне упростить мою 
жизнь! 


Л. Д. С., Гватемала 


Иммунная система Я принесла журнал 
от 8 февраля 2001 года со статьей «На 
страже вашего здоровья» врачу, который 
занимается профилактической медици- 
ной. Ему очень понравилась иллюстрация 
на странице 15, где показано, как лейко- 
циты атакуют бактерию. Он увеличил эту 
картинку, поместил ее в рамку и теперь ис- 
пользует как наглядное пособие, когда 
объясняет кому-нибудь, как работает им- 
мунная система. 


Х. К., Япония 


Я читаю «Пробудитесь!» 30 лет и очень 
ценю своевременную информацию, кото- 
рая появляется в нем. Статья «На страже 
вашего здоровья» произвела на меня осо- 
бое впечатление, так как помогла понять, 
как прекрасно работает иммунная система, 
которой снабдил нас Иегова. 


Л. Г., Мексика 


Я работаю врачом и изучал иммуноло- 
гию еще студентом. Приводимые в учебни- 
ках объяснения было трудно понять, а эта 
статья просто чудо. Материал преподнесен 








в легкодоступной форме. Однажды, когда 
мы проходили иммунную систему, препо- 
даватель сказал, что невозможно отрицать 
причастность Бога к ее созданию. Я с не- 
терпением жду следующих статей, расска- 
зывающих о строении человеческого орга- 
низма. 


Н. К., Япония 


Цунами Мне 12 лет, и я читаю все ва- 
ши журналы. Мне очень понравилась ста- 
тья «Волны-убийцы: мифы и реальность» 
(8 февраля 2001 года). Меня эти волны 
привели в восторг, и мне очень понрави- 
лось, как вы описали их силу с помощью 
примеров. 


К. С., Соединенные Штаты 


Радиоантивные осадни Меня восхитила 
простота объяснения в статье «Радиоак- 
тивные осадки: повод для беспокойства» 
(22 февраля 2001 года). Я знала, что такие 
химические элементы, как стронций-90, 
приносят большой вред здоровью челове- 
ка, но я не знала, что они влияют на чело- 
века с младенчества. Очень полезно разо- 
браться в таких сложных вопросах, потому 
что это помогает людям понять, что для 
разрешения проблем им необходим Вели- 
кий Творец. Большое спасибо за то, что вы 
всегда стараетесь дать своим читателям 
простое и доступное объяснение сложных 
вопросов, так что оно приносит пользу 
всем. 


М. Ц., Италия 


Молодые люди спрашивают Я читаю 
«Пробудитесь!» с того времени, когда он 
еще назывался «Утешением». Хотя мне 
уже много лет, я с удовольствием читаю 
статьи из рубрики «Молодые люди спра- 
шивают». Сравнивая некоторые ситуации 
из статей с теми, что происходят во 
взрослой жизни, я нахожу там много ин- 
тересной информации и хороших советов. 
Эта рубрика приносит пользу даже таким 
пожилым людям, как я. 


Р. С., Соединенные Штаты 
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НЕИЗВЕСТНЫЕ ЖИВОТНЫЕ 
ВЬЕТНАМА 


ТО самый захватывающий период открытия новых видов живот- 

<‹ ных в ХХ веке» — восторженно сказал Дуглас Ричардсон, кото- 

рый работает в отделе млекопитающих Лондонского зоопарка. 

Он имел в виду последние десять лет, в течение которых в глухих джунглях 
Вьетнама были открыты некоторые виды крупных животных. 

Десятки лет здесь бушевала война, и эти леса были недоступными для 
ученых. Но теперь натуралисты работают там, пользуясь для фотосъемки 
животных автоматическими фотоаппаратами. В числе открытий — вьет- 
намский носорог, разновидность яванского носорога, относящегося к наи- 
более редким видам животных на планете. 

Еще одним открытием можно назвать похожего на антилопу быка, из- 
вестного как вукуангский бык. Это животное было обнаружено в 1992 году 
в заповеднике Ву Куанг, весит оно около 100 килограммов, и его высота 
в холке составляет примерно один метр. Возможно, это родственник быка, 
антилопы или козла. В том же заповеднике были обнаружены три вида 
оленей: в 1993 году — гигантский мунтжак, в 1997 году — мунтжак гор 
Труонг-Сон и в 1998 году — листвяный мунтжак. 

В 1996 году на плато Тхайнгуен во Вьетнаме обнаружили маленькое 
плотоядное животное, ведущее ночной образ жизни, — тхайнгуенскую ци- 
вету. Оно весит от 3 до 8 килограммов и живет во влажных тропических 
лесах. 

Ричардсон говорит, что ученые постоянно открывают новые виды 
мелких животных (около 20 видов лягушек в год), но обнаружить неизвест- 
ные виды крупных животных никто не ожидал. (По материалам лондонской 
газеты «Индепендент»). 


Тхайнгуенсная 
цивета. 





Вунуангсний 
бын. 














Лес; © М азае Рһоѓовгарһу 

Вьетнамский носорог: АР Рһоїо/\Могіа Маше 
Рипа, Міке Ваіќгег; три других животных: 
Соигїеѕу ЕС-57МС/Аскпомедтя 

{пе Еугореап Соттіѕѕіоп'ѕ ѕиррогї 

оѓ {пе рпою-гаррипя рговгат 
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Вьетнамсний 
носорог. 








Трактат 
привлек его 
вилами 


На центральной улице города 
Банги (Центральноафринансная 
Республика) одному мальчику 
дали трактат «Кто в действи- 
тельности правит миром». Этот 
вопрос на обложне трантата за- 
интересовал его, и ему не терпе- 
лось узнать, что же написано в 
самом трантате. Он стал его чи- 
тать, и тут к нему подошел друг, 
которого тоже заинтересовала 
эта информация. Но у них был 
тольно один трактат, и получив- 
ший его не собирался с ним рас- 
ставаться. Что же делать? 


Ребята решили сделать фото- 
копию трактата, заплатив за нее 
100 франков КФА, что в пере- 
счете на доллары США состав- 
ляет 15 центов. Для школьника 
в Банги это существенная сум- 
ма. Но оба были довольны, что у 
них есть свой энземпляр тракта- 
та с вестью, которую узнали 
миллионы людей во всем мире. 


Если вы хотите прочитать о 
правлении, которое в снором бу- 
дущем изменит жизнь к лучше- 
му, то вы тоже можете получить 
этот трактат. Вы можете зака- 
зать его, а также 32-страничную 
брошюру «Смотри! Я творю все 
новое», заполнив купон и послав 
его по одному из адресов, уна- 
занных на странице 5 этого жур- 
нала. 


2] Вышлите мне трактат 
«Нто в действительности 
правит миром?», а также 
брошюру «Смотри! 

Я творю все новое». 
на...... И языке: 
О Меня интересует 


бесплатное домашнее 
изучение Библии. 
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Помощь 
женщинам, 
подвергающимся 
насилию 3-12 


Многие женщины в разных 
странах страдают от насилия со 
стороны мужа или сожителя, 
некоторые даже погибают от 

их руки. Как они могут 

себя защитить? 


Средний тираж: 20 682 000 
Издается на 86 языках 


«Может, он наконец одумается?» 3 


Почему мужчины поднимают руну 
Венское любимое на женщин? 
колесо обозрения 19 | Помощь женщинам, 
Во многих городах есть большое | "оАвергающимся насилию 
колесо обозрения. Но в Вене оно | «Порой мне нажется, что все это 
особенное. Почему австрийцы сон» 
так любят его? | «Эксперимент не удался» 
Карфаген. Город, 
чуть не уничтоживший Рим 
Разумный подход н приему 


Матату — лекарств 


азноцветные 
Р =. Точна зрения Библии 


ненийсние Оправданно ли Бог 
автобусы 22 применяет силу? 


В каждой культуре есть Мы наблюдаем мир 
свой собственный вид обще- 
ственного транспорта. В чем 

особенность иатату? 


Письма читателей 
Тирания человена над человеком 





Как воспитывать своих детей? 





«Может, он 


наконец одумается» 


ОКСАНА*, жизнерадостная обаятель- 

ная женщина, мать четырех детей, жи- 
вет в Южной Америке. Ее муж — уважа- 
емый хирург. «Мой муж нравится и жен- 
щинам, и мужчинам», — говорит Роксана. 
Но темная сторона его личности скрыта 
даже от ближайших друзей. «Дома это 
настоящий изверг. Он страшно ревнив». 


С нескрываемым волнением Роксана 
рассказывает: «Все началось уже через па- 
ру недель после свадьбы. Как-то раз к 
нам зашли мои мама и братья. Мы заме- 
чательно провели время: много разговари- 
вали, смеялись. А после их ухода муж вне 
себя от ярости вдруг грубо толкнул меня 
на диван. Такого я от него никак не ожи- 
дала!» 


Разве могла Роксана тогда догадывать- 
ся, что ее страдания только начинаются? 
После этого не один год ей приходилось 
терпеть побои. Каждый раз повторялось 
одно и то же: муж избивал Роксану, а по- 
том просил прощения и клялся, что тако- 
го больше не случится. Его отношение к 
ней на какое-то время улучшалось. Но 
затем снова начинался кошмар. «Я все на- 
деялась: может, он наконец одумается,— 
говорит Роксана. — Не раз я даже уходи- 
ла от мужа, но потом всегда возвраща- 
лась». 


Роксана опасается, что когда-нибудь 
муж еще больше ожесточится. «Он не раз 
грозил убить меня, детей и себя, — вспо- 
минает она.— Как-то он поднес мне к гор- 
лу ножницы. В другой раз он угрожал пи- 
столетом, прицелился мне в ухо и спустил 





* Имена изменены. 


курок. К счастью, пистолет не был заря- 
жен. Я чуть не умерла от страха». 


Вынужденные молчать 

Миллионы женщин в мире страдают от 
жестокого обращения мужчин, но предпо- 
читают никому об этом не рассказывать“. 
Почему? «Все равно это ничего не изме- 
нит»,— думают они. Ведь многие мужчи- 
ны, допускающие жестокость по отноше- 
нию к жене, отрицают любые обвинения 
в свой адрес, говоря: «У моей жены слиш- 
ком богатое воображение» или «Она все 
преувеличивает». 





* Конечно, мужчины тоже нередко становятся жертвами 
насилия. Однако, как показали исследования, женщины, под- 
вергающиеся насилию, чаше получают более серьезные трав- 
мы. Поэтому в этих статьях обсуждаются ситуации, когда от 
жестокого обрашения страдает женшина. 





Многие женщины живут в постоянном 
страхе, и, что самое печальное, насилие 
подстерегает их не где-нибудь, а в своем 
собственном доме, в котором они дол- 
жны чувствовать себя наиболее безопас- 
но. Увы, окружающие чаше склонны за- 
щищать не жертву насилия, а того, кто 
его совершает. Некоторые просто отказы- 
ваются верить, что вполне приличный и 
достойный с виду человек может под- 
нять руку на свою жену. Вот что, к при- 
меру, произошло, когда одна женщина, по 
имени Анита, рассказала другим о же- 
стокости своего мужа, человека всеми ува- 
жаемого. Она вспоминает: «Один наш зна- 


комый осудил меня: „Как у тебя язык по- 


`ворачивается обвинять такого культурного 


человека?“ А другой сказал, что я сама 
довожу мужа до такого состояния. Ког- 
да о поведении мужа стало известно всем, 
некоторые подруги даже начали меня сто- 
рониться. Они говорили, что мне следова- 
ло молча все сносить, поскольку „мужчи- 
ны есть мужчины“». 


Как видно из случая с Анитой, мно- 
гим не понять проблемы насилия в семье. 
Что же побуждает мужчину поступать же- 
стоко с женщиной, которую он, по его сло- 
вам, любит? Как помочь жертвам наси- 
лия? 


Различные формы насилия в семье 


В соответствии с Декларацией ООН о ликвидации насилия 
над женщинами под термином «насилие над женщинами» 
понимается «любое насилие, совершаемое по признаку пола, 
которое влечет за собой или может повлечь физический, 
сексуальный, психологический вред для женщины или 
причинить ей страдания. Сюда включается угроза таковых 
действий, использование принуждения или произвольное 
лишение женщины свободы, что имеет место в 
общественной или личной жизни». Под таким насилием 
в частности подразумевается «физическое, сексуальное 
или психологическое насилие, происходящее в семье или 
в других ячейках общества, в виде избиения, совращения 
детей женского пола, в виде насилия, связанного с 
получением приданого, супружеского изнасилования, 
повреждения женских половых органов и в виде других 
распространенных действий, наносящих вред женщинам». 











Пробудитесь! 


Цель издания «Пробудитесы» «ПРОБУДИТЕСЬ» предназначен для людей любого возраста, его можно читать в кругу 
семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшними проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни людей 
во многих странах, рассматривает религиозные и научные вопросы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается нейтральным в политическом отношении и не ставит одну 
этническую группу выше другой. И что самое главное, этот журнал укрепляет доверие к Создателю, обещавшему в скором 
будущем заменить сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, мирным и безопасным новым миром. 





Если не указано иначе, Еврейские Писания (Ветхий Завет) цитируются из Синодального перевода (СП), а Христианские Греческие Писания (Новый Завет) — из «Перевода 
нового мира». Другие переводы: ПАМ — перевод архимандрита Макария; ПП — перевод Г. П. Павского; Со/7 — «Современный перевод»; СК — «Священные 
книги Ветхого и Нового Завета», 1922; НМ — цитата переведена из английского издания «Священное Писание — Перевод нового мира». 
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Почему мужчины поднимают 
руку на женщин? - 


О МНЕНИЮ некоторых специалистов, на- 

много больше женщин погибает от руки 
своего мужа, чем по вине разного рода пре- 
ступников, вместе взятых. С целью искорене- 
ния насилия в семье было проведено немало 
исследований. Какие мужчины обычно обра- 
щаются с женой жестоко? Какое у них бы- 
ло детство? Прибегали ли они к насилию во 
время ухаживания? Поддаются ли они ис- 
правлению? 


Прежде всего, специалисты заметили, что 
склонность к насилию у разных мужчин 
проявляется в разной степени. Одни из них 
поднимают руку на женщину лишь в единич- 
ных случаях. Они не применяют оружия и в 
обращении с женой, как правило, не прибе- 
гают к насилию. Им не свойственна жесто- 
кость, скорее к насилию их толкают те или 
иные обстоятельства. Противоположная им 
категория мужчин — это те, у которых при- 
менение силы вошло в плоть и кровь. Они 
прибегают к насилию постоянно, при этом 
почти или совсем не испытывая угрызений 
совести. 


Хотя насилие принимает разные формы, 





это вовсе не означает, что какие-то его ви- 
ды можно считать безобидными. Любое на- 
силие может привести к травме или даже 
к смерти. Поэтому, если кто-то прибегает к 
насилию реже, чем другие, или действует ме- 
нее жестоко, это его не оправдывает. «При- 
емлемых» форм насилия не существует. Что 
же заставляет мужчину обращаться жестоко 
с женщиной, которую он клялся любить всю 
свою жизнь? 


Влияние обстановни в семье 

Неудивительно, что жестокость по от- 
ношению к жене часто свойственна муж- 
чинам, выросшим в семье, в которой насилие 
было в порядке вещей. «Большинство деспо- 
тичных мужчин росли в атмосфере семей- 
ных „войн“,— пишет Майкл Гротч, который 
более 20 лет исследовал проблему насилия в 
семье.— С детства их окружала недружелюб- 
ная обстановка, в их семье эмоциональное и 
физическое насилие считалось нормой». По 
мнению одного специалиста, мужчина, ко- 
торый рос в таком окружении, возможно, «в 
детстве перенял от отца пренебрежительное 
отношение к женщинам. Будучи мальчиком, 
































Если вы желаете получить больше информации, напишите по одному из уназанных адресов. Издание «Пробудитесь!» — 
часть всемирной библейской просветительной деятельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями. 





Полумесячные издания: 
английский“, арабский, африкаанс, венгерский, греческий, датский“, зулу, 
илоканский, индонезийский, испанский”, итальянский“, китайский, китайский 
(упрощенный), корейский, латышский, литовский, немецкий“, нидер- 
ландский, норвежский, польский, португальский, румынский, русский, 
себуанский, сербский, словацкий, словенский, суахили, тагальский, украин- 
ский, финский“, французский, хорватский, чешский“, шведский”, эстонский, 

японский". 

Ежемесячные издания: 
албанский, амхарский, болгарский, грузинский, иврит, игбо, йоруба, коса, 
македонский, малагасийский, малаялам, мальтийский, мьянма, непальский, 
папьяменто, сепеди, сесото, сингальский, тайский, тамильский, тви, тсвана, 

тсонга, турецкий, урду, хилигайнон, чибемба, чичева, шона, эве. 
= В наличии имеются также аудиокассеты. 
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Польша, ЭКг. Роса. 13, РЕ-05-830 М№адаггуп 
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Финляндия, Розфох 68, Н№-01301 Мапіаа 
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он усвоил, что мужчина всегда должен вла- 


ствовать над женщиной, а власть эта при- · 


обретается путем запугивания, оскорблений 
и унижений. Кроме того, ребенок убедился, 
что нет лучше способа угодить отцу, чем по- 
ступать по его примеру». 


В Библии ясно показано, что поведение ро- 
дителей оказывает на ребенка сильное влия- 
ние — либо плохое, либо хорошее (Притчи 
22:6; Колоссянам 3:21). Конечно, неблагопо- 
лучной обстановкой в семье нельзя оправ- 
дать жестокости по отношению к жене, и 
все же этим фактором во многом объясняет- 
ся, почему у мужчины развилась склонность 
к насилию. 


Влияние нультуры 
В некоторых странах считается вполне 
нормальным, если мужчина поднимает ру- 
ку на жену. «Во многих культурах глубоко 
укоренилось представление о том, что муж 


имеет полное право бить жену или держать 
ее в страхе», — говорится в отчете ООН. 


Но даже в тех странах, где физические из- 
девательства осуждаются, многие все же 
склонны применять насилие. Позиция неко- 
торых мужчин в этом отношении просто воз- 
мутительна. Как сообщается в южноафри- 
канской газете «Уикли мейл энд гардиан», 
исследование, проведенное в окрестностях 
Кейптауна, показало: по мнению большин- 
ства мужчин, утверждающих, что они не 
проявляют жестокости по отношению к сво- 
ей спутнице жизни, бить женщину допусти- 
мо и это не является насилием над ней. 


Подобные искаженные представления, 
очевидно, начинают формироваться у таких 
людей с детства. К примеру, по данным од- 
ного проведенного в Великобритании иссле 
дования, 75 процентов мальчиков 11—12 лет 
полагают, что мужчина вправе ударить жен- 
щину, если та его рассердила. 


МУЖСНОЙ 


ДЕСПОТИЗМ — 
мировая проблема 


Уверенность в своем 
превосходстве и праве 
властвовать над женщинами, 
пренебрежительное, даже 
жестокое, отношение к ним 
весьма распространены среди 
мужчин во всем мире. Об этом 
свидетельствуют нижеприве- 
денные сообщения. 


Египет. Исследование, прово- 
дившееся в течение трех ме- 
сяцев в Александрии, показало, 
что чаще всего женщины полу- 
чают травмы в результате наси- 
лия в семье. В 27,9 процента 
случаев женщины обращаются в 
местный травмпункт именно по 
этой причине (Четвертая Все- 
мирная конференция по положе- 
нию женщин, резюме № 5). 


Таиланд. В одном из круп- 
нейших пригородов Бангкока 
50 процентов замужних женщин 
постоянно подвергаются побоям 
(Тихоокеанский институт здоро- 
вья женщин). 


Гоннонг. «Число женщин, ко- 
торых, по их словам, били му- 
жья или сожители, за последний 
год возросло на 40 процентов» 
(«Саут Чайна Морнинг Пост» от 
21 июля 2000 года). 


Япония. Количество женщин, 
которые ушли из дома, увеличи- 
лось с 4843 в 1995 году до 
6340 в 1998 году. «Примерно 
треть из них сказали, что сде- 
лали это из-за побоев со сто- 
роны мужа» («Джапан Таймс» от 
10 сентября 2000 года). 


Велинобритания. «В этой 

стране каждые шесть секунд в 
одной из семей кого-то насилу- 
ют, избивают или кому-то нано- 
сят ножевые ранения». Согласно 
отчету Скотланд-Ярда, «в поли- 
цию ежедневно поступает 1 300 
звонков от пострадавших в ре- 
зультате домашнего насилия, то 
есть более 570000 в год. 
81 процент позвонивших состав- 
ляют женщины, пострадавшие от 
руки мужа» («Таймс» от 25 октя- 
бря 2000 года). 


Перу. 70 процентов всех 
преступлений, о которых за- 
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являют в полицию, — избиение 
женщины мужем (Тихоокеан- 
ский институт здоровья 
женщин). 


Россия. «За год 14 500 жен- 
щин в России были убиты 
мужьями, иеще 56 400 стали 
инвалидами или получили 
серьезные травмы в результате 
насилия в семье» («Гардиан»). 


Нитай. «Это новая проблема. 
Она с каждым днем становит- 
ся все острее, особенно в 
городах, — говорит профессор 
Чен Июн, директор Цзиньлун- 
ского центра семьи.— Мнение 
окружающих больше не явля- 
ется сдерживающим фактором, 
предотвращающим насилие в 
семье» («Гардиан»). 

Никарагуа. «Насилие над 
женщинами все больше рас- 
пространяется в Никарагуа. По 
данным одного исследования, 
только за истекший год 52 про- 
цента женщин в этой стране 
так или иначе пострадали от 
насилия со стороны мужа» 
(Би-би-си). 






Показатели риска 


По данным исследования, проведенного 
Ричардом Джеллесом из Университета Род- 
Айленда (США), перечисленные ниже факторы 
указывают на вероятность того, что мужчина 
прибегает в семье к насилию. 


1. Мужчина раньше тем или иным образом 
пытался применить силу в отношении сво- 
их домашних. 


2. Он безработный. 


З. По меньшей мере раз в год он принимает 
наркотики. 


4. Когда он жил с родителями, то видел, как 
отец бил мать. 


5. Мужчина не состоит в законном браке с 
женщиной, с которой живет. 


6. Если у мужчины есть работа, она низко- 
оплачиваемая. 


7. У него незаконченное среднее образова- 
ние. 


8. Ему от 18 до 30 лет. 
9. Он или его жена бьют своих детей. 


10. Доход семьи ниже прожиточного мини- 
мума. 


. У супругов разное воспитание и культура. 



























Насилие в семье 
сильно влияет 
на детей. 








Жестокость непростительна 

Упомянутые выше факторы могут объяс- 
нить причины насилия в семье, но никак не 
оправдать его. Вне всяких сомнений, жесто- 
кость по отношению к жене в глазах Бога 
тяжелый грех. В его Слове, Библии, написано: 
«Мужья должны любить своих жен, как свои 
тела. Любящий свою жену любит самого себя, 
ибо никто никогда не имел ненависти к своей 
плоти, но, напротив, питает и лелеет ее, как и 
Христос собрание» (Эфесянам 5:28, 29). 


В Библии давно было предсказано, что «в 
последние дни» этого злого мира многие лю- 
ди будут «лишенными естественной привя- 
занности», «ожесточенными» (2 Тимофею 
3:1—3). То, что сегодня так широко распро- 
странено насилие над женами, еще раз под- 
тверждает: мы живем именно в тот период, о 
котором говорится в этом библейском проро- 
честве. Но как помочь жертвам насилия, 
совершаемого в семье? Есть ли надежда, 
что мужчины, прибегающие к насилию, изме- 
нятся? 
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РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ЗАБЛУЖДЕНИЯ 


• Нена сама виновата в том, что ее бьет 
муж. Многие мужчины, привыкшие подни- 
мать руку на жену, оправдывают себя, ут- 
верждая, что она сама провоцирует их на 
это. Даже некоторые друзья могут пове- 
рить в то, что у жены их друга тяжелый 

нрав и потому неудивительно, если время 
от времени она выводит мужа из себя. Но 
думать так — значит оправдывать жесто- 
кость и осуждать того, кто от нее страда- 
ет. Ведь нередко женщина, которая терпит 
побои, всеми силами старается сохранить 
мир с мужем. В любом случае, если муж- 
чина поднимает руку на жену, ему нет и 

не может быть оправданий. В книге «Муж, 
бьющий жену: психологический портрет» го- 
ворится: «Мужчины, которых суд обвиняет в 
истязании жены и которым назначает прой- 
ти курс по коррекции поведения, имеют 
своего рода пристрастие к насилию. С его 
помощью они пытаются избавиться от гнева 
или депрессии, утвердить свою власть, ула- 
дить разногласия, снять напряжение... Ча- 
сто они даже не дают себе отчета в своих 
поступках и не видят, в чем проблема» 
(«Тһе Вайегег—А РѕусһоІовіса!І Ргоїе»). 


• Мужчина поднимает руку на жену 

под влиянием алкоголя. Некоторые муж- 
чины под воздействием алкоголя становят- 
ся более агрессивными. Но стоит ли все 
списывать на влияние спиртного? «Мужчи- 
не, который бьет жену, состояние опьянения 
дает повод оправдать себя и снять с себя 
ответственность за свои поступки, — пишет 
К. Д. Уилсон в книге «Если в семье поя- 
вилось насилие».— Похоже, в нашем обще- 
стве на насилие в семье принято смотреть 
сквозь пальцы, когда человек совершает 
его в нетрезвом виде. Если муж, бьющий 
свою жену, злоупотребляет спиртным или 
страдает алкоголизмом, жена иногда не 
понимает, что у него есть склонность к 
насилию» («\/Неп \Моепсе Веётз аі Ноте»). 
По мнению Уилсона, такие женщины тешат 
себя мыслью, что «стоит только их мужьям 





бросить пить, как они перестанут поднимать 
на них руку». 

Сейчас многие ученые придерживаются 
мнения, что между злоупотреблением алко- 
голем и склонностью к насилию нет прямой 
зависимости. Ведь большинство мужчин, 
страдающих пристрастием к спиртному или 
наркотикам, не бьют своих жен. Авторы 
книги «Когда мужчина бьет женщину» пи- 
шут: «К насилию мужчину прежде всего 
толкает то, что оно позволяет держать жен- 
щину в страхе и повиновении... Алкоголь и 
наркотики — часть его жизни. Однако ви- 
деть в них причину насилия нет оснований» 
(«\МВеп Меп ВаЦег Мотеп»). 


® Мужчина, подвергающий насилию же- 
ну, применяет его по отношению но 

всем. Очень часто такой человек приятен в 
общении. Со своими домашними он один, а 
с окружающими — совершенно другой. Вот 
почему даже друзьям семьи порой трудно 
поверить в то, что он способен поднять ру- 
ку на свою жену. Но факт остается фактом: 
такой мужчина обращается с женой жесто- 
ко, чтобы держать ее в повиновении. 


® Женщину устраивает, ногда с ней же- 
стоно обращаются. Так рассуждают те, кто 
не понимает, в каком безвыходном поло- 
жении находится женщина, которой некуда 
уйти. Возможно, у женщины, терпящей по- 
бои мужа, есть подруги, которые согласят- 
ся приютить ее на пару недель. Но куда ей 
идти потом? Ей нужно будет искать рабо- 
ту, платить за жилье и при этом заботиться 
о детях. Такая перспектива может ее пу- 
гать. К тому же в некоторых странах закон 
запрещает женщине забирать с собой де- 
тей, если она уходит от мужа. Бывали слу- 
чаи, когда женщины уходили из дома, но 

их разыскивали и возвращали назад — си- 
лой или с помощью уговоров. В таком 
случае окружающие могут прийти к оши- 
бочному заключению, что женщина смири- 
лась с жестоким обращением мужа. 
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АК помочь женщинам, которые сталки- 

ваются с насилием? Для начала важно 
понять, в каком положении они находятся. 
Часто они не только страдают от физиче- 
ских травм, но и слышат угрозы и оскор- 
бления в свой адрес, а потому чувствуют 
себя никчемными и беспомощными. 


Взять, к примеру, Роксану, которая упо- 
миналась в первой статье. Иногда муж 
больно ранит ее своими язвительными за- 
мечаниями. «Он унижает меня, — призна- 
ется Роксана.— Например, он говорит: „Ты 
даже не окончила школу. Разве ты смогла 
бы содержать детей без меня? Ты ленивая 
и плохая мать. Неужели ты думаешь, что 
детей оставят с тобой, если ты уйдешь от 
меня?» 

Муж держит Роксану в повиновении, 
строго контролируя все ее денежные рас- 
ходы. Он не разрешает ей пользоваться 


‚ подвергающимся 


‚насилию 


автомобилем, в течение дня время от вре- 
мени звонит ей и проверяет, чем она за- 
нимается. Если Роксана высказывает свое 
мнение, муж приходит в ярость. Поэто- 
му она привыкла держать свое мнение при 
себе. 


Как мы видим, насилие в семье — про- 
блема не из легких. Чтобы поддержать 
женщин, которые терпят подобное обра- 
щение, важно с сочувствием их выслуши- 
вать. Помните, что им, как правило, труд- 
но говорить о своей проблеме. Основная 
цель — поддержать жертву насилия и по- 
мочь ей самой найти выход из своей ситуа- 
ЦИИ. 

Некоторым женщинам, которых избива- 
ет муж, возможно, следует обратиться в 
правоохранительные органы. Иногда на 
мужчину это действует как «встряска», 


(Продолжение на странице 12.) 
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«Я поняла, что Бог ценит 
меня как личность. 
Это придало мне 
уверенности». 











Он увидел, как мужья 
помогают своим женам 
мыть посуду. 


«Недавно муж 
впервые подарил 
мне цветы». 








Альфредо поразило, что 
после встречи собрания 
в уборне зала участвуют 
даже мужчины. 


«Порой мне кажется, что все это сон» 


Лурдис стоит у окна своей квартиры, 
ее взгляд устремлен вдаль. Она прикрыва- 
ет рукой дрожащие губы. Эта женщина — 
латиноамериканка. Больше 20 лет она тер- 
пела побои от своего мужа, Альфредо. 
Теперь он изменился. Но ей все еще боль- 
но вспоминать о тех физических и душев- 
ных страданиях, которые ей пришлось ис- 
пытать. 

«Впервые это случилось уже через 
пару недель после свадьбы,— тихим от вол- 
нения голосом начинает рассказывать Лур- 
дис.— Тогда он выбил мне два зуба. В дру- 
гой раз мне удалось уклониться от удара, 
который пришелся по шкафу. Его слова ра- 
нили еще больнее. Муж называл меня ни- 
чтожеством и за человека меня не считал. 
Я с удовольствием ушла бы от него, если 
бы не трое детей. Куда мне было деваться с 
ними?» 

Альфредо, нежно обнимая жену за пле- 
чи, говорит: «Я занимаю на работе высокую 
должность. И какое унижение я испытал, 
когда меня вызвали в суд по поводу изде- 
вательства над женой! Я пытался изменить 
свой характер, но очень скоро опять стал 
вести себя грубо». 

Что же в конце концов заставило его из- 
мениться? «В магазине, что на углу, работа- 
ет одна женщина, Свидетель Иеговы, — 
рассказывает Лурдис уже намного более 
спокойно.— Она предложила мне изуче- 
ние Библии, и я согласилась. Я узнала, 
что Бог Иегова ценит женщин и затем ста- 
ла ходить на встречи собрания Свидетелей 
Иеговы, хотя это и приводило Альфредо 
в бешенство. В Зале Царства я смогла най- 
ти друзей. Это было для меня нечто совер- 
шенно новое. К своему удивлению, я обна- 
ружила, что могу иметь свои собственные 
убеждения, открыто говорить о них и даже 
делиться ими с людьми. Я поняла, что Бог 


ценит меня как личность. Это*тпридало мне 
уверенности. 

Затем наступил переломный момент, ко- 
торый мне никогда не забыть. В то время 
Альфредо все так же посещал воскресные 
католические мессы, и его страшно зли- 
ло, что я общаюсь со Свидетелями. Но как- 
то раз, глядя ему прямо в глаза, я спокой- 
но, но твердо сказала: „Альфредо, я с 
тобой не согласна“. Поразительно, он меня 
не ударил! Вскоре после этого я крестилась, 
а муж с тех пор не поднимает на меня руку 
вот уже пять лет». 

Но впереди нас ожидали еще более зна- 
чительные изменения. Альфредо вспомина- 
ет: «Прошло примерно три года после кре- 
щения Лурдис, когда один мой коллега — 
Свидетель Иеговы, пригласил меня в гости. 
Он рассказывал много интересного о Биб- 
лии. Тайком от жены я стал изучать с ним 
Библию. Скоро я начал ходить на встречи 
собрания вместе с Лурдис. Многие речи на 
встречах были посвящены семейной жизни 
и, слушая их, я нередко сгорал от стыда». 

Альфредо поразило, что после встречи 
собрания в уборке зала участвуют даже 
мужчины. Бывая в гостях у Свидетелей, 
он видел, как мужья помогают своим же- 
нам мыть посуду. Такие, казалось бы, мело- 
чи показали Альфредо, что значит настоя- 
щая любовь. 

Вскоре Альфредо принял крещение, и 
сейчас он и его жена служат полновремен- 
но. «Он часто помогает мне убирать со сто- 
ла после еды и стелить постель, — говорит 
Лурдис.— Он хвалит меня за то, что я вкус- 
но готовлю, и позволяет мне самой прини- 
мать решения, например: какую музыку 
слушать или что купить для дома. Рань- 
ше я и мечтать об этом не могла! А недав- 
но муж впервые подарил мне цветы. Порой 
мне кажется, что все это сон». 
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(Начало на странице 9.) 

заставляя его задуматься о том, насколь- 
ко предосудительно его поведение. Но, на- 
до признаться, зачастую решимость изме- 
ниться у них проходит, как только угроза 
миновала. 


Стоит ли жене уходить от мужа из-за то- 
го, что тот ее бьет? Согласно Библии, раз- 
дельное жительство — серьезный шаг, од- 
нако женщина не обязана оставаться с 
мужем, действия которого угрожают ее 
здоровью или даже жизни. Апостол Па- 
вел писал: «Жена не должна уходить от 
мужа; но если все же уйдет, то пусть оста- 
ется незамужней или помирится с мужем» 
(1 Коринфянам 7:10—16). Библия в некото- 
рых случаях допускает раздельное жи- 
тельство, поэтому женщина должна са- 
ма решать, как ей поступить (Галатам 6:5). 
Никто не должен убеждать ее покинуть 
мужа, но в то же время не стоит и угова- 
ривать ее оставаться с ним, если его пове- 
дение представляет угрозу для ее жизни, 
для физического и духовного здоровья. 


Может ли измениться тот, 
кто привык прибегать к насилию? 

Насилие над спутником жизни — гру- 
бое нарушение библейских принципов. 
В Эфесянам 4:29, 31 сказано: «Ни одно 
гнилое слово да не выходит из уст ваших... 
А всякая злоба, и гнев, и ярость, и крик, 
и оскорбительная речь да удалятся от вас, 
как и всякое зло». 


Разве мужчина, считающий себя христи- 
анином, может утверждать, что любит же- 
ну, если он издевается над ней? Чего 
стоят все его добрые дела, если он жесто- 
ко обращается со спутницей жизни? Тот, 
кто «бьет других», не может быть наделен 
какой-либо ответственностью в христиан- 
ском собрании (1 Тимофею 3:3; 1 Коринфя- 
нам 13:1—3). Того, кто называет себя хри- 
стианином, но подвержен приступам гнева 
и не раскаивается в этом, могут даже ис- 
ключить из собрания (Галатам 5:19—21; 
2 Иоанна 9, 10). 


Могут ли, мужчины, которые прибега- 
ют к насилию, отказаться от такого образа 
поведения? Некоторые из них изменяются. 
Но, как правило, это возможно лишь в 


том случае, если они 1) признают, что по- 


` ступают неправильно, 2) хотят изменить- 


ся и 3) ишут помощи. Свидетели Иего- 
вы не раз убеждались, что Библия способ- 
на побудить человека измениться. Многие 
из тех, кому они помогали изучать Биб- 
лию, обрели твердую решимость посту- 
пать по воле Бога и узнали, что «любяще- 
го насилие ненавидит душа» Иеговы (Пса- 
лом 10:5). Для того, кто привык прибегать 
к насилию, измениться означает больше, 
чем просто не поднимать ни на кого ру- 
ку,— ему нужно научиться совершенно по- 
иному относиться к жене. 





Познавая Бога, мужчина учится отно- 
ситься к жене не как к человеку второ- 
го сорта или прислуге, а как к помощнице, 
достойной уважения (Бытие 2:18; | Петра 
3:7). Он осознает, насколько важно прояв- 
лять к ней сочувствие и выслушивать 
ее (Бытие 21:12; Екклесиаст 4:1). Програм- 
ма изучения Библии, которую предлагают 
Свидетели Иеговы, уже помогла многим 
супружеским парам. В христианской се- 
мье недопустимы деспотизм, насилие и из- 
девательства (Эфесянам 5:25, 28, 29). 


«Слово Бога живо и действенно» (Евре- 
ям 4:12). Библейская мудрость поможет се- 
мьям проанализировать свои проблемы и 
обрести решимость бороться с ними. Кро- 
ме того, Библия дает все основания на- 
деяться, что наступит время, когда всеми 
послушными людьми будет править назна- 
ченный Иеговой небесный Царь и в ми- 
ре не останется места насилию. В Писании 
сказано: «Он избавит нищего, вопиющего 
и угнетенного, у которого нет помощника. 
От коварства и насилия избавит души их» 
(Псалом 71:12, 14). 
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«Эксперимент не удался» 





МИРЕ, который быстро превращается в 

одну большую деревню, растет пропасть 

между имущими и неимущими. Давая 
оценку усилиям по созданию глобальной эконо- 
мики, одна международная активистская группа 
заявила: «Похоже, эксперимент, длившийся 50 лет, 
закончился провалом. Вместо экономического 
процветания он вызвал угрозу экологической ка- 
тастрофы, небывалые социальные волнения, кри- 
зисное состояние в экономике большинства стран, 
рост нищеты, голод, обезземеливание, миграции и 
изменения в социальной структуре. Теперь можно 
сказать, что эксперимент не удался». 


Что же привело к провалу? Преследуя эгои- 
стичные цели, люди делают много вреда. Инве- 
стор и финансист Джордж Сорос отмечает: «Ры- 
нок превратил все, в том числе людей (рабочую 
силу) и природу (землю), в предметы купли-про- 
дажи». Другая причина кроется в человеческом 
несовершенстве. Вторя философу Карлу Попперу, 
Сорос говорит: «Мы унаследовали несовершенный 
разум, и не можем достичь абсолютной истины, а 
также не можем создать совершенное общество». 


Экономическое неравенство вовсе не ново. За 
восемь веков до Христа один из библейских про- 
роков сказал, что существуют «притесняющие 
бедных, угнетающие нищих» (Амос 4:1). 3 000 лет 
назад, видя подобную несправедливость, один го- 
сударственный деятель написал: «Человек вла- 
ствует над человеком во вред ему» (Екклесиаст 
8:9). 

Где же выход? Могут ли человеческие орга- 
низации устранить сильное экономическое нера- 
венство путем международного сотрудничества? 
«У нас нет международных организаций, — гово- 
рит Сорос,— которые могли бы защищать личные 
свободы, права человека и экологию, а также 
установить социальную справедливость, не говоря 
уже о сохранении мира. Большинство существую- 
щих организаций представляют собой содруже- 
ства государств, а государства обычно ставят 
свои интересы выше всеобщих. ООН не в состоя- 
нии выполнить свои обещания, содержащиеся в 
преамбуле ее устава». 
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Стоит ли нам бояться? Нет. Близок тот день, 
когда миром будет управлять справедливое пра- 
вительство! О нем проповедовал Иисус Христос. 
Он называл его «царством Бога» и учил своих 


последователей молиться о нем (Луки 11:2; 
21:31). Божье Царство уже установлено на небе- 
сах, и вскоре оно устранит с земли всю неспра- 
ведливость (Откровение 11:15, 18). И это не вре- 
менный эксперимент, Царство Бога будет править 
вечно (Даниил 2:44). Оно окончательно разрешит 
проблему нищеты и угнетения. Какое удивитель- 
ное будущее ожидает всех людей, в том числе 
бедных и угнетенных! 
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Город, чуть 
не уничтоживший Рим 


‘ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА ВО ФРАНЦИИ 





А СЕВЕРНОМ побережье Африки, в окрестностях Туниса — 

столицы страны, носящей такое же название, лежат руины 

древнего Карфагена. Они настолько неприметны, что тури- 
сты вполне могут их не заметить. Однако когда-то здесь находился 
один из величайших городов древнего мира, тот самый, который бо- 
ролся с Римом и чуть не сокрушил эту мощную державу. По словам 
римского историка Тита Ливия, «за этой борьбой сильнейших на 
земле народов следили все племена и цари». Еще бы! Ведь речь шла 
о мировом господстве. 


Основание города 


Во П тысячелетии до н. э. финикийцы занимали лишь узкую по- 
лоску земли Средиземноморского побережья, протянувшуюся на се- 
вер и юг за пределы современного Ливана. В поисках золота, сере- 
бра, железа, олова и свинца эти искусные мореплаватели обратили 
свой взор на запад. Они покупали металлы, а сами торговали де- 
ревом (известным ливанским кедром), пурпуром, благовониями, ви- 
Развалины ном, пряностями и изделиями ремесленников“ 


ринен терке Во время путешествий на запад вдоль побережья Африки, Сици- 
лии, Сардинии и Южной Испании финикийцы создавали свои по- 
селения. Возможно, они и были основателями упоминаемого в Биб- 
лии Фарсиса (3 Царств 10:22; Иезекииль 27:2, 12). Принято считать, 
что Карфаген был основан в 814 году до н. э., за 60 лет до своего со- 
перника — Рима. Серж Лансель, специалист по истории Северной 
Африки античного периода отмечает: «Основание Карфагена в кон- 
це ІХ века до н. э. на многие столетия определило направле- 
, ние политики и культуры в западной части Средиземно- 
\%рим ^ морского бассейна». 


м2 | ^ ° ` 


‚ . Рождение империи 
| \. дъ х По словам историка Франсуа Декре, Карфаген 





» < * Название «финикиец» связано с греческим словом рлоіпіх, 
} ( что означает «пурпурный», а также «пальма». От него произош- 
т а ло латинское слово роепиз. Так в русском языке появилось при- 
лагательное «пунический», синоним слову «карфагенский». 


Га “ту, 


КАРФАРЕН рр 
(руины) ^^ м 


Фининийсние норабли 
перевозили ливансний недр. 
Миѕёе ди Гоиуге, Райз 


начал создавать империю на полуострове, 
который по форме напоминает «огром- 
ный якорь, выступающий в море». По- 
строенный на основании, которое зало- 
жили еще предки-финикийцы, Карфаген 
создал свою торговую сеть (в основном он занимал- 
ся ввозом металлов) и развил ее до небывалых 
размеров. Свою монополию на торговлю Карфаген 
поддерживал посредством мощного флота и наем- 
ного войска. 


Не желая почивать на лаврах, карфагеняне посто- 
янно искали новые рынки. Приблизительно в 
480 году до н. э. мореплаватель Гимилькон высадил- 
ся в британском Корнуолле, богатом оловом. 
А через 30 лет Ганнон, выходец из влиятельной кар- 
фагенской семьи, возглавил экспедицию из 60 ко- 
раблей, на которых было 30000 мужчин и женщин. 
Людей высаживали в разных частях побережья, 
чтобы они основывали новые колонии. Не исклю- 
чено, что, проплыв через Гибралтарский пролив и 
вдоль Африканского побережья, Ганнон достиг 
Гвинейского залива и даже берегов Камеруна. 


Предприимчивость и деловая хватка помогли 
Карфагену стать, по общему признанию, богатей- 
шим городом древнего мира. «В начале ПІ века 
[до н. э.] благодаря технологиям, флоту и торгов- 
ле... город выдвинулся на передовые позиции», — го- 
ворится в книге «Карфаген» («Сагіһаве»). Грече- 
ский историк Аппиан писал о карфагенянах: 
«Могущество их в военном отношении стало рав- 
ным эллинскому, по богатству же находилось на 
втором месте после персидского». 


Под сенью Ваала 


Хотя финикийцы жили разрозненно по всему За- 
падному Средиземноморью, их объединяли общие 
верования. Карфагеняне унаследовали ханаанскую 
религию от своих финикийский предков. Ежегод- 












но на протяжении веков Карфаген 
отправлял посланников в Тир для 
совершения там жертвоприноше- 
ния в храме Мелькарта. В Карфаге- 
не главными божествами была па- 
ра Ваал Хаммон, чье имя означает 
«хозяин-жаровик», и Танит, отож- 
дествляемая с Астартой. 


Самой печально-известной осо- 
бенностью религии Карфагена бы- 
ло приношение в жертву детей. 
Согласно словам Диодора Сици- 
лийского, в 310 году до н.э., во 
время атаки города, чтобы умирот- 
ворить Ваал Хаммона, карфагеняне 
принесли в жертву более 200 детей 
из знатных семей. В «Энциклопе- 
дии религии» говорится: «Принесе- 
ние невинного ребенка в жертву ис- 
купления было величайшим актом 
умилостивления богов. По всей ви- 
димости, этот акт был призван 
обеспечить благосостояние как се- 
мьи, так и общества». 


В 1921 году археологи обнаружи- 
ли место, которое в согласии с 
библейским выражением, использу- 
емым в 4 Царств 23:10 и Иеремии 
7:31, назвали Тофетом. В ходе раско- 
пок были найдены несколько ря- 
дов урн с обуглившимися останка- 
ми как животных (их приносили 
в жертву вместо людей), так и 
маленьких детей. Захоронения 

находились под стелами, на ко- 

торых были записаны прось- 
бы, сопровождавшие жертво- 
приношения. Подсчитано, что 

в Тофете находятся останки 


Стеклянные кулоны 
носили нан амулеты. 
Мизёе ди Гоиуге, Рагіѕ 





Нарфагеняне клали в могилы 
погребальные масни, чтобы 
отгонять злых духов. 

Миѕёе ди Іоџуге, Рагіѕ 


более 20000 детей, принесенных 
в жертву всего лишь за 200 лет. 
Сегодня некоторые ревизиони- 
сты утверждают, что Тофет был 
просто кладбищем для детей, 
родившихся мертвыми или не 
достигших возраста, позволявше- 
го похоронить их в некрополе. Но, 
как замечает Лансель, «нельзя с пол- 
ной уверенностью утверждать, что в Карфагене не 
приносили в жертву людей». 


Спор о мировом господстве 


Карфаген занял позицию лидера среди запад- 
ных финикийцев после того, как в УІ веке до н.э. 
Тир утратил свое могущество. Но на пути к славе 
Карфаген встречал и препятствия. Уже вскоре пу- 
нические и греческие купцы стали вести борьбу 
за влияние на морях, и около 550 года до н.э. 
между карфагенянами и греками разразилась вой- 
на. В 535 году до н. э. карфагеняне при поддержке 
своих союзников, этрусков, изгнали греков с Корси- 
ки и взяли под контроль Сардинию* Это привело к 
еще более жестокой борьбе Карфагена с Грецией за 
влияние на Сицилии — важнейшем стратегическом 
острове. 


В то же время начал набирать силу Рим. Дого- 
воры с Римом давали Карфагену исключительные 
права на торговлю и гарантировали, что римляне не 
будут посягать на Сицилию. Но после того, как Рим 
подчинил себе Апеннинский полуостров, его стало 
пугать возраставшее влияние Карфагена у берегов 
Италии. Греческий историк П века до н. э. Полибий 
писал: «Они [римляне] видели, что карфагеняне 
покорили своей власти не только Ливию [Африку/|*", 
но и большую часть Иберии [Испании], что гос- 





* Тесные отношения между карфагенянами и этрусками, существовав- 
шие на протяжении нескольких столетий, побудили Аристотеля сказать, 
что у этих двух народов одно государство. Больше информации об эт- 
русках можно найти в выпуске «Пробудитесь!» от 8 ноября 1997 года, на 
страницах 24—27. 

* «Название „Африка“ карфагеняне дали территории, окружавшей их 
город. Позднее так стали называть и все известные регибны этого кон- 
тинента. Римляне сохранили это название при создании в этих местах 
своей провинции» («Пусиоппайе ае ГАпиаийе—Мушо!озте, Пиёгатите, 
сіуіғацоп»). 


Убийство детей было частью поклонения 
карфагенян, унаследованного от хананеев. 

Тан отмечали захоронения принесенных 

16 в жертву детей. 


подство их простирается и на все 
острова Сардинского и Тирренского 
морей, и сильно боялись, как бы не 
приобрести в карфагенянах, в слу- 
чае покорения ими Сицилии, опас- 
ных и страшных соседей, которые 
окружат их кольцом и будут угро- 
жать всем частям Италии». Опреде- 
ленные представители римского се- 
ната, движимые коммерческими 
соображениями, стремились захва- 
тить Сицилию. 


Пунические войны 


Столкновение на Сицилии в 
264 году до н. э. дало римлянам по- 
вод развязать войну. Нарушив со- 
глашение, Рим послал туда воен- 
ную помощь, что и послужило на- 
чалом первой Пунической войны. 
Этот конфликт, во время которого 
происходили самые грандиозные 
морские сражения древности, затя- 
нулся на 20 лет. В конце концов 
в 241 году до н. э. карфагеняне по- 
терпели поражение и были вы- 
нуждены оставить Сицилию. Кор- 





Руины пуничесного города, 
разрушенного римлянами 
в 146 году до н. э. 


сика и Сардиния также отошли к 
Риму. 

Чтобы восполнить потери и вос- 
становить мощь своей державы, 
карфагенский военачальник Га- 
милькар Барка решил создать им- 
перию в Испании. На юго-восточ- 
ном побережье Испании был 
основан «Новый Карфаген» — из- 
вестный сейчас как Картахена. 
И всего лишь за несколько лет 
благодаря богатству недр Испа- 
нии казна Карфагена вновь начала 
пополняться. Укрепление позиций 
неизбежно вело к конфликту с Ри- 
мом, и в 218 году дон. э. снова раз- 
разилась война. 


Во главе карфагенской армии 
находился один из сыновей Га- 
милькара, Ганнибал. Его имя озна- 
чало «Ему благоволит Ваал». 
В мае 218 года дон. э. он выступил 
из Карфагена и совершил знаме- 
нитый поход через Испанию и Гал- 
лию, перейдя через Альпы с ар- 
мией, состоявшей из африканцев и 
испанцев, а также имевшей в сво- 
ем составе около 40 слонов. За- 
стигнутые врасплох, римляне тер- 
пели одно поражение за другим. 
2 августа 216 года до н. э. в битве 
при Каннах — она закончилась од- 
ним из самых больших поражений 
когда-либо пережитых римской ар- 
мией — армия Ганнибала уничто- 
жила римские войска, в два раза 
превосходившие ее по численно- 
сти. В этом сражении карфагеняне 
убили около 70000 врагов, потеряв 
со своей стороны лишь 6000 че- 
ловек. 

До Рима было рукой подать. Но 
римляне не сдавались и в течение 
следующих 13 лет вели изматыва- 
ющую для войск Ганнибала войну. 
Когда Рим отправил свои войска 
в Африку, оставленный союзника- 





ми и потерпевший поражение в Испании и Си- 
цилии Карфаген был вынужден отозвать Ганни- 
бала. В следующем 202 году до н.э. римский пол- 
ководец Сципион Африканский разгромил армию 
Ганнибала у Замы на юго-западе от Карфагена. Пу- 
нический город был вынужден отдать свой флот, 
он потерял военную независимость и в течение 
50 лет был обязан выплатить огромную контрибу- 
цию. Ганнибал бежал и приблизительно в 183 году 
до н. э. покончил жизнь самоубийством. 


«Ое/епаа еѕё Сагіһаво!» 


Заключение мира дало Карфагену возможность 
оправиться и вновь поднять голову, так что он 
смог выплатить контрибуцию всего лишь за десять 
лет. Такая жизнеспособность в сочетании с прохо- 
дившими политическими реформами беспокоили 
непримиримых врагов Карфагена. В течение почти 
двух лет, вплоть до самой своей смерти, пожи- 
лой римский политический деятель Катон Цензор 
каждую свою речь в Сенате заканчивал словами: 
«Юе1епаа еѕі Сагіћаво!» — что означает «Карфаген 
должен быть разрушен!». 


Наконец в 150 году до н. э. 
римляне обвинили карфаге- 
нян в нарушении договора и 
объявили им войну. Это бы- 
ла «война на уничтожение». 
В течение трех лет римля- 
не вели осаду городских стен 
Карфагена, протяженность ко- 
торых составляла 30 кило- 
метров, а высота в некоторых 














Ганнибал считается 
одним из величайших 
полководцев 

в истории. 
А А1іпагі/Агї Кеѕоигсе, МУ 


местах достигала 12 метров. И вот в 146 го- 


ду до н.э. удалось пробить крепостную · 


стену. Римские войска, пробиравшиеся по 
узким улочкам под градом снарядов, всту- 
пили в отчаянный рукопашный бой. Пе- 
чальным подтверждением свидетельств 
древних историков, писавших о жестоко- 
сти этого боя, служат человеческие кости, 
найденные археологами под разбросанны- 
ми каменными плитами. 


После 6 ужасных дней боя сдались око- 
ло 50000 изнуренных голодом жителей го- 
рода, прятавшихся в Бирсе — укрепленной 
цитадели на вершине холма. Остальные, 
не желая быть казненными или оказать- 
ся в рабстве, закрыЛись в храме Эшмуна 
и подожгли его. Римляне сожгли остатки 
города. Карфаген был разрушен до основа- 
ния и предан проклятию, на месте горо- 
да запрещалось селиться кому бы то ни 
было. 


Так за 120 лет Рим разрушил замыслы 
Карфагена о мировом господстве. Историк 
Арнолд Тойнби написал: «По сути, в Ган- 
нибаловой войне решался вопрос о том, 
по какому образцу будет строиться элли- 
нистическое универсальное государство — 
по образцу Карфагенского или Римского». 
«Если бы Ганнибал победил,— говорится 
в «ЕпсусІорғаіа Чтуегза|$»,— то он, не- 
сомненно, основал бы универсальную им- 
перию, похожую на империю Александра 
Македонского». Но как бы то ни было, 
Пунические войны ознаменовали начало 
римского империализма, благодаря которо- 
му Рим в конечном счете стал господству- 
ющей мировой державой. 


«Африкансний Рим» 


Казалось, Карфагену пришел конец. Но 
всего лишь век спустя Юлий Цезарь ре- 
шил основать на месте города колонию. 
В честь основателя она была названа 
«Сота ЛШа Саг!азо». Римские инже- 
неры убрали около 100 000 кубических мет- 
ров земли, разрушив вершину Бирсы, что- 
бы выровнять поверхность и уничтожить 
следы прошлого. На этом месте были воз- 
ведены храмы и красивые общественные 
здания. Через какое-то время Карфаген 
стал «одним из самых роскошных городов 
Римского мира», по величине вторым пос- 


ле Рима городом Запада. Для удовлетворе- 
ния потребностей 300000 жителей города 
там был построен цирк на 60000 зрите- 
лей, а также театр, амфитеатр, огром- 
ные бани (термы) и 132-километровый ак- 
ведук. 

Христианство достигло Карфагена при- 
близительно в середине П века н.э. и бы- 
стро распространилось там. Приблизи- 
тельно в 155 году н. э. в Карфагене родился 
известный теолог и апологет Тертуллиан. 
Благодаря его трудам латинский язык стал 
официальным языком Западной церкви. 
В Ш веке епископом Карфагенским был 
Киприан, который ввел в обиход систему 
семиступенчатой церковной иерархии и по- 
гиб мученической смертью в 258 году н. э. 
Еще один житель Северной Африки, Авгу- 
стин (354—430), называемый величайшим 
христианским богословом древности, объе- 
динил вероучения церкви с греческой фи- 
лософией. Влияние Североафриканской 
церкви было настолько велико, что один 
церковник заявил: «Ты, Африка, способ- 
ствовала продвижению веры в нас с боль- 
шим пылом. Твои решения одобряются Ри- 
мом и исполняются всеми правителями 
земли». 


Но дни Карфагена были сочтены. И сно- 
ва его судьба переплелась с судьбой Ри- 
ма. Римская империя переживала упадок, 
то же происходило и с Карфагеном. 
В 439 году н.э. город был захвачен и раз- 
граблен вандалами. Через сто лет завое- 
вание города византийцами на время прио- 
становило неминуемое уничтожение. Но 
позднее город не устоял перед нашестви- 
ем арабов, которые с быстротой молнии 
распространялись по Северной Африке. 
В 698 году н.э. город был взят, его кам- 
ни послужили материалом для строитель- 
ства города Туниса. В следующих столети- 
ях мрамор и гранит, когда-то украшавшие 
римский город, были разграблены и увезе- 
ны из страны, их использовали для стро- 
ительства соборов в Генуе, Пизе (Италия), 
а возможно, и Кентерберийского собора 
(Англия). Бывший когда-то самым богатым 
и влиятельным городом древности, держа- 
вой, которая правила чуть ли не всем ми- 
ром, Карфаген в конце концов превратил- 
ся в неприметные развалины. 
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ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В АВСТРИИ 

































А ФОНЕ холмов Венского леса открывается жи- 

вописный вид австрийской столицы. Этот вид на- 

столько прекрасен, что кажется, будто в воздухе 
звучат веселые мелодии вальсов Штрауса. Вот молодой 
человек, специально выбравший это место, старается 
побороть волнение и делает предложение своей воз- 
любленной. Сейчас они на высоте 60 метров. Нуда же 
он привел свою избранницу? Не он первый и не он пос- 
ледний выбрал для такого особого случая популярное в 
Вене колесо обозрения — Ризенрад. 


Огромное колесо в большом венском парке Пратер 
уже более 100 лет возвышается над городом. «Только 
тот, кто видел Вену с колеса обозрения, может сказать, 
что знает ее», — гласит рекламная надпись над входом. 
В жизни этого аттракциона не все было гладко — по- 
добные аттракционы, построенные в одно время с ним в 
других странах, уже давно разобраны на металлолом. 
Как появился этот стальной гигант? Что он пережил на 
своем веку? 








Первое колесо обозрения 

История создания первого колеса обозрения восходит 

к ХІХ веку, ко времени промышленного переворота. 
Тогда в строительстве сталь приобрела большую попу- 
лярность. Смелые по замыслу постройки со стальным 
каркасом появились во многих столицах мира — Хру- 
стальный дворец из стекла и чугуна в Лондоне, 
Пальмен-Хаус в Вене и Эйфелева башня в Париже. Но 
особенно отличался постройками такого рода Чикаго: 





РИЗЕНРАД = 


(КОЛЕСО ОБОЗРЕНИЯ) 

Построено в 1897 году. Вес всей металличесной 
Высота 64,75 метра. нонструнции 430 тонн. 
Диаметр нолеса Скорость вращения 
60,96 метра. 2,7 километра в час. 


Вес колеса 245 тонн. 


Источник: Неітиќ Јаһп апа Реѓег Реїтїїѕсћ «Тһе Міеппа біапї Реггіѕ М/пее, 
1989, страница 39. 


именно в этом городе к Всемирной выставке 


1893 года американский архитектор Джордж" 


Феррис соорудил первое колесо обозрения. 


Ставшее сенсацией колесо Ферриса в диа- 
метре было 76 метров и имело 36 кабин. Из ка- 
бин, в каждую из которых помещалось 40 пас- 
сажиров, можно было в течение 20 минут любо- 
ваться великолепным видом Чикаго и его 
окрестностей. На большинство посетителей вы- 
ставки этот аттракцион производил неизглади- 
мое впечатление. Но постепенно чикагское ко- 
лесо обозрения перестало быть в диковинку, и, 
после того как его два раза переносили в дру- 
гие места, в 1906 году оно было разобрано на 
металлолом. Однако идея создания огромного 
колеса обозрения уже будоражила умы жителей 
других стран. 


Нолесо обозрения появляется в Вене 

Желание создать колесо обозрения не давало 
покоя британскому инженеру, морскому офице- 
ру в отставке Уолтеру Бассету. В 1894 году он 
начал конструировать колесо обозрения, кото- 
рое впоследствии было установлено в лондон- 
ском Эрлз-Корте, а позднее Бассет создал та- 
кие же аттракционы в Блэкпуле (Англия) и Па- 
риже. В то же время венский предприниматель 
в области развлекательного бизнеса Габор 
Штайнер искал какой-нибудь новый аттракцион 
для Вены. Представитель Уолтера Бассета 
предложил Штайнеру стать партнером Бассета 
и построить колесо обозрения в Вене. Они бы- 
стро заключили соглашение и вскоре < 
нашли подходящее место для в 
сенсационного изобрете- 













ния из Англии. Но еще требовалось получить 
разрешение на его установку. 


Когда Штайнер представил свои чертежи го- 
родским властям, один чиновник посмотрел на 
чертежи, потом на Штайнера и опять на черте- 
жи. Затем покачал головой и спросил: «Г-н ди- 
ректор, вы в самом деле думаете, что кто- 
нибудь разрешит вам построить такого монстра 
и возьмет на себя за него ответственность?» 
Штайнер стал его убеждать: «Но такие аттрак- 
ционы уже есть в Лондоне и Блэкпуле, и ника- 
ких проблем с ними не было!» Чиновник был 
неумолим. «Пусть англичане делают, что им 
угодно, — отвечал он, — а я рисковать не соби- 
раюсь». Настойчивость Штайнера все же при- 
несла свои плоды: в конце концов он получил 
разрешение на строительство. 


Уже само возведение гигантской стальной 
конструкции привлекло к себе много внимания. 
Любопытные зеваки каждый день приходили к 
стройплощадке и обменивались друг с другом 
наблюдениями за ходом строительства. Коле- 
со собрали всего лишь за 8 месяцев. 21 июня 
1897 года последний удар молотка, сделанный 
леди Хорас Рамболд, женой английского посла 
в Вене, ознаменовал окончание строитель- 
ства. А через несколько дней огромное колесо 
было открыто для посетителей. Штайнер вспо- 
минал: «Все были в восторге, и к кассам было 
не пробиться». 


Взлеты и падения 
Эрцгерцогу Францу Фердинанду, на- 
следнику австро-венгерского пре- 
стола, нравилось смотреть на 


я 




















Вид с колеса обозрения — 
северо-восточная часть Вены. 


столицу империи с высоты этого огромного ко- 
леса. Совершенное в июне 1914 года убийство 
престолонаследника, ставшее прелюдией к 
Первой мировой войне, сказалось и на судьбе 
колеса. Оно не только потеряло своего имени- 
того покровителя, но и было закрыто для посе- 
тителей, поскольку считалось удобным наблю- 
дательным пунктом. Колесо было открыто вновь 
в мае 1915 года. В то время в стране не хвата- 
ло железа, и думали, что стоявшее у всех на ви- 
ду огромное колесо неизбежно будет разобрано 
на металлолом. В 1919 году колесо продали 
пражскому коммерсанту, который должен был 
разобрать его за три месяца. Но оказалось, что 
разборка этой сложной конструкции стоила до- 
роже самого железа. Это и спасло от «смертно- 
го приговора» уже ставшее известным город- 
ским ориентиром колесо, и оно продолжало 
развлекать благодарных посетителей. 


Война и крушение Австро-Венгерской мо- 
нархии вызвали серьезные перемены в Вене. 
В 1930-е годы экономическая обстановка ухуд- 
шилась, а политическая ситуация стала неста- 
бильной. Штайнеру, когда-то известному чело- 
веку, пришлось спасать жизнь бегством из-за 
своего еврейского происхождения. Однако в 
1939—1940 годах колесо обозрения посетило 
рекордное число людей. Казалось, начавшаяся 
в то время Вторая мировая война только под- 
талкивала людей на поиск развлечений. Но в 
сентябре 1944 года по городу пронеслась ужас- 
ная весть — на колесе пожар! Он начался от 
короткого замыкания на расположенных рядом 
американских горках и перекинулся на колесо. 





Огонь повредил шесть кабин. Но самое ужас- 
ное было еще впереди. 


В апреле 1945 года, в последние дни Второй 
мировой войны, колесо загорелось опять. На 
этот раз огнем были охвачены все 30 кабин, а 
также пульт управления. Уцелел лишь металли- 
ческий каркас. Но даже это не стало концом 
для этого колеса. После войны, когда город ле- 
жал в руинах, колесо — хотя теперь от него 
остался лишь стальной каркас — продолжало 
возвышаться над городом. И снова решили, что 
разборка обойдется слишком дорого. Что же 
было делать? 


Да! Колесо опять восстановили, хотя теперь 
в целях безопасности количество кабин сокра- 
тили вдвое. С мая 1947 года по настоящее вре- 
мя оно продолжает вращаться, медленно под- 
нимая и опуская восторженных посетителей. 
Благодаря фильму «Третий человек», в котором 
звучит незабываемая музыкальная тема, испол- 
няемая на цитре, колесо'стало известным дале- 
ко за пределами Вены. 


Хотя подобные конструкции в Чикаго, Лон- 
доне, Блэкпуле и Париже были отправлены в 
металлолом, венское колесо работает до сих 
пор. Это свидетельствует о горячем желании 
послевоенного поколения венцев восстановить 
аттракцион и сделать его символом своего го- 
рода. Если вы когда-нибудь посетите Вену, обя- 
зательно прокатитесь на этом огромном коле- 
се. И может быть, вы увидите, как какой-нибудь 
дедушка рассказывает своим внучатам о том, 
как он признавался здесь в любви их бабушке, 


предлагая ей руку и сердце. 
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Матату 





разноцветные кенийские автобусы 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В КЕНИИ 


ЕЛОВЕК, побывавший в Кении, 

всегда с восторгом делится впе- 

чатлениями от своей поездки. 
Стадо слонов, величественный лев, ма- 
линовые закаты — вот какие картины 
остаются в памяти у того, кто побывал в 
этих краях. Природа здесь поражает раз- 


нообразием и богатством. Но в Восточ- : 


ной Африке есть достопримечательность и 
другого рода — это маневренное матату, 
которое повсюду можно встретить на доро- 
гах. Так здесь называют микроавтобусы, по- 
хожие на наши маршрутные такси. Бла- 
годаря своим удивительным возможностям 
они стали самым популярным средством 
передвижения в Кении. 


Интересны как происхождение матату, 
так и то, как функционирует этот транс- 
порт. Первое матату было не чем иным, 
как полуразвалившимся «фордом» моде- 
ли «Тһатеѕ», на котором во время Вто- 
рой мировой войны в Эфиопии ездили 
британские солдаты. В начале 1960-х го- 
дов один житель Найроби на таком «вете- 
ране» возил в центр города своих дру- 
зей, взимая с них всего лишь по 30 цен- 
тов за бензин*. Кто-то сообразил, что на 
старичке-«форде» можно подзаработать. 
И довольно скоро многие из этих автомо- 
билей уже были переоборудованы под об- 
щественный транспорт. В машине уста- 
навливали три деревянные лавки, так что 
в такси помещался 21 пассажир. По виду 


» 
* Шиллинг — основная денежная единица Кении, равная 


100 кенийским центам. | доллар США стоит около 78 шиллин- 
ГОВ. 





«Форд» модели «Тһатеѕ». 


это такси напоминало старый нигерийский 
фургон болекаджас. Пассажир платил за 
поездку три 10-центовые монеты. На суахи- 
ли тату означает «три», и, наверное, отсю- 
да произошло название матату. С тех 
пор иатату изменилось до неузнаваемо- 
сти, и современные модели совсем не похо- 
жи на своих дребезжащих предшественни- 
ков. Сегодня матату — разноцветный 
микроавтобус, названный одной кенийской 
газетой «ракетой, разукрашенной во все 
цвета радуги». Какая же метаморфоза про- 
изошла с произведением кустарей 60-х го- 
дов! 

Езда на матату приносит массу впе- 
чатлений, особенно если водитель пытает- 
ся лавировать в потоке транспорта по пере- 
груженным городским дорогам. Давайте и 
мы совершим небольшую поездку по Най- 
роби на иатату. 
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Интересное развлечение 


Мы начинаем путешествие с автовок- 
зала, где десятки микроавтобусов стоят, го- 
товые везти пассажиров в разных направ- 

лениях. Час дня, и жизнь вокруг кипит. 

Люди высматривают, какое матату 
отправляется в нужное им место. Не- 
которые пассажиры едут в глубь 
страны, и поездка займет у них не- 
сколько часов. Другим нуж- 
но лишь выехать из цен- 
тра города (а это всего 
лишь несколько километ- 
ров), например, чтобы пе- 
рекусить. И в том и в дру- 
: гом случае матату оказыва- 
ется весьма кстати. 


Заметили ли вы, что большинство ма- 
шин окрашено сразу в несколько цветов? 
Таким образом стараются не только при- 
дать машине презентабельный вид, но и 
привлечь пассажиров, которые предпочи- 
тают ездить на самых красивых иатату. 
Подойдя поближе, мы читаем названия 
на машинах. Некоторые из них, такие, как 
«Эль-Ниньо», «Миллениум», «Жеб-сайт», 

«Ро! Сот», напоминают о реалиях на- 
ших дней. Другие, например «Крот- 















кий» и «Миссионер», призывают людей 
развивать хорошие качества и выбирать до- 
стойные цели в жизни. По яркости окраски 
с матату может сравниться только джип- 
ни — микроавтобус на Филиппинах. Ин- 
тересно, что джипни тоже был «побочным 
продуктом» Второй мировой войны. 


„Наблюдать за тем, как зазывают пасса- 
жиров,— настоящее зрелище. Хотя на вет- 
ровом стекле машин есть указатели с на- 
званием конечной остановки, кондуктора 
кричат во всю мочь, стараясь привлечь пас- 
сажиров, а водители, сигналя, выводят це- 
лые мелодии. Не удивляйтесь, увидев, что 
некоторые матату едут в «Иерихон» или в 
«Иерусалим». Сев на такую маршрутку, вы 
окажетесь вовсе не на Среднем Востоке, а в 
одном из восточных пригородов Найроби, 
носящем то же библейское название. Так 
как кондуктора наперебой предлагают вос- 
пользоваться услугами именно их матату, 
неудивительно, что многим пассажирам 
трудно определиться с выбором. 


Давайте выберем «Клубнику»! Может 
быть, поездка на этом микроавтобусе ста- 
нет для нас такой же приятной, как и вкус 
этой ягоды. Судя по тому, что в «Клубни- 
ке» скоро не остается свободных мест, оно 
пользуется популярностью. Тихая музы- 
ка, доносящаяся из колонок, прикреп- 


ленных к потолку, действует на пассажи- 
ров умиротворяюще. Но так бывает не во 
всех иатату. В некоторых машинах из уси- 
лителей под сидениями раздается гром- 
кая музыка, которая режет слух. В нашем 

















иатату все сидячие места заняли еще де- 


сять минут назад. Но оно продолжает сто- ° 


ять на месте. Почему мы не едем? Оказыва- 
ется, в проходе между сидениями еще есть 
свободное место. Вскоре пассажиров ста- 
новится так много, что повернуться негде. 
И хотя народу уже битком набито, матату 
несколько раз притормозит, чтобы взять 
еще пассажиров. 


Наконец мы трогаемся с места. Абсо- 
лютно незнакомые друг с другом люди 
начинают оживленные беседы, обсуждая 
в основном злободневные темы. Кажет- 
ся, что мы на базаре. Но не стоит слиш- 
ком увлекаться разговорами. Некоторые, 
заговорившись, нередко проезжают свою 
остановку. 


Мы упомянули, что матату известно 
своей маневренностью. Оно не придержи- 
вается какого-то определенного маршрута. 
Водитель пускается на любые маневры, 
чтобы добраться до места в установлен- 
ный им же самим срок, он даже заезжа- 

ет на тротуар, проносясь мимо пешехо- 
дов буквально в нескольких сан- 
тиметрах. У кондуктора тоже 





нелегкая работа. Ему нужно получить пла- 
ту за проезд от шумных, а порой и очень 
несговорчивых пассажиров. Но обычно он 
не церемонится с мелочными скандали- 
стами. Пассажир или платит, или выходит 
из машины. По сигналу кондуктора ма- 
тату сразу останавливается, и пассажира 
просят на выход — иногда в довольно рез- 
кой форме. В обязанности кондуктора вхо- 
дит сообщать водителю, где сделать оста- 
новку и высадить пассажиров, и одновре- 
менно следить за тем, не голосует ли кто 
на дороге. Кондуктор подает водителю 
сигнал, свистя, стуча по крыше или зво- 
ня в колокольчик, для удобства повешен- 
ный у выхода. Хотя для остановок пасса- 
жирского транспорта есть специально от- 
веденные места, иатату останавливается 
где угодно и когда угодно, давая пассажи- 
ру возможность выйти или войти. 

Выехав из центра города, мы оказыва- 
емся в небольшом пригороде, куда и ехало 
большинство пассажиров. Матату разво- 
рачивается и направляется обратно на ав- 
товокзал. По пути оно опять берет пасса- 
жиров, и все повторяется снова. Наша 





поездка на «Клубнике», хотя мы и почув- 
ствовали неровности дороги, была прият- 
ной. 


Прочные позиции 
Сейчас в распоряжении автопарка Кении 
имеется 30000 матату. Из скромного «по- 
бочного продукта» войны, каким матату 




















было десятки лет назад, оно превра- 
тилось в популярный вид транспор- 

та, приносящий доход в миллионы дол- 
ларов. Но маневренность иатату создает 
и некоторые проблемы. Например, водите- 
лей этих микроавтобусов часто обвиняют в 
несоблюдении правил, которыми руковод- 
ствуются водители других видов транс- 
порта. Власти издают много распоряжений 
с целью усмирить лихих водителей мата- 
ту. Ответной реакцией на такие ограниче- 
ния бывает отмена маршрутов. Это созда- 
ет множество неудобств тысячам пасса- 
жиров, которые каждый день пользуются 
услугами этих маршруток. Хотя не всем 
нравится манера езды матату эти 
микроавтобусы очень выручают небогатые 
слои населения этой местности. 








Разумный подход 


к приему лекарств. 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ЮАР 


РОПИСЫВАЯ лекарства, врач, несом- 

ненно, желает вам самого лучшего. Он 

учитывает ваш диагноз и руководствует- 
ся своими знаниями и опытом. Но пациенту не 
следует считать, что за его здоровье полную от- 
ветственность должен нести врач. Человек сам 
отвечает за то, какие лекарства он принимает. 


Принимая прописанные вам лекарства, ста- 
райтесь учитывать нижеследующие практиче- 
ские советы. 


® Все лекарства дают побочный эффект. Вы 
имеете право знать, какими полезными свой- 
ствами и побочным действием обладает пропи- 
санное вам лекарство. Если врач сам не го- 
ворит вам об этом, то не стесняйтесь спросить. 
В большинстве случаев полезное действие пре- 
‘восходит побочный эффект. Но чтобы сделать 
разумный выбор, нужно знать и о том, и о 
другом. 








© На каждого человека лекарства действуют 
по-разному. Врач не может с точностью ска- 
зать, как повлияет на вас тот или иной препа- 
рат. Если вас беспокоит какое-то побочное 
действие выписанного лекарства, обратитесь к 
врачу за консультацией. 

© Выясните, сколько времени вам нужно 
принимать лекарство. Узнайте, не вызывает ли 
оно зависимость. 

© Не прекращайте принимать лекарство, по- 
чувствовав себя лучше. Прервав курс лечения, 
вы можете навредить своему здоровью. Лучше 
сначала посоветуйтесь с врачом. 


© Не принимайте выдаваемые только по ре- 


цепту лекарства без консультации с врачом. 


_ Оправданно › ли Бог. 
применяет силу? 


'СПОКОН. веков люди. использовали 
силу не только на добро, а и на зло. 
Согласно некоторым оценкам, в ХХ веке 
по вине политических режимов погибло 


около 170000000 человек. Как справедли- 


во указано в Библии, правление людей 
над людьми о вред и 
8: 9). 

Поскольку люди нередко злоупотребля- 
ют силой, кто-то может усомниться в том, 
что Бог оправданно. применяет силу для 
уничтожения своих врагов. Разве евреи не 
нападали на- хананеев, живших в Обето- 


ванной земле, и не убивали их по указа-. 


‘нию Бога? (Второзаконие 20:16, 17). И раз- 
ве сам: Бог не говорил о том, что сокру- 
шит и разрушит всех, кто противится его 
правлению? (Даниил 2:44). Есть искренние 
люди, которые хотят знать, всегда ли Бог 
Г. силу оправданно. 


Злоупотребление силой 
Необходимо понять, что.сила — :неотъ- 
емлемый атрибут власти. Если правитель- 
ство не В состоянии воплотить в жизнь 
свои ‘решения, то. это. свидетельствует о. 


его слабости. К примеру, хотя мы неред- 


ко слышим об эксцессах, в которых заме- 


„шаны сотрудники полиции, ‘сколько’ лю- 


дей отказалось бы от. их помощи? И какой 
здравомыслящий человек будет говорить, 
что обществу не нужна правох система 
с ее железной рукой? 


Мохандас Ганди, известный своим не- 
приятием насилия, однажды сказал: «До- 
пустим, какой-то человек обезумел, в яро- 
сти ходит с мечом в руке, убивая всех. 
попавшихся ему на пути, и никто‘не отва- 
живается поймать его. Если кому-то удаст- 
ся прикончить этого ненормального, то’ 
общество воспримет этот поступок с при- 

` знательностью и будет считать его до- 
бродетельным». Даже Ганди призна- 











По всей видимости, способность в слу- 
чае необходимости применить силу — не- 
отъемлемая черта любого стабильного 
общества. Обычно, осуждая применение 
силы, люди на самом деле осуждают зло- 
употребление ею (Екклесиаст 4:1—3). 


«Все пути Его праведны» 

В истории не найдется ни одного 
случая, когда Бог злоупотребил бы сво- 
ей властью. Его правление свободно от 
деспотизма и произвола. Он хочет, чтобы 
мы поклонялись ему из любви (1 Иоан- 
на 4:18, 19). Если есть другие способы воз- 
действия, Бог не применяет силу (Иере- 
мия 18:7, 8; 26:3, 13; Иезекииль 18:32; 33:11). 
А решив прибегнуть к ней, он всегда за- 
ранее и многократно предупреждает об 
этом, давая всем желающим возможность 
исправиться (Амос 3:7; Матфея 24:14). Учи- 
тывая это, разве можно сказать, что Бог 
деспотичен и жесток? 


То, как Бог применяет силу, не идет ни 
в какое сравнение с неоправданным злоу- 
потреблением властью, свойственным лю- 
дям. «Он твердыня; совершенны дела Его, 
и все пути Его праведны; Бог верен, и нет 
неправды в Нем; Он праведен и истинен» 
(Второзаконие 32:4). Правление Бога, в от- 
личие от правления тиранов, не основа- 
но на политике «большой дубинки». Каж- 
дый раз, когда Бог применял силу, он 
действовал в согласии со своей любовью, 
мудростью и справедливостью (Псалом 
10:2, 3, 7; Матфея 23:37). 

Например, прежде чем навести Потоп и 
уничтожить зло, Бог многие годы пре- 
дупреждал об этом людей. У всех была 
возможность войти в ковчег и спастись. 
Но сделали это только восемь человек 
(1 Петра 3:19, 20; 2 Петра 2:5). Во дни 
Иисуса Навина Израиль приводил в ис- 
полнение приговор Бога над развращен- 
ными хананеями, который был объявлен 
за 400 лет до того! (Бытие 15:13—21). 
В течение всего этого времени хананеи 
видели предостаточно неоспоримых дока- 
зательств избранности израильтян Богом 
(Иисус Навин 2:9—21; 9:24—27). Но из всех 
ханаанских народов лишь гаваонитяне ис- 
кали милосердия у израильтян и, когда 


представилась возможность, стали про- 
сить мира. Остальные хананеи ожесточи- 
ли свои сердца против Бога (Иисус Навин 
11:19, 20). 


Власть Бога 

Пытаясь понять, как Бог пользуется 
властью, нужно прежде всего усвоить, ка- 
кое положение по отношению к нему за- 
нимаем мы. «Ты — Отец наш; мы — гли- 
на, а Ты — образователь наш», — смирен- 
но признал пророк Исаия (Исаия 64:8). 
Как Создатель Вселенной, Бог в праве 
использовать силу по своему усмотре- 
нию. Признавая его власть, мы, как и 
Соломон, можем сказать: «Где слово ца- 
ря, там власть; и кто скажет ему: “что 
ты делаешь?”» (Екклесиаст 8:4; Римлянам 
9:20, 21). 

Так как Бог является всемогущим Соз- 
дателем, он имеет право как давать 
жизнь, так и отнимать ее. У людей нет 
ни права, ни достаточных знаний, чтобы 
судить о том, как Бог использует силу. 
Человек должен учиться сообразовывать 
свое мышление с Божьим. «Не ваши ли 
пути неправы?» — спросил Иегова (Иезе- 
кииль 18:29; Исаия 45:9). 


Чувство справедливости и любовь к лю- 
дям побудят Иегову очистить землю от 
тех, кто злоупотребляет властью и жесто- 
ко попирает права других. Бог применит 
силу, чтобы создать на земле идеальные 
условия для всех миролюбивых людей. 
(Псалом 36:10, 11; Наум 1:9). Так он оправ- 
дает и свое право на владычество (Откро- 
вение 22:12— 15). 





Кто защитит биосферу? 


Как вести себя с агрессивными 
людьми? 


Они обрели веру в тюрьме 
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Внимание: рак нони! 





Согласно испанской службе но- 
востей «Паис дихиталь», мела- 
нома — самая опасная разновид- 
ность опухоли кожи — стала за- 
являть о себе гораздо чаше. В се- 
редине ХХ века меланома была 
у | из 1500 человек, а к 2000 го- 
ду число больных резко возрос- 
ло: меланома стала развиваться 
у каждого 75-го, в основном из- 
за моды на загар. На съезде Евро- 
пейского Общества медицинской 
онкологии профессор Дж. Керк- 
вуд обратил внимание, что в 
40 процентах случаев развитие 
меланомы объясняется генетиче- 
ским фактором, в то время как 
60 процентов случаев связаны с 
чрезмерным пребыванием людей 
на солнце. Заболеванию мелано- 
мой более всего подвержены жен- 
щины от 23 до 50 лет. По словам 
Керквуда, в детские и юношеские 
годы под влиянием солнечной 
радиации в пигментных клетках 
кожи могут происходить изме- 
нения, но рак, вполне возможно, 
разовьется не сразу, а лишь спу- 
стя многие годы. «Кожа помнит, 
сколько солнечной радиации она 
получила», — заметил Керквуд. 


Население Нитая растет 





«Население Китая достигло 
1,26 миллиарда человек, причем 
люди стали жить дольше, они бо- 
лее образованны и все чаше 
предпочитают жить в городах», — 
сообщает информационное аген- 
ство абсМЕУ\/5.сот. По словам 
Жу Жишина, директора Нацио- 
нального управления статистики, 
с 1990 года население Китая вы- 
росло на 132,2 миллиона чело- 
век. Снижение показателя такого 
роста — он составляет 1,07 про- 
цента в год — объясняют дей- 
ствием «политики однодетной 
семьи». Эта направленная на ог- 
раничение рождаемости поли- 
тика проводится в Китае с кон- 
ца 1970-х. Однако у официальных 
лиц есть повод для беспокойства. 
Дело в том, что исследование, 


проведенное в 1999 году, выявило: 
среди новорожденных на каждые 
17 мальчиков приходится лишь 
100 девочек. Возможно, это по- 
тому, что аборт чаще делают те 
женщины, у кого должны были 
бы родиться девочки. В сообще- 
нии также говорится: «Социоло- 
ги опасаются, что неравное соот- 
ношение между рождающимися 
мальчиками и девочками приве 
дет к нехватке невест, росту про- 
ституции, похищению женщин и 
тому, что невестами будут торго- 
вать». 


«Подземное сокровище» 


дователи надеются, что благода- 
ря нанесению водоносного гори- 
зонта на карту эта территория 
меньше будет подвергаться за- 
грязнению пестицидами и удо- 
брениями. 


Просмотр телепередач 
и медицинская карта 





В детские медицинские карты 
нужно вписывать информацию о 
привычках детей в отношении 
просмотра телепередач. К такому 
выводу пришла группа педиат- 
ров из Испании. Согласно испан- 
ской газете «Диарио Медико», 
врачи хотели бы знать, сколько 


є часов в день их маленький паци- 





7-летний проект, имевший це- 
лью нанести на карту самый 
большой в Южной Америке ре- 
зервуар подземных вод, завер- 
шился исследованиями под ру- 
ководством бразильского гидро- 
геолога Эральдо Кампоса. Водо- 
носный горизонт Гуарани — так 
называется этот резервуар 
приходится на часть территории 
таких стран, как Бразилия, Уруг- 
вай, Парагвай и Аргентина. Его 
общая площадь приблизи- 
тельно 1,2 миллиона квадратных 
километров, и, как предполага- 
ют, в нем содержится 40000 куби- 
ческих километров воды. Соглас- 
но отчету Глобального экологи- 
ческого фонда, «в резервуаре 
достаточно воды, чтобы обеспе- 
чивать ею вее население Брази- 
лии в течение 3500 лет». В буду- 
щем это «подземное сокровище», 
возможно, будут также использо- 
вать для борьбы с опустынивани- 
ем или в качестве альтернативно- 
го источника энергии, поскольку 
вода в резервуаре горячая. Иссле- 


7 ент проводит у телевизора, какие 


программы он смотрит и с кем. 
Почему их это интересует? Дело 
в том, что проведенное педиатра- 
ми исследование показало: ребе- 
нок, который привык часто смот- 
реть телевизор, со временем на- 
чинает вести малоподвижный 
образ жизни, становится более 
агрессивным, ему хочется иметь 
все больше разных вещей, школа 
у него отходит на второй план, 
и существует вероятность, что 
впоследствии он станет телема- 
ном. «Педиатры советуют родите- 
лям не ставить телевизор в дет- 
ской комнате или там, где взрос- 
лым будет трудно уследить, что 
смотрят дети, — говорится в газе- 
те.— Более того, лучше не смот- 
реть телевизор во время еды, к 
тому же родителям нужно про- 
контролировать, чтобы дети про- 
водили у телевизора не более 
двух часов в день, аеще лучше — 
менее часа». 


Пластик из сахара 





Ученые из бразильского Ин- 
ститута технологических иссле- 
дований обнаружили новый вид 
бактерий, способных превращать 
сахар в пластик. Бактерии, обна- 
руженные ранее, поглощают и пе- 
рерабатывают сахар только пос- 
ле его расшепления на более 
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мелкие молекулы. А недавно об- 
наруженный вид, по словам уче- 
ного Карлоса Росселла, «наибо- 
лее перспективный, потому что 
он может перерабатывать сам са- 
хар». Насытившись, бактерии на- 
чинают перерабатывать избыток 
сахара в мельчайшие частицы 
пластика, разлагаемого живыми 
организмами. Эти частицы уче- 
ные отделяют при помощи специ- 
ального раствора. Исследования 
показали, что «из 3 килограм- 
мов сахара можно получить 1 ки- 
лограмм пластика», как сообща- 
ет газета «Эстаду ди Сан-Паулу». 


Пища идет в отходы 





«После свадебных и других 
торжеств остается огромное ко- 
личество пищи, которая потом 
выбрасывается», — говорится в 
японской газете «Майнити дей- 
ли ньюс». Проведенный прави- 
тельством опрос показал, что в 
быту в среднем выбрасывается 
7,7 процента пищи, в торгов- 
ле — 1,1 процента, а в ресторанах 
бракуется 5,1 процента продук- 
тов. После «расточительных пир- 
шеств выбрасывается 15,7 про- 
цента пищи», а после свадеб- 
ных угощений 24 процента пищи 
«не съедается или выбрасывает- 
ся», как говорится в газете. Толь- 
ко производители пищи сказали, 
что они не выбрасывают «прак- 
тически ничего». 


Продаются орудия пыток 





«Торговля орудиями пыток 
сейчас на подъеме», — говорится 
в немецкой газете «Зюдвест прес- 
се». Как свидетельствует органи- 
зация по правам человека «Меж- 
дународная амнистия», есть дан- 
ные о том, что этой ужасной тор- 
говлей занялись 150 компаний по 
всему миру, в том числе 30 ком- 
паний в Германии и 97 в Сое 
диненных Штатах. Эти компании 
торгуют не только железными 
кандалами и зубчатыми наруч- 
никами, надеваемыми на боль- 
шие пальцы, но и высоковольт- 
ными приспособлениями, вызы- 
вающими электрошок. По неко- 
торым сведениям, одна компания 


в США предлагала покупателям 
ремни с дистанционным управ- 
лением, пронизывающие тело 
жертвы ударами тока в 50 000 
вольт. Любители пыток предпо- 
читают использовать именно та- 
кие приспособления, изготовлен- 
ные по последнему слову тех- 
ники, поскольку на теле жертвы 
они практически не оставляют 
следов. 


Пауни в снегах 





Немецкий ученый Петер Егер, 
работающий в Майнцском уни- 





верситете и занимающийся ис- 
следованием желтых пауков-бо- 
коходов, «обнаружил 50 новых их 
разновидностей, живущих в сне- 
гах и льдах Гималаев на высоте 


до 3800 метров. Хотя гиган- 
тские пауки-бокоходы могут до- 
стигать 4 сантиметров в длину, 
они не представляют никакой 
опасности для человека», как го- 
ворится в газете «Эйшн Эйдж». 
Они прячутся в расщелинах скал 
или под корой деревьев; пита- 
ются насекомыми, местонахожде- 
ние которых они легко опреде- 
ляют благодаря хорошему слу- 
ху. Но почему эти пауки не замер- 
зают зимой? По словам Егера, в 
отличие от их сородичей, живу- 
щих в теплом климате, у гима- 
лайских пауков есть «биологиче- 
ский антифриз. В их организме 
содержится спирт, что позволяет 
им выживать при минусовых тёем- 
пературах». 


Диагностина по обонянию 





«Проверка обоняния помогает 
выявить на ранней стадии раз- 
вития такие заболевания, как бо- 
лезнь Паркинсона и Альцгейме- 


ра»,— сообщается в издаваемом в 
Германии научном журнале «На- 
тур & космос». Один из самых 
распространенных ранних сим- 
птомов болезни Паркинсона, — 
это ухудшение обойяния. Под ру- 
ководством профессора Герда Ко- 
баля был разработан новый ме- 
тод, помогающий определить, 
ухудшилась ли у пациента спо- 
собность различать запахи. Этот 
метод позволяет произвести ди- 
агностику за месяцы или даже го- 
ды до того, как проявятся более 
выраженные симптомы болезни, 
такие, как дрожание конечно- 
стей и скованность мышц. Бла- 
годаря новому методу врачи смо- 
гут замедлить ход болезни, кото- 
рая сегодня неизлечима. 


Употребление жирных 
продуктов вредит мозгу 





«Употребление жирной пищи 
может пагубно сказаться на 
функциях мозга и на коронарных 
артериях», — говорится в журна- 
ле «Нью сайентист». Чтобы уви- 
деть, как пища с высоким со- 
держанием жира воздействует на 
мозг, в Канаде исследователи 
«кормили одну группу крыс пи- 
шей, содержащей большое коли- 
чество животных и растительных 
жиров; эксперимент начался, ког 
да крысам был один месяц, а за- 
кончился, когда им стало 4 ме- 
сяца». Крысам другой группы да- 
вали пишу с низким содержа- 
нием жира. Потом крыс в обеих 
группах стали дрессировать. Ка- 
ков был результат? Крысы, кото- 
рых кормили очень жирной пи- 
щей, «поддавались обучению го- 
раздо хуже, чем те, которые по- 
лучали с пишей мало жира». 
Исследователь Гордон Уинокёр 
сказал: «Жирная диета повли- 
яла фактически на все результа- 
ты исследования. Удивительно, 
насколько отрицательно она ска- 
залась на способностях живот- 
ных». Как говорится в журна- 
ле, исследователи пришли к вы- 
воду, что, по всей видимости, 
«жир препятствует инсулину ре- 
гулировать уровень сахара в кро- 
ви и тем самым не дает мозгу ус- 
ваивать глюкозу». 








Пробудитесь! 8 ноября 2001 г. 


29 








Статья спасла жизнь Когда мы беседова- 
ли с одним мужчиной, которого зовут Лен- 
ни, он рассказал, как статья «Денге — лихо- 
радка от укуса» (22 июля 1998 года) спас- 
ла жизнь его племянницы. У нее несколько 
дней была температура, потом появилась 
сыпь, но родители подумали, что это просто 
корь. Вспомнив о статье, Ленни нашел 
журнал и перечитал то место, где описыва- 
ются симптомы денге. Затем он уговорил ро- 
дителей девочки отвезти ее в больницу. 
Врачи подтвердили, что у девочки на самом 
деле была геморрагическая лихорадка ден- 
ге. Ленни был очень благодарен «Пробуди- 
тесь», который помог ему спасти племянни- 
цу, и позднее согласился на домашнее изу- 
чение Библии. 


Х. М. Л., Филиппины 


Синдром Марфана В статье «Синдром 
Марфана. Когда суставы смещаются» 
(22 февраля 2001 года) Мишель говорит, что 
принимает морфий каждый день. Разве хри- 
стианам можно принимать наркотические 
вещества? 


С. Д., Соединенные Штаты 


Христианину было бы неправильно прини- 
мать наркотики ради удовольствия или воз- 
буждения. Но вряд ли тот, кто из-за проблем 
со здоровьем по указанию врача принимает 
обезболивающие наркотические препараты, 
стремится получить от них удовольствие. 
Однако стоит отметить, что даже в подоб- 
ной ситуации, когда христианин стоит перед 
выбором, использовать наркотические препа- 
раты или нет, ему следует учитывать воз- 
можность привыкания и другие вредные побоч- 
ные эффекты таких препаратов (Ред.). 


История жизни Мишель меня очень укре- 
пила. Я восхищен ее стойкостью! Хотя Ми- 
шель испытывает постоянные боли, она не 
позволяет, чтобы болезнь препятствовала 
ей служить Иегове от всего сердца. 


Х. Г., Гуам 


Радиоактивные осадни Меня разочаровала 
ваша статья «Радиоактивные осадки: повод 
для беспокойства» (22 февраля 2001 года). 





Вы не должны были, защищая свое пони- 
мание Библии, использовать запугивающую 
тактику. Нельзя неоправданно преувеличи- 
вать опасность. Например, если соблюдать 
меры предосторожности, электричество бу- 
дет относительно безопасно. Однако же все 
равно от него из года в год гибнет множе- 
ство людей. Означает ли это, что нам всем 
нужно паниковать и жить в страхе? Ситуа- 
ция такова, что всем странам в будущем 
понадобится еще больше электроэнергии, а 
самый чистый и безопасный способ ее полу- 
чения — это атомные электростанции. Нам 
не нужно бояться атомной энергии. 


Р. С., Канада 


Это сложный вопрос, и мы признательны за 
откровенность читателя. Тем не менее нам 
не кажется, что в нашей статье использова- 
лась «запугивающая тактика». Мы никоим об- 
разом не пытались запугать наших читате- 
лей. Мы также не высказывались против 
атомной энергии. Мы лишь подчеркивали, что 
использование атомной энергии у многих вы- 
зывает оправданное беспокойство и что проб- 
лему нехватки энергии сможет навсегда ре- 
шить только Царство Бога (Ред.). 


Страхование Я работаю страховым аген- 
том, и мне очень понравилась серия статей 
«Страхование. Нужно ли оно?» (22 февраля 
2001 года). Для большинства людей страхо- 
вание — очень неясный вопрос. Им трудно 
понять, зачем платить за то, чем они никог 
да не воспользуются. Мне очень понравил- 
ся ваш пример с запасным колесом. Спасибо 
вам за эти прекрасные статьи. 


К. П., Соединенные Штаты 


Ночные прогулки Я признательна вам за 
статью «Что плохого в ночных прогул- 
ках?» из рубрики «Молодые люди спраши- 
вают» (22 февраля 2001 года). Мне больно 
видеть, как наивны некоторые юные христи- 
ане. Одна девушка тайком от родителей уш- 
ла на вечеринку, и ее изнасиловали. Ей на 
помощь никто не пришел. Пожалуйста, пре 
дупреждайте и дальше об этом молодежь! 


Дж. Н., Соединенные Штаты 
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СТОРИЯ человечества неоднократно 

подтверждала истинность слов, за- 

писанных в Екклесиаста 8:9: «Чело- 
век властвует над человеком во вред ему». 
В английском переводе «Иерусалимская 
Библия» этот стих звучит так: «Человек ти- 
ранствует над человеком, подвергая его му- 
кам». Миллионы людей страдали от не- 
справедливого обращения практически при 
всех формах правления, которые когда-либо 
существовали. Напоминанием об этих стра- 
даниях послужила речь помощника мини- 
стра из Управления по делам индейцев при 
Министерстве внутренних дел США, про- 
изнесенная по случаю [75-летия создания 
этой организации. 


Он сказал, что это событие не время для 
праздника, а «время поведать горькую прав- 
ду, время раскаяться в содеянном». Из его 
слов следовало, что вначале цель создан- 
ного в 1830-х годах Управления по делам ин- 
дейцев состояла в том, чтобы согнать юго- 
восточные индейские племена — чироков, 
криков, чоктавов, чикасавов и семинолов — 
с их исконных земель. «С помощью угроз, 
обмана и применения силы белые заставили 
эти большие племена совершить переход на 
запад — пройти 1600 километров пути, во 
время которого умерли тысячи обессилев- 
ших людей, в том числе старики и дети. Их 
хоронили в наспех вырытых могилах на про- 
тяжении всего этого пути, названного „Гро- 
пой слез“» 


Далее помощник министра сказал: «В на- 
ше просвещенное время нужно признать, 
что истребление огромных стад бизонов, 
спаивание индейцев с целью добиться их 
полной деградации, убийство беззащитных 


женщин и детей, а также намеренное рас- ` 
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ТИРАНИЯ: 
ЧЕЛОВЕКА НАД 
ЧЕЛОВЕКОМ 


пространение болезней сделали эту траге- 
дию настолько страшной, что это нельзя от- 
нести к неизбежным последствиям столкно- 
вений между двумя цивилизациями в 
борьбе за выживание»* Он признал: «Управ- 
ление по делам индейцев должно было ис- 
требить все индейское. Индейцам запреша- 
ли говорить на их родных языках [...] 
заставляли их стыдиться своего происхож- 
дения. Но ужаснее всего то, как эта органи- 
зация обращалась с индейскими детьми: их 
отдавали в школы-интернаты, где над ними 
издевались эмоционально, психологически, 
физически и духовно». 


В заключение помощник министра ска- 
зал: «Давайте выразим наше глубочайшее 
сожаление о том, что эта организация совер- 
шила в прошлом. [...] Впредь мы ни в ко- 
ем случае не допустим расхищения достоя- 
ния индейского народа! [...] Впредь мы ни в 
коем случае не допустим посягательства на 
религии, языки, обычаи и привычный образ 
жизни ваших племен!» Примечательно, что 
затем он произнес: «Все вместе мы должны 
отереть слезы семи поколений. Все вместе 
мы должны дать нашим сердцам исцелить- 
ся» («Уца| Ѕреесһеѕ ог {Ве Рау» за 1 октября 
2000 года). 


Окончательно решить проблему жестоко- 
сти между людьми сможет только Царство 
Бога, которое восстановит справедливость 
для всех «и отрет... всякую слезу с их глаз, 
и смерти уже не будет, ни скорби, ни вопля, 
ни боли уже не будет. Прежнее прошло» 
(Откровение 21:3, 4). 





* История американских индейцев свидетельствует о частых 
войнах между племенами, так что, можно сказать, борьба «за 
территорию, за лошадей и бизонов велась непрерывно» («Тһе 
Реоре СаПеа Араспе»). 
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Человек — 
губитель природы 


«Люди должны признать, что сегодня именно они 
ответственны за массовое исчезновение биологических видов» 
(ДЖЕЙН ГУДОЛЛ, АКТИВНЫЙ БОРЕЦ ЗА ОХРАНУ ПРИРОДЫ). 


СЕ живое на Земле постоянно развивается и вза- 

имодействует. Мы, люди, являемся неотъемле- 

мой частью живой природы и всецело от нее за- 
висим. Она служит источником пиши и лекарственных 
средств, поставляет кислород, необходимый нам для 
дыхания, и другие химические элементы, из которых 
состоит наш организм. За день человечество на свои 
нужды использует в среднем свыше 40000 биологиче- 
ских видов. Все обитающие на Земле виды составляют 
вместе поразительно многообразную и сложную систе- 
му — биосферу. 

Многие ученые, занимающиеся изучением биосферы, 
считают, что ей угрожает опасность. Должно быть, вам 
известно о таких исчезающих видах, как но- 
сороги, тигры, панды и киты. По оценкам ря- 
да ученых, в ближайшие 75 лет с лица Зем- 
ли может исчезнуть половина всех видов 
животных и растений. Некоторые обеспоко- 
ены тем, что скорость уничтожения отдель- 
ных видов может в 10000 раз превышать ско- 
рость их так называемого естественного ис- 
чезновения. По мнению одного специалиста, 
сейчас каждые 10—20 минут в среднем исче- 
зает один вид. 

Ученые считают, что в далеком прошлом 
исчезновение видов в основном было вы- 
звано природными катаклизмами, но сегод- 
ня все обстоит иначе. В наше время главной причиной 
оскудения биоразнообразия стала деятельность чело- 
века. Один ученый назвал человека «губителем живой 
природы». 

Действительно ли катастрофически быстрое со- 
кращение числа видов животных и растений связано с 
деятельностью человека? Если да, то каким образом? 
На самом ли деле многообразие видов жизненно важ- 
но для человека? Делается ли что-либо для предотвра- 

- шения так называемой глобальной биокатастрофы? 
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ИВАЯ природа нашей пла- 
неты поразительно бога- 
3 Е та и многообразна. Поня- 
И ие «биологическое разнообразие», 
7 у или кратко «биоразнообразие», ох- 

тывает все виды обитающих на 
те. емле живых организмов — от 
Е ельчайших бактерий до гигант- 
в. ких секвой, от дождевых червей 
Идо орлов. 

Все формы жизни на Земле составляют од- 
ну всеобъемлющую взаимосвязанную систе- 
му, которая включает в себя также элементы 
неживой природы. Живые организмы зави- 
сят от таких составляющих окружающей сре 
ды, как атмосфера, океаны, источники прес- 
ной воды, различные почвы и горные породы. 
Эта единая биологическая система называет- 
ся биосферой, и человек является ее неотъ- 
емлемой частью. 


Биоразнообразие охватывает все виды бак- 
терий и других микроорганизмов. Многие из 
них, как известно, участвуют в важных хими- 
ческих процессах, необходимых для нор- 
мального функционирования экосистем. 
Биоразнообразие, в частности, включает в се- 
бя зеленые растения, которые в процессе фо- 
тосинтеза поглощают солнечную энергию и 






5огатство И ‘многообразие 
Г. живой природы 


«Многообразие живой природы — залог нашего благополучия. 
Это основа нашей жизни и необходимое ее условие» 


(ПРОГРАММЫ ООН ПО ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ). 


накапливают ее в виде углеводов — основно- 
го источника энергии для большинства дру- 
гих живых организмов, а также выделяют 
кислород. 


Обеднение биоразнообразия 
Живая природа поражает своей красотой и 
многообразием, но, как это ни печально, дея- 
тельность человека, по мнению ряда ученых, 
влечет за собой катастрофически быстрое со- 
крашение числа видов на Земле. Почему та- 
кое происходит? 


ш Разрушение естественной среды обита- 
ния. Это основная причина вымирания био- 
логических видов. Сюда включаются заго- 
товка древесины, добыча полезных иско- 
паемых, вырубка леса под пастбища, 
строительство дамб и автомагистралей на 
месте нетронутых участков дикой природы. 
Экосистемы вынуждены «отступать», а оби- 
тающая в них флора и фауна лишается 
необходимых условий существования. Есте- 
ственная среда расчленяется, разрушается и 
уничтожается. Нарушаются маршруты миг- 
раций. Генетическое разнообразие скудеет. 
Популяции растений и животных не могут 
противостоять болезням и другим неблаго- 
приятным факторам. В итоге биологические 
виды один за другим вымирают. 
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Исчезновение отдельных видов может вы- 
звать цепную реакцию: разрушение одного из 
компонентов природного комплекса не про- 
ходит бесследно для других его компонен- 
тов. Если вымирают основные виды экоси- 
стемы — например, опылители,— это пагуб- 
но отражается на множестве других видов. 


ш Чужеродные виды. Когда человек ввозит 
в какую-либо экосистему чужеродные биоло- 
гические виды, они могут занять экологиче- 
ские ниши, прежде принадлежавшие дру- 
гим видам. Иногда чужеродные виды изменя- 
ют всю экосистему настолько, что вытесняют 
местные виды или приносят с собой такие 
болезни, против которых у тех нет иммуните- 
та. Особенно часто такое наблюдается на 
островах, где исконные виды растений и жи- 
вотных долгое время существовали изолиро- 
ванно, то есть не имели дела с «пришельца- 
ми», и потому не способны адаптироваться и 
выжить в измененных условиях. 


Типичный пример «чужеземного завоевате- 
ля» — водоросль-«убийца» Саи/егра іахіјо!їа, 
которая истребляет другие морские организ- 
мы в Средиземном море. Случайно появив- 
шись у берегов Монако, она стала разрастать- 
ся по морскому дну. Эта водоросль токсична, 
а ее природные враги не известны. «Мы мо- 
жем стать свидетелями экологической ката- 
строфы»,— говорит Александр Менеж, про- 
фессор гидробиологии из Ниццского универ- 
ситета во Франции. 


Ш Чрезмерная эксплуатация природных ре- 
сурсов. Некоторые биологические виды гиб- 
нут именно по этой причине. Яркий при- 
мер тому — странствующий голубь. В начале 
ХІХ века популяция этих птиц в Северной 
Америке была самой многочисленной. Когда 
голуби огромными стаями — по миллиарду и 
более особей в каждой — совершали переле- 
ты, небо на несколько дней становилось тем- 








ным от птиц. Однако к концу то- 
го же столетия, в результате 
охоты на них, этот вид 
оказался на грани ис- 
чезновения, а в сентя- 
бре 1914 года в зоо- 
парке города Цинци- 
нати умер последний 
странствующий го- 
лубь. Нечто похожее 
произошло с бизона- 
ми на Великих равни- 
нах Северной Америки, где 

они были почти полностью истреблены. 


ш Бурный рост населения. В середине 
ХІХ века численность населения Земли со- 
ставляла один миллиард человек. Спустя 
полтора столетия, когда эта цифра увеличи- 
лась до шести миллиардов, люди стали опа- 
саться, что использование ими природных 
ресурсов превышает допустимые нормы. На- 
селение нашей планеты неуклонно растет, 
и с каждым годом темпы исчезновения раз- 
личных видов растений и животных вызыва- 
ют все больше тревоги. 


ш Угроза глобального потепления. Согласно 
оценкам Межправительственной комиссии 
по климатическим изменениям, в течение на- 
шего столетия средняя температура на Земле 
может подняться на 3,5 градуса по Цельсию. 
Такое резкое потепление чревато исчезнове- 
нием некоторых видов животных и растений. 
По данным исследований, повышение темпе- 
ратуры воды — одна из причин гибели корал- 
ловых рифов, которые служат средой обита- 
ния множества видов морских организмов. 


По оценкам ученых, подъем уровня Миро- 
вого океана на один метр может повлечь 
за собой затопление, обширных прибреж- 
ных участков заболоченных земель, богатых 
разнообразной флорой и фауной. Некоторые 
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т" 78 


Странствующий голубь 
(исчезнувший вид). 


0.5. Ріѕћ & М1191іғе Ѕегуісе, Маѕһ- 
їіпеїоп, О.С./.иќћег С. боійатап 
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Израиль, Р. 0. Вох 961, 61-009 Те! Ауу 
Казахстан, 483360, Алматинская область, 

г, Есик, ул. Гастелло, 90 
Латвия, А.К. 215, 10-1001, Віда-1 
Литва, Івуџ даќме 8, бане, 17-4319 Каипо гајопаѕ 


Адреса Свидетелей Иеговы в неноторых странах 
Польша, ЭКг. Роса. 13, РЕ-05-830 Мадагуп 
Республика Молдавия, Сазща роза 472, 
М0-2005 Сћіѕіпаи 
Россия, 197739, Санкт-Петербург, 
п. Солнечное, ул. Средняя, 6 
США, Майки, МУ 12589 
Украина, 79000, Львів, а/с 246 
Финляндия, Роз\ох 68, ЕІМ-01301 Мапіаа 
Франция, В. Р. 625, Е-27406 [оимегз сейех 
Эстония, Роѕїбох 1075, 10302 Та!їпп 
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ученые полагают, что глобальное потепление - 
вызовет таяние ледяного покрова Гренлан- 
дии и Антарктиды. А это грозит экологиче- 


ской катастрофой. 


Массовое вымирание видов 


С какой скоростью сокращается биоразно- 
образие? Точного ответа на этот вопрос не су- 
ществует. Исчезновение большинства видов 
проходит незамеченным для ученых. Прежде 
всего им нужно определить общее количество 
существующих на Земле видов. По словам 
эколога Джона Харти из Калифорнийского 


Насколько ценна живая природа? 


ооооо ооо ооо о оо ооо ооо оо ооо ос ооо ооо оо ооо ооо ооо ооо ос оое 


После описания всей важности биоразнооб- 
разия может создаться впечатление, 
что заботиться о сохранении дру- 
гих форм жизни человен дол- 
жен лишь из потребительских 
соображений. По мнению 
многих, таной подход отра- 
нает узость мышления. 
Палеонтолог Найлс Элд- 
ридн указывает на непре- 
ходящую ценность живой 
природы: «Мы, люди, так- 
же сознаем, что окружаю- 
щий нас живой мир — 
с его разнообразием удиви- 
тельных, поражающих вообра- 
жение животных и растений, с 
его пренрасными уголнами нетрону- 
той природы — представляет собой бесцен- 
ное сонровище. Мы интуитивно сознаем свою 
связь с этим полным всевозможных форм жиз- 
ни миром и ощущаем, что общение с природой 
всякий раз приносит нам радость и поной». 


университета в Беркли, «кроме примерно по- 
лутора миллионов видов, которым уже даны 
научные названия, на нашей планете обитает, 
как известно, множество других видов. А все- 
го их на Земле, по приблизительным под- 
счетам, от 5 до 15 миллионов». Некоторые на- 
зывают более высокие цифры — по меньшей 
мере 50 миллионов. Точно подсчитать об- 
щее число существующих видов практически 
нереально, поскольку, как считает биолог Эн- 
тони Джанетес, «большая их часть исчезнет с 
лица Земли прежде, чем им дадут название и 


описание». 
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Современная наука только начинает при- 
открывать тайны сложных природных про- 
цессов, которые поддерживают нормальную 
жизнедеятельность экосистем. Если человек 
даже не может подсчитать число обитаю- 
щих на Земле видов, разве в состоянии он по- 
стичь сложнейшее устройство живой приро- 
ды и определить, как сказывается на ней ис- 
чезновение отдельных видов? Разве в силах 
он предсказать, как оно отразится на всей си- 
стеме жизнеобеспечения нашей планеты? 


Стараясь установить скорость сокращения 
биоразнообразия, ученые называют разные 
цифры, но в любом случае картина вырисо- 
вывается далеко не оптимистичная. «В бли- 
жайшие сто лет половина видов животных и 
растений на Земле, по всей видимости, ока- 
жется на грани исчезновения».— пишет ав- 
тор одной статьи. Прогнозы Джона Харти 
еще менее утешительны: «По оценкам биоло- 
гов, в результате уничтожения тропических 
лесов уже через 75 лет с Земли исчезнет по 
меньшей мере половина всех биологических 
ВИДОВ». 

Как отмечается в журнале «Нэшнл джио- 
грэфик», на основании данных, полученных 
биологом Стюартом Пиммом из универси- 
тета в Теннесси, «11 процентов птиц, то есть 
примерно 1100 из 10000 существующих на 
планете видов, находятся под угрозой выми- 
рания; большинство из них „дотянут“ в луч- 
шем случае до конца [ХХП столетия». 
В журнале также говорится следующее: «Как 
сообщила недавно группа известных ботани- 
ков, каждый восьмой вид растений находит- 
ся на грани исчезновения. По словам Пим- 
ма, „под угрозой не только виды, обитающие 
на островах или во влажных тропических ле- 
сах, не только птицы или крупные млекопи- 
тающие — под угрозой оказались все биоло- 
гические виды, существующие на Земле. [...] 
Происходит повсеместное массовое вымира- 
ние видов“». 


Нужно ли таное многообразие? 

Стоит ли так беспокоиться по поводу 
сокрашения биоразнообразия? Разве нельзя 
прожить без такого огромного числа видов? 
По мнению многих известных ученых, такое 
многообразие жизненно важно. Биоразно- 
образие обеспечивает население Земли про- 
дуктами питания, важными химическими 
веществами, к тому же предоставляет мно- 
жество других «услуг». А сколько пользы 
могли бы принести людям еще не открытые 


(Продолжение на странице 8.) 






Красный списон Странствующий альбатрос 


Нрасный списон публинуется (Ріотедеа ехи/апз) 


Межд ународным союзом охраны 


природы и природных ресурсов — росов, которые во всем мире 
находятся на грани исчезно- 


вения. Очевидно, немало 
этих птиц тонет, случайно 
попав на крючок снасти, 


организацией, наблюдающей за 
состоянием биологичесних видов, 
находящихся на грани исчезнове- 


ния. Нине перечислены неното- расставленной рыболо- 
рые из таних видов, вошедших вецким судном. 
в Нрасный список 2000 г ода. РПО Бу Топу Раіііѕег 





ограничивается участком всего в 7 гек- 
таров, расположенным в окрестностях 
Аяччо, на юго-западном побережье Кор- 
сики. Из-за строительства различных объ- 


исчезновение из-за частых пожаров 
и натиска видов, чужеродных для его 
исконной среды обитания. 

Рћһоїо Бу Сгаіє НЖоп-Тауог 


ооооооооеоооеоооовосооооооооо 


ооо ооо оо ов ооо ооо ооо ооо ооо соо ооо ооо ософоо 


Немейсний тоннотел (Руваѓпгіх петаеиѕ) 
Этого симпатичного зверька из подсемейства 
тонкотелых обезьян можно встретить на юге 
центральной части Вьетнама и в некоторых 
районах Лаоса. Эти обезьяны оказались на 
грани вымирания вследствие охоты на них и 
уничтожения среды их обитания. Их отлавли- 
вают ради мяса, а также некоторых органов, 
которые используются для приготовления ря- 
да нетрадиционных лекарственных средств. 
Обезьяна на страницах 7 и 32: рһоќо Бу ВИ Копѕќапё 


ооо ооо во ооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо свое о0о, 


Корсинансная улитка 
(НеЙх сегаїіпа) 








Один из тех 16 видов альбат- 


Ареал этого крайне редкого вида 


Мітеѓеѕ сһгуѕапёһиѕ ектов, таких, как аэропорт и подъездные 

Это красивое цветковое растение пути к побережью, этому виду улиток угро- 6 
было обнаружено в 1987 году в Юж- жает исчезновение. А А 
ной Африке. Ему постоянно угрожает Рпоѓо Бу 6. Раікпег 


Пресноводный скат-пилорыл (Ргіѕїіѕ т/сгодоп) 

Этот редкий вид рыбы обитает в Индийском океане и запад- 
ной части Тихого океана, а также в заливах, в дельтах и в самих 
реках. Он является легкой добычей для рыболовов, и пото- 
му его численность сильно сократилась. Этому виду угрожает 
опасность также из-за уничтожения его среды обитания. 
Рһоїо соигїеѕу о? Зип Іпќегпаїйопа! Кеѕогїѕ, Іпс. Б 








Гибнут обитатели 
морских глубин 


овое о о ау сакаа, в © араб 


Природные богатства океанов, 
прежде считавшиеся неистощимыми, 
как выяснилось, отнюдь не безгра- 
ничны. Вот что, согласно журналу 
«Естествознание», говорит палеонто- 
лог Найлс Элдридж о чрезмерном 
использовании океанских ресурсов: 
«Современные технологии делают 
морской рыбный промысел настолько 
„эффентивным“, что производимое им 
на огромных участках океанского дна 
опустошение сравнимо с вырубкой 
леса. Применение этих технологий — 
настоящее расточительство, так нак 
вытягивание рыболовных сетей или 
прохождение траулера всегда вызы- 
вает ненужную гибель морских че- 
репах и тюленей, а танже множества 
непромысловых видов рыб и беспоз- 
воночных» («М№аїигаІ Ніѕїогу»). 


Говоря о «губительных последстви- 
ях ловли креветон», журнал «Нэшнл 
дниогрэфин» отмечает, что «у побе- 
режья Мексиканского залива [в шта- 
те Техас, США] зачастую губится, 
ради пары килограммов нреветон, 
несметное число обитателей моря — 
и прежде всего рыбной молоди». 

Эту, как считается, ненужную часть 
улова называют побочным продун- 
том. Один биолог сокрушается: «По- 
бочный продунт в среднем в четыре 
раза превышает полезный улов». 
Океаны превращаются в настоящую 
бойню, в которой гибнут многие ред- 
ние виды живых организмов! 


(Начало на странице 6.) 


биологические виды! К примеру, было подсчитано, 
что в США 120 из 150 самых распространенных ле- 
карств, которые можно получить только по рецеп- 
ту врача, изготовлены из природного сырья. Вместе с 
потерей разных видов растений человечество лиша- 
ется потенциальных лекарственных средств. «С со- 
кращением числа биологических видов сокращают- 
ся и наши будущие возможности,— считает Гильен 
Пранс, директор Королевского ботанического сада 
(Кью-Гарденс) в Лондоне.— Вместе с вымирающими 
видами, мы, возможно, теряем потенциальные лекар- 
ства от СПИДа или устойчивые к вирусам сельскохо- 
зяйственные культуры. Поэтому нам необходимо ка- 
ким-то образом остановить уничтожение биоразно- 
образия — не только во имя сохранения планеты, но 
и ради самих себя». 

К тому же экосистемы выполняют важнейшие 
функции, без которых невозможна жизнь на пла- 
нете. Производство кислорода, очищение и фильтра- 
ция воды, защита почвы от эрозии — все это проис- 





























ходит за счет нормального функционирования эко- 
систем. 


У каждого их элемента своя роль: насекомые, к 
примеру, служат опылителями; лягушки, рыбы 
и птицы уничтожают насекомых-вредителей; мол- 
люски и другие водные обитатели очищают водое- 
мы; растения и микроорганизмы создают почвенный 
слой. С экономической точки зрения стоимость всех 
этих «услуг» колоссальна. По самым скромным йод- 
счетам, она составляет около 3000 миллиардов дол- 
ларов в год (согласно расценкам на 1995 год). 


Биоразнообразие — основа нашей жизни, однако 
сейчас мы столкнулись с его катастрофически быст- 
рым сокращением, которое таит в себе угрозу для 
живой природы всей нашей планеты. Сегодня чело- 
вечество начинает все больше осознавать важность 
биоразнообразия, но в то же время оно уничтожает 
живую природу в невиданных масштабах. Под силу 
ли человеческому обществу решить эту проблему? 
Какая участь ожидает живой мир нашей планеты? 












































занимают не больше двух процен- 


_ однако в них обитает по меньшей ме- 


на северо-западе США». 


зо щовооввесбевзаавооовоеондеоьь 


Неведомые 
обитатели лесов 


Леса нашей планеты изобилуют 
жизнью, причем многие из обитаю- 
щих там растений и животных еще 
не известны ученым. Специалист по 
окружающей среде Джон Харти го- 
ворит: «Влажные тропические леса 


тов общей площади нашей планеты, 


ре 50 процентов — ато и 90 процен- 

тов — всех встречающихся на земле 
биологических видов. К такому выво- 

ду биологи пришли, исследовав лишь 
отдельные небольшие участни тропи- 5 
чесних лесов, — это дает им основа- 3: 
ние предполагать, что виды, еще не я 
известные ученым, будут обнаружены 
преимущественно в тропиках. Мно- 9 
жество таких видов обитает и в 

других природных зонах, которые то- 
же изучены мало. Среди них — леса 
умеренного пояса, например дожде- я 
вые леса тихоокеанского побережья 


Нто знает, сколько еще открытий 
ожидает человена, если ему когда-ли- 
бо доведется'исследовать этот неве- 
домый многообразный живой мир 
лесов. І 











_ сударств и _непр ит 





г заций приняли Конвенцию о биор 


в журнале ооа 
тони Джанетес пишет: «Многие согласят- 
ся, что человеческое общество несет мо- 
ральную ответственность за сохранение на 
нашей планете условий, пригодных для 
жизни, и оно обязано разумно распоря- 
жаться ее природными богатствами ради 
благополучия людей сегодня и в будущем. 


Для этого нужно осознать насколько цен- 


_ образии. В этом всео! 











подчеркивается, что сохранение биораз 
образия — дело всего человечества. 

С целью углубить знания о биоразно- 
образии биологи, экологи и другие ученые 
из разных стран объявили 2001/2002 год 
Международным годом наблюдения за 
биоразнообразием. Биолог Дайэна Уолл 
из Колорадского университета (США), воз- 
главляющая данную программу, говорит: 





нами много новых возможностей: мы обна- 
ружим не известные прежде гены и хими- 
ческие вещества, которые можно использо- 
вать как в лечебных целях, так и в целях 
повышения урожайности культур или очи- 
щения зараженных земель». Она продол- 
жает: «И что еще важнее, узнав, где оби- 
тают новые виды, какова их роль в жиз- 
недеятельности экосистем и как эти виды 
охранять, мы сможем разумнее распоря- 
жаться землями, реками и океанами на- 
шей планеты». 


Нужны кардинальные перемены 

Хотя в этом отношении были достиг- 
нуты некоторые успехи, в основном уси- 
лия направлены на борьбу с симптомами, 
а не на устранение их причин. По мнению 
ученых, человечество сейчас подошло к та- 
кой черте, когда время уже не терпит. Рут 
Патрик из Филадельфийской академии 
естественных наук (США, штат Пенсильва- 
ния), говоря о «потенциальном истощении 
биоразнообразия», делает такой вывод: 
«Время не ждет... Безотлагательные, реши- 
тельные действия — залог успеха». Что- 
бы остановить процесс вымирания видов, 
человеческое общество должно в корне из- 
менить свое отношение к нашей планете 
и ее природным богатствам. Это не может 
ограничиваться одними лишь действиями 
по снижению ущерба, наносимого природе, 
или по его возмещению. «Проблемы со- 
хранения биоразнообразия нельзя решить 
отдельно от крупномасштабных задач со- 
циального... развития».— считают специа- 
листы из Института по исследованию ми- 
ровых ресурсов. 


Этой цели невозможно достичь без кар- 
динальных изменений в человеческом об- 
ществе. В книге «Забота о Земле» отме- 
чается, что бережное отношение к плане- 
те предполагает «изменение во взглядах, 
в методах хозяйствования, а также в соци- 
альной структуре общества» («Сагіпе Гог 
е Еаг 1»). 

Библия ясно показывает, что люди про- 
сто не в состоянии произвести подобные 
изменения. В Иеремии 10:23 говорится: 
«Знаю, Господи, что не в воле челове- 
ка путь его, что не во власти идущего да- 


вать направление стопам своим» (Притчи 
20:24). Истинность этих слов подтвержда- 
ется всей историей человечества. Так как 
люди отвергают этот, записанный выше, 
принцип, мы сейчас живем в«необычайно 
трудные времена», о которых говорится во 
2 Тимофею 3:1—5. Согласно этим же сти- 
хам, причина «трудных времен» кроется в 
неправильном мышлении людей. Поэтому, 
до тех пор пока не произойдут изменения в 
людях, любые попытки решить сегодняш- 
ние проблемы принесут только временное 
облегчение. 


Ученый с мировым именем, Джейн Гу- 
долл, сказала в интервью, что появление 
пагубных привычек чаще связано с жад- 
ностью и материализмом, которые про- 
цветают сейчас в развитых странах. А бо- 
таник Питер Рейвен, бывший секретарь 
Национальной академии наук (США), пре 
достерегает, что «невежество, равнодушие, 
нищета и жадность порождают взаимосвя- 
занные проблемы, угрожающие условиям 
жизни на Земле». Поэтому необходимо ис- 
коренить такие качества, как эгоизм, жад- 
ность, невежество, недальновидность и 
эгоцентризм. 


Биоразнообразие будет сохранено 

Несомненно, Создатель такого удиви- 
тельного многообразия форм жизни за- 
интересован в том, чтобы оно продолжа- 
ло существовать. В Библии говорится, что 
Бог скоро предпримет определенные дей- 
ствия — он «погубит губящих землю» (От- 
кровение 11:18). 

Будет ли Бог воссоздавать те виды, 
которые были уничтожены человеком? Ес- 
ли Создатель сочтет нужным, чтобы су- 
ществовали вымершие виды животных, он 
обязательно сделает это. То же самое мож- 
но сказать и о растительном мире. Но так 
как Библия ничего об этом не говорит, то 
мудро было бы избегать категоричных 
суждений. 

Божье правление принесет благослове- 
ния для всех форм жизни на земле. Псал- 
мопевец восклицает: «Возрадуйтесь... зем- 
ля, и все моря, и все, что в них. Пускай по- 
ля и все, что в них, ликуют. Пускай в лесах 
поют деревья» (Псалом 95:11, 12, Со//). 
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Зачем читать 
с детьми? 


«Она принесла свою потрепанную книжку 
с замусоленными страницами, забралась 
ко мне на колени и предложила... „Пап, 
давай почитаем ее, а?“» 


(Клиффорд Шиммелс, профессор педагогики). 


ЕТИ. Как быстро они все усваивают! Исследо- 
ватели установили, что развитие мозга у де- 
тей происходит особенно быстро в возра- 

сте до трех лет. Для здорового развития ребенка су- 
щественно важно, чтобы родители изо дня в день 
уделяли ему внимание: читали, пели ему, выража- 
ли ему ласку. Но, как показало одно исследование, 
только половина родителей, у которых есть дети 
в возрасте от двух до восьми лет, читают с детьми 
ежедневно. Вы можете спросить: «Так уж ли полез- 
но для детей, когда им читают?» 


Привить любовь к чтению 


Специалисты считают, что да. «Чтобы ребенок 
смог развить умения и навыки, необходимые для 
грамотного чтения, крайне необходимо читать ему 
книги. Особенно это касается детей дошкольного 
возраста», — отмечается в одной книге о пользе чте- 
ния («Весотіпе а Майоп оѓ Веайегѕ»). 


Когда вы читаете детям, они с юных лет узнают, 
что буквы в книжках соответствуют словам, кото- 
рыми мы пользуемся в речи. Также они знакомятся 
с литературной речью. «Каждый раз, когда вы чита- 
ете своему ребенку, вы посылаете ему в мозг сиг- 
нал „удовольствия“. Можно даже назвать это рек- 
ламой, заставляющей мозг ребенка реагировать на 
книги и журналы как на удовольствие», говорит- 
ся в одном руководстве по чтению вслух. Родители, 
которые разделяют такое отношение к книгам, при- 
вьют своим детям любовь к чтению на всю жизнь. 

» 


Помочь понять окружающий мир 


Дети, которым читают родители, могут полу- 
чить ценные сведения о странах, народах, природе и 















































о том, что сделано руками челове- 
ка. Практически без материальных 
затрат они могут «путешествовать» 
по миру, знакомясь с ним при по- 
мощи книг. Подумайте над приме- 
ром двухлетнего Антони, которому 
мать читала книжки с самого рож- 
дения. Его мама рассказывает: 
«Когда мы с Антони в первый раз 
пришли в зоопарк, многое ему уже 
было знакомо». Как это возможно? 
Хотя вживую мальчик видел зебр, 
львов, жирафов и других живот- 
ных впервые, кое-что про них он 
уже знал. 


Его мама объясняет: «Антони, 
благодаря книгам, с удовольстви- 
ем знакомился с самыми разными 
народами, животными, предметами 
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и понятиями — и все это в пер- 
вые два года своей жизни». Да, чте- 
ние детям, когда они еще малень- 
кие, может значительно помочь им 
понять окружающий их мир. 


Развить доверительные отношения 


В годы, когда формируется лич- 
ность ребенка, он приобретает чер- 
ты характера, которые будут влиять 
на его поведение на протяжении 
всей жизни. Именно в это время 
родителям нужно заложить осно- 
вание для доверительных взаимо- 
отношений, для которых будут ха- 
рактерны взаимоуважение и пони- 
мание. Определяющую роль в этом 
может играть чтение. 


Если родители уделяют время 
своим детям, берут их на руки и чи- 
тают им, тогда дети понимают, что 
родители их любят. Фиби, мать из 
Канады, рассказывает о пользе чте- 
ния со своим сыном Натаном, кото- 
рому сейчас уже восемь лет: «Мы с 
мужем думаем, что чтение во мно- 
гом посодействовало тому, что у 
нас с Натаном доверительные отно- 
шения. Он откровенен с нами и ча- 
сто рассказывает о своих чувствах. 
Чтение нас объединило». 


Синди начала регулярно читать 
своей дочке, как только та научи- 
лась спокойно сидеть и слушать в 
течение одной-двух минут. В то 
время девочке исполнился лишь 
год. Стоило ли это занятие вре- 
Фотография сделана в Бронксском зоопарке 


Общества сохранения дикой природы 











мени и усилий? Синди говорит: «Когда мы вме- 
сте читаем, создается спокойная, теплая атмосфера. 
Часто только это и нужно, чтобы побудить Абигейл 
рассказать нам о происшествиях в школе или про- 
блемах с друзьями. Какие родители не желали бы 
иметь с детьми такие доверительные отношения?» 
Несомненно, совместное чтение способствует близ- 
ким отношениям между родителями и детьми. 


Жизненно важное обучение 


«Сколько можно нашим детям впитывать из 
телепередач и других источников информацион- 
ные „отбросы“?! Детям как никогда прежде нуж- 
на полноценная пища для ума, им необходимы 
здравый смысл, мудрость и нравственные ориенти- 
ры, которые помогут им действовать в согласии со 
своими ценностями и иметь правильный взгляд на 
жизнь»,— говорится в книге «Три шага на пути к 
крепкой семье» («3 Ѕїерѕ їо а Ѕїтопе Еат!у»). Такое 
положительное и благотворное влияние должны 
оказывать прежде всего родители. 


Знакомство со сложными, правильно состав- 
ленными предложениями из книг — хороший спо- 
соб учить ребенка выражать свои мысли как 
письменно, так и устно. Дороти Батлер, автор кни- 
ги «Малышам нужны книжки», пишет: «Насколь- 
ко ясно человек может мыслить определяется тем, 
насколько хорошо он владеет языком. Без хороше- 
го знания языка не мыслимы ни эрудиция, ни ин- 
теллект» («Вабіеѕ Мееа Воокѕ»). Кроме того, уме- 
ние выражать свои мысли является ключом к взаи- 
мопониманию. 


Чтение подходящих книг поможет также привить 
детям истинные ценности и высокие нравственные 
нормы. Читая и рассуждая вместе с детьми, вы по- 
можете им развить сообразительность. Когда Син- 
ди читала своей дочке Абигейл, она внимательно 
наблюдала за реакцией де- 
вочки на ситуации, кото- 
рые описывались в кни- 
ге. «Так мы, родители, — 
рассказывает она,— могли 
больше узнавать о самых 
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скрытых чертах ее характера и ус- 
пешно исправлять неправильное 
мышление, когда оно еще только- 
только начинает развиваться». Как 
видим, чтение с детьми может как 
развивать ум, так и воспитывать 
сердце. 


Сделайте чтение приятным 


Никогда не «давите» на ребенка: 
пусть атмосфера во время чтения 
будет теплой, непринужденной и 
приятной. Проницательные родите- 
ли знают, когда нужно закончить 
чтение. Лина рассказывает: «Иног- 
да наш двухлетний ‘Эндрю очень 
устает и не может сидеть спокойно 
долгое время. Тогда мы сокрашаем 
продолжительность чтения, под- 
страиваясь под его настроение. Мы 
не хотим, чтобы чтение вызывало у 
Эндрю отрицательные эмоции, поэ- 
тому не заставляем его заниматься 
дольше, чем он может». 


Выразительное чтение вслух 
включает в себя больше, чем од- 
но только произнесение напечатан- 
ных слов. Нужно знать, когда имен- 
но переворачивать страницу книж- 
ки с картинками, чтобы ребенок 
находился в предвкушении даль- 
нейшего повествования. Старай- 
тесь читать плавно, без запинок. 
Изменение интонации и смысло- 


вое ударение могут оживить рас- 
сказ. А теплота вашего голоса все- 
лит в ребенка мир и спокойствие. 





Польза от чтения будет наибольшей, если ваш ре- 
бенок активно в нем участвует. Периодически 
останавливайтесь и задавайте такие вопросы, на ко- 
торые нельзя ответить односложно. Помогайте ре- 
бенку лучше разобраться в материале, задавая до- 
полнительные вопросы. 


Выбирайте нниги разборчиво 


Самое важное — это выбрать хорошие книги. 
Для этого придется потратить какое-то время. Тща- 
тельно отбирая книги для чтения с ребенком, ста- 
райтесь найти те, которые учат чему-то хорошему, 
доброму и полезному. Обращайте внимание на об- 
ложку, иллюстрации и стиль изложения. Выбирай- 
те книги, которые будут интересны и вам, и ребенку. 
Часто дети просят, чтобы одну и ту же книжку им 
читали снова и снова. 


Во всем мире родителям особенно нравится изда- 
ние «Моя книга библейских рассказов»* Эта книга, 
предназначенная для чтения с маленькими деть- 
ми, не только может помочь детям научиться хоро- 
шо читать, но и способна пробудить в них интерес к 
Библии. 


Родители, которые читают со своими детьми, мо- 
гут привить им хорошие навыки чтения, что бу- 
дет приносить заметные плоды на протяжении всей 
последующей жизни детей. Джоан говорит о своей 
дочке: «Дженнифер не только научилась читать и 
писать до того, как пошла в школу, и развила лю- 
бовь к чтению, но и, самое главное, полюбила наше- 
го Великого Создателя, Иегову. Она научилась до- 
верять его Слову, Библии, и стала всегда руковод- 
ствоваться им при принятии решений». Да, важнее 
привить ребенку любовь, чем просто научить его 
что-то делать. 





* Издана Свидетелями Иеговы. 





6 


Чтение с ребенком 
е Начинайте с младенчества. 


е Давайте ребенку время настроиться 
на чтение. 


® Читайте то, что нравится вам обоим. 


® Читайте выразительно и как можно 
чаще. 

өе С помощью вопросов вовлекайте 
ребенка в чтение. 









КАМЕИ ИЗ ИТАЛИИ 


Миниатюрные шедевры 


` 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ИТАЛИИ 


Мы находимся 6 Торре-дель-Греко — городе, располо- 

женном на берегу Неаполитанского залива. Сюда мы 
приехали, чтобы посмотреть, как руками человека 
создаются характерные для этой части Италии про- 
избедения искусства. Речь идет о камеях — украшениях, 
вырезанных из морских раковин. В Торре-дель-Греко много 
мастерских, где изготавливаются камеи, и мы хотим зай- 
ти 6 одну из них. Но прежде немного расскажем о самих 
камеях и об их истории, берущей начало в древности. 


















'АМЕИ вырезаются на драгоценных или любых твер- 

дых камнях или на раковинах и имеют выпуклое 

изображение. Наиболее всего для изготовления ка- 
мей подходят агат, оникс, сардоникс и некоторые виды мор- 
ских раковин: у этих материалов разноцветные слои, бла- 
годаря чему получаются красивые контрастные изображе- 
ния. Говорят, работа над камеей очень напоминает работу 
над рельефной скульптурой, с той лишь разницей, что ка- 
мея маленькая. 


До нас дошло много камей, сделанных на твердых или 
драгоценных породах камня в греко-римские времена, а 
также во времена процветания Персии. Это говорит о том, 
что в древности на камеи спрос был велик. Камеи, выре- 
занные на раковинах, относятся к более позднему периоду. 
В ХГУ—ХУ веках во Франции, Германии и Фландрии на- 
чали использовать перламутр. Судя по всему, при фран- 
цузском дворе, известном своей роскошью и изощрен- 
ностью, изделия из раковин были в большом почете. 
Участники исследовательских экспедиций тех лет при- 
возили в Европу множество редких и экзотических ма- 
териалов: панцири гигантских черепах, бивни нарва- 
лов, нефриты, янтарь и диковинные морские ракови- 
ны. Все это вызывало интерес людей к естествознанию 
и будило воображение талантливых ремесленников, 
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Рановины, на ноторых 
вырезаются намеи. 


Часть рановины, ноторая 
будет использована. 
для работы. 


Заготовна с намеченными 
нонтурами намеи. 


Лишнее 
отрезается. 
> 
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ювелиров и резчиков. Вероятно, в ХУІ веке решили, что 
для изготовления камей особенно подходят. моллюски 
семейства Саѕѕзійае и Сурғаеійае. 


В период неоклассицизма вновь вспыхнул интерес 
к античному искусству, и в ХУШ веке свет увидело 
огромное множество камей из раковин — и это не- 
смотря на то, что некоторые люди считали их вто- 
росортными, так как по ценности раковины усту- 
пают драгоценным камням. С тех пор число центров 
по производству камей пошло на убыль. В наше вре- 
мя это мастерство еще помнят в двух городах: Идар- 
Оберштайне (Германия), где на станках изготавлива- 
ются агатовые камеи, и Торре-дель-Греко (Италия), где 
по-прежнему вручную вырезаются камеи на раковинах. 


Теперь, когда мы немного рассказали о камеях вооб- 
ще, давайте посмотрим, как сегодня делаются камеи из 
раковин. 


В мастерской 

Мастерская, в которую мы зайдем, расположена на уз- 
кой улочке в центре Торре-дель-Греко. В мастерской 
мы видим верстак со множеством инструментов, здесь 
же лежат камеи: над какими-то из них резчик только на- 
чал трудиться, работа над другими уже близится к кон- 
цу. Сейчас в руках у мастера почти готовая камея с изо- 
бражением пасторальной сцены с несколькими фигурка- 
ми. Очень красиво! 


Раковины, на которых вырезаются камеи, добывают 
на Багамских островах и в других местах Карибского мо- 


ИЗГОТОВЛЕНИЕ КАМЕИ 


Резчин трудится 
над заготовкой, 
которой была придана 
нужная форма. 









ря, а также в водах, омывающих Восточную 
Африку. Цвет камей варьируется в зависи- 
мости от разновидностей раковин. Напри- 
мер, камеи из раковин моллюска Са5515 
тайағаѕсағіепѕіѕ имеют белое изображе- 
ние на темно-коричневом фоне, а в каме- 
ях из раковин моллюска Сурғаесаѕѕіѕ 
гија чередуются слои светлого и темно- 
го оттенков красно-коричневого цвета. 
Чем ярче цветовой контраст, тем камея 
больше ценится. 


Вначале с помощью небольшой цир- 
кулярной пилы с водяным охлаждени- 
ем отпиливается та часть раковины, 
которая будет использована для резь- 
бы камей. После того как на внутрен- 
ней стороне этой части будут намече- 
ны контуры камей — чаще всего это 
круг или овал,— она разрезается на заго- 
товки. Обычно из одной раковины можно 
сделать одну большую и две маленькие ка- 
меи. Опытный глаз видит, что может полу- 
чится из той или иной раковины и как ее раз- 
резать. К примеру, три выступа на внешней сторо- 
не раковины могут навести на мысль о том, чтобы 
вырезать три фигурки. С помощью шлифовально- 
го круга мастер подравнивает края каждой заготов- 
ки. Потом раковина помещается на небольшую де- 
ревянную подставку и обтачивается с внешней сто- 
роны до желаемой толщины. Тем временем мастер 
размышляет; какое изображение будет наиболее 
подходящим для обрабатываемой раковины. Он 
делает на ней карандашный набросок и приступа- 
ет к вырезанию. 

Для удаления лишнего материала использу- 
ется электродрель с абразивным буром. Когда изо- 
бражение уже вырезано в обобщенном виде, ма- 
стер начинает над ним работать с помощью цело- 
го набора штихелей — очень острых инструментов. 
Каким будет рельеф изображения — высоким или 
низким — зависит от толщины светлого слоя рако- 
вины, за которым идет темный слой. Умело рабо- 
тая со слоями, резчик даже может создать изобра- 
жение нескольких прозрачных вуалей. И вот, 
изящная рельефная фигурка готова. На темном 
фоне она смотрится великолепно! 

Каких только изображений не увидишь на ка- 
меях! Возможно, вам попадалось на глаза одно 
из самых распространенных изображений — тон- 
кий профиль какой-нибудь дамы. Приятный про- 
филь или цветы служат украшением для колец и 


«Гемма Августия», сделана 
между 10 и 20 годами н. э. 


Размер намеи 19 х 23 сантиметра. 
Егісһ ГеѕѕіпЕ/Агї Кеѕоигсе, МУ 


серёг. Более крупные камеи, раз- 
мером до 75 миллиметров, можно 
увидеть на брошах и кулонах — 
изображения на них бывают до- 
вольно сложными. Встречаются, 
например, пейзажи и пастораль- 
ные или классические компози- 
ции. Самые крупные камеи, разме- 
ром до 200 миллиметров, часто 
вставляют в рамку или помещают 
на подставку. Ценность камей опре 
деляется не только размерами и 
материалом, но, что не менее важ- 
но, мастерством резчика и трудом, 
который он ‚вложил в создание 
той или иной камеи. Некоторые из 
них — действительно произведе- 
ния искусства! 


Поскольку конечный результат 
во многом зависит от качества и 
формы раковины, а также от уме- 
ния резчика, процесс вырезания 
камей на раковинах никогда не бу- 
дет механизирован и никогда не 
будет двух одинаковых камей. Все 
они уникальны и восхитительно 
красивы — настоящие шедевры в 
миниатюре. 
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ВЕРА, 


ИСТОРИЧЕСКОЙ “-- 
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По всему миру добровольцы из числа Сви- 
детелей Иеговы посещают места лише- 
ния свободы с целью помочь заключенным, 
которые искренне хотят приблизиться к 
Богу. Уже более 20 лет такая образова- 


тельная библейская программа успешно 





проходит в федеральной тюрьме в Атлан- 
те (США, штат Джорджия). Проводить 

изучение Библии в тюрьме непросто. Нам 

приходится иметь дело с грабителями 


банков, вымогателями, убийцами, торгов- 





цами наркотиков, мошенниками и насиль- 





никами. Как мы помогаем таким людям? 


тим 








О-ПЕРВЫХ, вам может быть инте- 

ресно узнать, когда и как Свидете- 

ли Иеговы впервые оказались в 

этой тюрьме. Это было 4 июля 1918 
года. Восемь видных христианских слу- 
жителей под конвоем полицейских подня- 
лись по 15 гранитным ступеням федераль- 
ной тюрьмы. Согласно заведенному поряд- 
ку узники, по всей видимости, были в 
наручниках, прикрепленных к поясу, и с 
кандалами на ногах. Эти духовно зрелые 
мужчины возглавляли дело Международ- 
ных Исследователей Библии, которые впо- 
следствии стали известны как Свидетели 
Иеговы. Узники и не предполагали, что не 
пройдет и года, как выяснится: их заклю- 
чение в тюрьму — грубая судебная ошиб- 
ка. В марте 1919 года эти восемь мужчин — 
но уже без наручников, освобожденные, 
спустились по тем же самым ступеням 
тюрьмы. Впоследствии, когда власти пре- 
кратили судебное преследование, эти Ис- 
следователи Библии были признаны неви- 
НОВНЫМИ". 


Во время своего заключения в тюрьме 
Атланты эти христиане проводили заня- 
тия по изучению Библии. Один из восьми 
узников, А. Х. Макмиллан, позднее расска- 
зал, что заместитель начальника тюрьмы 
вначале был настроен враждебно, но впо- 
следствии признал: «Уроки, которые вы 
проводите [с заключеннымиј],— просто за- 
мечательны!» 


Сегодня, спустя более 80 лет, плодотвор- 
ные занятия по изучению Библии продол- 
жают производить неизгладимое впечатле- 
ние на работников той же самой тюрьмы. 
Некоторые члены группы добровольцев 
получали официальное одобрение со сто- 
роны тюремных чиновников, а также их 
удостаивали почетных наград. Об эффек- 
тивности учебной программы, проводи- 
мой Свидетелями Иеговы, рассказывалось 
в информационном бюллетене «Волон- 
тир тудей», который издается Федераль- 
ным бюро по делам тюрем при Министер- 
стве юстиции США. 





* Более подробную информацию об этих событиях 
можно найти в книге «Свидетели Иеговы — возвещате- 
ли Царства Бога», страницы 647—656, англ., изданной 
Свидетелями Иеговы. 


Программа изучения Библии с заклю- 
ченными приносит хорошие плоды — их 
поведение значительно улучшилось. Бла- 
годаря этому некоторые заключенные по- 
лучают досрочное освобождение. Критич- 
но настроенный человек может подумать, 
что преступники изучают с нами Библию 
только ради этого. Хотя в некоторых случа- 
ях так оно и было, но по опыту мы можем 
сказать, что чаще ими движут другие мо- 
тивы. Снова и снова мы с радостью узнаём, 
что те, с кем мы проводили занятия, 
остаются примерными христианами спустя 
многие годы после освобождения из тюрь- 
мы. За высокими стенами этой историче- 
ской тюрьмы было много случаев, которые 
порадовали нас. Вот некоторые из них. 


Надежда для заключенных-иммигрантов 

Те из нас, кто проповедовал в тюрьме 
Атланты в начале 1980-х, имели возмож- 
ность помочь многим заключенным-им- 
мигрантам. С некоторыми из них произош- 
ли просто удивительные перемены. 


Рауль* был опасным заключенным в 
полном смысле этого слова. Он и его прия- 
тель — профессиональные преступники — 
отбывали срок за умышленное убийство. 
Старейшины, которые с ними занимались, 
сказали, что Рауль и его друг были чрез- 
вычайно агрессивными. Рауль нажил се- 
бе смертельных врагов. Один мужчина по- 
клялся убить Рауля, а Рауль ответил ему 
тем же. Рауль пришел в ужас, когда его за- 
клятый враг был переведен в ту же тюрь- 
му в Агланте. Встреча двух давних не 
другов была неминуемой — либо во дво- 
ре для прогулок, либо в столовой, либо в 
тюремном корпусе. Однако после изучения 
Библии со Свидетелями Иеговы мышле- 
ние Рауля, его манеры и внешность силь- 
но изменились. Когда в конце концов они 
прошли мимо друг друга во дворе тюрь- 
мы, враг Рауля даже не узнал его! Крова- 
вая схватка, которая казалась неизбежной, 
не состоялась. 

Когда Рауль решил символизировать 
свое посвящение Богу крещением, нужно 
было найти подходящий резервуар с водой. 





* Имена заключенных изменены. 
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АПРЕЛЕ 1983 года Фре- 

дерик Френц, служивший 
тогда в Руководящем совете 
Свидетелей Иеговы, посетил 
федеральную тюрьму в Атлан- 
те. Он уже давно намеревал- 
ся это сделать. Войдя в здание, 
Френц громно сказал охранни- 
ку, сидящему в фойе: «Да будет 
вам известно — вы принима- 
ли в ваших „хоромах“ моих 
лучших друзей!» Охраннин, по- 
смотрев на него озадаченно, 
ничего не ответил. Что Френц 
имел в виду? 


За 64 года до этого Джозеф 
Рутерфорд и семь его сотруд- 


нинов были осуждены по 
ложному обвинению как заго- 
ворщини. Позднее Рутерфорд и 
Френц стали близкими друзья- 
мии коллегами. И теперь, 
спустя 40 лет после смерти Ру- 
терфорда, когда самому Френ- 
цу было без малого 90 лет, он 
охотно посетил тюрьму, в но- 
торой его друг сидел так мно- 
го лет назад. Несомненно, он 
думал о той работе, ноторую 
Рутерфорд со своими друзьями 
проделали в стенах этой тюрь- 
мы. Что это за работа? 


Всноре после того, нан Ру- 
терфорд и семь других братьев 
были доставлены в тюрьму, за- 
меститель начальника тюрьмы 
сназал им: 


к=. «Вы принимали моих 
~ лучших друзей» 


— Мы собираемся дать вам 
работу. Что вы умеете делать? 


— Сэр, — ответил А. Х. Манк- 
миллан, один из этих восьми 
человек, — я никогда в своей 
жизни не занимался ничем, 
кроме проповеди. Есть ли у вас 
что-то наподобие этого? 


— Нет, сэр! Это как раз то, 
из-за чего вы сюда попали, ия 
прямо заявляю вам, что вы 
здесь больше проповедовать 
не будете! 


Прошло несколько недель. 
Всем заключенным необхо- 
димо было присутствовать на 
воскресном богослужении, 

и потом желающие могли 
остаться на занятиях в вос- 





Тюремный капеллан пришел на помощь, 
предоставив в качестве такой емкости чер- 
ный гроб. Его заполнили водой до кра- 
ев. Но было видно, что гроб для Рауля яв- 
но мал. Поэтому во время крещения двое 
старейшин как следует «поднажали», что- 
бы погрузить Рауля в воду полностью, как 
на это указывает Библия (Матфея 3:16). 
Сегодня Рауль на свободе и ревностно про- 
должает христианское служение. 


В 1987 году в тюрьме вспыхнул мятеж, 
причиной которого было постановление 
депортировать из страны многих заклю- 
ченных-иммигрантов. Произошедшее ста- 
ло темой международных новостей. Бы- 
ли захвачены заложники. Однако мало кто 
знает об отважных заключенных-иммиг- 
рантах, которые рисковали своей жизнью, 
отказываясь присоединиться к неистово- 
му бунту. Это те, кто приходил на наши за- 
нятия по изучению Библии. Раньше всегда 
готовые драться до смерти, эти заключен- 
ные отказались поддерживать жестокость 


и вандализм. Их поведение красноречиво 
свидетельствовало о том, что Библия в си- 
лах превратить даже отъявленных злоде- 
ев в миролюбивых христиан! (Евреям 4:12). 


Он нашел прощение 

Другой примечательный случай произо- 
шел с Джеймсом. Он был Свидетелем Ие- 
говы, но ослабел духовно. Однажды он не 
устоял перед искушением и совершил бан- 
ковскую махинацию. Джеймс был исклю- 
чен из христианского собрания, к тому же 
его посадили в федеральную тюрьму Ат- 
ланты. Позднее он сказал нам: «Это было 
самое худшее время в моей жизни». 


Жизнь в тюрьме была тяжелой. 
«Я ужасно страдал, чувствуя одиночество 
и отчаяние», — вспоминал Джеймс. Заточе- 
ние в тесную тюремную камеру застави- 
ло его переосмыслить свою жизнь. Он вы- 
разил это так: «Наибольшие мучения мне 
доставляли не мои неудобства, а то, что 
я оскорбил своего небесного Отца». Через 
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кресной церковной школе. Во- 
семь Исследователей Библии 
создали свой собственный 
нласс по изучению Библии, и 
сами по очереди проводили 
занятия. «Сначала из любо- 
пытства заходили тольно не- 
снольно заключенных, а потом 
их стало приходить все боль- 
ше», — рассказывал позднее 
Рутерфорд. Вскоре группа по 
изучению Библии выросла 

с 8 до 90 человен! 


Как заключенные реагирова- 
ли на то, что проводятся такие 
занятия? Один из них сказал: 

«Я прожил 72 годаи, благо- 
даря тому, что попал за решет- 
ну, узнал истину. Поэтому я рад, 
что оказался в тюрьме». Дру- 
гой заметил: «Время моего за- 
ключения подходит н нонцу. 
Мне жаль, что я не буду боль- 
ше посещать ваши занятия... 
Можете ли вы мне сказать, где 
я могу после освобождения 
найти таких же людей, как вы?» 


Вечером, накануне 
своего освобождения, 
Исследователи Биб- 
лии получили трога- 
тельное письмо от 
молодого человека, 
который посещал их 
занятия. Он писал: 

«Я хочу, чтобы вы . 
знали: вы пробудили 
во мне желание 

стать лучше, стать 
достойным челове- 
ком, наскольно это 
вообще возможно для 
такого ничтожества, как я — 
опустившегося и побитого жиз- 
нью человена. Я слаб, очень 
слаб, никто не знает это луч- 
ше меня, но я буду стараться 

и, если необходимо, бороться с 
собой, чтобы семя, которое 

вы посеяли, принесло нак мож- 
но больше плодов. Так я смогу 
помочь не только себе само- 
му, нои людям, которые ме- 
ня окружают. Может быть, вам 





странно слышать это от такого 
человека, кан я, но каждое сло- 


во из того, что я написал, исхо- 
дит из глубины моего сердца». 


Сегодня, спустя 80 с лишним 
лет, семена библейсной истины 
по-прежнему сеются Свидете- 
лями Иеговы в тюрьме Атлан- 
ты так же, как и во многих 
других тюрьмах (1 Коринфя- 
нам 3:6, 7). 


несколько месяцев один из заключенных, 
который изучал Библию со Свидетелями 
Иеговы, подошел к Джеймсу и пригласил 
его на библейские занятия. Джеймсу было 
стыдно, поэтому сначала он отказался. Но 
молодой человек был настойчив, и в кон- 
це концов Джеймс пришел на воскресную 
встречу. 

Его глубоко тронуло то любящее вни- 
мание к изучающим Библию, которое про- 
являли Свидетели, проводившие занятия. 
А потом его поразило одно обстоятель- 
ство. Основываясь на своих наблюдениях 
за другими религиозными служителями, 
Джеймс подумал, что добровольцам, кото- 
рые помогали заключенным, хорошо пла- 
тили за их работу. Как же его удивило, ког: 
да он узнал, что Свидетели не берут пла- 
ты и не получают никаких денег за свое 
служение! (Матфея 10:8). 

Джеймс стал с нетерпением ожидать 
встреч. По его словам, братья, которые 
их проводили, были сердечными и добро- 


желательными. Его особое уважение за- 
воевал один старейшина. «Я подсчиты- 
вал дни в ожидании, когда он придет сно- 
ва, потому что он сделал истину из 
Слова Бога для меня живой, — вспоминает 
Джеймс.— Его дух был заразителен. Брат 
помог мне понять, что читать Библию нуж- 
но вдумчиво, стараясь постичь настоящий 
смысл написанного, чтобы сделать это ис- 
тиной для себя самого и, что еще более 
важно, чтобы развить ум Христа». 


Джеймсу не верилось, что Бог может 
простить его грехи. Что же помогло ему по- 
верить в это? «Божья готовность прощать 
выражалась в том, как с нами обращались 
эти верные и самоотверженные мужчины“. 
Несмотря на тяжесть моих грехов, брат ни- 
когда не давал мне ни малейшего повода 
думать, что Бог не может меня простить. 





* «Сторожевая башня» от 15 апреля 1991 года поошря- 
ет христианских старейшин проявлять милосердие, на- 
вешая тех, кто исключен из христианского собрания. 
Цель этого мероприятия — поощрить их возвратиться 
к Иегове (2 Коринфянам 2:6—8). 
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Иегова никогда не оставлял меня. Он ви- 


дел мое искреннее раскаяние, а также не. 


желание идти дальше этим безрассудным 
и преступным путем и обильно меня бла- 
гословил». И, в самом деле, Джеймс был 
восстановлен в христианском собрании. 
Прошло уже десять лет после его освобож- 
дения из тюрьмы, и он остается по-преж- 
нему активным и ревностным. Его жена и 
остальные члены семьи рады тому, что 
он сейчас служебный помощник и недавно 
выступал со своей первой публичной 
речью. 


Нашел путь 

Мы встретили Джонни в начале 1990-х 
годов. Члены его семьи имели только не- 
которое общение со Свидетелями Иего- 
вы, поэтому никто из них не был достаточ- 
но сильным в духовном отношении, чтобы 
дать Джонни в детстве духовное и мо- 
ральное руководство. Джонни все боль- 
ше вовлекался в дела преступного мира. 
Он был приговорен к заключению в лаге- 
ре, находящемся рядом с федеральной 
тюрьмой в Атланте. В продолжение срока 
его заключения он постоянно присутство- 
вал на наших занятиях по изучению Биб- 
лии и участвовал в них. 


Джонни читал сначала очень плохо. Од- 
нако он так горел желанием узнать больше 
об Иегове и Иисусе Христе, что решитель- 
но настроился научиться читать хорошо 
(Иоанна 17:3). Наши занятия часто помо- 
гают заключенным в этом отношении, 
особенно если те выполняют упражне- 
ния на понимание текста и чтение вслух. 
Джонни занимался на уроках так усердно, 





Надежда для страдающих артритом 


Фэн-шуй. Приемлемо ли это 
для христиан? 


Ходячие «ннижные лавки» 











что стал для других изучающих примером 
в том, как нужно по-настоящему исследо- 
вать Библию. 


Через много месяцев Джонни был пере- 
веден в федеральную тюрьму в Талладиге 
(штат Алабама), чтобы посещать занятия, 
посвященные проблеме наркомании. Сразу 
после прибытия он стал участвовать в хри- 
стианских встречах Свидетелей Иеговы, 
которые там проводились. Он сохранял ак- 
тивность в изучении вплоть до своего 
освобождения. И когда это радостное со- 
бытие произошло, Джонни, не теряя вре- 
мени, связался со Свидетелями Иеговы в 
своем родном городке. Он был тепло при- 
нят ими и продолжил изучать Библию и 
делать духовные успехи. 


Энтузиазм Джонни и его любовь к биб- 
лейской истине побудили его маму начать 
более активно участвовать в делах собра- 
ния. Он стал для нее хорошей поддержкой 
и источником ободрения. Недавно он кре- 
стился в знак своего посвящения Иегове 
Богу и до сих пор ревностно участвует в 
христианском служении. 


Обильный урожай 

В течение последних двадцати лет более 
40 заключенных в тюрьме Атланты стали 
крещеными Свидетелями Иеговы и более 
90 других заключенных тоже получили 
пользу от еженедельных изучений Библии. 
Некоторые из них крестились после того, 
как были освобождены из тюрьмы или пе- 
реведены в другую тюрьму. 


Те из нас, кто неделя за неделей посеща- 
ет эту историческую тюрьму, чтобы помочь 
искренне раскаивающимся заключенным, 
очень ценят этот необычный вид христи- 
анского служения (Деяния 3:19; 2 Коринфя- 
нам 7:8— 13). Несмотря на мрачную атмос- 
феру, создаваемую караульными башня- 
ми, вооруженными охранниками, дверями 
с электрическим управлением и поблески- 
вающими витками колючей проволоки, мы 
с радостью и изумлением наблюдали, как 
преступники полностью изменяют свою 
жизнь, становясь честными гражданами 
и верными служителями Бога (1 Коринфя- 
нам 6:9—11). (Прислано.) 
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«Он был в ярости и хотел 
меня понолотить. Наверное, 
просто потому, что я был 
маленьного роста. Я попятился 
от него и закричал: „Стой! 
Подожди! Не бей меня! Я же 
тебе ничего не сделал. Чем 

я тебя обидел? Ты лучше 
скажи, что случилосы“» 
(Дейвид, 16 лет). 


ЛУЧАЛОСЬ ли тебе по- 


ттар и Мам вести себя с 


зывалось, что люди в наше 


Бремя олт октон. агрессивными людьми? 


тель» (2 Тимофею 3:3). И хо- 

тя ты со своей стороны, возможно, дела- 
ешь все, чтобы «не дружить с гневливым... 
с человеком вспыльчивым», бывают ситуа- 
ции, когда избежать встречи с такими 
людьми практически невозможно (Притчи 
22:24). Как нужно вести себя в такой ситуа- 
ции? 


Как реагировать на гнев? 


Сегодня многие подростки в ответ на 
грубость сами начинают вести себя аг- 
рессивно. Однако такое поведение обыч- 
но только осложняет дело. Более того, по- 
теряв самообладание, ты ничем не будешь 
отличаться от обидчика. В Притчах 26:4 
сказано: «Не отвечай глупому по глупости 
его, чтобы и тебе не сделаться подобным 
ему». Юноша по имени Джереми убедил- 
ся в этом на своем горьком опыте. Он вспо- 
минает, что произошло однажды в школь- 
ной столовой: «Там была группа ребят, ко- 
торые постоянно насмехались друг над 
другом и над всеми остальными. Они ча- 
сто говорили и обо мне. Обычно я не обра- 


щал на них никакого внимания. Но когда 
один из них стал отпускать колкости в ад- 
рес моей мамы, я не выдержал и в ярости 
накинулся на него». К чему это привело? 
«Он здорово меня тогда разукрасил»,— 
вспоминает Джереми. 


В Библии дается мудрый совет: «Крот- 
кий ответ отвращает гнев, а оскорбитель- 
ное слово возбуждает ярость» (Притчи 
15:1). Если на грубость отвечать «оскорби- 
тельным словом», это приведет к еще 
большим проблемам. В то время как крот- 
кий ответ часто помогает все уладить и 
разрядить обстановку. 


Вспомните Дейвида, о котором упомина- 
лось в начале статьи. Ему удалось вы- 
яснить у того хулигана, что его так рассер- 
дило. Оказалось, что кто-то украл его 
завтрак, и он просто выплеснул свое раз- 
дражение на первого встречного. «Если 
ты меня побьешь, это не вернет тебе 
твой завтрак», — спокойно сказал Дейвид. 
Затем он предложил ему сходить вместе в 
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столовую. «Я знал там одну буфетчицу,— 
рассказывает Дейвид,— и поэтому мог за- 
казать для него еще один завтрак. Он по- 
жал мне руку и с тех пор всегда был ко 
мне очень дружелюбен». Да, кроткие 
слова обладают огромной силой! Как гово- 
рится в Притчах, «мягкий язык [«кроткая 
речь», Со переламывает кость» (Притчи 
25:15). 


Кротость — сила или слабость? 


Кому-то мысль о том, чтобы использо- 
вать «кроткую речь», вовсе не кажется 
привлекательной. Скорее наоборот, при- 
знаком мужества и силы для многих слу- 
жит умение постоять за себя и отпла- 
тить обидчику той же монетой. Возможно, 
ты даже боишься, что другие сочтут тебя 
слабаком, если ты будешь проявлять кро- 
тость. Но что значит быть кротким? Как 
отмечается в одном словаре, быть крот- 
ким — значит быть мягким. Однако там 
добавляется: «За мягкостью скрывается 
огромная сила воли». Кротость — это не 
проявление слабости, но наоборот — при- 
знак мужественности. Почему? 

Кроткий человек проявляет самообла- 
дание, и его не легко вывести из себя. Тот 
же, кому недостает кротости, как правило, 
ненадежен, он быстро разочаровывается и 
часто поступает безрассудно. Он не мо- 
жет владеть собой. Будучи не в состоянии 
сдерживать свои эмоции, он постоянно по- 
падает в разные переделки. Да, «что город 
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«Нротний ответ 
отвращает гнев». 


разрушенный, без стен, то человек, не вла- 
деющий духом своим» (Притчи 25:28). По- 
этому по-настоящему силен тот, кто прояв- 
ляет кротость. 


Библейские примеры кротости 


Рассмотрим пример Иисуса Христа. Он 
называл себя «кротким и смиренным» 
(Матфея 11:29). Он никогда не вел себя гру- 
бо или безрассудно и не воздавал злом 
за зло. Апостол Петр, близкий друг Иису- 
са, написал: «Когда его злословили, он не 
злословил в ответ. Когда страдал, не при- 
бегал к угрозам, но вверял себя тому, кто 
судит праведно» (1 Петра 2:23). Однако тот 
же самый Иисус «вошел... в храм и выгнал 
всех продающих и покупающих» (Матфея 
21:12). А если бы Иисусу понадобилась Бо- 
жья защита, он мог бы призвать на по- 
мощь «более двенадцати легионов анге- 
лов»! (Матфея 26:53). Вряд ли можно на- 
звать его слабым. 


Обратим также внимание на пример 
судьи Гедеона, о котором говорится в Биб- 
лии, в книге Судей 8:1—3. После того как 
Израиль одержал блестящую победу над 
врагом, некоторые воины из колена Ефре- 
ма сильно обиделись. Они посчитали, что 
с ними обошлись несправедливо, лишив 
их возможности участвовать в той триум- 
фальной битве. «Зачем ты это сделал, что 
не позвал нас, когда шел воевать с Ма- 
дианитянами?» возмущались они и 
«сильно ссорились с ним». Гедеон же был 
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«сильным воином» (Судей 6:12, СоП). Он с 
легкостью мог бы подавить это восста- 
ние. Вместо этого он проявил кротость и 
тем самым мягко уладил возникший кон- 
фликт. «Сделал ли я что такое, как вы 
ныне?» — спросил Гедеон. Что за этим пос- 
ледовало? В Библии говорится: «Тогда ус- 
покоился дух их против него». 


И наконец рассмотрим пример Авигеи, о 
которой также повествуется в Библии. Да- 
вид был вынужден скрываться от израиль- 
ского царя Саула, своего врага. Несмотря 
на то что Давид и его люди жили в изгна- 
нии, они часто охраняли и защищали дру- 
гих израильтян. Одним из тех, кому они 
помогли, был муж Авигеи — Навал, очень 
богатый человек. Однако это был «чело- 
век жестокий и злой нравом». Когда лю- 
ди Давида нуждались в провизии, они 
вежливо попросили у Навала пищи. Вме- 
сто того чтобы отблагодарить людей Да- 
вида за бесплатную охрану его овец, На- 
вал «обошелся... грубо» со слугами Дави- 
да и отправил их назад с пустыми руками 
(1 Царств 25:2— 1, 14). 

Услышав об этом, Давид разгневался и 
скомандовал своим воинам: «Опояшьтесь 
каждый мечом своим». Давид и его люди 
были уже в пути, намереваясь убить Нава- 
ла и ни в чем не повинных мужчин из его 
дома, но тут вмешалась Авигея. Она при- 
ветствовала Давида щедрыми дарами, сре 
ди которых было вино и множество 
съестного. Извинившись за грубое поведе- 
ние своего мужа, она стала умолять Дави- 


Иногда нужно 
просто уйти. 














да не проливать невинной крови (1 Царств 
25:13, 18—31). 

Кроткие слова Авигеи отвратили гнев 
Давида. Осознав, к чему могло привести 
его негодование, Давид воскликнул: «Бла- 
гословен Господь, Бог Израилев, Который 
послал тебя ныне навстречу мне, и благо- 
словен разум твой, и благословенна ты за 
то, что ты теперь не допустила меня ид- 
ти на пролитие крови и отмстить за себя» 
(1 Царств 25:32—35). Да, во многих случаях 
«кроткий ответ» может отвратить гнев. Но 
что делать, если это не помогает? 


«Оставь ссору» 


Иногда, чтобы не накалять обстановку, 
нужно просто уйти. «Где нет больше дров, 
огонь погасает»,— говорится в Библии. 
В ней также советуется: «Оставь ссору 
прежде, нежели разгорелась она» (Притчи 
17:14; 26:20). «Однажды один парень, поль- 
зующийся в школе популярностью, подо- 
шел и заговорил со мной, — рассказывает 
17-летняя Мерисса.— Он сказал, что я 
очень симпатичная. Не успела я огля- 
нуться, как ко мне подскочила его разъя- 
ренная подружка. Она начала кричать, что 
я флиртую с ее парнем, и хотела меня 
ударить. Я попыталась ей все объяснить, 
но она даже не стала меня слушать. Пос- 
ле занятий она подошла ко мне с группой 
девчонок. Они решили меня побить. Я тут 
же позвала охранника. Той девчонке я 
объяснила, что не собираюсь с ней драть- 
ся. Я сказала, что ее парень сам подо- 
шел ко мне. После этого я ушла». Мерисса 
сумела сдержаться. Она не только избежа- 
ла драки, но и приняла меры, чтобы защи- 
тить себя. В Притчах 17:27 говорится: «Ра- 
зумный воздержан в словах своих, и благо- 
разумный хладнокровен». 


Но что если ты и вправду обидел ко- 
го-то, вызвав тем самым его негодование, 
возможно даже ненамеренно? Извинись и 
сделай это как можно скорее! Часто изви- 
нения бывает достаточно, чтобы успокоить 
человека. Сегодня, в это тяжелое время, 
многие люди очень вспыльчивы и раздра- 
жительны. Однако, применяя библейские 
принципы, ты сможешь отвратить гнев и 
защитить себя. 














Эритроцит по своим функциям очень на- 
поминает грузовик. Он перевозит свой 
груз — кислород — при помощи белка ге- 
моглобина. Было подсчитано, что за свою 
жизнь — а она у него длится четыре меся- 
ца — этот «грузовичок» проходит по кро- 
веносным сосудам нашего тела примерно 
250 километров. А всего в нашем орга- 
низме около десяти миллиардов капилля- 
ров (мельчайших сосудов), и их общей дли- 
ны хватит, чтобы дважды опоясать зем- 
ной шар. По этим «дорогам» путешествуют 
триллионы эритроцитов — именно столь- 
ко их требуется для обеспечения всех кле- 
ток нашего тела кислородом. 

Эти крошечные «грузовички» двигают- 
ся по нашему кровяному руслу практиче- 
ски не останавливаясь. Их скорость меня- 
ется в зависимости от условий. Наивысшая 
скорость (120 сантиметров в секунду) до- 
стигается в аорте — ведущей от сердца «ав- 
томагистрали». Постепенно, заворачивая в 
«переулки» — капилляры,— клетки замед- 
ляют скорость в среднем до 0,3 миллимет- 
ра в секунду. 


Откуда берутся нлетки крови 

Обычно у взрослых людей большинство 
клеток крови производится в костном моз- 
ге. Каждый день на килограмм веса нашего 
тела костный' мозг вырабатывает 2.5 мил- 
лиарда эритроцитов, миллиард грануло- 
цитов (лейкоцитов) и 2,5 миллиарда тром- 
боцитов. Это полностью возмешает еже 
дневную потерю клеток крови. В организме 
взрослого человека миллионы эритроци- 
тов разрушаются и вырабатываются каж- 
дую секунду. 

Чтобы попасть в кровоток, незрелый 
эритроцит приближается к внешней стен- 
ке проходящего в костном мозге тонкого 
сосуда, называемого синусоидным капил- 
ляром, и протискивается через его поры. 
Попав в кровь, эритроцит еще около трех 
дней будет вырабатывать гемоглобин. Но 
потом, достигнув зрелости, он утратит эту 
способность. 


Нруги кровообращения 
В ХУП веке врачи обнаружили у че- 
ловека два круга кровообращения. В боль- 


шом круге кровообращения микроскопиче- 
ские «грузовички», эритроциты, отправля- 
ются из сердца в ткани тела. Там они 
выгружают кислород и забирают отходы в 
виде углекислого газа. Этот процесс назы- 
вается клеточным дыханием. Затем эритро- 
циты возвращаются в сердце. В малом кру- 
ге` кровообращения «грузовички» отправ- 
ляются в легкие. Там выгружаются отходы 
и загружается кислород. Таким образом мы 
дышим. 


Когда эритроцитов 
не хватает 

Иногда количество эритроцитов меньше 
нормы. Врачи называют такое состояние 
анемией. Причины анемии различны, сре 
ди них: 1) нарушения в процессе образова- 
ния или созревания эритроцитов, 2) уско- 
рение процесса разрушения эритроцитов и 
3) крупная кровопотеря. Анемия иногда 
также возникает из-за хронических воспа- 
лений и опухолей. 


Когда в крови слишком много или слиш- 
ком мало железа, в работе организма могут 
происходить сбои. Если железа не хватает, 
нарушается нормальное созревание эрит- 
роцитов. При этом они мельче и бледнее, 
чем обычно. Во многих случаях помогает 
лечение препаратами железа. Но иногда 
уровень железа в крови бывает слишком 
высоким. Это происходит, когда повреж- 
денные эритроциты лопаются, и железо 
попадает в организм. Постепенно железо 
проникает во все органы тела, вызывая их 
отравление. Особенно опасно отравление 
сердца. В этом случае у больных почти все- 
гда развивается хроническая сердечная не 
достаточность, в конечном итоге приводя- 
щая к смерти. 

Чтобы рассказать обо всем, что делают 
клетки крови в нашем организме, потребо- 
валось бы много книг, но и так ясно, что 
потрясающая сложность эритроцитов, опи- 
санная здесь лишь вкратце, превозносит 
мудрость Того, кто создал жизнь. О ве- 
ликом и мудром Создателе один из его 
древних служителей сказал: «Им мы жи- 
вем, и движемся, и существуем» (Деяния 


17:28). 
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«Снежный кондиционер» 





Как сообщает японская газета 
«Асахи ивнинг ньюс», снег ста- 
ли использовать в качестве но- 
вого источника энергии в летнее 
время. В городке Бибай на остро- 
ве Хоккайдо (северная часть 
Японии) лето короткое и жаркое, 
а зимой выпадает много снега. 
Вместо того чтобы избавляться 
от снега, рабочие убирают его в 
специальные хранилиша. В лет- 
ний период «воздух, циркулиру- 
ющий в огромной холодиль- 
ной камере, заполненной сне- 
гом, используют для охлажде- 
ния». С помощью этого воздуха 
охлаждаются помещения, осна- 
щенные специально спроекти- 
рованными системами снежного 
кондиционирования. Эффектив- 
ность этого метода заключается 
еще и в том, что в заполненных 
снегом камерах поддерживается 
повышенная влажность, благо- 
даря чему воздух очищается от 
пыли и неприятного запаха. 


Смертельная форма 
туберкулеза 





«Туберкулез с множественной 
лекарственной устойчивостью 
(ТБ МЛУ), который так широко 
распространен в настоящее вре- 
мя, способен уничтожить це- 
лые семьи, — отмечается в газете 
«Стар», издаваемой в Йоханнес- 
бурге.— В ближайшие несколь- 
ко лет [в ЮАР] число больных 
этой формой туберкулеза пре- 
высит число больных с обычным 
туберкулезом (ТБ)». По сведени- 
ям Южно-Африканской ассоциа- 
ции по борьбе с туберкулезом, у 
таких больных может развиться 
устойчивость к препаратам, ес- 
ли они слишком рано перестают 
принимать лекарства или прини- 
мают их нерегулярно. ТБ МЛУ 
могут заразиться те, кто никог 
да раньше не болел туберкуле- 
зом. Лечение этой формы тубер- 
кулеза обходится в 20 раз доро- 
же, чем лечение ТБ. К тому же 


оно оказывается менее эффек- 
тивным — половина всех боль- 
ных этой формой туберкулеза 
умирает. Как отмечается в газе- 
те, ситуация по борьбе с ту- 
беркулезом в ЮАР выходит из- 
под контроля, и это «несмотря 
на то, что сейчас доступно бес- 
платное лечение». Две трети на- 
селения этой страны заражены 
скрытой формой ТБ, которая мо- 
жет активизироваться вирусом 
СПИДа. 


49 лет — опасный возраст? 





«Остерегайтесь 49-летних муж- 
чин»,— предупреждает япон- 
ская газета «Асахи». В Японии 
именно среди мужчин этого воз- 
раста больше всего осужден- 
ных за убийство или покушение. 
Именно в этом возрасте муж- 
чины чаще всего наносят другим 
телесные повреждения. К груп- 
пе риска относятся и те, кому 47, 
а также 48 и 45 лет. В чем же 
причина? По словам токийского 
психиатра, к 50 годам у мужчин 
в жизни наступает переломный 
момент. «Их дети уже выросли 
и стали самостоятельными, а им, 
отцам, приходится заботиться о 
своих престарелых родителях. 
С супругами отношения у них 
стали очень напряженными — 
отмечает он.— В этом возрасте 
все труднее сдерживать свои же- 
лания, и многие идут на поводу 
своих чувств, хотя прекрасно по- 
нимают, к чему это может при- 
вести». Как сообщает эта газе- 
та, основными причинами стрес- 
са у мужчин, которым под 50, 
могут оказаться невыплаченный 


кредит за дом, плата за обуче- 
ние, трудности на работе, уволь- 
нение и смена работы. 


Потеря памяти — виноват 
прогресс? 





Как отмечается в лондонской 
газете «Санди таймс», некото- 
рые врачи в Японии, Соединен- 
ных Штатах и Великобритании 
обеспокоены тем, что исполь- 
зование компьютерной техни- 
ки, например электронного ор- 
ганайзера и автомобильной на- 
вигационной системы, приводит 
к серьезной потере памяти у мо- 
лодых людей. Врачи убеждены, 
что при использовании этих со- 
временных новшеств все мень- 
ше задействуется мозг для ре- 
шения трудных задач, так что 
даже сотрудники в возрасте 
20—40 лет не в состоянии уже 
запомнить имена, написание 
слов и время встреч. Д-р Дей- 
вид Кантор, директор Инсти- 
тута психологической помощи в 
Атланте (США, штат Джор- 
джия) объясняет это так: «Мно- 
гие специалисты убеждены, что 
из-за информационных перегру- 
зок некоторым сложно воспри- 
нимать новую информацию. Та- 
кие люди постоянно все забыва- 
ют, потому что с самого начала 
были слишком рассеяны, что- 
бы ее воспринять». Д-р Така- 
си Цукияма из Токио отметил, 
что дело «тут вовсе не в воз- 
расте. Таким людям, скорее все- 
го, нужно менять образ жиз- 
ни и больше задействовать свой 
МОЗГ». 


Серьезная проблема 
для здравоохранения 





По статистическим данным 
правительства США, самоубий- 
ство — это восьмая из основ- 
ных причин смерти среди аме- 
риканцев. Ежегодно более 30 000 
американцев совершают само- 
убийство, и предпринимается бо- 
лее 650000 попыток покончить 





28 


Пробудитесь! 22 ноября 2001 г. 














с собой. По данным информаци- 
онного агентства Рейтер, на 
каждые два убийства приходит- 
ся более трех самоубийств. Как 
государственные, так и част- 
ные службы считают самоубий- 
ство «серьезной проблемой для 
здравоохранения». Руководитель 
здравоохранения США Дейвид 
Сатчер отмечает: «Мало кого в 
жизни не коснулась трагедия са- 
моубийства». По сообщению 
Рейтер, к самоубийству часто 
приводит «депрессия, ощущение 
безнадежности и беспомощно- 
сти, а также алкоголь и другие 
наркотические средства». 


Незнание Библии 





Хотя Библия в Соединенных 
Штатах всегда высоко цени- 
лась, недавний опрос показал, 
что лишь 16 процентов христи- 
ан в этой стране читают Биб- 
лию каждый день. По данным 
другого опроса, как сообщается 
в газете «Сан Хералд», выходя- 
шей в Билокси (США, штат 
Миссисипи), только 2 из 10 аме- 
риканцев смогли вспомнить, кто 
произнес Нагорную проповедь. 
Из Десяти заповедей участники 
опроса смогли назвать лишь три 
или четыре. 


Грейпфрутовый сок 
и лекарства 





Одно медицинское издание 
предупреждает, что, если пропи- 
санные врачом лекарства прини- 
мать в сочетании с грейпфруто- 
вым соком, это может увеличить 
«вероятность возникновения по- 
бочных эффектов, а в некоторых 
случаях даже привести к серьез- 
ным последствиям» («ОС Вег- 
К@еу МеПпеѕѕ Гейег»). К таким 
медикаментам относятся препа- 
раты, снижающие уровень холе- 
стерина в крови, препараты, сни- 
жающие высокое артериальное 
давление, как например, блока- 
торы кальциевых каналов, а так- 
же некоторые транквилизаторы. 
Однако интересно, что не у всех 
людей такое сочетание вызывает 
негативную реакцию и не все ви- 


ды грейпфрутового сока воздей- 
ствуют на организм подобным 
образом. «Если вы проходите ме- 
дикаментозное лечение и пье- 
те грейпфрутовый сок, обсудите 
со своим врачом, насколько при- 
емлемо для вас такое сочета- 
ние», — говорится в вышеупомя- 
нутом источнике. ‚ 


Слоновья память 





Исследователи, проводившие 
работу в Кенийском националь- 
ном парке «Амбосели», выясни- 
ли, что выживание стада слонов 
зависит в основном от памяти 
самой старшей слонихи в стаде. 
«Старые слонихи, которым бы- 
ло по меньшей мере 55 лет, от- 
личали знакомых слонов от не- 
знакомцев гораздо лучше, чем 
это делали их 35-летние сороди- 
чи»,— отмечается в «Сайенс 
ньюс». Старшие слонихи хорошо 
помнят «контактные сигналы» 
и низкочастотные звуки, изда- 
ваемые другими слонами. Заслы- 
шав незнакомые сигналы, они 
тут же предупреждают все ста- 
до об опасности. В статье также 
говорилось, что «слонихи обыч- 
но запоминают голоса приблизи- 
тельно 100 слонов». Когда брако- 
ньеры убивают старшую слони- 
ху, они тем самым лишают все 
стадо «сокровищницы» знаний и 
опыта. 


Убийца номер один 





«Ежегодно алкоголь убивает 
55000 молодых людей»,— гово- 
рится во французской газете 
«Фигаро». По сообщению Все- 
мирной организации здравоохра- 
нения (ВОЗ), алкоголь стал глав- 
ной причиной смертности евро- 
пейцев в возрасте от 15 до 29 лет. 


25 процентов всех смертей в Ев- 
ропе вызваны именно злоупот- 
реблением алкоголя. Как отме- 
чается в «Фигаро», смерть в 
этих случаях наступает в резуль- 
тате «интоксикации, автодорож- 
ных катастроф, самоубийств и 
убийств». Особенно сложная си- 
туация наблюдается в странах 
Восточной Европы, где «каждый 
третий молодой человек риску- 
ет в ближайшее время умереть 
от злоупотребления алкоголем». 
На конференции, проходившей 
в Стокгольме (Швеция), д-р Гро 
Брунтланд, генеральный дирек- 
тор ВОЗ, обвинила произво- 
дителей алкоголя в том, что 
их навязчивые рекламные кам- 
пании мешают молодому поколе- 
нию развить «здравое и уравно- 
вешенное отношение к алкого- 
лю». 


Как стать счастливым 





«Счастье и довольство в жиз- 
ни не зависят от толщины ко- 
шелька. Стать богатым, знаме- 
нитым и завоевать авторитет — 
это цели, которые меньше все- 
го приносят чувство удовлетво- 
рения»,— к такому выводу при- 
шла группа психологов после 
проведенных ими исследований. 
Кеннон Шелдон из Универси- 
тета Миссури-Колумбия (США) 
отметил: «В странах Запада рек- 
лама призывает людей стать 
красивыми, богатыми и знаме- 
нитыми. Несомненно, такая про- 
паганда помогает рекламодате- 
лям сбыть свой товар, однако те, 
кто попадается на их удочку, 
оказываются в ловушке. Счаст- 
ливыми таких людей не назо- 
вешь». Как сообщается в лон- 
донской «Индепендент», опрос, 
проводившийся среди более 
700 студентов колледжей, пока- 
зал, что ключом к счастью сту- 
денты считают «самоуважение» 
и «настоящую дружбу». День- 
ги у них были на последнем 
месте. Как отмечается в газе- 
те, «все больше людей сегод- 
ня придерживаются старой по- 
говорки: „Счастья за деньги не 
купишь“». 
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История Я пишу вам по поводу серии ста- 
тей «Чему учит история?» (8 марта 2001 го- 
да). Это были одни из самых замечательных 
статей, которые я когда-либо читала. Я не 
могла отложить журнал, пока не прочита- 
ла его полностью. Меня всегда впечатляет 
проводимая вами исследовательская работа, 
а также количество и качество предоставля- 
емой вами информации. 


М. К., Соединенные Штаты 


Изматывающий недуг Большое вам спа- 
сибо за статью «Борьба с изматывающим не 
дугом» (8 марта 2001 года). У меня обнару- 
жили интерстициальный цистит, когда мне 
было 18 лет. Я всегда мучилась из-за труд- 
ностей, вызываемых этой болезнью. Мне ка- 
залось, что я не в достаточной мере прояв- 
ляю терпение, и меня терзало чувство ник- 
чемности. Когда я прочитала эту статью, 
словно груз свалился с моих плеч. Узнав, 
каким образом Таня Селэй борется с такой 
же болезнью, я стала смотреть на вещи бо- 
лее положительно. 


Б. И., Соединенные Штаты 


Когда я читаю подобные статьи, мои соб- 
ственные проблемы отходят на задний план. 
Мне бы хотелось, чтобы Таня Селэй знала, 
как я ею горжусь и как я рада, что она не 
покончила с собой, но положилась на Иего- 
ву. Ее муж тоже заслуживает похвалы за то, 
что поддерживал жену. 


И. У., Соединенные Штаты 


Я очень вам благодарна за статьи такого 
рода. Даже если у нас самих нет подоб- 
ных трудностей, статьи помогают нам быть 
более чуткими к тем, у кого такие трудности 
есть. 


К. Л., Соединенные Штаты 


Безответная любовь Статья «Как ему отка- 
зать» из рубрики «Молодые люди спраши- 
вают» (22 марта 2001 года) рассказала о том, 
в чем я убедилась на своем горьком опы- 
те. Вступая в брак, я проигнорировала свои 
чувства, и наша супружеская жизнь была 
для меня ужасной. Как говорилось в статье, 





«жалость — нехороший фундамент для со- 
здания семьи». 


А. М., Соединенные Штаты 


Один молодой человек предложил мне 
с ним встречаться, но, поскольку у нас бы- 
ли разные цели, я отказалась. Несмотря на 
это, он опять признался мне в своих чув- 
ствах. У меня на душе было очень скверно, 
и мне казалось, что если я ему откажу, то 
останусь одна. Но когда я прочитала эту ста- 
тью, я успокоилась. Я знаю, что мое реше- 
ние было правильным. 


С. Н., Япония 


За три дня до того, как я получила эту 
статью, один молодой человек сказал, что 
хотел бы поближе со мной познакомиться. 
Я испытывала смешанные чувства. С одной 
стороны, мне он нравился, но с другой сто- 
роны мне было еще рано думать о свидани- 
ях. Прочитав эту статью и перечитав статью 
«Как быть, если родители считают, что мне 
еще рано ходить на свидания?» из рубри- 
ки «Молодые люди спрашивают» (22 января 
2001 года), я поняла, как мне нужно посту- 
ПИТЬ. 


Р. С., Соединенные Штаты 


Когда мы обручились, я думала, что при- 
нимаю правильное решение. Родители и зре- 
лые друзья-христиане говорили мне, что 
мой выбор, по всей видимости, неверен, но 
я их не слушала. Прошло больше месяца, и 
я расторгла помолвку. Если бы только я на- 
бралась смелости сказать «нет» раньше, ког 
да дело еще не зашло так далеко, я бы из- 
бавила и себя, и моего бывшего жениха от 
многих страданий. 


В. Т., Италия 


Система кровообращения Мне недавно 
сделали операцию на лимфатической систе- 
ме, и я страдал от отека. Статья «Чудеса си- 
стемы кровообращения» (22 марта 2001 го- 
да) придала мне уверенности. На последней 
странице статьи я все-таки нашел ответ на 
вопрос, почему возникает отек. 


М. Р., Италия 
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_ Впечатляющее 
«ДЕРЕВО ИЗ ТУЛЕ» 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В МЕКСИКЕ 


АМЫЕ высокие в мире деревья — 

это растущие в Калифорнии вечно- 

зеленые секвойи, достигающие в вы- 
соту более 110 метров. Однако по шири- 
не ствола лидирует их родственник, мек- 
сиканский болотный кипарис. Самый 
известный экземпляр этого дерева рас- 
тет в мексиканском городке Санта-Ма- 
рия-дель-Туле, расположенном в 13 ки- 
лометрах восточнее города Оахаки. Это 
дерево называют «деревом из Туле». Диа- 
метр его основания впечатляет — 14,5 мет- 
ра! Только представьте: обхватить такой 


ствол сумели бы только как минимум 
30 человек, взявшихся за руки, а в тени 
дерева смогли бы укрыться более 500 че- 
ловек! 

По подсчетам, «дереву из Туле» свыше 
2000 лет. Когда в 1996 году ему подрезали 
ветви, было убрано десять тон сухой дре- 
весины. Местные жители называют дерево 
Эль-Хиганте (гигант). В Мексике деревья 
этого вида известны как ауэуэте, что на 
языке науатль означает «водяной старик», 
и это понятно, ведь обычно они растут у 
воды или в болотистых местах. 
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КАК ВОЗНИКЛА | 
ЖИЗНЬ? 


В Библии говорится, что все 
огромное разнообразие растений и 
животных было создано Богом. Но \ 
можно ли верить этому сообще- \ 
нию Библии? Подтверждают ли его 
современные научные открытия? 


Важные вопросы относительно про- 
исхождения Вселенной и жизни на 
Земле обсуждаются в книге «Существу- 
ет ли заботливый Творец?». Вы можете 
заказать эту 192-страничную книгу, запол- 
нив купон и послав его по одному из адресов, 
указанных на странице 5 этого журнала. 


С] Вышлите мне книгу 
«Существует ли заботливый Творец?» 


Пробудитесь! 





ДЛЯ 
страдающих 
артритом 





Пробудитесь! 





Средний тираж: 20 682 000 
Издается на 86 языках 


НАДЕЖДА для 
страдающих 
артритом 3-12 


Артритом страдают миллионы 
людей — и пожилых, и молодых. 
Как возникает это мучительное 
заболевание? И почему больные 
могут надеяться, что в конце 
концов они станут здоровыми? 





Артрит — мучительное 
заболевание 
Мьянма — 
«золотая страна» 16 
Узнайте, почему чарующую Надежда для страдающих 
Мьянму можно по праву назвать | аРтРитом 9 
«золотой страной». 


Подробности об артрите 5 





Кроссворд 13 
«Губитель» стал деликатесом 14 
Божье имя вызывает споры 21 

Фэн-шуй. Разносчини. Ходячие «инижные 
РУ ни и 
Мы наблюдаем мир 28 


Восточная практика фэн-шуй 


обретает все большую Письма читателей 30 
популярность на Западе. 
Как относиться к ней | Новый облин Британского музея 31 


христианам? 
Р Где найти ответы? 32 
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АРТРИТ 


Мучительное 
заболевание 





«ТАКУЮ БОЛЬ НЕВОЗМОЖНО СЕБЕ 
ПРЕДСТАВИТЬ, ПОКА ЕЕ НЕ ИСПЫТАЕШЬ. 
МНЕ КАЗАЛОСЬ, ЧТО ЕДИНСТВЕННЫМ 
ОБЛЕГЧЕНИЕМ ДЛЯ МЕНЯ БЫЛА БЫ СМЕРТЬ» 
(СЭЦУНО, Япония). 


«Я ЗАБОЛЕЛ АРТРИТОМ, КОГДА МНЕ 
БЫЛО 16 ЛЕТ. ЭТА БОЛЕЗНЬ ЛИШИЛА 
МЕНЯ МОЛОДОСТИ» 

(ДАРРЕН, ВЕЛИКОБРИТАНИЯ). 


«Я ПОТЕРЯЛА ДВА ГОДА СВОЕЙ 
/НИЗНИ ИЗ-ЗА ТОГО, ЧТО БЫЛА 
ПРИНОВАНА К ПОСТЕЛИ» 

(КАТЯ, ИТАЛИЯ). 


«НОГДА БОЛЬ ВОШЛА В МОИ СУСТАВЫ, ВСЯ 
МОЯ ЖИЗНЬ СТАЛА СПЛОШНОЙ БОЛЬЮ» 
(ДЖОЙС, ЮЖНО-АФРИКАНСКАЯ 

РЕСПУБЛИКА). 





ющим артритом. Из года в год артрит заставляет обращаться к врачам 
миллионы своих жертв, стремящихся избавиться от боли, скованно- 
сти движений и деформации суставов. 


В одних только Соединенных Штатах артритом страдают более 42 милли- 
онов человек, причем каждый шестой из них вследствие этой болезни стал 
инвалидом. Следует заметить, что среди причин инвалидности в этой стра- 
не артрит стоит на первом месте. Как сообщают Центры по контролю и про- 
филактике заболеваний, артрит оказывает на экономику США «прибли- 
зительно такое же [действие, какое оказывает] умеренный экономический 
спад»: заболевание обходится американцам более 64 миллиардов долларов 
ежегодно. Эти убытки связаны с расходами на лечение и со снижением про- 
изводительности труда. Что касается развивающихся стран, таких, как Бра- 
зилия, Индия, Индонезия, Китай, Малайзия, Мексика, Пакистан, Таиланд, 
Филиппины и Чили, то, согласно исследованиям, упоминаемым Всемирной 
организацией здравоохранения, артрит и подобные ему заболевания причи- 
няют там «ничуть не меньший [вред], чем в богатых странах». 


Эх высказывания, выражающие отчаяние, принадлежат людям, страда- 


(уп"Ззо‘озе'ммм) шор8им раций 


`иЗІеашед Чэзеәѕәм $1434\ эц} 10 чо илэЯ риу Аа рәѕп :Аел Хх 
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Это неправда, что артритом болеют толь- 
ко пожилые люди. Конечно, у людей в пре- 
старелом возрасте артрит принимает более 
тяжелые формы. Но, к примеру, самый рас- 
пространенный вид этого заболевания — 
ревматоидный артрит — чаще всего пора- 
жает людей в возрасте от 25 до 50 лет. 
В Соединенных Штатах почти 3 из 5 стра- 
дающих артритом еще не достигли 65 лет. 
Подобная картина наблюдается и в Вели- 
кобритании: там из 8 миллионов боль- 
ных 1,2 миллиона младше 45 лет, а более 
14 500 больных — это дети. 


Из года в год число страдающих артри- 
том быстро увеличивается. В Канаде, как 
полагают, за следующие десять лет коли- 
чество больных станет на один миллион 
больше. Хотя в Африке и Азии артрит 
распространен не так широко, как в Евро- 





ХРЯЩ 


пе, число страдающих этим заболеванием 
стремительно растет и на этих континен- 
тах. Ввиду такой распространенности ар- 
трита, Всемирная организация здравоохра- 
нения объявила период с 2000 по 2010 год 
«Десятилетием борьбы с заболеваниями 
костей и суставов». В течение этого време- 
ни врачи и другие работники сферы здраво- 
охранения направят свои усилия на то, что- 
бы облегчить жизнь тех, кто страдает за- 
болеваниями костно-мышечной системы, в 
том числе артритом. 


Но что известно об этом мучительном 
заболевании? У кого оно может возник- 
нуть? Как страдающим артритом справ- 
ляться с этой уродующей тело болезнью? 
Могут ли они надеяться на исцеление? На 
эти вопросы ответят наши следующие 
статьи. 


ЗДОРОВЫЙ СУСТАВ 


СУХОЖИЛИЕ 





СУСТАВНАЯ КАПСУЛА 














Кость 


Источник: 


Агїћгіїѕ РоипдаНоп 


СИНОВИАЛЬНАЯ МЕМБРАНА СИНОВИАЛЬНАЯ ЖИДКОСТЬ 














_ Пробудитесь! 


Цель издания «Пробудитесь!» «ПРОБУДИТЕСЬ» предназначен для людей любого возраста, его можно читать в кругу 
семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшними проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни людей 
во многих странах, рассматривает религиозные и научные вопросы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается нейтральным в политическом отношении и не ставит одну 
этническую группу выше другой. И что самое главное, этот журнал укрепляет доверие к Создателю, обещавшему в скором 
будущем заменить сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, мирным и безопасным новым миром. 





Если не указано иначе, Еврейские Писания (Ветхий Завет) цитируются из Синодального перевода (СП), а Христианские Греческие Писания (Новый Завет) — из «Перевода 
нового мира». Другие переводы: ПАМ — перевод архимандрита Макария; ПП — перевод Г. П. Павского; Со/7 — «Современный перевод»; СН — «Священные 
книги Ветхого и Нового Завета», 1922; НМ — цитата переведена из английсного издания «Священное Писание — Перевод нового мира». 
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Подробности об 


АРТРИТЕ 


«НОГДА Я ЛОЖУСЬ В ПОСТЕЛЬ И СМОТРЮ НА СВОИ 





ИЗУРОДОВАННЫЕ БОЛЕЗНЬЮ РУНИ И НОГИ, 


Я ПЛАЧУ» (МИДОРИ, ЯПОНИЯ). 


РТРИТ мучит людей веками. По еги- 
петским мумиям можно судить, что 
болезнь существовала еше тысячеле- 

тия назад. От нее страдал, по всей види- 
мости, и мореплаватель Христофор Ко- 
лумб. Сегодня ею поражены миллионы. Что 
прелставляет собой это мучительное заболе- 
вание? 


СУСТАВ, | 
ПОРАЖЕННЫЙ 
РЕВМАТОИДНЫМ 
АРТРИТОМ 


НЕДОСТАТОК 
СВОБОДНОГО 
МЕСТА 








РАЗРУШЕНИЕ 
КОСТИ И ХРЯЩА 





ВОСПАЛЕНИЕ 
СИНОВИАЛЬНОЙ 
МЕМБРАНЫ 








Слово «артрит» произошло от греческо- 
го слова и означает «воспаление сустава». Та- 
кое воспаление является непременным атри- 
бутом более 100 различных заболеваний». 





* Среди них остеоартрит, ревматоидный артрит, системная 
красная волчанка, ювенильный ревматоидный артрит, подагра, 
бурсит, ревматизм, болезнь Лайма, запястный синдром, фи- 
бромиалгия, болезнь Рейтера и анкилозирующий спондилоар- 
трит. 


ПОТЕРЯ ЧАСТИЦ 
ХРЯЩА 














СУСТАВ, РАЗРУШЕНИЕ 
ПОРАЖЕННЫЙ хтещА 
ОСТЕОАРТРИТОМ 





Если вы желаете получить больше информации, напишите по одному из указанных адресов. Издание «Пробудитесь!» — 
часть всемирной библейской просветительной деятельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями. 





Полумесячные издания: 
английский”, арабский, африкаанс, венгерский, греческий, датский“, зулу, 
илокансний, индонезийский, испанский“, итальянский“, китайский, китайский 


Адреса Свидетелей Иеговы в некоторых странах 


Белоруссия, 220030, Минск, а/я 9 Польша, Кг. Роса. 13, РЕ-05-830 М№адаггуп 


(упрощенный), корейский, латышский, литовский, немецкий“, нидер- Великобритания, Тһе Війдемау, [опдоп ММ71ВМ Республика Молдавия, Сазща роза! 472, 


ландский, норвежский, польский, португальский, румынский, русский, Германия, Міейегѕе!іеге, Ат Чей, М0-2005 Сһіѕіпаш 
себуансний, сербский, словацкий, словенский, суахили, тагальский, украин- 4 
ский, финский“, французский, хорватский, чешский“, шведский“, эстонский, 0-65618 Зенегз Россия, 197739, Санкт-Петербург, 
японский", Грузия, 380002, Тбилиси-2, а/я 181 п. Солнечное, ул. Средняя, 6 
Ежемесячные издания: Израиль Р. 0. Вох 961, 61-009 Те! АМу США, МКИ, МУ 12589 
албанский, амхарский, болгарский, грузинский, иврит, игбо, йоруба, носа, Қазахстан, 483360, Алматинская область, Украина, 79000, Львів, а/с 246 


македонский, малагасийский, малаялам, мальтийский, мьянма, непальский, 


папьяменто, сепеди, сесото, сингальский, тайский, тамильский, тви, тсвана, г. Есик, ул. Гастелло, 90 Финляндия, Розїбох 68, НА-01301 тва 
тсонга, турецкий, урду, хилигайнон, чибемба, чичева, шона, эве. Латвия, А.К. 215, 10-1001, Віда-1 Франция, В. Р. 625, Р-27406 | оимегз сейех 
= В наличии имеются также аудиокассеты. Литва, ем! да\е 8, бігайе, 17-4319 Каџпо гајопаѕ Эстония, Роѕ бох 1075, 10302 Таїпп 
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КОСТНЫЙ НАРОСТ 





Эти заболевания поражают не только суста- 
вы, но и окружающие их мышцы, кости, сухо- 
жилия и связки. Некоторые формы артрита 
могут распространяться на кожу, внутренние 
органы и даже глаза. Мы остановимся пол- 
робнее на двух наиболее распространенных 
болезнях, связанных с артритом: остеоартри- 
те и ревматоидном артрите. 


Строение сустава 

Сустав — это место соединения костей. 
Соединение окружено упругой капсулой, ко- 
торая защищает сустав и придает ему проч- 
ность. (Смотрите рисунок на странице 4.) 
Суставная капсула выстлана синовиальной 
мембраной, которая вырабатывает смазоч- 
ную жидкость. Концы костей, соединяющие- 





ИЗБЫТОЧНЫЙ ВЕС, 
НУРЕНИЕ И СДЕЛАННОЕ 
В ПРОШЛОМ ПЕРЕЛИВАНИЕ 
НРОВИ УВЕЛИЧИВАЮТ 
ВЕРОЯТНОСТЬ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ. 





ся внутри суставной капсулы, покрыты глад- 
ким и эластичным хрящом. Благодаря это- 
му кости двигаются практически без трения. 
Также хрящ выполняет роль амортизатора, 
смягчая удары и распределяя давление по 
костям. 


Например, когда вы ходите, бегаете или 
прыгаете, давление на ваши тазобедренные 
и коленные суставы может в четыре—восемь 
раз превышать вес вашего тела! Хотя 
большая часть удара поглощается окружаю- 
щими сустав мышцами и сухожилиями, 
хряш, который сжимается подобно губке, 
также помогает костям выносить нагрузку. 


Ревматоидный артрит 

Ревматоидный артрит начинается с ярост- 
ной атаки иммунной системы на суставы те- 
ла. По неизвестным причинам большое ко- 
личество клеток крови, в том числе Т-лим- 
фоциты, играющие ключевую роль в работе 
иммунной системы, устремляются в сустав- 
ные полости. Это вызывает ряд химических 


реакций, приводящих к воспалению суста- 
ва. Затем может начаться безудержное деле- 
ние синовиальных клеток, приводящее к об- 
разованию паннуса — подобному опухоли 
сгустку ткани. Паннус, в свою очередь, вы- 
деляет вредные ферменты, которые разруша- 
ют хряш, из-за чего поверхности костей 
слипаются, ограничивая их подвижность и 
причиняя мучительную боль. Этот разруши- 
тельный процесс также ослабляет связки, 
сухожилия и мышцы, что приводит к расша- 
тыванию сустава, его частичному вывиху и 
нередко к его деформации. Обычно ревмато- 
идный артрит поражает суставы симметрич- 
но, затрагивая запястья, колени и стопы как 
справа, так и слева. Более чем у 50 процен- 
тов больных под кожей образуются шишки, 
или узелки. У некоторых наблюдается ане- 
мия, а также боль и сухость во рту и в глазах. 
Кроме того, больные испытывают усталость 
и обнаруживают симптомы, подобные сим- 
птомам гриппа, в том числе высокую темпе- 
ратуру и ломоту в мышцах. 


Проявления, характер течения и продол- 
жительность болезни сильно разнятся от 
случая к случаю. У одного человека боль и 
скованность в суставах нарастают постепен- 
но — неделями и даже годами. У другого бо- 
лезнь может начаться довольно неожиданно. 
У одних больных ревматоидный артрит мо- 
жет длиться несколько месяцев, а затем 
пройти, не оставив ощутимого вреда. У дру- 
гих периоды обострения и ослабления болез- 
ни могут чередоваться, и состояние здоровья 
может то ухудшаться, то улучшаться. Есть и 
такие больные, которых болезнь безжалост- 
но мучит на протяжении многих лет. 


Кого ревматоидный артрит поражает 
чаще? «Заболевание особенно распростране- 
но среди женщин средних лет»,— отмечает 
д-р Майкл Шиф. Однако, как объясняет тот 
же специалист, этой болезнью могут «забо- 
леть люди любого пола и любого возра- 
ста, в том числе и дети». У тех, чьи родствен- 
ники уже страдают ревматоидным артритом, 
вероятность заболеть выше. Также результа- 
ты исследований показывают, что серьезны- 
ми факторами риска являются курение, из- 
быточный вес и сделанное в прошлом пере- 
ливание крови. 


Остеоартрит 
«Остеоартрит,— отмечается в «Западном 
медицинском журнале». — можно сравнить с 
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Артрит поражает 
людей любого 
возраста. 


погодой: он существует везде, на него ча- 
сто не обращают внимания, но порой он при- 
водит к серьезным последствиям» («У\еегп 
Јоигпа! ог Месте»). В противоположность 
ревматоидному артриту остеоартрит обыч- 
но поражает один или лишь несколько суста- 
вов и редко распространяется на другие ча- 
сти тела. Болезнь медленно разъедает хрящ, 
и кости начинают тереться друг о друга. На 
костях образуются наросты, называемые ос- 
теофитами. Кости разрастаются и дефор- 
мируются, при этом могут развиться кисты. 
Появляются следующие симптомы: костяш- 
ки пальцев становятся узловатыми, суста- 
вы, пораженные артритом, скрипят и скреже- 
щут, мышцы сводит судорогами. Все это 
сопровождается болью и потерей подвижно- 
сти. 


Раныше остеоартрит считали одним из 
спутников старости. Однако специалисты 
больше не придерживаются этого укоренив- 
шегося представления. «Американский ме 
дицинский журнал» сообщает: «По сути, 
здоровый сустав, подверженный обычным на- 
грузкам, не должен выходить из строя в те- 
чение всей жизни человека» («Тһе Атегсап 
Лоигпа[ оғ Месте»). Чем же вызывается 
остеоартрит? По словам британского журна- 
ла «Ланцет», ученые, пытаясь выяснить точ- 
ную причину этого заболевания, «не переста- 
ют спорить». По мнению одних исследовате- 
лей, вначале происходит повреждение кости, 
например в ней возникают микротрещины. 
Только потом образуются костные наросты и 
разрушается хряш. Другие полагают, что 
остеоартрит начинается в самом хряще. По 
мере того как он протирается и изнашивает- 
ся, нагрузка на кость возрастает. А когда ор- 
ганизм пытается восстановить разрушен- 
ный хрящ, происходят патологические изме- 
нения. 


А № 


Кто может заболеть остеоартритом? Хотя 
старость сама по себе не является причиной 
этой болезни, все-таки в престарелом воз- 
расте утрата хрящевой ткани в суставах про- 
исходит чаще. Также чаще болеют те, у ко- 
го кости в суставе соприкасаются неправиль- 
ным образом; те, у кого слабые мышцы ног 
или ноги разной длины, и те, у кого есть 
искривление позвоночника. Остеоартрит мо- 
жет быть спровоцирован травмой сустава в 
результате либо несчастного случая, либо 
повторяющихся изо дня в день частых одноо- 
бразных движений, например, на работе. Ес- 
ли разрушение сустава уже началось, бо- 
лезнь может усугубиться из-за избыточного 
веса человека. 


Д-р Тим Спектор объясняет: «Остеоар- 
трит — это сложное заболевание, на раз- 
витие которого сильно сказываются внешние 
факторы; однако наследственность тоже вно- 
сит существенный вклад». Особенно подвер- 
жены остеоартриту женщины среднего и по- 
жилого возраста, родственники которых 
страдали этим заболеванием. В отличие от 
остеопороза, которому предшествует умень- 
шение плотности костей, остеоартриту 
предшествует увеличение их плотности. Неко- 
торые исследователи считают, что возникно- 
вению остеоартрита способствует также раз- 
рушительное действие свободных радикалов 
кислорода и нехватка витаминов С и Р. 


Лечение 

Лечение артрита обычно комплексное: оно 
включает в себя лекарственную терапию, 
физиотерапию и соблюдение диеты. Физио- 
терапевт может назначить занятия лечеб- 
ной физкультурой. Занятия могут включать 
упражнения на развитие подвижности сус- 
тавов, изометрические упражнения, изото- 
нические упражнения (с отягощениями) и 


Пробудитесь! 8 декабря 2001 г. 7 












Некоторые лекарственные 
средства, нан полагают, более 
безопасны и имеют меньше по- 
бочных эффентов, чем традици- 
онные препараты. Среди них — 
принимаемый внутрь коллаген 
типа 11, который, по утвернде- 
нию некоторых ученых, способ- 
ствует уменьшению отечности 
суставов и помогает снять боль 


АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ 
МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ 


при ревматоидном артрите. Как 
он действует? Этот коллаген 
препятствует разрушительному 
действию цитокинов (а именно 
интерлейнина-1 и фактора не- 
кроза опухолей альфа) — ве- 
ществ, которые вызывают вос- 
паление. В определенной степе- 
ни тот же эффект имеют и нено- 
торые природные компоненты. 


В их числе витамины Е и С, ни- 
ацинамид, жир, получаемый из 
рыб и богатый эйнозапентаено- 
вой и гамма-линоленовой кис- 
лотами, масло из семян бурач- 
никаи масло ослиннина. В Китае 
вот уже много лет используют 
ленарственное средство рас- 
тительного происхождения под 
названием Тирегуйит иШогай. 
Сообщают, что оно в некоторой 
мере снимает симптомы ревма- 
тоидного артрита. 
















занятия аэробикой. Было доказано, что за- 
нятия физкультурой приносят большую 
пользу, в частности при боли в суставах и 
при их отечности, при утомляемости, недо- 
могании и депрессии. Польза от упражне- 
ний ощущается людьми даже очень пожило- 
го возраста. Кроме того, физическая ак- 
тивность сдерживает снижение плотности 
костей. В отдельных источниках утверждает- 
ся, что некоторое уменьшение боли достига- 
ется также при лечении теплом и холодом и 
при иглоукалывании*. 


Поскольку благодаря похудению боль в 
суставах может значительно уменьшиться, 
важным компонентом лечения является со- 
блюдение диеты. Некоторые специалисты со- 
ветуют включить в свой рацион продукты, 
богатые кальцием, например зеленые ли- 





* «Пробудитесь» не выступает за применение каких-то кон- 
кретных лекарств или определенных методов лечения, в том чис- 
ле хирургических операций. Больной должен 
сам тщательно исследовать имеющую- 
ся информацию и сделать 

свой выбор. 


Физичесние упражнения 
и правильная диета могут прин 
неноторое облегчение. 


а 


стовые овощи, а также свежие фрукты и 
мясо холодолюбивых рыб, богатое жирны- 
ми кислотами омега-3, и уменьшить потреб- 
ление пищи, прошедшей технологическую 
обработку или содержащей насыщенные жи- 
ры. Специалисты считают, что это поспособ- 
ствует не только снижению веса, но и умень- 
шению боли. Почему? Потому что такая 
диета, по их мнению, подавляет воспали- 
тельный процесс. Было также обнаружено, 
что некоторым больным помогает диета, ис- 
ключающая мясо-молочные продукты, пше- 
ницу и овощи из семейства пасленовых, та- 
кие, как помидоры, картофель, перец и бак- 
лажаны. 


В определенных случаях врачи рекоменду- 
ют хирургическое вмешательство, например 
артроскопию. Этот метод подразумевает вве- 
дение специального инструмента прямо в су- 
став, благодаря чему хирург может уда- 
лить синовиальную ткань, вырабатывающую 
разрушительные ферменты. Однако эффек- 
тивность такой операции ограниченна, так 
как воспаление часто возникает снова. Бо- 
лее радикальная мера — тотальное эндопро- 
тезирование сустава, при котором весь сустав 
(обычно тазобедренный или коленный) за- 
меняется искусственным. Искусственный су- 












став может исправно прослужить 10—15 лет, 
и при этом боль ощущаться практически не 
будет. 

Недавно медики испытали более щадя- 
щие методы лечения, например внутрису- 
ставное введение гиалуроновой кислоты. Ча- 
ще всего этот метод применяется к колен- 
ным суставам. Также, согласно некоторым 
исследованиям, проведенным в Европе, поло- 
жительного результата можно достичь пу- 
тем введения веществ, стимулирующих вос- 
становление хряща (так называемых хондро- 
протекторов). 

Хотя лекарств от артрита найдено не бы- 
ло, многие препараты могут снимать боль 
и воспаление, а некоторые, похоже, способ- 
ны замедлять развитие болезни. В распо- 
ряжении медиков множество средств, прино- 





для страдающих 


артритом 





они с ними справиться? 

28-летняя Катя* из Италии говорит: «Ког- 
да мне в возрасте 20 лет поставили диа- 
гноз — артрит, вся моя жизнь измени- 
лась. Из-за постоянной боли мне при- 
шлось оставить работу и полновременное 
проповедническое служение». С болью 
знакомы все страдающие артритом. 63-лет- 


ний Алан из Англии говорит: «Ты всегда где- 
нибудь в своем теле чувствуешь боль, хотя она 
Еще одна трудность 


жет быть и не сильной». 
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ОТЛИЧИЕ от болезней сердца или рака, 
артрит не входит в список главных при- 

” чин смертности, — отмечает эпидеми- 
олог Фатима Мили,— однако на жизнь сво- 
их жертв он оказывает сильное влияние». Ар- 
трит может сказываться на всех сторонах 
жизни человека. С какими же трудностями 
сталкиваются страдающие артритом? Могут ли 


сящих облегчение больным, а именно: 
анальгетики, или болеутоляющие средства, 
кортикостероиды, нестероидные противовос- 
палительные средства (НПВС), модифициру- 
ющие болезнь антиревматические лекарства 
(ОМАКО), иммунодепрессанты, модифика- 
торы биологического отклика и полученные 
путем генной инженерии препараты, подав- 
ляющие иммунную реакцию. Однако порой 
за облегчение приходится дорого платить, 
так как эти лекарства могут вызывать тяже- 
лые побочные эффекты. Выбрать метод ле- 
чения, взвешивая все «за» и «против»,— не- 
легкая задача как для больного, так и для 
врача. 

Как некоторым из страдающих артритом 
удается справляться со своим мучительным 
заболеванием? 

























быстрая утомляемость. «Научиться жить с 
болью и распухшими суставами еще мож- 
но,— объясняет 21-летняя Сара, — но уста- 
лость просто невыносима». 


Душевные переживания 

По словам 61-летней Сэцуко из Японии, 
каждодневная борьба с неослабевающей 
болью «изматывает и чувства, и разум». 
Что и говорить, даже просто взять в руку 
карандаш или телефонную трубку может 
оказаться трудной задачей! 47-летняя Ка- 
цуми сетует: «Даже элементарные вещи, 
доступные любому ребенку, для меня ста- 
ли невозможными». 60-летняя Джанис, 
которая больше не может подолгу стоять 
или ходить, признается: «Так обидно, когда 
ты не можешь делать то, что делала рань- 
ше». 

Подобные ограниченные возможности 
могут привести к унынию и низкой само- 
оценке. Гаку, 27-летний Свидетель Иеговы, 
высказался следующим образом: «Так как я 
не мог в полной мере участвовать в пропо- 
веди евангелия и выполнять задания в со- 
брании, мне казалось, что, как личность, 
я и гроша ломаного не стою». Франческа, 


Многие устройства помогают 
больным вести антивную жизнь. 


которая страдает артритом с двухлетнего 
возраста, чувствует, что ее «все глубже и 
глубже затягивает в водоворот отчаяния». 
А отчаяние может пагубно сказаться на ду- 
ховном состоянии. Джойс — Свидетель Ие- 
говы из Южно-Африканской Республики — 
признаётся, что она начала пропускать хри- 
стианские встречи. «Мне просто не хоте- 
лось никого видеть»,— объясняет она. 

Больной также часто испытывает силь- 
ный страх перед будущим: возможно, он бо- 
ится, что станет инвалидом и будет зави- 
сеть от других; боится, что о нем некому бу- 
дет позаботиться; боится упасть и сломать 
руку или ногу; наконец, боится, что не смо- 
жет содержать собственную семью. 52-лет- 
няя Еко призналась: «Мне страшно смот- 
реть, как деформируются мои суставы: мне 
кажется, что этот процесс никогда не оста- 
новится». 










Члены семьи больного, изо дня в день 
наблюдая, как страдает их близкий, мо- 
гут тоже испытывать душевные пережива- 
ния. Между супругами могут даже воз- 
никнуть серьезные разногласия. Дениз, жи- 
вущая в Англии, рассказывает: «После того 
как мы 15 лет прожили вместе, мой муж 
заявил: „Я больше не могу терпеть твой ар- 
трит! Он ушел, оставив 5-летнюю дочь». 

Как видим, и сами больные, и их семьи 
сталкиваются с огромными трудностями. 
Тем не менее многие успешно их преодо- 
левают! Давайте посмотрим, как им это уда- 
ется. 


Учитывайте пределы своих возможностей 

Если вы страдаете артритом, вам нужно 
в достаточной мере отдыхать, поскольку от- 
дых является хорошим лекарством от уста- 
лости. Однако не следует думать, что об ак- 
тивной жизни теперь придется забыть. Ти- 
моти советует: «Оставайтесь активными и 
не позволяйте артриту завладеть вашим 
умом, иначе в вашей жизни не останется 
ничего, кроме страданий». Ревматолог Уи- 
льям Гинзбург из Клиники Мэйо говорит о 
другой крайности: «Есть тонкая грань меж- 
ду излишней активностью и излишней пас- 
сивностью. Иногда людям нужно напоми- 
нать, чтобы они замедлили темп и прислу- 
шались к своей болезни». 


Возможно, вам необходимо по-другому 
взглянуть на свои возможности. Дафни из 
Южно-Африканской Республики говорит: 
«Я трезво оценила ситуацию и поняла, 
что моя способность что-то делать не ис- 
чезла, просто мне нужно все делать гораздо 
медленнее. Я не расстраиваюсь и не отчаи- 
ваюсь, а делаю все потихоньку». 


Также полезно ознакомиться с доступны- 
ми вспомогательными устройствами, воз- 
можно, обсудив их использование с врачом 
или физиотерапевтом. Кэйко делится опы- 
том: «Мы установили на лестнице подъем- 
ник. А так как пользоваться дверными руч- 
ками мне было больно, мы их передела- 
ли. Теперь все двери я открываю, толкая их 
головой. Ко всем кранам в доме мы приде- 
лали рычаги, чтобы я могла хоть что-то де- 
лать по дому». Гейл, также страдающая 
артритом, говорит: «К моим ключам от до- 


ма и от машины приделаны длинные руч- 
ки, чтобы мне было легче их поворачивать. 
Расческа и щетка у меня тоже на длинных 
ручках, которые я могу сгибать под разны- 
ми углами». 


Семья — «надежная опора» 

Карла из Бразилии признается: «Я да- 
же и не знаю, что бы я делала без помо- 
щи мужа. То, что он ходил со мной к вра- 
чу, придавало мне сил. Мы вместе узнава- 
ли о влиянии болезни на мой организм, о 
ее симптомах и о необходимом лечении. 
Так как муж понимал, что со мной про- 
исходило, мне было легче». Безусловно, му- 
жья и жены, которые осознают ограничен- 
ные возможности своих спутников жизни 
и стараются узнать об их состоянии больше, 
оказывают им огромную помощь и поддер- 
жку. 

Например, Бет устроилась работать убор- 
щицей, когда ее мужу, страдающему артри- 
том, пришлось сократить свою работу на 
стройке. А у Кацуми муж не только ухажи- 
вал за своей больной женой, но и занимал- 
ся домашними делами, которые она делать 
уже не могла. Он также научил детей ока- 
зывать посильную помощь. Кацуми гово- 
рит: «Муж для меня — надежная опора. 
Без его помощи я была бы в гораздо худ- 
шем положении». 


Кэрол из Австралии предостерегает: 
«Старайтесь не загружать себя слишком 
сильно. Когда не можешь идти в ногу с се- 
мьей, легко возникает чувство неполноцен- 
ности». Несомненно, понимающие и сочув- 
ствующие члены семьи могут стать для 
больного надежной опорой. 





Безопасна ли наша пища? 





Ранние свидания. Чем они опасны? 





Москвичи ценят трудолюбие 
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Духовная помощь 

Катя поделилась: «Когда человек страда- 
ет подобной болезнью, он уверен, что ни- 
кто до конца не понимает, каково ему при- 
ходится. Поэтому важно обращаться к Ие- 
гове Богу, ведь ему хорошо известно наше 
физическое и душевное состояние (Псалом 
30:8). Благодаря хорошим взаимоотношени- 
ям с Богом я обрела мир в душе, и болезнь 
меня практически не тревожит». Библия 
по праву называет Иегову «Богом всякого 
утешения, который утешает нас во всех на- 
ших бедах» (2 Коринфянам 1:3, 4). 

Молитва может служить сильным ис- 
точником утешения для тех, кто испыты- 
вает постоянную боль. Кацуми рассказыва- 
ет: «Долгими ночами, когда из-за боли 
мне не удается уснуть, я со слезами из- 
ливаю сердце Иегове, прося у него помо- 
щи, чтобы вытерпеть боль, и мудрость, 
чтобы побороть все трудности. Иегова, не- 
сомненно, отвечает на мои мольбы». Испы- 
тала любящую поддержку Бога и Франче- 
ска. Она говорит: «Я на себе прочувствова- 
ла исполнение слов из Филиппийцам 4:13: 
„Все мне под силу благодаря тому, кто ме- 
ня укрепляет“». 

Иегова Бог часто дает поддержку через 
христианское собрание. По словам Гейл, 
духовные братья и сестры из местного со- 










Дружесную 
поддержнну 
можно найти на 
христиансних 
встречах. 


брания Свидетелей Иеговы оказали ей 
большую помощь. Она сказала: «Благодаря 
их любви я не впала в депрессию». Подоб- 
ным образом и Кэйко, когда ее спросили, 
есть ли в ее жизни что-то приятное, отве- 
тила: «Конечно! Это любовь и сочувствие 
всех братьев и сестер в собрании». 


В собраниях Свидетелей Иеговы подоб- 
ную помощь оказывают прежде всего ста- 
рейшины. Сэцуко поделилась: «Не пере- 
дать словами, насколько легче становится 
страдающему человеку, когда старейшины 
выслушивают его и утешают». Однако, как 
напоминает Дэниел, также страдающий ар- 
тритом, «наши духовные братья и сестры 
смогут нам помочь, только если мы им это 
позволим». Поэтому важно, чтобы боль- 
ные поддерживали с соверующими связь 
и изо всех сил старались посещать встречи 
собрания (Евреям 10:24, 25). На встречах 
они смогут получить духовное ободре- 
ние, необходимое, чтобы оставаться стой- 
Кими. 


Страданий больше не будет 

Страдающие артритом признательны 
специалистам за сегодняшние дости же- 
ния в области медицины. Однако даже са- 
мые лучшие методы лечения не могут при- 
нести настоящего исцеления. Только лишь 
в Божьих обещаниях нового мира больные 
могут черпать величайшее утешение* 
(Исаия 33:24; Откровение 21:3, 4). В новом 
мире «хромой вскочит, как олень» (Исаия 
35:6). Артрит и все другие болезни, которые 
мучат людей, исчезнут навсегда! Поэтому 
Питер, страдающий спинальным артри- 
том, сказал: «Я вижу свет в конце тем- 
ного туннеля, по которому сейчас 
иду». Христианка по имени Джулиа- 
на, соглашаясь с ним, говорит: «Я счи- 
таю каждый прошедший день малень- 
кой победой, означающей, что конец 
моих мучений все ближе и ближе!» 
Несомненно, время, когда не будет ни 
артрита, ни вообще никаких страда- 
ний, совсем близко! 





* Если вы хотите, чтобы к вам пришел кто-то из Сви- 
детелей Иеговы и рассказал об обещаниях Библии, обра- 
титесь в ближайшее собрание Свидетелей Иеговы или 
напишите издателям этого журнала. 











По горизонтали По вертинали на них слова Закона (Второзаконие 


1. Один из апостолов Иисуса Христа 1. Человек, который был назван дру- 27:2). 
(Иоанна 6:8). гом Иеговы (Иакова 2:23). 18. «Не бойся, малое ... потому что ва- 
4. «Ни одно ... сделанное против тебя, 2. «Что уксус для зубов и... для шему и годзе дать вам 

не будет успешно» (Исаия 54:17). глаз, то ленивый для посылающих царство» (Луки 12:32). 

10. Город, в котором апостол Павел его» (Притчи 10:26). 19. Судебное дело, спор (Исход 23:2), 
жил под стражей (Деяния 28:16). 3. «Верой ... перенесен был, так чтоне 23. Тот, кто занимается магией 

11. «Из Иерусалима произойдет ... видел смерти» (Евреям 11:5). (Деяния 13:6). 
и спасенное — от горы Сиона» 5. «Когда даешь милостыню, пусть 24. Брат Дафана и Авирона, восстав- 
(Исаия 37:32). левая ... не знает, что делает пра- ших против Моисея и Аарона 

12. Один из главных городов в древ- вая» (Матфея 6:3). (Числа 26:9). 
нем Египте (Иеремия 46:19). 6. Сын Иакова и Валлы (Бытие 25. Раб Филимона, ставший христиа- 

13. Имя человека, который был изгнан 35:25). нином (Филимону 10). 
из Эдемского сада (Бытие 3:24) 7. Одна из четырех рек Эдемского 26. Птица с ярким, пестрым оперением 

р А Иов 39:13). 

15. Женщина, которая в преклонном сада (Бытие 2:10, 14). (Иов 39:13) 
возрасте родила сына (Бытие 8. Вооруженная охрана (Матфея 30. Двенадцатый месяц еврейского 
24:36). 27:65). календаря (Есфирь 3:7). 

16. «Если ... становится для моего бра- 9. Мужчина преклонного возраста 31. Густой лес (Бытие 22:13). 
та преткновением, не буду есть (Судей 19:16). 33. Персидский царь (2 Паралипоме- 
мяса вовек» (1 Коринфянам 8:13). 14. Место в Афинах, в котором Павел нон 36:23). 

20. <... Богу — дух сокрушенный; дал свидетельство (Деяния 17:22). 35. Христианин, которому апостол 
сердца сокрушенного и смирен- 17. То, чем израильтяне должны бы- Павел написал письмо, ставшее 
ного Ты не презришь, Боже» ли обмазать камни, чтобы написать частью Библии. 


(Псалом 50:19). 

21. Заверение, обещание (Бытие 
24:37). 

22. «Если брат твой обеднеет и при- 
дет в... у тебя, то поддержи его» 8 9 
(Левит 25:35). 

24. «Достанет ли у кого силы построить 10 11 12 
Ему дом, когда небо и... небес не 
вмещают Его?» (2 Паралипоменон 
2:6). 

27. «Если же твоя рука или... ста- 13 ТА 15 16 |17 
новится для тебя преткновением, 
отсеки ее и брось от себя» 18 19 
(Матфея 18:8). 

28. Колено, род (Деяния 13:21). 20 21 

29. «Земля же была безвидна и пуста, 
и... над бездною, и Дух Божий но- 
сился над водою» (Бытие 1:2). 

32. «Виноградная лоза сказала им: 
оставлю ли я... мой, который 25 26 
веселит богов и человеков, и пой- 
ду ли скитаться по деревам?» 27 28 29 
(Судей 9:13). 

34. Войско, рать (Иеремия 40:8). 30 31 

35. «Ты обращаешь ко мне ... врагов 
моих, и я истребляю ненавидящих 32 33 34 35 
меня» (2 Царств 22:41). 

36. Один из сыновей Левия (Бытие 
46:11). 

37. Дерево, дающее плоды в виде 
крупного ореха (Иезекииль 31:8). 


Ответы на странице 20 
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«Губитель» 
стал деликатесом 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В МЕКСИКЕ 


Урожай кукурузы обещает быть обильным. 
Фермер с довольным видом проходит по своему 
полю, проверяя початки. Выбрав один наугад, он 
сразу же обнаруживает на нем какое-то черное 
пятно. Присмотревшись, он замечает, что початок 
уродливо разросся, а зернышки почернели и стали 
мягкими. Очищая початок от листьев, он чувству- 
ет запах грибов. Сомневаться не приходиться, 
кукуруза поражена грибом-паразитом! Неужели 
этот гриб погубит весь урожай? Как ни странно, 





фермер остается довольным и его лицо расплыва- 
ется в улыбке. Он надеется собрать особый урожай! 


МЕКСИНЕ с давних времен используют в 
пищу похожий на обугленную головешну куку- 
рузный гриб, имеющий сладковатый привкус. Его 
называют «куитлакохе», или головней кукурузы. 
В других странах куитлакохе считается деликате- 
сом, его даже величают мексиканским трюфелем. 


Образованию куитлакохе способствует (/5Ш/а=2о 
тауаїіѕ. Этот гриб в той или иной степени поражает 
практически все посевы кукурузы, особенно в зо- 
нах теплого и сухого умеренного климата. Иссле- 
дователи обнаружили, что в экстракте куитлакохе 
содержатся «три из четырех аминокислот, род- 
ственных мтат№* («)оигпа! оѓ АвисиКига! апа Рооа 
Сһетіѕїгу»). Углеводов в куитлакохе значительно 
больше, чем в других съедобных грибах, что при- 
дает ему характерный сладковатый привкус. В его 
состав также входит множество ароматических 
веществ, например ванилин. Хотя куитлакохе в 
основном ценят за его восхитительный вкус, стоит 
также отметить питательную ценность этого гриба, 





* Словом «итаті» японцы назвали то, что, по мнению некоторых, 
является пятым вкусом (четыре основных вкуса: сладкий, соленый, 
кислый и горький), 


поскольку в нем содержится витамин С, фосфор, 
кальций и другие полезные вещества. 


Неудивительно, что куитлакохе высоко ценился 
среди ацтеков. Они называли этот гриб «куитлако- 
чин», что значит «огромный нарост». Со временем 
это слово приобрело современное звучание. 
В Мексике куитлакохе обычно используется для 
приготовления традиционного блюда кесадилья, 
которое подается в тортилье (кукурузной лепеш- 
ке). Куитлакохе входит в состав различных соусов 
и сложных блюд, таких, как супы и блинчики с на- 
чинкой. Недавно этот гриб прошел генетические 
наблюдения, во время которых рассматривался 
вопрос о том, чтобы специально заражать планта- 
ции кукурузы грибом-паразитом для получения из 
него продукта питания. 


Если куитлакохе можно достать в вашей мест- 
ности, почему бы не воспользоваться приведенным 
нами рецептом*. Вы наверняка удивитесь, каким 
вкусным может оказаться этот «губитель»! 





* Иногда в продаже имеются консервированные куитлакохе. Та- 
кой продукт, как правило, уже обработан и готов к употреблению. 
В холодильнике свежие куитлакохе можно хранить от 8 до 15 дней. 
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Способ приготовления куитлакохе 


500 г (или две 200-грамовые 2 столовые ложни 
банки) мелко нарезанных измельченных листьев 
свежих нуитлакохе кориандра (кинзы) 

1 мелно нарезанная луновица З столовые ложни 
средней величины (200 г) растительного масла 

2—4 мелко нарезанных зубчика 1 столовая ложна сливочного 
чеснока масла 


Соль по вкусу 


Лук и чеснок обжарить в растительном масле до прозрачности. Добавить нинзу и нуитланохе, а 
затем сливочное масло и соль. Хорошо перемешать. Накрыть крышкой и тушить 15 минут на 
слабом огне, часто помешивая. 

Подавать отдельно или же с мясом и сыром. Можно использовать для начинки блинчинов и 
тортилий или как заправну н супу. Можно танже взбить смесь миксером и подать нак соус к мясу. 
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Е ЖДУ горными цепями, служащими естественной границей с соседними 

азиатскими государствами, расположена «золотая страна». Ее побережье, 
протяженностью более 2 000 километров, омывают с юго-запада Бенгальский 
залив и Андаманское море. На западе лежат Бангладеш и Индия, на севере — 
Китай, а на востоке — Лаос и Таиланд. Эта страна немного больше Мадагас- 
кара, но меньше североамериканского штата Техас. Что это за страна? Мьянма, 


бывшая Бирма. 
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Сверху вниз: 
мужчина и женщина 
в лонджни; юный 
буддийсний монах; 
женщины с нане- 
сенным на лицо 
танани. 


Моимат Нівћ Марѕ® 
Соругівћ © 1997 
Оіва! Міѕдот, Іпс. 


Мьянма, названная «золотой страной» пер- 
выми поселенцами, богата полезными ископае- 
мыми: в ней добывают нефть, газ, разные ме- 
таллы — например, медь, олово, серебро, воль- 
фрам,— а также драгоценные камни, такие, как 
сапфир, изумруд, рубин и нефрит. Ценными 
ресурсами являются и влажнотропические ле- 
са, служащие источником древесины тика, 
дальбергии, падаука и других редких пород 
деревьев. Леса также дают кров многим видам 
животных, например обезьянам, тиграм, медве- 
дям, буйволам и слонам. Но настоящее сокро- 
вище «золотой страны» — это ее жители. 


Жители Мьянмы 


Мягкие и спокойные по своей природе, жи- 
тели Мьянмы гостеприимны и обходительны. 


К гостям они относятся с ува- 
жением и почтением. Пожилых де- 

ти обычно называют «дядюшками» и «те- 
тушками». 


Приезжающие в Мьянму часто замечают, 
что аборигены даже в пожилом возрасте вы- 
глядят необычайно молодо. Как говорят жен- 
щины, один из секретов молодой кожи — 
это танака, популярное косметическое сред- 
ство бледно-золотистого цвета, изготовляемое 
из дерева с одноименным названием. Расти- 
рая измельченные кусочки древесины при 
помощи плоского камня и добавляя нем- 
ного воды, женщины получают нежную мас- 
су, которую они наносят на лицо. Танака не 
только охлаждает кожу и делает ее упругой, 
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но и защищает ее от жаркого тропического 
солнца. 


Традиционная одежда и мужчин и жен- 
щин в Мьянме — лонджи. Чтобы сделать 
лонджи, берут отрез ткани длиной около 
двух метров и сшивают его продольные 
края. Женщины надевают лонджи как юб- 
ку, оборачивая свободную часть вокруг се- 
бя и закрепляя ее за пояс. Мужчины же, на- 
девая лонджи, берут оба его конца и слегка 
завязывают их спереди узлом. Эта скромная 
и свободная одежда отлично подходит для 
тропиков. 

Придя на рынок, вы убедитесь, что жите- 
ли Мьянмы очень талантливы: они искусно 
ткут шелк, изготовляют ювелирные изде- 
лия и прекрасно режут по дереву. Тик, пте- 
рокарпус и другие породы дерева превра- 
шаются в привлекательные фигурки лю- 
дей, тигров, лошадей, буйволов и слонов. 
Даже такие обыденные вещи, как столеш- 
ницы, перегородки для комнат и стулья, — 





А Проповедь и те украшаются замысловатой резьбой. Но 
в арахисовом если вы всерьез думаете о покупке, готовь- 
поле. тесь поторговаться! 


Мьянмцы также превосходные мастера по 
< На местных рынках ИзГоТовлению красивых лакированных из- 
продаются резные — дДелий: чаш, мисок, шкатулок. Но что дела- 


деревянные ет их изделия уникальными, так это нестан- 
изделия. дартные рисунки и резные узоры. Работа 
спаапя.сот начинается с каркаса, сплетаемого из тон- 


ких бамбуковых лучинок (для высококаче- 

ственных изделий используют бамбук и 

У Узор на ланирован- КОНСКИЙ волос). На этот каркас мастер нано- 

ной столешнице. сит до семи слоев лака, полученного сме- 

шиванием сока тисей — лакового дерева — 

с тщательно измельченными и обож женны- 
ми костями животных. 


Когда лак высыхает, мастер с помощью 
стального резца украшает свою работу кра- 
сивым узором. Затем, подкрасив и отшли- 
фовав ее, он получает не только произве 
дение искусства, но и полезный предмет до- 
машнего обихода. 
















Повсеместное влияние религии 


Около 85 процентов жи- 
телей Мьянмы — буддисты, 
остальные в основном ис- 
поведуют ислам или хри- 
стианство. В Мьянме, как 


Нрасиво унрашенная >» 
и во многих других стра- 


ланированная шнатулна. 
спаапё.сот 
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нах Юго-Восточной Азии, религия играет 
в жизни большинства людей важную роль. 
Однако о некоторых местных религиозных 
обычаях знает довольно мало людей. 


Буддийские монахи, например, дают обет 
не притрагиваться к женщинам. Поэтому 
из уважения к монахам женщины старают- 
ся не подходить к ним близко. Религиозные 
обычаи влияют даже на проезд в автобусе. 
Западного человека может озадачить таб- 
личка в автобусе: «Пожалуйста, не спраши- 
вайте водителя о том, когда мы приедем». 
Неужели водителям так сильно надоели не- 
терпеливые пассажиры? Нет. Просто мест- 
ные буддисты верят, что такой вопрос мо- 
жет расстроить натов (духов), которые спо- 
собны задержать автобус! 


История Мьянмы 

О ранней истории Мьянмы известно не- 
много, однако считают, что вначале сюда 
пришли несколько племен из соседних зе- 
мель. Переселившиеся в страну моны, по 
всей видимости, дали ей название Суван- 
набхуми, что означает «золотая страна». 
Из восточных Гималаев пришли тибето- 
бирманские народы, а с территории, занима- 
емой сейчас Юго-Западным Китаем, переко- 
чевали таи. Сильно пересеченная местность 
Мьянмы благоприятствовала обособленно- 
сти племен, и вследствие этого образовалось 
множество этнических и языковых групп. 


В первой половине Х[Х века из Индии — 
своей новой колонии — в Бирму начали 
прибывать англичане. Обосновавшись на 
юге, они впоследствии захватили всю стра- 
ну. В 1886 году Бирма (как тогда называлась 
Мьянма) была присоединена к Индии — ан- 
глийской колонии. 


Во время Второй мировой войны на тер- 
ритории Бирмы произошли кровопролит- 
ные сражения, и в 1942 году японские вой- 
ска за несколько месяцев изгнали англичан 
из страны. Позднее была построена бес- 
славная «Железная дорога смерти». Этот 
400-километровый путь прошел через гу- 
стые джунгли и гористую местность и сое 
динил город Танбьюзая в Бирме с горо- 
дом Нонгпладук в Таиланде. Металла не 
хватало, и на значительную часть желез- 
ной дороги пошли рельсы, привезенные 
из центральной части Малайи (теперь Ма- 


лайзия). Небольшой этап работы — строи- 
тельство моста через реку Кхуэной — поз- 
днее лег в основу сценария одного популяр- 
ного фильма. 


На строительстве железной дороги ра- 
ботало свыше 300000 человек — это бы- 
ли военнопленные, а также индийцы и бир- 
манцы. Им помогали 400 слонов. Во время 
работы десятки тысяч строителей погибли. 
Из-за частых налетов бомбардировщиков 
союзных держав железную дорогу исполь- 
зовали мало, и в конечном счете оставили 
совсем. Со временем большую часть рель- 
сов сняли и увезли в другие места. 


Впоследствии английские войска верну- 
лись, и в 1945 году Бирма перешла из 
рук Японии опять в руки Великобритании. 
Но английское господство длилось недолго: 
4 января 1948 года Бирма получила неза- 
висимость. А 22 июня 1989 года Организа- 
ция Объединенных Наций признала новое 
название этого государства — Мьянма. 


«Золотые столицы» 

В течение столетий роль столицы в 
Мьянме играл то один город, то другой. 
Взять, к примеру, Мандалай, часто называ- 
емый «золотым городом», который лежит в 
самом сердце Мьянмы. Этот полумиллион- 
ный город, усеянный сотнями пагод различ- 
ных эпох, был последней столицей Мьянмы 
в период до английской оккупации. Еще в 
1857 году король Миндон сделал Мандалай 
столицей, построив в нем большой дворец 
для себя и своих жен. Старый город площа- 
дью 4 квадратных километра окружен 
8-метровыми стенами, у которых толщина 
основания 3 метра. А вдоль стен проходит 
ров шириной 70 метров. 


В 1885 году англичане изгнали преемни- 
ка Миндона, короля Тибо, в Индию, но дво- 
рец они не тронули. Вторая мировая война 
оказалась более беспощадной: дворец был 
сожжен дотла. Но жители Мьянмы не па- 
ли духом и построили точную копию двор- 
ца, причем все его величественные деревян- 
ные строения, покрашенные в красный и 
золотой цвета, были возведены на их преж- 
нем месте. Сейчас этот дворец открыт для 
посетителей. 


Ниже по течению, в 200 километрах 
от Мандалая, лежит Паган — еще одна 
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Филиал Свидетелей Иеговы в Мьянме. 


древняя столица. Пик расцвета этого го- 
рода, основанного в первом тысячелетии 
нашей эры, пришелся на ХІ век, после чего, 
спустя 200 лет, настало его запустение. 
Тем не менее несколько деревушек и сотни 
полуразрушенных храмов и пагод в окрест- 
ностях все еще напоминают о былом вели- 
чии. 


Нынешняя столица — Янгон (до 1989 го- 
да называлась Рангун) — оживленный 
трехмиллионный город, по которому сну- 
ют гудящие машины, автобусы и фургоны- 
такси. Вдоль широких, окаймленных дере- 
вьями улиц Янгона сохранилось множество 
старых строений, напоминающих об ан- 
глийской колонизации, но город также 
украшают и современные многоэтажные 
отели и офисные здания. 


Над городом возвышается 98-метровый 
позолоченный шпиль пагоды Шведагон, по- 
строенной 2 500 лет назад и свидетельству- 
ющей о богатстве и архитектурном гении 
былых времен. Говорят, что шпиль укра- 
шен приблизительно 7 000 бриллиантами 
и другими драгоценными камнями. В самой 
верхней части красуется бриллиант в 76 ка- 
рат. Как и многие другие древние здания 
Мьянмы, Шведагон сильно пострадал от 
землетрясений и войн и многие его части 
были отстроены заново. 


Однако, по мнению некоторых, истин- 
ный центр Янгона — золотая пагода Суле. 
Этот храм высотой 46 метров, построенный 
2000 лет назад, выглядит как большой, 
сверкающий золотом островок безопасно- 
сти на пересечении четырех главных улиц 
города. А вокруг пагоды со всех сторон рас- 
положились магазины. 


Духовное золото 

В 1914 году в Рангун из Индии прибыли 
двое Международных Исследователей Биб- 
лии (так в то время назывались Свидете- 
ли Иеговы), чтобы искать людей, которые 
ценят духовное золото — золото самого 
высокого качества. Затем, в 1928 и 1930 го- 
дах, приехало еще больше миссионеров, и в 
1939 году были образованы три собрания 
Свидетелей Иеговы, в которых насчитыва- 
лось 28 возвещателей. До 1938 года дея- 
тельностью в стране руководил индийский 
филиал в Бомбее. Затем, до 1940 года, 
эту работу выполнял австралийский фили- 
ал. Первый мьянмский филиал открылся в 
центре Рангуна после Второй мировой вой- 
ны, в 1947 году. 


В январе 1978 года филиал был пере- 
мещен на улицу Инья. Трехэтажное адми- 
нистративное здание называется мьян- 
мским Вефилем. Сейчас в вефильской се- 
мье, которая заботится о нуждах примерно 
3000 Свидетелей Иеговы в Мьянме, 52 че- 
ловека. Поскольку Мьянма — многоязыч- 
ная страна, филиал занимается, главным 
образом, переводческой работой. Усерд- 
ный труд Свидетелей Иеговы — это один 
из «золотых самородков», принадлежа- 
щих к огромным богатствам этой «золотой 
страны». 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД 
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БОЖЬЕ ИМЯ ВЫЗЫВАЕТ 


СПОРЫ 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В НИДЕРЛАНДАХ 


ОВЫЙ перевод нидерланд- 

ской Библии вызвал боль- 

шие споры среди библеи- 
стов и других людей. Причиной 
разногласий послужило решение 
переводчиков заменить имя Бога 
на слово «Господь». 


В декабре 1998 года, всего 
лишь через несколько недель 
после выпуска пробного перево- 
да, группа женщин из протестан- 
тской организации «Церковь и 
мир» («Кег еп \Меге! а») начала 
акцию протеста, забросав пере- 
водчиков письмами. Что же их не 
устраивало? То, что слово «Гос- 
подь», которое использовали пе- 
реводчики— мужского рода. 
К акции протеста присоединились 
и другие католические и проте- 
стантские группы. В феврале 
1999 года три библеиста обрати- 
лись с предложением сохранить в 
переводе четыре буквы ЙХВХ 
(транслитерация с еврейского), 
составляющие имя Бога. Вскоре 
библеисты, переводчики и бого- 
словы собрались в Амстердаме 
для рассмотрения этого вопроса. 
В конце обсуждения прошло го- 
лосование, в ходе которого каж- 
дый мог выбрать понравившийся 
ему вариант перевода. 


В газете «Новости Севера» 
(«Меимѕбіаа мап һеї Моогаеп») 
под заголовком «Ради Бога не 
будем спорить об имени Бога» 
были опубликованы результаты 
голосования. В статье говори- 
лось: «За слово „Господь“ про- 
голосовало лишь семь человек. 
Не больше голосов получили 
и другие варианты перевода: 


Имя — 1, Единый — 3, Милосер- 
дный — 6, Безымянный — 7, 
Сущий — 10, Вечный — 15. 
Большинство же голосов было 
отдано... ЙХВХ!» Однако 15 мар- 
та 2001 года Руководящий коми- 
тет нового перевода Библии при- 
нял решение использовать вместо 
имени Бога слово НЕЕВ (ГОС- 
ПОДЬ), написанное уменьшенны- 
ми заглавными буквами. 


Подобные дискуссии лишний 
раз подчеркивают, что, хотя биб- 
леисты и расходятся во мнении 
относительно перевода Божьего 
имени на нидерландский язык, 
они все же признают, что у Бога 
есть личное имя. В еврейском 
языке это имя состоит из четырех 
букв лт” (ЙХВХ). Как эти четыре 
еврейские буквы передавались в 
других — древних и современ- 
ных — нидерландских переводах 
Библии? 


В 1762 году голландец Нико- 
лас Гётзе издал фолиант датского 
перевода Библии «Заеп», в пре- 
дисловии к которому говорилось: 
«Мы чувствуем себя обязанными 
по достаточно веским причинам 
сохранить в этом переводе Не- 
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забвенное Божье имя ИЕГОВА в 
виде четырех еврейских букв». 
Другие известные нидерландские 
библеисты, такие, как профессор 
Николас Бетс и Петрус Августус 
де Генестет, тоже использовали 
имя «Иегова» в своих переводах. 


Примечательно, что в «Свя- 
щенном Писании — Перевод но- 
вого мира»* неизменно встреча- 
ется имя «Иегова». В приложении 
к «Переводу нового мира» на ни- 
дерландском языке говорится, 
что «имя „Иегова“ последователь- 
но используется в этом переводе, 
поскольку форма этого имени бы- 
ла широко известна на протяже- 
нии многих веков. Более того, это 
имя включает в себя четыре ев- 
рейские буквы ЙХВХ». «Перевод 
нового мира» помог миллионам 
людей познакомиться с именем 
Бога. 





* Издан Свидетелями Иеговы. 











Фэн-шуй. Приемлемо ли это 
для христиан? 


АЗИИ к этому прибегают, выбирая 

место для могилы. Этим пользуются 
архитекторы и дизайнеры. Это применяет- 
ся при купле-продаже движимого и недви- 
жимого имущества. По-китайски это на- 
зывается фэн-шуй. Речь идет о виде гео- 
мантии или гадания. В Азии практика 
фэн-шуй широко распространена уже не 
одно столетие, однако в последние годы 
она становится популярной и в странах 
Запада. Иногда архитекторы пользуются 
фэн-шуй при проектировке небоскребов, 
офисов и жилых помещений, а некоторые 
домохозяйки прибегают к фэн-шуй, укра- 
шая дом. О фэн-шуй можно узнать из мно- 
жества книг и Меб-сайтов. 


Чем объясняется растущая популяр- 
ность этой практики? Как говорит один 
из ее сторонников, фэн-шуй может «улуч- 
шить жизнь, здоровье, отношения в се- 
мье и с деловыми партнерами, обогатить 
и дать душевный покой». Все это очень за- 
манчиво. Но что такое фэн-шуй и как сле 
дует относиться к этому явлению христи- 
анам? 


Что это такое? 

Китайские слова «фэн-шуй» буквально 
означают «ветер-вода». Эта практика заро- 
дилась не одно тысячелетие назад, когда 
развивались многие восточные филосо- 
фии. Среди них была и идея о так называ- 
емой гармонии начал инь и ян (тьмы и 
света, горячего и холодного, отрицательно- 
го и положительного). Идея об инь и ян 
объединилась с представлением об энер- 
гии ци (буквально — «воздух» или «дыха- 
ние»). Инь, ян и ци, наряду с так называе- 
мыми пятью стихиями — деревом, зем- 


лей, водой, огнем и металлом, — являются 
понятиями, на которые опирается учение 
фэн-шуй. Приверженцы этого учения счи- 
тают, что каждый ландшафт пересекают 
энергетические линии, и нужно найти та- 
кие точки, где энергия (ци) земли нахо- 
дится в гармонии с энергией неба. Для до- 
стижения этой гармонии меняют рельеф 
или переделывают что-нибудь внутри зда- 
ния или на участке. Энергетическая гар- 
мония считается залогом удачи для тех, 
кто будет там работать или жить. 


Обычно специалисты по фэн-шуй поль- 
зуются геомантическим компасом*. Это не- 
большой магнитный компас, встроенный в 
центр астрологической таблицы. Из цен- 
тра компаса расходятся окружности, раз- 
деленные радиусами. Геомантический ком- 
пас содержит данные о созвездиях, вре- 
менах года и периодах солнечных циклов. 
При анализе участка или здания снимает- 
ся несколько показаний этого прибора. 
Специалист смотрит, где стрелка компаса 
пересекается с различными точками и 
окружностями на местности, и на основа- 
нии этого определяет, как это место 
«оздоровить». 


Характер окружающей местности, нахо- 
дящиеся рядом реки и каналы и даже рас- 
положение окон и дверей — все это может 
учитываться, чтобы создать на участке 
гармонию. Так, владелица одного канад- 
ского магазина повесила зеркало на дверь 
черного хода для «коррекции» расположе- 
ния дверей магазина. Знаток геомантии 





*В странах Запада занимающиеся фэн-шуй стремятся 
придать этой практике более научный вид. Для анализа 
участков используются даже компьютеры. 
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может также посоветовать, для достиже- 
ния гармонии в здании или в комнате, пе- 
редвинуть цветы или мебель, заменить 
картину, повесить какую-нибудь безделуш- 
ку или поставить аквариум. 


Христианская точна зрения 

Стоит отметить, что в большинстве 
библиотек книги по фэн-шуй находятся 
в тех же разделах, что и книги по астро- 
логии и прорицанию. В справочниках ге- 
омантия определяется как гадание с по- 
мощью чисел, линий или черт местности. 
То есть общепризнанно, что фэн-шуй и 
другие виды геомантии являются форма- 
ми прорицания. Они включают в себя га- 
дание и спиритизм, в которых в принципе 
нет ничего нового. 


Когда в ХУІ веке до н.э. израильтяне 
вышли из Египта и впоследствии вош- 
ли в Ханаан, в обеих странах имелось 
обилие форм гадания. Вот что сказал Бог 
через Моисея, как записано во Второза- 
конии 18:14: «Народы сии, которых ты из- 
гоняешь, слушают гадателей и прорица- 
телей, а тебе не то дал Господь, Бог 
твой». Многочисленные формы гадания, 
некогда распространенные в Египте и 
Ханаане, берут начало в древнем Вави- 
лоне. Когда Иегова смешал язык жите- 
лей Вавилона, они расселились по земле, 
унеся с собой обряды, связанные с вави- 
лонским гаданием и спиритизмом (Бытие 
11:1—9). 


Е 


< 


ау, 





Иегова Бог неоднократно строго преду- 
преждал израильтян не перенимать у дру- 
гих народов гадание. Он говорил: «Не дол- 
жен находиться у тебя... прорицатель, гада- 
тель, ворожея, чародей... ибо мерзок пред 
Господом всякий, делающий это, и за сии- 
то мерзости Господь, Бог твой, изгоняет 
их от лица твоего» (Второзаконие 18:9—12; 
Левит 19:26, 31). Гадатели неизменно нака- 
зывались смертью (Исход 22:18; Левит 
20:27). 

Почему гадание так сурово осуждалось? 
В Деяниях 16:16—19 рассказывается о жен- 
щине, в которой был «демон-прорица- 
тель». Да, гадание, или прорицание, не- 
разрывно связано с демонизмом. Поэто- 
му заниматься гаданием — в какой угодно 
форме — значит вступать в связь с Сата- 
ной и его демонами! А это может привести 
к духовной гибели (2 Коринфянам 4:4). 

Некоторые популярные стили интерье- 
ра и благоустройства участков — восточ- 
ные и западные, — возможно, навеяны ка- 
кой-нибудь ложной религиозной практи- 
кой наподобие фэн-шуй. Однако многие 
такие стили к настоящему времени утра- 
тили всякое религиозное значение. Тем не 
менее прибегать к фэн-шуй для предска- 
зания будущего или ради удачи и здоро- 
вья означает не что иное, как нарушать за- 
кон Бога. Такие действия идут вразрез 
с однозначным библейским повелением 
не касаться «нечистого» (2 Коринфянам 
6:14— 18). 


Геомантический 
компас. 


р:еоя шзипо| биоу бион :55 и с мпинеа!5) 
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ГАЗНОСЧИКИ 


Ходяцие «книжные лавки» 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА ВО ФРАНЦИИ 


ПОДНОЖИЯ ледника Жандри, над верхней стан- 

цией горнолыжного центра в Ле-Дёз-Альп, распо- 

ложенного на юго-востоке Франции, несколько лет 
назад открылся небольшой «музей». Одна из ледовых фи- 
гур была посвящена некогда очень распростра- 
ненному в горных районах виду торговли — тор- 
говле вразнос. Эта фигура изображала разнос- 
чика. 


В течение многих веков разносчики ходили 
по ярмаркам и по домам, предлагая различ- 
ные товары. Во Франции таких людей назы- 
вали со[ротеиг (сої — «шея», ромег — «но- 
сить»). Большинство людей сегодня никогда о 
них не слышали. Те же, кто слышал, думают, 
что это были просто мелкие торговцы бытовы- 
ми товарами. Но в действительности эти люди 
оставили наследие, которое и по сей день влия- 
ет на жизнь современного общества. 


Торговля вразнос 

Разносчики вовсе не были бедняками. Многие №. 
из них вели хорошо организованную торговлю, 
предлагая через широкую европейскую сеть новейшие то- 
вары. Но не стоит думать, что все разносчики занимались 
торговлей только из материальных соображений. Неко- 
торые из них пропагандировали свои идеи и убеждения. 
И кому-то это даже стоило жизни. 


По всей вероятности, торговля вразнос зародилась еще 
в средневековье. Первые мелкие торговцы жили в Запад- 
ных Альпах, Пиренеях и на Северо-Шотландском наго- 
рье. Многие из них были крестьянами, которые по оконча- 
нии сбора урожая становились странствующими торгов- 
цами. 

Одним из них был француз по имени Жеан Гравье. 
Он жил в ХУІ веке в гористой местности Ля-Грав вме- 
сте со своей семьей. Так как сельское хозяйство не прино- 
сило хорошего дохода, он решил заняться продажей това- 
ров, пользовавшихся в соседних городах большим спро- 
сом,— древесины, кожи, шерсти и соли. Эти товары 





РЕШЕРЕРЕШЕБИБНЕРИӘНЫЗЫШШНЫНЫҢ 


Разносчини предлагали по 
домам новейшие товары. 


А © Сіісһё ВБНотёдие 
па{опа!е де Ргапсе, Рагіѕ »> 
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Гравье и другие разносчики привозили в города и обме- 
нивали их на различные предметы галантереи, например 
расчески, а также на лорнеты, книги, табак, гравюры и ле- 
карства. Затем они продавали все это горожанам или кре- 
стьянам, которые жили далеко от торговых лавок. Неко- 
торые разносчики ежедневно преодолевали расстояние в 
20 километров! Пока они занимались торговлей, об их по- 
лях и семьях заботились родственники. 


Примечательно, что Гравье не ограничивался продажей 
безделушек. Его имя было найдено в списке должников 
некоего издателя по имени Бенуа Риго. Это указывает на 
то, что Гравье, так же как и другие разносчики, занимал- 
ся продажей книг. В то время, в эпоху Возрождения, в Ев- 
ропе процветало книгоиздательство. В ХУІ веке там бы- 
ло издано от 140 до 200 миллионов книг. И четверть из 
них — во Франции. Лион — экономическая столица стра- 
ны, расположенная у подножия Альп,— был ведущим в 
Европе центром книгопечатания, крупнейшим издателем 
книг на французском языке. Так что у Гравье не было не 
достатка в товаре. Но если он занимался продажей книг 
ради материальной выгоды, то были и те, кто делал это 
чисто из религиозных соображений. 





«Нонтрабандисты веры» 

С появлением книгопечатания религиозные книги и 
брошюры стали пользоваться огромным спросом. Биб- 
лия сначала была издана на латыни, а затем на язы- 
ках простого народа. В Германии были напечатаны мил- 
лионы Библий, и разносчики быстро распродавали их 
сельским жителям. Но далеко не всем это пришлось 

по душе. 


В 1525 году французский парламент запретил пере- 
вод Библии на французский язык, а в следующем го- 
ду издал указ, запрещающий иметь Библию на род- 
ном языке. И тем не менее Библия продолжала 
издаваться тысячными тиражами, а разносчики тай- 
но распространяли ее по всей Франции. Одним из них 

был Пьер Шапо. В 1546 году его арестовали и казнили. 


В конечном итоге в 1551 году в католической Фран- 
ции разносчикам было строжайше запрещено прода- 
вать книги, поскольку они якобы «тайно» привозились в 
страну «из Женевы», а значит, были изданы протестанта- 
Разносчинов ждали ми. Но и это не помогло. Библия проникала во Францию 
с нетерпением. всеми возможными способами. Часто Библии небольшого 
формата прятали в винные бочки с двойным дном, в бо- 

чонки с каштанами или в корабельные трюмы. Один сме- 

лый человек, по имени Дени Левер, был арестован, когда 

у него обнаружили целую бочку Библий. Его тоже приго- 

ворили к смерти. Один живший в то время католик, 
враждебно относившийся к разносчикам, был вынужден 
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Проповеднини 
распространяли 
библейсную | 
литературу. 


признать, что их усилиями «Фран- 
цию за короткое время наводнил Новый Завет № 
на французском языке». 


На протяжении ХУІ века эти «контрабанди- Ставить, с каким нетерпением лю- 
сты веры», как назвал их один писатель, постоян- ДИ ожидали разносчиков, которые 
но подвергались опасности. Многие из них претер- Летом приходили с Пиренеев, а зи- 
пели мученическую смерть, были арестованы, от- Мой — из Дофине. 
правлены в тюрьмы, на галеры или в ссылку. Интересен тот факт, что литера- 
Некоторых сожгли на костре вместе с их книгами. тура, продаваемая разносчиками, 
И хотя истории известны имена лишь немногих пользовалась спросом как у образо- 
из них, именно благодаря общим усилиям всех тех 
бесстрашных людей многие протестантские семьи 


проповедники предлагают 
«Синяя библиотена» бесплатное изучение 
Библии. 


В ХУП веке Католическая церковь продолжала 
делать все, чтобы Библия не попала в руки 
простых людей. Ее место заняли Часослов и 
Жития святых — поистине жалкая замена! Но 
янсенисты — католики, которые считались ере- 
тиками,— выступали в защиту чтения Священ- 
ного Писания. Поэтому разносчики стали рас- | 
пространять перевод Греческих Писаний (Но- 
вый Завет), сделанный янсенистом Леметром 
де Саси. 


В то же время у разносчиков появилась 
новая недорогая литература. По этим назида- 
тельным и в то же время занимательным кни- 
гам многие французы учились читать. Такая 
литература издавалась вплоть до ХІХ века. 
Французы называли ее 2/Б/іоілёедие Ыеие, или 
«синяя библиотека», по цвету переплета книг. · 
В Англии такие книги называли сйарђоокз, а в | 
Испании — р/іё205 де согае!. Они содержали ры- 
царские баллады, народные сказки, жизнеописа- 
ния святых и тому подобное. Нетрудно пред- 




















* Эти часословы содержали восхваляющие Марию молитвы, которые сле- 
довало произносить в установленные церковью часы. 

















ванных, так и у необразованных лю- 
дей. Вот что показало проведен- 
ное в ХУШ веке изучение быта 
крестьян в Гиени, области на юго- 
западе Франции: «Долгими зимни- 
ми вечерами [крестьяне] по полча- 
са читают собравшимся домочад- 
цам Жития святых или главы из 
Библии... А если нет этих книг, 
они читают... „синюю библиотеку“ и 
прочую ерунду, с которой разносчи- 
ки каждый год ходят по деревням». 
Библия была в те времена очень по- 
пулярной книгой, и ее можно бы- 
ло найти даже в самых бедных кре- 
стьянских избах. 


Организация торговых сетей 

Торговые сети разносчиков полу- 
чили широкое распространение во 
Французско-Итальянских Альпах, 
Пиринеях и Нормандии — обла- 
сти на северо-западе Франции. Чет- 
вертая часть всего книжного рын- 
ка в Южной Европе принадлежала 
разносчикам из Дофине. «Книго- 
торговля в Испании и Португалии, 
а также во многих городах Италии 
находится в руках французов, при- 
чем все они из одной деревни... из 
Дофине»,— заявил как-то один же- 
невский книготорговец. 


Хотя разносчикам были прису- 
щи «энергичность, трудолюбие и 
предприимчивость», успеху их дея- 
тельности в немалой степени со- 
действовали их родственники, соо- 
течественники и соверующие. Мно- 
гие из них были протестантами и 
поддерживали связь с теми, кого 
во время преследований выслали 
из страны. Родственники, соотече- 
ственники и соверующие налажива- 
ли торговые связи по всей Евро- 
пе. Например, семья Гравье владе- 
ла целой сетью книжных лавок во 
Франции, Испании и Италии. Дру- 
гие торговые сети простирались да- 
же до Персии и Северной и Южной 
Америки. 


Разносчини появляются снова 

В ХІХ веке в результате промышленной револю- 
ции книготорговля, которая была у разносчиков 
семейным бизнесом в течение многих веков, пре- 
кратила свое существование. Но с возникнове- 
нием различных библейских обществ распростра- 
нение Библий приобрело небывалый размах. Като- 
лическая церковь не переставала всячески 
препятствовать этому. До конца ХІХ века распро- 
странители Библий сталкивались с противодей- 
ствием и преследованием. И все же с 1804 по 
1909 год только во Франции им удалось распро- 
странить шесть миллионов Библий, изданных 
полностью или частично. 


Библейская просветительная деятельность была 
еще далека до завершения. В 1881 году журнал 
«Сионская Сторожевая Башня и вестник присут- 
ствия Христа» (издаваемый в Соединенных Шта- 
тах) призывал христиан проповедовать. Для 
чего? «Чтобы нести людям истину, поощряя их 
к чтению». В 1885 году на этот призыв откликну- 
лись около 300 проповедников. Некоторые из них 
отправились в далекие страны, например в Барба- 
дос, Бирму (сейчас Мьянма), Гватемалу, Гондурас, 
Сальвадор и Финляндию. Благодаря им, к началу 
Первой мировой войны с истиной познакомились 
жители Англии, Германии, Китая, Коста-Рики, 
Новой Зеландии, Норвегии, Польши, Франции, 
Швейцарии и Швеции. 


Интересно, что в первые годы своей деятель- 
ности полновременные проповедники из числа тех 
Исследователей Библии (сегодня известных как 
Свидетели Иеговы) во многих странах тоже назы- 
вались со/роғіеигѕ, или разносчиками. Однако поз- 
днее это название изменили, потому что оно не от- 
ражало основной цели их деятельности — обуче- 
ния людей Библии (Матфея 28:19, 20). Более того, 
оно не указывало на безвозмездность их деятель- 
ности. Поэтому современные полновременные слу- 
жители Свидетелей Иеговы называются пионе- 
рами. 


В прошлом году в распространении Библий и 
библейской литературы участвовало более 800 ты- 
сяч пионеров. И делали они это не из корыстных 
целей, но «с искренностью, да, как посланные от 
Бога, пред Богом, во Христе» (2 Коринфянам 2:17). 
Так что современные пионеры — это не просто хо- 
дячие «книжные лавки». И все же они во многом 
обязаны тем разносчикам, подавшим пример рев- 
ностной, целенаправленной деятельности. 
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Основная причина смерти 





«Основной причиной смерти 
(в мировом масштабе) по-преж- 
нему являются заболевания, 
вызываемые вирусами, бактери- 
ями и паразитами», — сообщает 
газета «Франкфуртер альгемай- 
не зонтагзцайтунг». Одни толь- 
ко СПИД, малярия и туберку- 
лез «ежегодно поражают сотни 
миллионов людей и вызывают 
почти 10 миллионов смертей». 
Газета пишет: «В середине 
ХХ века даже многие специа- 
листы были уверены, что опас- 
ность инфекционных заболева- 
ний вскоре сойдет на нет. Од- 
нако, как это стало видно пос- 
ле недавних вспышек эпидемий 
СПИДа, коровьего бешенства и 
ящура, угроза болезнетворных 
микробов для человека и жи- 
вотных, к сожалению, [по-преж- 
нему] существует. [...] Особо 
опасные вирусы и бактерии со- 
вершенно неожиданно появля- 
ются в самых разных уголках 
мира». Хотя причиной болез- 
ней обычно являются микро- 
организмы, нужно учитывать и 
роль людей, чей образ жизни и 
поведение способствует появле- 
нию и распространению заболе- 
ваний. 


«Религиозное» разграбление 





«Несмотря на ужесточение за- 
конов, люди продолжают 
красть и продавать предметы ре- 
лигиозного культа», — отмечает 
французская католическая газе- 
та «Круа». Воруют всё: распя- 
тия, мебель, золотые и серебря- 
ные предметы, скульптуры, кар- 
тины и даже алтари. По сооб- 
щению Международного совета 
музеев, в последние годы в Чеш- 
ской Республике было украдено 
от 30000 до 40000 предметов, а 
в Италии — более 88000. Фран- 
ция, в которой 87 кафедраль- 
ных соборов, — тоже одна из 


главных мишеней воров. С 1907 
по 1996 год из церквей Франции 
украли около 2000 предметов, 
считавшихся историческими па- 
мятниками, причем вернуть уда- 
лось менее 10 процентов из это- 
го числа. Такое разграбление 
сдерживать трудно, поскольку 
церкви всегда открыты для по- 
сетителей и практически не ох- 
раняются. 


Опасный уровень воды 
в Лондоне 





По сообщению газеты «Эко- 
номист», в Лондоне «бурятся 
скважины, чтобы выкачивать во- 
ду, которая может затопить [го- 





род]». К настоящему же време- 
ни грунтовые воды поднялись 
настолько, что от уровня, на 
котором находится Трафальгар- 
ская площадь, их отделяет все- 
го 40 метров. Ранее, в прошлом 
веке, когда на нужды промыш- 
ленности из земли выкачива- 
ли миллионы литров грунто- 
вых вод, их уровень был ни- 
же этой площади на 93 мет- 
ра. Подземные воды каждый 
год поднимаются на 3 метра, 
что может иметь губительные 
последствия для лондонского 
метро, подземных коммуника- 
ций и фундаментов многих 
зданий. Планируется пробурить 
около 50 скважин. «По под- 
счетам Агентства окружающей 
среды, каждый день в Лондо- 
не выкачивается приблизитель- 
но 50 миллионов литров во- 
ды», — сообщает газета. Однако, 


чтобы стабилизировать положе- 
ние, нужно за десять лет удво- 
ить эту цифру. 


«Не такие уж и особенные» 





«Мы посрамлены как никогда 
прежде, — сетует журнал «Нью 
сайентист».— Радость гранди- 
озного достижения — расшиф- 
ровки генома человека — омра- 
чилась тем фактом, что, согла- 
сно результатам этого исследо- 
вания, мы, люди, не такие уж 
и особенные. Оказалось, что ге- 
нов у нас всего в пять раз боль- 
ше, чем у микроба, на треть 
больше, чем у червя, и при- 
мерно в два раза больше, чем у 
мухи». Кроме того, «с червями- 
нематодами у нас около 40 про- 
центов общих генов, с плодо- 
выми мушками — 60 процентов 
и с мышами — 90 процентов». 
По словам журнала, изучение 
генома человека также изменя- 
ет наше представление о расах. 
Два человека могут быть похо- 
жими друг на друга и принад- 
лежать одной и той же расе, но 
генетически различаться гораз- 
до сильнее, чем два человека из 
совершенно разных этнических 
групп. Луиджи Кавалли-Сфор- 
ца из Станфордского универси- 
тета сказал: «Отличия между 
людьми одной расы настолько 
велики, что нелепо говорить во- 
обще о расах, как таковых, тем 
более о различиях между ни- 
МИ». 


Порнобизнес 





«Порнография приносит 
больший доход, чем професси- 
ональный футбол, баскетбол и 
бейсбол, вместе взятые. Каж- 
дый год американцы тратят на 
порнографию больше денег, чем 
на билеты в кино и чем на все 
виды шоу и представлений, — 
сообщает «Нью-Йорк таймс мэ- 
гэзин».— По подсчетам, ежегод- 
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ная прибыль от порнобизнеса в 
Соединенных Штатах состав- 
ляет от 10 до 14 миллиардов 
долларов. Этот доход прино- 
сит сетевое вещание порно- 
программ, платные фильмы по 
кабельному и спутниковому те- 
левидению, №еб-сайты в Интер- 
нете, показ порнофильмов в го- 
стиничных номерах, секс по те- 
лефону, продукция секс-шопов 
и... [порнографические] журна- 
лы». В статье отмечалось: «При- 
нося доход 10 миллиардов дол- 
ларов, порнобизнес уже не от- 
ветвление основного течения, 
такого, как театральный биз- 
нес Бродвея, приносящий до- 
ход 600 миллионов долларов, — 
порнобизнес стал основным те- 
чением». К примеру, в прош- 
лом году Голливуд выпустил 
400 новых фильмов, в то вре- 
мя как порноиндустрия наш- 
тамповала 11000 видеофильмов 
«только для взрослых». Но 
вряд ли многие американцы 
признаются, что смотрят такие 
фильмы. «Таймс» пишет: «Ни- 
что не сравнится с порнобизне- 
сом. Порнография — единствен- 
ный вид зрелищ, который „ни- 
кто не смотрит“, но который 
почему-то продолжает суще- 
ствовать». 


«Верите ли вы в ангелов?» 





На этот вопрос, заданный бо- 
лее 500 жителям Квебека, поло- 
жительно ответили 66 про- 
центов опрошенных. Как сооб- 
щает издаваемый в Канаде 
«Журналь де Монреаль», один 
исследователь объясняет широ- 
ко распространенную в Квебе- 
ке веру в сверхъестественные 
силы не только католически- 
ми традициями, но и сильным 
влиянием буддизма. Однако со- 
циолог Мартен Жоффруа удив- 
лен, что в Дьявола верит толь- 
ко треть опрошенных. Он гово- 
рит: «Такой позитивизм пугает. 
Мы верим в ангелов, но не ве- 
рим в дьявола. Все негативное 
мы просто отбрасываем». 


Вода в бутылнах и вода 
из-под нрана 





«Вода в бутылках так попу- 
лярна, что в мире насчитывает- 
ся 700 ее видов»,— пишет «Нью- 
Йорк таймс». Однако «зачастую 
единственным отличием доро- 
гой воды в бутылках от воды из- 
под крана является сама бу- 
тылка». Как отмечает Всемир- 
ный фонд дикой природы, «во 
многих странах бутылочная во- 
да ни безопасней, ни полезней 
для здоровья, чем вода из-под 
крана, хотя может стоить в 1000 
раз больше». Используя воду из- 
под крана вы не только сэконо- 





мите деньги, но и поможете со- 
хранить окружающую среду. Де- 
ло в том, что для изготовления 
бутылок каждый год требует- 
ся 1,5 миллиона тонн пластика, 


а «в результате производства и 
захоронения пластиковой тары 
выделяются токсичные химиче- 
ские вещества, способные испу- 
скать газы, которые влияют на 
изменение климата». По словам 
Бикшама Гуджи, руководителя 
Программы по защите пресной 
воды, проводимой вышеупомя- 
нутым фондом, «в Соединенных 
Штатах и Европе больше норм, 
регулирующих качество водо- 
проводной воды, чем воды, про- 
дающейся в бутылках». 


Составлена карта древней 
Аленсандрии 





После пяти лет раскопок 
и подводных топографических 
съемок наконец составлена пол- 
ная карта древней Александрии. 
На карте обозначены дворцы фа- 
раона, а также верфи и храмы. 


Составлявшие карту исследова- 
тели во главе с французским ар- 
хеологом Франком Годдио поль- 
зовались рисунками, основанны- 
ми на рассказах аквалангистов, 
и данными подводных топог- 
рафических съемок. Годдио го- 
ворит, что результаты их уди- 
вили: «Как только со дна гава- 
ни мы получили первые данные, 
мы поняли: топография кварта- 
лов древней Александрии пол- 
ностью отличается от того, что 
было признанно раньше». 


Ватинан 
уменьшает мощность 
радиопередатчинов 





«Поскольку люди обеспокое- 
ны возможным влиянием силь- 
ного радиоизлучения на здоро- 
вье, радио Ватикана согласилось 
уменьшить мощность своих ра- 
диопередатчиков»,— сообщает 
журнал «Нью сайентист». Время 
передач в средневолновом диа- 
пазоне будет сокращено вдвое, а 
мощность излучения будет сни- 
жена. В настоящий момент еже- 
дневные радиопередачи транс- 
лируются на весь мир на 60 
языках и на самых разных часто- 
тах. 50 лет назад, когда станция 
только строилась, 33 ее антен- 
ны располагались в относитель- 
но безлюдном районе за преде- 
лами Рима. Сегодня в том райо- 
не живут около 100000 чело- 
век, и существуют опасения, что 
мощное радиоизлучение явля- 
ется причиной заболевания лей- 
кемией в той местности. У радио 
Ватикана нет в других странах 
ретрансляторов, усиливающих 
сигналы. После того как в 1998 
году Италия приняла новые 
нормы для уровней радиоизлу- 
чения, она потребовала от Вати- 
кана уменьшить мощность стан- 
ции. Хотя Ватикан отрицал, что 
радиостанция угрожает здоро- 
вью, и указывал, что Италия не 
имеет над ним, как над отдель- 
ным государством, власти, он ре- 
шил снизить мощность передат- 
чика «по доброй воле». 
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(Статистика в отношении рабства Меня воз- 
мутило утверждение в заметке «Самый бы- 
строрастущий бизнес преступного мира» из 
рубрики «Мы наблюдаем мир» (22 декабря 
2000 года). Там говорится, что за 400 лет раб- 
ства из Африки вывезли 11,5 миллиона ра- 
бов. С рабством в Соединенных Штатах было 
покончено в 1865 году. Если отнять от этой 
даты 400 лет, мы приходим к 1465 году — в то 
время поселение в Джеймстауне даже не бы- 
ло основано! 


М. Б., Соединенные Штаты 


Согласно «Британской энциклопедии», рабов 
из Африки начали вывозить в 1450-е годы. Как 
утверждают историки, африканских рабов 
привозили на плантации островов Атланти- 
ческого океана задолго до того, как работор- 
говля достигла Карибского моря и Соединен- 
ных Штатов (Ред. ). 


Кража личности Статью «У вас могут 
украсть личность» (22 марта 2001 года) я 
прочитала с большим интересом. Кто-то, 
воспользовавшись номером моего счета, 
подделал чеки на сумму почти 800 долла- 
ров! Я потратила немало времени на то, 
чтобы исправить положение: закрыть старый 
счет, открыть новый и подать заявление в по- 
лицию. Теперь, решая, кому можно доверить 
личную информацию, я буду более осмотри- 
тельна. 


Д. С., Соединенные Штаты 


Когда мой муж был в командировке, у не- 
го украли чемодан со всеми нашими кре 
дитными карточками и чековыми книжками. 
О том, что делать в таком случае, очень хо- 
рошо рассказывается в статье о краже лич- 
ности. Например, там советуется обратиться 
в отделы по выявлению мошенничества, ра- 
ботающие в местных кредитных агентствах. 
Мы так и сделали, тем самым лишили воров 
возможности установить новый кредитный 
лимит. Сама бы я до этого не додумалась. 


Х. Ч., Соединенные Штаты 


Солнце Я часто благодарю Иегову за солн- 
це, луну и нашу красивую планету, но нель- 





зя сказать, что я размышляла об этих тво- 
рениях. Статья «Наше удивительное солн- 
це» (22 марта 2001 года) побудила меня 
обратиться в молитве к Богу, чтобы искрен- 
не поблагодарить его за шедрые и бесценные 
дары. 


Б. П., Соединенные Штаты 


Мне девять лет. Я хочу поблагодарить вас 
за такие интересные статьи, как, например, 
статья о солнце. Из «Пробудитесь» я узнаю 
много НОВОГО. 


А. Б., Соединенные Штаты 


Волосы Я парикмахер, и статью «Пого- 
ворим о волосах» (8 апреля 2001 года) прочи- 
тала с большим удовольствием. Я дала жур- 
нал с этой статьей своей начальнице. Прият- 
но удивленная, она дала почитать его и 
другим работницам. Спасибо за столь прак- 
тичную информацию! 


Д. Л., Румыния 


Спасибо, что напечатали сноску на ранее 
опубликованную статью «Алопеция — скры- 
тая печаль из-за выпадания волос» (22 апре- 
ля 1991 года, англ.). Эта проблема мучает 
меня вот уже 17 лет. Как же утешительно 
знать, что, живя в мире, где смотрят толь- 
ко на внешность и где отвергают всякого, кто 
отличается от большинства, я могу получать 
поддержку от Иеговы и его организации! 


М. Г., Италия 


Рассказ художника Я разъездной ста- 
рейшина Свидетелей Иеговы. Я знаю одну 
семью, в которой отец практически не рас- 
тет духовно. Он хороший человек, но он 
очень увлечен изготовлением моделей воен- 
ных самолетов. Он проводит много часов 
за компьютером, играя в игры, цель кото- 
рых сбить как можно больше вражеских са- 
молетов. Мы пытались помочь ему изменить 
отношение к войнам. Недавно пришел жур- 
нал с интереснейшим рассказом о жизни До- 
роти Хорли «Прославлять мир, а не войну» 
(8 апреля 2001 года). Хочу сделать его пред- 
метом нашего следующего разговора. 


П. П., Доминиканская Республика 
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Новый облик Британского музея 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ВЕЛИКОБРИТАНИИ 


Британский музей в Лондоне ежегодно посещают около шести миллионов че- 
ловек. В связи с этим то, что примерно год назад площадь музея увеличилась на 
40 процентов, оказалось очень кстати. За счет чего это стало возможным? 


Библиотека Британского музея и Британский музей были открыты для широ- 
кой публики в 1759 году. Постройка здания, в котором они размещались уже в 
наше время, была завершена в 1852 году. А в 1997 году библиотека, к тому време- 
ни уже переименованная в Британскую библиотеку, переехала в новое, рас- 
положенное неподалеку здание, увезя с собой 12 миллионов томов и десят- 
ки тысяч рукописей и печаток. Благодаря этому переезду стало возможным 
расширение Британского музея за счет открытия внутреннего двора, к ко- 
торому широкая публика не имела доступа почти 150 лет. 


Главной достопримечательностью этого двора, называемого Большим 
двором, был читальный зал с куполообразной крышей. С самого его 
открытия в 1857 году он стал любимым местом для исследователей всего 
мира. Мохандас Ганди, Чарлз Дарвин, Карл Маркс — это лишь некоторые 
из известных людей, работавших в тихих и уютных помещениях этой пре- 
стижной библиотеки. Теперь же, впервые за всю его историю, зал стало 
возможно посетить любому желающему. Сейчас в нем хранится собствен- 
ная коллекция музея, насчитывающая 25000 томов. 


Купол этого исторического зала отреставрировали. Большой двор, вклю- 
чающий в себя читальный зал, теперь накрыт роскошной крышей, которая 
весит 800 тонн. Она представляет собой стальной каркас, украшением ко- 
торого служат 3312 треугольных кусочков стекла, причем размер каждого 
из кусочков тщательно подбирался при помощи компьютера. 


В читальном зале разместился компьютерный центр, благодаря которому 
можно получить информацию о тысячах бес- 
ценных экспонатов Британского музея. Лон- 
донская газета «Таймс» назвала реконстру- 
ированное здание настоящим шедевром. Вос- 
торженные посетители с этим абсолютно со- 
гласны. 
















































Где найти 
ответы? 


Сегодня многие хотели бы это знать. Учи- 
тельница из российского города Новосибирска 
сказала, что отвечать на вопросы шнольнинов о 

Боге и религии бывает нелегно. Вот что она напи- 
сала в своем письме: 


«Однажды, возвращаясь домой, в почтовом ящике 
я обнаружила маленьний трантат „Почему можно до- 
верять Библии“. Я преподаю историю в шноле. Очень 
часто приходится обсуждать с ребятами темы, которые 
затрагивают и церковь, и Библию, и Бога. Порой трудно от- 
ветить на детские вопросы. 


Какое-то время я полагала, что к Богу люди приходят 
лишь с бедами, но сейчас я уверена, что это не совсем 
тан. Человек задается вопросами: зачем я? Кто я? От- 
куда я и нуда үйду? Важно получить ответы на эти во- 
просы. Мне кажется, Библия дает убедительные дона- 
зательства». 


Свое письмо учительница закончила такими слова- 
ми: «Я написала это письмо, потому что я хочу боль- 
ше узнать о Библии ио Боге». 


Свидетели Иеговы поощряют людей иснать ответы 
на свои вопросы в Библии. В этом может помочь нни- 
га «Познание, ведущее н веч- 
ной жизни». В нниге 19 глав, 

и вот названия неноторых из 
них: «Истинный Бог — кто 
он?», «Почему мы стареем и 
умираем?», «Почему Бог допу- 
снает страдания?». Чтобы полу- 
чить это 192-страничное пособие 
для исследования Библии, пожа- 
луйста, заполните нупон и вы- 
шлите его по одному из адре- 
сов, указанных на странице 5 
этого журнала. 
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Не вредна ли 
наша пища? 
3-15 


Насколько распространены 
сегодня заболевания 
пищевого происхождения? 
Как они передаются? И как 
можно обезопасить от них 
себя и свою семью? 





Уверенность 

в поддержке Бога 
помогла мне выжить 19 
Прочитайте рассказ женщины, 
которая потеряла двоих детей в 
нацистских концлагерях, и все 
же сохранила преданность Богу. 


Свидания 

в школьные годы. 
Что в этом плохого? 25 
Можно ли назвать свидания 
безобидным времяпрепровожде- 
нием? Или в некоторых случаях 
следует подумать, разумно ли 
заводить с кем-то дружбу? 





Не вредна ли наша пища? 


Что мы делаем со своей пищей? 


Кан сделать пищу более 
безопасной 


Безопасная пища для всех 
Пересекая невидимую черту 
Моснвичи ценят трудолюбие 


Церновь Англии переживает 
раснол 


Мы наблюдаем мир 
Письма читателей 


Индекс «Пробудитесь!» 
за 2001 год 


«Горжусь своим отцом» 
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ИТАЯСЬ три раза в день, за 70 лет 
человек съедает более 75 000 завтра- 

ков, обедов и ужинов. При этом, по- 
мимо прочих продуктов, типичный европе- 
ец за такой период потребляет около 10 000 
яиц, 5 000 буханок хлеба, 100 мешков кар- 
тофеля, 3 быков и 2 барашков. Можно 
ли назвать потребление пищи тягостным 
занятием? Отнюдь нет! Всем нам нравит- 
ся слышать пожелание приятного аппети- 
та. А одна директор кулинарного учили- 
ща даже назвала еду «сущностью жизни». 
Как правило, мы не задумываемся о ка- 
честве нашей пищи, считая ее безопас- 
ной и полезной. Но если хотя бы в одном 
из всех 75000 съеденных нами завтраков, 
обедов и ужинов нам попалось что-то вред- 
ное, то последствием могла бы стать се- 
рьезная болезнь. Есть ли гаран- 
тия, что пища на нашем сто- 
ле безопасна? Похоже, что 
сегодня все больше лю- 
дей в этом сомневаются. 
В некоторых странах ка- 
чество продуктов питания 
































Не вредна ли наша пища? 
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вызывает большую обеспокоенность. По- 
чему? 


Причины для беспокойства 

Каждый год от заболеваний, вызванных 
продуктами питания, страдает приблизи- 
тельно 15 процентов жителей Европы. На- 
пример, в начале 1980-х годов в Испании 
от употребления в пищу токсичного расти- 
тельного масла погибло около 1000 чело- 
век и 20 000 серьезно заболело. В 1999 году 
жителей Бельгии охватил ужас после со- 
общения о том, что в потребляемых ими 
яйцах, птице, сыре и масле, возможно, со- 
держится ядовитый диоксин. А не так дав- 
но жители Великобритании пережили шок, 
узнав, что скот в стране заражен губчатой 
энцефалопатией («коровьим бешенством»). 
Производство говядины в этой стране бы- 
ло прекращено. За губчатой энцефалопа- 
тией последовала вспышка ящура, из-за че- 
го пришлось уничтожить миллионы коров, 
овец, свиней и коз. 

Люди встревожены не только этими пе- 
чальными случаями. Беспокойство также 
вызывают новые технологии, которые не 
так давно начали применяться для 

выращивания и обработки продук- 

тов питания. Европейская комис- 
сия писала в 1998 году: «Такие 
новые технологии, как облу- 
чение и генетическая инже- 
нерия продовольственных 
культур, вызывают много 
споров». Улучшают ли эти 
современные научные 
технологии каче- 
ство нашей пищи 
или ухудшают? И 
что можно сде- 
лать, чтобы продук- 
ты питания не при- 
чиняли вреда на- 
шему здоровью? 











Что мы делаем 
со своей пищей? 


ДЕЯ улучшения и создания новых про- 

дуктов питания вовсе не нова. Из по- 

коления в поколение люди оттачива- 
ли свое умение в этом направлении. Занима- 
ясь селекцией, человек получил множество 
новых сортов растений, а также пород круп- 
ного и мелкого рогатого скота. Представитель 
Управления США по санитарному надзору за 
пищевыми продуктами и медикаментами за- 
явил, что «практически все продукты, кото- 
рые мы покупаем, выращены с применением 
селективных методов». 


Селекция — не единственный метод вне- 
сения изменений в продукты питания. Пище- 
вая промышленность сегодня предлага- 
ет много способов приготовления и об- 
работки продуктов с целью повышения 
их вкусовых качеств, стандартизации и 
хранения. Люди привыкли к пище, под- 
вергшейся тем или иным изменениям. 

Однако в настоящее время растет чис- 
ло потребителей, обеспокоенных тем, 
что мы делаем со своей пишей. Почему? 
Некоторые ставят под сомнение безопас- 
ность продуктов питания в связи с при- 


Влияют ли на потребителя гормоны 
и антибиотини, ноторые добавляют 
в норм сноту? ' 


менением современных технологий. Оправда- 
ны ли такие опасения? Давайте рассмотрим 
три области, вызывающие самое большое 
число беспокойств“. 


Гормоны и антибиотики 


Начиная с 1950-х годов в некоторых странах 
в корм птицам, свиньям и крупному рогатому 
скоту стали добавлять небольшие дозы анти- 





* Решение, чем питаться, в основном зависит от самого 
человека. «Пробудитесь!» не дает рекомендаций относи- 
тельно того, употреблять или не употреблять обсуждае- 
мые в этих статьях пищевые продукты, какие бы техноло- 
гии ни использовались для их приготовления. Статьи но- 
сят исключительно информативный характер. 

















Пробудитесь! 


Цель издания «Пробудитесь!» «ПРОБУДИТЕСЬ» предназначен для людей любого возраста, его можно читать в кругу 
семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшними проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни людей 
во многих странах, рассматривает религиозные и научные вопросы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается нейтральным в политическом отношении и не ставит одну 
этническую группу выше другой. И что самое главное, этот журнал укрепляет доверие к Создателю, обещавшему в скором 
будущем заменить сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, мирным и безопасным новым миром. 





Если не указано иначе, Еврейские Писания (Ветхий Завет) цитируются из Синодального перевода (СП), а Христианские Греческие Писания (Новый Завет) — из «Перевода 
нового мира». Другие переводы: ПАМ — перевод архимандрита Макария: П/7 — перевод Г. П. Павского; Со/7 — «Современный перевод»; СК — «Священные 
книга Ветхого и Нового Завета», 1922; НМ — цитата переведена из английского издания «Священное Писание — Перевод нового мира». 
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биотиков. Это делалось с целью снизить риск 
заболеваемости животных, особенно тех, ко- 
торые содержатся в одном помещении. В не- 
которых странах гормоны также добавляют в 
корм животным для ускорения их роста. Го- 
ворят, что гормоны и антибиотики защища- 
ют животных от инфекций и тем самым 
повышают рентабельность интенсивного жи- 
вотноводства. Это помогает снизить цены на 
продукцию, а следовательно, выгодно и поку- 
пателю. 

На первый взгляд все выглядит очень ло- 
гично. Но не опасно ли для потребителей 
мясо животных, выращенных на кормах с та- 
кими добавками? В отчете Экономического и 
социального комитета ЕС говорится, что бак- 
терии могут устоять перед воздействием ан- 
тибиотиков и попасть в организм того, кто ест 
такое мясо. «Некоторые из бактерий, напри- 
мер бактерии рода 5а/топеЙа и Сатруіођасіеғ, 
через пищевые цепи попав в организм че- 
ловека, могут вызвать у него серьезные забо- 
левания», — говорится в отчете. А если через 
пищевые цепи в организм человека попадут 
не только бактерии, но и остатки антибиоти- 
ков? Тогда возникает опасение, что вредные 
для здоровья человека микробы постепенно 
приобретут устойчивость к антибиотикам. 

Что можно сказать о мясе животных, 
в корм которых добавляют гормоны? Про- 
фессор одного из мюнхенских университе- 
тов д-р Генрих Карг говорит: «Все специали- 
сты соглашаются, что мясо животных, выра- 
щенных на гормонах, не опасно для здоровья 
при условии, что гормоны применяются в 
соответствии с инструкциями». Однако, отве- 
чая на тот же вопрос, немецкая газета «Вохе» 
констатирует, что «в последние 15 лет ис- 
следователи не могут прийти к единому мне- 
нию». Во Франции выражается решительный 


протест против гормонов в мясе: «Нет! Гормо- 
ны не должны использоваться» Как видим, 
до разрешения споров еще далеко. 


Облучение продуктов питания 


Начиная с 1916 года в Швеции, а затем 
по меньшей мере в 39 других странах ста- 
ли подвергать облучению небольшими доза- 
ми радиации картофель, кукурузу и мясо. 
Для чего? Считается, что радиация убивает 
большинство бактерий, насекомых и других 
вредителей, сокрашая риск передачи забо- 
леваний через продукты питания. Такая обра- 
ботка также увеличивает срок хранения про- 
дуктов. 

Специалисты утверждают, что в идеале 
нам следовало бы питаться экологически чи- 
стой и свежеприготовленной пищей. Но где 
сейчас найти столько времени, чтобы регу- 
лярно готовить пищу из свежих продуктов? 
«Десять минут на завтрак и пятнадцать ми- 
нут на обед», — столько времени, согласно 
журналу «Теѕі», человек в среднем тратит 
на еду. И поэтому неудивительно, что мно- 
гие потребители отдают предпочтение полу- 
фабрикатам и продуктам с длительным сро- 
ком хранения. Не опасны ли продукты, про- 
шедшие радиоактивную обработку? 

В 1999 году Всемирная организация здра- 
воохранения опубликовала данные исследо- 
ваний, проводившихся международной груп- 
пой специалистов. Эти специалисты пришли 
к выводу, что облученные продукты «не несут 
вреда, к тому же в них сохраняются питатель- 
ные вещества». Приверженцы такого спосо- 
ба обработки утверждают, что облучение про- 
дуктов так же безопасно, как стерилизация 
медицинских бинтов (бинты стерилизуют то- 
же посредством облучения) или как про- 
смотр багажа при помощи электронного ска- 
нера в аэропорту. Однако противники этого 





Если вы желаете получить больше информации, напишите по одному из указанных адресов. Издание «Пробудитесь!» — 
часть всемирной библейской просветительной деятельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями. 





Полумесячные издания: 
английский”, арабский, африкаанс, венгерский, греческий, датский“, зулу, 
илоканский, индонезийский, испанский“, итальянский“, нитайсний, китайский 
(упрощенный), корейский, латышский, литовский, немецкий“, нидер- 
ландский, норвежский, польский, португальский, румынский, русский, 
себуанский, сербский, словацкий, словенский, суахили, тагальский, украин- 
ский, финский“, французский, хорватский, чешский", шведский“, эстонский, 

ЯПОНСКИЙ“. 

Ежемесячные издания: 
албанский, амхарский, болгарский, грузинский, иврит, игбо, йоруба, коса, 
македонский, малагасийский, малаялам, мальтийский, мьянма, непальский, 
папьяменто, сепеди, сесото, сингальсний, тайский, тамильсний, тви, тсвана, 

тсонга, турецкий, урду, хилигайнон, чибемба, чичева, шона, эве. 


* В наличии имеются также аудиокассеты. 
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метода утверждают, что облучение уменьша- 
ет питательные свойства продукта и, возмож- 
но, оказывает на организм человека вредное, 
еще не известное нам воздействие. 


Генетически модифицированная пища 


Ученые уже многие годы пересаживают ге- 
ны из ДНК одного организма в ДНК друго- 
го организма того же вида. Однако сегодня ге- 
нетика значительно продвинулась вперед. 
Например, при помощи гена, взятого у рыбы, 
удалось создать клубнику и помидоры, менее 
чувствительные к заморозкам. 


Генетически модифицированная пища 
имеет как своих противников, так и своих 
сторонников*. Сторонники трансгенной пи- 
щи говорят, что этот тип биотехнологий бо- 
лее предсказуемый и контролируемый, чем 
традиционные методы ‘селективного расте- 
ниеводства, и что он позволит увеличить уро- 
жайность и разрешить проблему голода. Но 
безопасна ли генетически модифицирован- 
ная пища? 


Группа ученых из академий Англии, Сое 
диненных Штатов, а также Бразилии, Ин- 
дии, Мексики и некоторых других развиваю- 
щихся стран составила отчет о вреде и поль- 
зе трансгенных продуктов. В этом документе, 
опубликованном в июле 2000 года, говори- 
лось: «На сегодняшний день под трансгенные 
культуры отведено более 30 миллионов гек- 
таров [70 миллионов акров] земли, и не обна- 
ружено никаких проблем, связанных с прие- 
мом в пищу генетически измененных расте- 
ний или приготовленных из них продуктов». 
В некоторых странах генетически модифици- 
рованная пища считается безопасной и впол- 
не приемлемой. 


Но есть страны, в которых к транс- 
генным продуктам относятся с большой 
настороженностью. В Австрии, Велико- 
британии и Франции они вызывают 
недоверие. Один голландский поли- 
тик сказал о генетически модифици- 





* Смотрите «Пробудитесь» от 22 апреля 
2000 года. 


Внймательно прочитывайте 
информацию на этинетнах. 





. рованной пище: «Есть такие виды продуктов, 








которые нам просто не нравятся». Против- 
ники говорят, что такое изменение пищи не 
этично и, возможно, наносит вред экологии. 

Некоторые ученые полагают, что трансген- 
ная пища лишь начинает входить в нашу 
жизнь и что необходимо исследовать, не не- 
сет ли она риск для потребителей. Так, с 
точки зрения Британской медицинской ассо- 
циации генетическая инженерия сулит мно- 
го пользы для людей. Однако, по ее же мне- 
нию, некоторые вопросы — например, может 
ли такая пища вызвать аллергию — показы- 
вают, что «необходимы дальнейшие исследо- 
вания». 


Уравновешенность в выборе 


В некоторых странах 80 процентов потреб- 
ляемых продуктов питания подвергаются об- 
работке. При этом часто применяются до- 
бавки для усиления и стандартизации вкуса 
и цвета, а также для увеличения срока хране- 
ния. В одном справочнике говорится, что 
«многие современные продукты (низкокало- 
рийные, готовые к употреблению, быстрого 
приготовления) невозможно создать без при- 
менения добавок». Чаще всего в состав таких 
продуктов входят генетически модифициро- 
ванные составляющие. 













































































































































































Долгие годы во всем мире применялись 
сельскохозяйственные технологии, которые 
многие считают вредными. Применение ток- 
сичных пестицидов — один тому пример. 
Также в пищевой промышленности уже ка- 
кое-то время используются добавки, вызыва- 
ющие у некоторых людей аллергическую 
реакцию. Намного ли новые пищевые техно- 
логии опаснее тех, которые широко применя- 
ются сейчас? Даже у специалистов нет едино- 
го мнения по этому вопросу. И авторитетные 
научные обоснования, которые приводятся в 
поддержку как одной, так и другой стороны, 
способствуют поляризации взглядов. 


Считая, что от пищи, подвергшейся со- 
временной технологической обработке, нику- 
да не денешься и что есть заботы и поваж- 
нее, многие люди сегодня предпочитают про- 
сто не думать о том, что они едят. Но 
кого-то этот вопрос очень волнует. Как быть, 
если вы и ваша семья опасаетесь включать в 
свой рацион продукты, на ваш взгляд, слиш- 
ком измененные современными технология- 
ми? Можно предпринять некоторые практи- 
ческие шаги, о которых пойдет речь в следу- 
ющей статье. Но перед этим было бы мудро 
убедиться в уравновешенности своего подхо- 
да к этому вопросу. 






Лучше понупать свежие продунты. 


Безопасные продукты питания — залог хо- 
рошего здоровья. В настоящее время невоз- 
можно достичь совершенства. Согласно не- 
мецкому журналу «Маг & Коѕтоѕ», даже 
тем, кто очень серьезно относи?ся к выбору и 
приготовлению пищи, всегда приходится ид- 
ти на компромисс. Что приносит пользу од- 
ному, то вредит другому. Не разумнее ли поэ- 
тому стараться быть уравновешенным и избе- 
гать крайностей? 


Разумеется, в Библии нет указаний в 
отношении еды, созданной с применением 
современных технологий. Но в ней гово- 
рится о том, какое качество нужно разви- 
вать людям, чтобы научиться принимать пра- 
вильные решения. В Филиппийцам 4:5 мы 
читаем: «Да будет благоразумие ваше извест- 
но всем людям». Благоразумие поможет при- 
нимать уравновешенные решения и избегать 
крайностей. Оно удержит от навязывания 
своего мнения другим и убережет от бессмыс- 
ленных, вызывающих разделения дискуссий 
с теми, чье мнение по этому вопросу отлича- 
ется от нашего. 


И все же немало опасностей, связанных с 
едой, вполне можно избежать. Что это за 
опасности и какие меры защиты можно пред- 
принять? 











ПАСНО ли есть? Если посмотреть 

на статистику, то можно прийти к 

заключению, что опасно. Согласно 
данным Всемирной организации здравоох- 
ранения (ВОЗ), в европейском регионе каж- 
дый год от пищевых отравлений страда- 
ют около 130 миллионов человек. В одной 
только Великобритании в 1998 году было 
зафиксировано более 100 000 случаев пище- 
вого отравления, 200 из которых привели 


Как сделать пищу более безопасной 


к смерти. Подсчитано, что в Соединенных 
Штатах каждый год происходит 76 миллио- 
нов случаев различных заболеваний пище- 
вого происхождения, и в 325 000 из них тре- 
буется госпитализация, а 5 000 случаев за- 
канчиваются летальным исходом. 

Трудно получить точные данные по всему 
миру. Однако ВОЗ сообщает, что в 1998 году 
от вызывающих диарею заболеваний умер- 
ло приблизительно 2,2 миллиона чело- 








КАКИЕ ШАГИ МОЖНО ПРЕДПРИНЯТЬ? 


и Не забывайте про мытье. Перед приготовлением каждо- 
го блюда обязательно мойте руки горячей водой с мылом. Не 
забывайте мыть руки после пользования туалетом, после при- 
косновений к детским предметам гигиены (грязным пеленкам 
или носовым платкам), после занятий с животными, в том числе 
и с домашними питомцами. Нухонный инвентарь, разделочные 
доски и стол мойте водой с моющими средствами после при- 
готовления каждого блюда, особенно после работы с сырым 
мясом, птицей или морепродуктами. Журнал «Тез» советует 
«мыть овощи и фрукты теплой водой», чтобы избавиться от насекомых и остатков 

пестицидов. Иногда лучший способ — очистить кожуру у овощей и фрук- 
тов или сварить их. У капусты и салата верхние листья лучше отрывать и 
выбрасывать. 
























ш Подвергайте пищу тщательной м. а 

тепловой обработке. Если температу- Е 

ра внутри продукта хотя бы ненадолго бу- “аф. Р 
дет равной 70 градусам по Цельсию, то поч- 


ти все бактерии, вирусы и паразиты погибнут. 
Птицу следует готовить при еще более высо- 
кой температуре — 80 градусов по Цельсию. 
При повторном разогревании температура 
внутри продуктов должна доходить до 75 
градусов по Цельсию, пища должна стать 
такой горячей, чтобы от нее шел пар. Не 
ешьте мясо птицы, которое внутри еще розо- 
вое, яйца, у которых желток или белок жидкий, 
рыбу, которая не потеряла прозрачности и с легко- 
стью не отделяется вилкой от костей. 


ш Держите продукты отдельно друг от друга. Никогда не держите 
вместе с другими продуктами сырое мясо, птицу и морепродукты — ни 








век — из них 1,8 миллиона дети. В отчете 
говорится: «В основном эти болезни связа- 
ны с загрязнением пищи и питьевой воды». 


Приведенные цифры могут показаться 
огромными. Но стоит ли впадать в пани- 
ку и думать, что продукты, которые вы еди- 
те, некачественные? Скорее всего, не стоит. 
Рассмотрим другой пример. В Австралии 
каждый год происходит около 4,2 миллио- 
на случаев пищевого отравления — это 
около 11500 случаев в день! Такая цифра 
может показаться ужасающей. Но попробу- 
ем взглянуть на нее с другой стороны. 
Австралийцы съедают около 20 миллиар- 
дов завтраков, обедов и ужинов в год, из 
них угрозу для здоровья представляет ме- 


при покупке, ни при хранении, ни при приготовлении. Сок ни одного из 
этих продуктов не должен попадать на другие продукты. Никогда не 
кладите приготовленную пищу на блюдо, где до этого лежало сырое 
мясо, рыба или птица, не вымыв блюдо тщательно с моющими 


средствами. 


ш Правильно храните и охлаждайте пищу. Холодильник мо- 

жет помешать размножению опасных бактерий в пище, если темпе- 

ратура в нем не выше 4 градусов по Цельсию. Температура в мо- 
розильной камере должна быть не выше —17 градусов по Цельсию. 

Скоропортящиеся продукты можно оставлять 

вне холодильника не более двух часов. Если 
стол накрывается заранее, прикройте блюда, что- 
бы на них не садились мухи. 





РГ аР 
Е 


На основании рекомендаций, предоставленных Советом по вопросам безопасности про- 


дуктов питания (США) («Роса Ѕаѓеїу Тірѕ»). 


ш Выбрасывайте сомнительные продукты. Если 
вы сомневаетесь, испортился продукт или нет, то ради безопас- 

ности его лучше выбросить. Конечно, выбрасывать хорошие продукты 

неправильно. Но если вы заболеете, то это обойдется вам дороже. 


нее двух сотых процента. Так что риск забо- 
леть очень невелик. 


И все же риск есть. Почему продукты пи- 
тания вызывают болезни и что можно сде- 
лать, чтобы уменьшить риск заболеть? 


Причины пищевых отравлений 


^ По словам журнала «Етегвіпе Іпѓеспоиѕ 
Ріѕеаѕеѕ», через пищу может передавать- 
ся более 200 болезней. Согласитесь, что это 
немалое число. Но возбудителей болезней, 
о которых идет речь, не так много. По сло- 
вам д-ра Иана Суадлинга, сотрудника 
Международной информационной службы 
по продуктам питания, почти 90 процен- 
тов всех заболеваний, связанных с пищей, 





и Будьте осторожны в отношении пищи, приготовленной вне дома. 
Согласно одному исследованию, в некоторых развитых странах от 60 до 80 
процентов пищевых отравлений происходит от блюд, приготовленных в ме- 
стах общественного питания. Обращайте внимание на то, чтобы ресторан, в 
который вы ходите, отвечал установленным законом 

санитарным требованиям. Заказывайте хорошо 

прожаренное мясо. Если вы заказываете блю- 
07. до на дом, то его нужно употребить в течение 
айб двух часов с момента покупки. Если прошло 

больше времени, подогрейте пищу, доведя ее 
до температуры 75 градусов по Цельсию. 



























вызывают, «вероятно, около двадцати» ви- - 


дов микроорганизмов. Как же вызываю- 
щие болезни вирусы, бактерии, паразиты, а 
также яды попадают в пищу? 


Д-р Суадлинг называет пять наиболее 
распространенных путей заражения пи- 
щи: «Использование зараженных сырых 
продуктов; участие в приготовлении пи- 
щи инфицированных/больных людей; не- 
правильное хранение, а также приготовле- 
ние пищи за несколько часов до ее употреб- 
ления; перекрестное загрязнение продуктов 
во время приготовления: недостаточная 
тепловая обработка ‚при приготовлении и 
подогревании пищи». Хотя в таком пере- 
чне мало приятного, все же есть повод 
для оптимизма. В большинстве случаев пи- 
щевые отравления можно предотвратить. 
О том, какие шаги помогут вам сделать 
свою пищу более безопасной, можно прочи- 
тать в рамке на страницах 8 и 9. 


Уравновешенность 
при выборе продуктов 

Учитывая существующие факторы ри- 
ска и обеспокоенность качеством продук- 
тов питания, некоторые люди сегодня пред- 
почитают выделять время на то, чтобы 
покупать и готовить больше свежих про- 
дуктов. Если такое решение вам подходит, 
то постарайтесь найти магазины и рынки в 
своем районе, где продают свежие, не про- 
шедшие специальной обработки продукты. 
В одном справочнике говорится: «Многие 
потребители стараются установить контакт 
с производителями продуктов питания 
или на рынках [где продают все свежее], 
или в местах их непосредственного про- 
изводства, чтобы покупать свежий товар и 
знать, откуда он». Это может быть практич- 
ным при покупке мяса. 


Кроме того, лучше покупать местные се- 
зонные продукты, так как в них, скорее все- 


эоооофо ооо о ооо ооо оо ооо ооо оо ооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо 


Бог обещает хорошую, здоровую пищу для всех. 














го, больше полезных веществ. Но если пе- 
рейти исключительно на сезонные овощи и 
фрукты, то придется отказаться от тех, ко- 
торые доступны круглый год. 


А может быть, стоит перейти на органи- 
чески выращенные продукты? Решайте са- 
ми. У органической пищи много сторонни- 
ков, что определенно продиктовано недове- 
рием многих людей к новым пищевым 
технологиям. Но не все считают, что ор- 
ганический способ выращивания безопас- 
нее. 

Какими бы ни были ваши предпочтения 
в еде, тщательно проверяйте то, что вы по- 
купаете. «Когда речь идет о продуктах пи- 
тания,— цитирует газета «Цайт» слова од- 
ного специалиста, — потребители смотрят 
только на цену». Обращать внимание на це- 
ну важно, но не забывайте смотреть и на 
список ингредиентов. Предполагают, что 
почти половина покупателей в странах За- 


пада не обращает внимания на информа- 
цию о пищевой ценности, напечатанную на 
упаковке. Конечно, в некоторых странах эта 
информация далеко не полная. И все же, 
если вы хотите быть уверенными в безопас- 
ности пищи, которую едите, то вам следует 
обращать внимание на то, что входит в ее 
состав. 


Каких бы правил в отношении пищи 
вы для себя ни делали, порой вам при- 
дется проявлять гибкость, приспосаблива- 
ясь к условиям страны, в которой вы живе- 
те. Для многих людей в наше время просто 
невозможно покупать абсолютно безопас- 
ные продукты питания, так как это слиш- 
ком дорого, проблематично и требует нема- 
ло времени. 


Вам кажется такая оценка положения 
в современном мире слишком мрачной? Та- 
кова реальность. Однако есть надежда, что 
вскоре положение изменится к лучшему. 


Безопасная пища для всех 


ДОРОВАЯ пища приносит боль- 

шое наслаждение. Но, как мы уви- 

дели, такую пищу бывает нелег- 
ко найти. К тому же миллионам людей 
вовсе не до того, чтобы следить, безо- 
пасны продукты, которые они едят, или 
нет. Их больше беспокоит, как вообще 
прокормиться. Хотел ли Бог, чтобы у 
людей были такие заботы? 

Судите сами: когда Бог создал на 
земле первых мужчину и женщину, 
нужно ли им было беспокоиться о еде? 
Вовсе нет! В библейской книге Бытие 
говорится: «Произрастил Господь Бог 
из земли всякое дерево, приятное на 
вид и хорошее для пищи» (Бытие 2:9). 
Следовательно, у Адама с Евой было 


разнообразие и изобилие пищи. Явля-. 


ясь Создателем людей, Бог в точности 
знал, какое питание им нужно. Он так- 
же знал, что будет доставлять им ра- 
дость. Конечно, сегодня мы не живем в 
Эдемском саду. Но изменилось ли пер- 
воначальное намерение Бога для чело- 
вечества и земли? 

У нас есть веские основания верить, 
что вскоре все на земле будут наслаж- 
даться изобилием здоровой, полноцен- 
ной пищи! Эта вера очень помогает 
сегодня сохранять уравновешенность в 
подходе к вопросам питания. Прочная 
и обоснованная надежда поможет избе- 
жать фанатизма и крайности во взгля- 
дах. 

Почему мы можем быть уверены, что 
жизнь вскоре изменится? Исследовате- 
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ли Божьего Слова знают, что мы жи- . 


вем в «последние дни» этой системы 
вещей. Настоящая система опирается 
на мудрость людей, которая во мно- 
гих сферах жизни оказывается несо- 
стоятельной и исходит из метода проб 
и ошибок. Когда дело касается обра- 
ботки пищи, эта муд- 
рость не помогает опре 
безопасны но- 


Создатель позаботится о 
превосходной пище 

В Библии есть яркие пророчества, 
описывающие условия жизни в пред- 
стоящей системе вещей. Пророк Исаия 
написал: «Он даст дождь на семя 
твое, которым засеешь поле, и хлеб, 
плод земли, и он бу 

дет обилен и сочен; ста- 


делить, С да твои в тот день бу- 
вые методы или вредны. норо дут пастись на обшир- 
А неопределенность вы- все на земле ных пастбишах. И волы 
Беси страх, р ч я 6 и ослы, возделывающие 
гае туни (2 Тимо- удут поле, будут есть корм со- 
р | А наслаждаться леный, очищенный ло- 
р онн ЕЕ патою и веялом» (Исаия 
ства обещал заменить су- изобилием 30:23, 24). 
ществующую систему на Ё В И 
абсолютно новую. Его здоровой пророчеетве | ани 
первоначальное намере- . также говорится «И 
ние — сделать всю зем- и полезной сделает Господь Саваоф 
лю раем, похожим на пищи. на горе сей для всех на- 


Эдемский сад, чтобы в 
нем жили счастливые и 
здоровые люди, — осуще- 
ствится. Тогда совершенная Божья муд- 
рость, как объединяющая сила, напол- 
нит землю (Исаия 11:9). Сомнительная 
мудрость людей перестанет быть ори- 
ентиром. В новой системе, которую со- 
здаст Бог, не нужно будет беспокоиться 
о безопасности продуктов питания. Раз- 
ве Бог, создавший людей, не понимает, 
какая пища нам нужна? 








Мужество в день бедствия. 
Когда рухнули небоскребы. 





В поисках дельфинов в 
Новой Зеландии 





» 
Следует ли христианам отмечать 
новогодние праздники? 














родов трапезу из тучных 
яств, трапезу из чистых 
вин, из тука костей и са- 
мых чистых вин» (Исаия 25:6). 

Воодушевляют ли вас эти слова? 
Пророчество Исаии заверяет, что у всех 
живущих в Божьей новой системе бу- 
дет предостаточно пищи. Есть ли га- 
рантия, что она будет безопасной? Не- 
сомненно. Еще в одном пророчестве 
мы находим заверение, что в Божьем 
народе «каждый будет сидеть под сво- 
ею виноградною лозою и под своею 
смоковницею, и никто не будет устра- 
шать их» (Михей 4:4). Такую безопас- 
ность гарантирует Божье Мессианское 
Царство, которое начнет править над 
всей землей в ближайшем будущем 
(Исаия 9:6, 7). 

Тогда больше не возникнет вопро- 
сов о безопасности пищи. Мы будем с 
радостью желать друг другу приятного 
аппетита. 
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ЛЮДИ ЕЩЕ ИЗДАВНА МЕЧТАЮТ НАУЧИТЬСЯ 
путешествовать во времени: возвращаться в прош- 
лое и заглядывать в будущее. Приходило ли вам 
когда-либо в голову, что в некотором смысле они 
делают это каждый день? Допустим, бизнесмен из 
Токио летит в Нью-Йорк на деловую встречу. Его 
самолет поднимается в воздух в полдень и после 
беспосадочного перелета, обогнув почти половину 
Земного шара, приземляется утром того же дня — 
казалось бы, раньше, чем вылетел. 


На самом ли деле возможно такое: совершив 
длительное путешествие, прибыть в пункт назначе- 
ния раньше, чем отправился в путь? Конечно, нет. 
Секрет в том, что удаленные друг от друга го- 
рода расположены в разных часовых поясах. Пере- 
секая проходящую по всему Земному шару неви- 
димую линию перемены даты, человек оказывается 
по другую сторону условной границы, разделяю- 
щей календарные дни. Просто удивительно! В за- 
висимости от того, в какую сторону перемещаться, 
можно в один миг как будто потерять или, наобо- 
рот, выиграть целый день. 


Предположим, упомянутый бизнесмен вылетает 
из Нью-Йорка домой в Токио во вторник поздно 





вечером. Когда через 14 часов он выйдет из само- 
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лета, в Японии будет уже четверг. Странное явле- 
ние: целые сутки бесследно «исчезли»! Одна жен- 
щина, которая часто путешествует, вспоминает, как 
впервые пересекла международную линию смены 
даты: «Я никак не могла понять, куда делся один 
день. Это с трудом укладывалось у меня в голове». 

Поскольку линия смены даты многих сбивает с 
толку, возникает резонный вопрос: зачем люди ее 
придумали? | 


Мореплаватели делают открытие 

Чтобы понять, зачем ‘нужна эта условная грани- 
ца, вернемся к событиям 1522 года, когда экспе- 
диция Фернана Магеллана завершала первое кру- 
госветное плавание. После трех лет, проведенных в 
море, флотилия достигла берегов Испании 7 сентя- 
бря в воскресенье по местному времени. Одна- 
ко, согласно судовому журналу, это была суббота, 
6 сентября. Откуда появилось такое расхождение в 
датах? Двигаясь вокруг земного шара следом за 
Солнцем, мореплаватели встретили на один рас- 
свет меньше, чем жители Испании. 


А главный герой романа Жюля Верна «Восемь- 
десят дней вокруг света» столкнулся с противопо- 
ложным явлением. Чтобы получить большую сумму 
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Вверху: Гринвич- 
сная обсерватория; 
справа: по этой вы- 
ложенной булыж- 
нином линии про- 
ходит нулевой 
меридиан. 





денег, ему надо было обогнуть весь Земной шар за 
80 дней. Из путешествия он’ вернулся огорченный: 
он опоздал всего на один день, и на вознаграж- 
дение рассчитывать было нельзя. По крайней мере, 
так ему казалось. К его немалому удивлению, вы- 
яснилось, что он прибыл как раз в срок. В книге го- 
ворится: «Филиас Фогг, сам того не ведая, за вре- 
мя путешествия выиграл один день, причем только 
потому, что двигался неизменно на востон». 


Можно подумать, что именно благодаря линии 
смены даты для героя Жюля Верна все окончилось 
благополучно. Однако в 1873 году, когда знаме- 
нитый роман увидел свет, эта линия — в том ви- 
де, в каком она существует сейчас, — еще не была 
проведена. В те времена мореплаватели, пересе- 
кая Тихий океан, делали в календаре поправку на 
один день, но линии перемены даты на их картах не 
было. Тогда еще не ввели единую систему поясного 
времени. Поэтому пока Аляска принадлежала Рос- 
сии, ее жители пользовались тем же временем, что 
и москвичи. Но в 1867 году, когда Алясну прода- 
ли Соединенным Штатам, там было введено то же 
время, что и на остальной территории Штатов. 


Как появилась линия перемены даты 
В 1884 году, когда в отсчете времени царил 
полный хаос, представители 25 стран собрались в 
Вашингтоне на Международную конференцию ну- 
левого меридиана. Была введена единая всемир- 
ная система из 24 часовых поясов и установлен ну- 
левой меридиан, который проходит через Гринвич 
(Англия)*. Он был взят за основу отсчета долготы 
» 





* Более подробно о часовых поясах и меридианах вы можете 
узнать из статьи «Полезные воображаемые линии» в «Пробуди- 
тесы!» от 8 марта 1995 года. 
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любых географических точек на планете, располо- 
женных к востоку и к западу от него. 


Линию перемены даты логично было провести 
на противоположной от Гринвича стороне Земно- 
го шара. И хотя на конференции 1884 года эту ли- 
нию не ввели официально, было признано, что наи- 
более уместным будет, если она пройдет по 180-му 
меридиану: тогда она нигде не пересечет материк. 
Представьте, какая путаница бы возникла, если бы 
в одной части страны, где вы живете, было воскре- 
сенье, в то время как в другой — понедельник! 


Откройте атлас мира или взгляните на глобус, и 
вы увидете, что 180-й меридиан проходит к западу 
от Гавайских островов. Вы заметите, что междуна- 
родная линия перемены даты не всегда совпада- 
ет с меридианом. Она, минуя сушу, проходит зиг- 
загом по Тихому океану. Поскольку ее положение 
установлено с всеобщего согласия, но не закреп- 
лено международным договором, она может быть 
смещена по прихоти той или иной страны. Н приме- 
ру, в 1995 году Кирибати потребовало, чтобы 
линия перемены даты, до того проходившая между 
островами, которые это государство занимает, 
полностью огибала их с востока. Поэтому на совре- 
менных картах все острова Кирибати расположены 
по одну сторону от этой линии, и на территории все- 
го государства даты совпадают. 


Зачем нужна эта линия 

Чтобы понять, каким образом, пересекая ли- 
нию перемены даты, можно выиграть или потерять 
один день, представьте, что вы отправились в кру- 
госветное плавание. Допустим, вы держите путь на 
восток. Сознаете вы это или нет, но при пересече- 
нии каждого часового пояса, согласно системе по- 
ясного времени, вы приобретаете «лишний» час. 
К концу своего путешествия вы пересечете все 24 
часовых пояса. Не будь международной линии пе- 
ремены даты, вернувшись домой, вы бы обнаружи- 
ли, что по местному времени еще предыдущий 
день. Эта условная линия устраняет такое расхож- 
дение в датах. Все это может показаться несколько 
странным. Стоит ли удивляться, что члены экспеди- 
ции Магеллана и герой романа, Филиас Фогг, со- 
вершив кругосветное путешествие, ‘просчитались на 
сутки? 

Всем, кому доводилось пересекать линию пе- 
ремены даты, знакомо то странное чувство, когда 
ты вдруг как будто теряешь или приобретаешь один 
день. Но, путешествуя по свету, было бы куда труд- 
нее отсчитывать время, если бы не международная 
линия перемены даты. 
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____МОСКВИНИ 6 


ЕНЯТ 


2 `ТРУАОЛВБИЕ 


1998 году в Головинский межмуниципальный суд Москвы 

был направлен гражданский иск с требованием о запре- 

щении деятельности общины Свидетелей Иеговы. Поэтому 
вас, возможно, немало удивит, что недавно представители адми- 
нистрации Головинского района Москвы отозвались о Свидете- 
лях с похвалой. 


Почему городские власти выразили одобрение Свидетелям, в 
то время как некоторые лица старались добиться ликвидации их 
организации в Москве? Ответить на этот вопрос поможет крат- 
кий обзор их деятельности. 


Свидетели Иеговы в Моснве 


В середине 1950-х годов Москва была одной из немногих столиц 
мира, где не жило ни одного Свидетеля Иеговы. Почему? Их по- 
стигла та же участь, что и тысячи других Свидетелей в Совет- 
ском Союзе: все они были высланы из родных мест. Куда? Боль- 
шинство из них оказались в сибирских исправительно-трудовых 
лагерях. 


Прошли годы, и некоторые из москвичей начали изучать Биб- 
лию с помощью издаваемой Свидетелями Иеговы литературы, 
которая в то время в России была запрещена. В середине 70-х го- 
дов в Москве те, кто к тому времени стали Свидетелями, встре- 
чались для изучения Библии в квартире одного из них — Мурата 
Шакирова. В 1980-х годах члены этой небольшой группы проводи- 
ли изучения Библии со многими другими проявившими интерес 
ЛЮДЬМИ. 


Те, нто в середине 
70-х годов соби- 
рался в нвартире 
Мурата Шанирова, 
снова встретились. 









Когда в марте 1991 года деятель- 
ность Свидетелей Иеговы в Рос- 
сии была официально разрешена, 
многочисленное собрание Свиде- 
телей в Москве смогло действо- 
вать открыто. Тысячи людей хоте- 
ли узнать, почему Свидетелей 
преследовали и что на самом деле 
говорится в Библии. И в августе 
1991 года более 2000 москвичей 
отправились почти за 900 кило- 
метров, в Киев, на проходивший 
там конгресс. Многие из них вош- 
ли в число тех 1 843 человек, кото- 
рые приняли там крещение. 


В 1993 году в Москве на стади- 
оне «Локомотив» проходил меж- 
дународный конгресс Свидетелей 
Иеговы, на котором присутство- 
вало 23 743 человека более чем из 
30 стран. К концу того года число 
собраний в Москве и ее окрестно- 
стях достигло 21. Сейчас, спустя 
примерно восемь лет, на той же 
территории стало уже 104 собра- 
НИЯ. 

В июне и июле этого года четы- 
ре проходивших в Москве област- 
ных конгресса Свидетелей Иего- 
вы посетили 18 292 человека, 546 
из них приняли крещение. Ви- 
дя, как стремительно растет чис- 
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На четырех областных нонгрессах, 
ноторые в этом году прошли 

в Моснве, в общей сложности 
присутствовало 18 292 человена. 






ло тех, кто вливается в ряды Свидетелей Иего- 
вы и начинает изучать Библию, духовенство Рус- 
ской православной церкви старается добиться от 
городских властей запрета деятельности этой ор- 
ганизации. 


В начале 1998 года в Головинском суде Москвы 
начались слушания по делу о запрещении дея- 
тельности Свидетелей. 23 февраля 2001 года де- 
ло было прекращено за отсутствием состава пре- 
ступления. Когда прокуратура обратилась в Мо- 
сковский городской суд с просьбой о новом 
рассмотрении дела, оно было возвращено в суд 
первой инстанции для повторного рассмотрения. 


Но почему же представители администрации 
Головинского района Москвы с похвалой отозва- 
лись о Свидетелях несмотря на то, что некоторые 
добиваются запрещения их деятельности? 


Новое место для проведения встреч 


В декабре 1998 года Свидетели Иеговы прио- 
брели большое двухэтажное здание рядом с Ми- 
халковским парком. Прежде там располагался 
Дом культуры. Не так давно Свидетели Иеговы 
начали реконструкцию этого здания. В нем разме- 
стилось пять Залов Царства (так Свидетели Ие- 
говы называют места проведения своих встреч) 
для 22 собраний. 



















Бывший Дом Нультуры был 
ренонструирован, и теперь 
в нем размещаются пять 
Залов Царства. 


15 апреля 2001 года одна из представи- 
телей администрации Головинского райо- 
на обратилась к Свидетелям с просьбой 
прийти на субботник 21 апреля и убрать 
территорию парка. 17 апреля Свидете- 
ли Иеговы провели встречу с целью наме- 
тить план работы. Было решено, что для 
уборки потребуется 700 человек. 


Уборка парка 


18 апреля Свидетели Иеговы сообщили пред- 
ставителям районной администрации, сколько 
им нужно граблей и прочего инвентаря, те вы- 
разили сомнение, что для уборки удастся най- 
ти 700 добровольцев. Однако 21 апреля в 9.30, 
когда в парк прибыли должностные лица, там 
собрались уже сотни Свидетелей. Однако в 
их распоряжении было всего 200 инструментов 
для уборки. Позднее им предоставили еще 200 
граблей. Те, кому не досталось инвентаря, соби- 
рали мусор руками, складывая его в полиэтиле- 
новые пакеты. Кто-то из Свидетелей даже при- 
нес болотные сапоги и лодку, чтобы вычистить 
пруд. 

Местные чиновники были поражены: они не 
могли не отметить, что Свидетели работают 
так, будто убирают собственную территорию, — с 
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радостью и энтузиазмом. В убор- 
ке Михалковского парка приня- 
ла участие тысяча Свидетелей 
Иеговы, было собрано более 250 
тонн мусора. Жители этого райо- 
на говорили, что уже давно не ви- 
дели парка таким чистым. 

Как уже говорилось, админи- 
страция района была поражена 
результатами труда Свидетелей и 
очень их благодарила. Один из ее 
представителей написал: «Управа 
Головинского района Северного 
административного округа горо- 
да Москвы благодарит религиоз- 
ную общину Свидетелей Иего- 


вы за участие в субботнике по 
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приведению в порядок Михалковского парка». 
А другой представитель после подобных слов 
благодарности сказал: «Эта благородная и нуж- 
ная всем работа принесет пользу и радость всем 
посетителям парка». 

Свидетели Иеговы с радостью украшают 
и благоустраивают территории вокруг принад- 
лежащих им зданий, а также участвуют в 
уборках, подобных той, о которой шла речь вы- 
ше. Но сегодня их основная задача — де- 
литься с людьми благой вестью о Царстве Бо- 
га, правительстве, благодаря которому вся Зем- 
ля станет раем (Матфея 24:14). Во время уборки 
в Михалковском парке некоторые из них гово- 
рили, что такая работа — прекрасная подготов- 
ка к будущей деятельности по благоустройству 
нашей планеты после Армагеддона (Откровение 
16:14, 16). 

Люди, ценящие Слово Бога, ожидают време- 
ни, когда свершится то, что замыслил Создатель 
при сотворении первых людей, и вся Земля бу- 
дет подобна прекрасному парку (Бытие 1:28; 2:8, 
9, 15; Откровение 21:3, 4). 


Было собрано 
более 250 тонн мусора. 


УВЕРЕННОСТЬ 


В ПОДДЕРЖКЕ 
БОГА — 


ПОМОГЛА МНЕВЫЖИТЬ 
РАССКАЗАЛА РАХИЛЬ САКСИОНИ-ЛИВИ 


КОГДА ОДНА ИЗ ТЮРЕМНЫХ ОХРАННИЦ НЕСКОЛЬКО 
РАЗ УДАРИЛА МЕНЯ ПО ЛИЦУ ЗА ОТКАЗ 
ИЗГОТАВЛИВАТЬ ДЕТАЛИ ДЛЯ НАЦИСТСКИХ 
БОМБАРДИРОВЩИКОВ, ДРУГАЯ СКАЗАЛА ЕЙ: 

«БРОСЬ ТЫ. ЭТИХ БИБЕЛЬФОРШЕРОВ ЗАБЕЙ ХОТЬ ДО 
СМЕРТИ — ОНИ НЕ ОТКАЖУТСЯ ОТ СВОЕГО БОГА». 


ТО случилось в декабре 1944 года в Бен- 
дорфе, женском трудовом лагере, нахо- 
дившемся недалеко от соляных залежей в 
северной части Германии. Позвольте рас- 

сказать, как я оказалась там и как смогла выжить 
в те последние месяцы Второй мировой войны. 


Я родилась в еврейской семье в Амстердаме в 
1908 году, и была средней из трех дочерей. Мой 
отец, так же как и многие другие амстердамские 
евреи до начала Второй мировой войны, занимал- 
ся огранкой алмазов. Он умер, когда мне было 
12 лет, и вскоре к нам переехал жить дедушка, его 
отец. Дедушка был глубоко верующим человеком 
и строго следил за тем, чтобы мы соблюдали все 
еврейские традиции. 

Я пошла по стопам отца и выучилась на гра- 
нильщицу. В 1930 году я вышла замуж за своего 
коллегу. У нас родилось двое детей — Силвайн, 
хорошенький озорной мальчик, и Карри, прелест- 
ная тихая девочка. К сожалению, наш брак длил- 
ся недолго. Вскоре после развода, в 1938 году, 
я вышла замуж за Луи Саксиони, который тоже 
был гранильщиком алмазов. В феврале 1940 года 
у нас родилась дочь, Йоханна. 


Хотя Луи был евреем, религия его мало интере- 
совала. Поэтому мы больше не отмечали .еврей- 








ские праздники, которые мне так 
нравились в детстве. Мне очень 
этого не хватало, и в душе я по- 
прежнему верила в Бога. 


Меняю религию 


В начале 1940-го года (в этом 
году немецкие войска оккупиро- 
вали Нидерланды) к нам в дверь 
постучала одна женщина и нача- 
ла говорить о Библии. Хотя я ма- 
ло что понимала из ее слов, я все- 
гда брала у нее литературу. Но ни- 
когда ее не читала, потому что и 
слышать не хотела об Иисусе. Ведь 
меня учили, что он был вероот- 
ступником. 


Однажды вместо той женщины 
к нам пришел мужчина. Я зада- 
ла ему несколько вопросов: «По- 
чему после согрешения Адама и 
Евы Бог не создал других людей? 
Почему так много страданий? По- 
чему люди ненавидят друг друга 
и воюют?» Он сказал, что, если я 
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наберусь терпения, он ответит по Библии. 
на все мои вопросы. Так я начала изучать 
Библию. 


Я упорно отказывалась верить, что Ии- 
сус — Мессия. Но, помолившись об этом, 
я стала читать в Библии пророчества о 
Мессии, и мое мнение полностью измени- 
лось (Псалом 21:8, 9, 19; Исаия 53:1—12). 
Иегова помог мне увидеть, что те проро- 
чества исполнились на Иисусе. Хотя мое- 
го мужа все это не интересовало, он не 
возражал, чтобы я стала Свидетелем Ие- 
ГОВЫ. 


Продолжаю проповедовать 
подпольно 

Во время немецкой оккупации я посто- 
янно подвергалась опасности. Ведь я бы- 
ла не только еврейкой, кого немцы от- 
правляли в концентрационные лагеря, но 
и Свидетелем Иеговы. А их нацисты на- 
меревались полностью стереть с лица 
земли. И тем не менее я продолжала 
активно проповедовать, в среднем по 60 
часов в месяц, всем рассказывая о сво- 
ей новообретенной христианской надеж- 
де (Матфея 24:14). 

Однажды вечером, в декабре 1942 года, 
мой муж не вернулся с работы. Как потом 
выяснилось, его арестовали прямо на ра- 
боте вместе с сотрудниками. Больше я ни- 
когда его не видела. Соверующие посове- 
товали мне спрятаться где-нибудь вместе 
с детьми. Мы устроились у одной сестры, 
жившей в другой части Амстердама. По- 
скольку жить всем вместе нам было опас- 
но, мне пришлось поселить детей от- 


дельно. 
































Часто от ареста меня спасало просто чу- 
до. Как-то вечером один брат вез меня на 
велосипеде туда, где я могла бы спрятать- 
ся. Но на его велосипеде не горел фона- 
рик, и вскоре нас остановили двое мест- 
ных полицейских. Они посветили мне в 
лицо и поняли, что я еврейка. К счастью, 
они сказали только: «Можете продолжать 
путь, но идите пешком». 


Арест и тюрьма 

Как-то утром, в мае 1944 года, когда я 
собиралась пойти в служение, меня аре- 
стовали, но не как Свидетеля Иеговы, а 
как еврейку. Меня заключили в одну ам- 
стердамскую тюрьму, где я находилась де- 
сять дней. Затем меня вместе с другими 
евреями посадили на поезд, который ехал 
в Вестерборк, пересыльный лагерь в севе- 
ро-восточной части Нидерландов. Оттуда 
евреев отправляли в Германию. 


В Вестерборке я встретила своего зя- 
тя и его сына, которых тоже арестовали. 
Среди евреев я была единственным Сви- 
детелем Иеговы, и поэтому постоянно 
просила Иегову поддержать меня. Через 
два дня меня вместе с зятем и его сыном 
посадили в товарный состав, который от- 
правлялся то ли в Освенцим, то ли в Со- 
бибор — лагеря смерти в Польше. Вдруг 
охранники выкрикнули мою фамилию, и 
меня пересадили в другой, пассажирский, 
поезд. 


В нем везли моих коллег-гранильщи- 
ков. Примерно сотню гранильщиков ал- 
мазов отправляли в Берген-Бельзен, на 
север Германии. Позднее я узнала, что 
моя профессия спасла мне жизнь, так как 
евреев, которых отвозили в Освенцим или 
Собибор, обычно сразу же умерщвляли в 

газовых камерах. Такая участь постиг- 
ла моего мужа, двоих мо- 
их детей и других родных. 
Но тогда я еще не знала об 
этом. 


Евреев увозят в Германию 
из лагеря Вестерборн. 


Негіппегіпвѕсепігит Катр Меѕќегрогк 





С моими детьми 
Силвайном и Нарри, 
ставшими жертвами 

Холоноста. 





В Берген-Бельзене нас, гранильщиков, 
поместили в специальный барак. Чтобы 
мы не испортили руки, нас не заставляли 
делать никакой работы. В нашей группе я 
была единственным Свидетелем и смело 
рассказывала другим евреям о своей но- 
вообретенной вере. Но они считали меня 
вероотступницей, так же как в 1 веке иу- 
деи — апостола Павла. 


У меня не было Библии, и я жаждала 
духовной пищи. Но Библия была у одно- 
го заключенного, врача-еврея, и он согла- 
сился обменять ее на несколько ломтиков 
хлеба с маслом. Вместе с той «алмазной 
группой» я пробыла в лагере семь меся- 
цев. С нами обращались довольно хоро- 
шо, но другие евреи относились к этому 
очень болезненно. В конце концов оказа- 
лось, что нам для работы так и не наш- 
ли алмазов. Поэтому 5 декабря 1944 года 
примерно 70 евреек, в том числе и меня, 
отправили в женский трудовой лагерь, в 
Бендорф. 


Отназываюсь делать оружие 


Неподалеку от лагеря была шахта, где 
на глубине примерно 400 метров заклю- 
ченные изготавливали детали для бом- 
бардировщиков. Когда я отказалась вы- 
полнять эту работу, меня несколько раз 
сильно ударили (Исаия 2:4). Охранница 
гневно сказала, что мне лучше завтра 
выйти на работу. 





На следующее утро я не отозва- 
лась во время переклички и спря- 
талась в бараке. Я была увере- 
на, что за это меня убьют, поэтому 
просила Иегову не забыть мое- 
го верного служения. Я постоянно 
повторяла про себя слова библей- 
ского псалма: «На Бога уповаю, 
не боюсь; что сделает мне чело- 
век?» (Псалом 55:12). 


Бараки обыскали, и меня наш- 
ли. Охранница несколько раз уда- 
рила меня по лицу со словами: 
«Кто это запрещает тебе рабо- 
тать?» И каждый раз я отвеча- 
ла, что Бог. И тогда другая сказа- 
ла ей: «Брось ты. Этих Бибельфоршеров* за- 
бей хоть до смерти — они не откажутся 
от своего Бога». Ее слова очень укрепили 
меня. 

Хотя чистить туалеты обычно заставля- 
ли в наказание и это была самая против- 
ная работа, которую я только могла себе 
представить, я сама вызвалась ее делать. 
Я была даже рада, потому что могла 
выполнять ее с чистой совестью. Однаж- 
ды утром мимо проходил комендант лаге- 
ря, которого все очень боялись. Он остано- 
вился передо мной и спросил: 

— Так это ты та еврейка, которая не хо- 
чет работать? 


— Как видите, я работаю,— ответила я. 

— Но ты не хочешь работать на войну, 
так? 

— Да— ответила я.— Богу это не 
угодно. 

— Но ведьтебе же не придется убивать? 

Я объяснила ему, что, если я буду де- 
лать оружие, я поступлю наперекор своей 
совести. 

Он взял мой веник и сказал: 

— Я могу тебя этим убить, разве нет? 

— Конечно, — ответила я,— но ведь ве- 
ник предназначен не для этого. А вот ору- 
жие — да. 





* Так в то время называли Свидетелей Иеговы в Герма- 


НИИ. 
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Мы поговорили о том, что Иисус был 
евреем, и о том, как я, еврейка, стала Сви- 
детелем Иеговы. Когда он ушел, заклю- 
ченные подошли ко мне и сказали, что у 
меня, должно быть, железные нервы, раз 
я смогла так спокойно разговаривать с ко- 
мендантом лагеря. Я ответила, что дело 
тут вовсе не в нервах, а в том, что это мой 
Бог придал мне мужества. 


В нонце войны 


10 апреля 1945 года, когда союзные вой- 
ска были на подходе к Бендорфу, нам 
пришлось целый день простоять во дво- 
ре для переклички. Затем примерно 150 
женщин, среди которых была и я, загна- 
ли в скотовозы, не дав ни воды, ни пи- 
щи. Мы даже не знали, куда нас ве- 
зут, и в течение многих дней поезд ездил 
туда и обратно между фронтами. Случи- 
лось так, что заключенные, чтобы освобо- 
дить в вагонах побольше места, задуши- 
ли некоторых женщин, из-за чего у мно- 
гих произошел нервный срыв. Выдержать 
все это мне помогла уверенность в под- 
держке Иеговы. 


Однажды наш поезд остановился не 
далеко от мужского лагеря, и нам раз- 
решили выйти. Нескольким из нас дали 
по ведру, чтобы принести из лагеря во- 
ды. Подойдя к крану, я сначала напилась 
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Мое временное удостоверение 
для возвращения на родину. 





Во время нарантина в Швеции. 


сама, а потом наполнила ведро. Когда 
я вернулась к поезду, женщины наброси- 
лись на меня, словно дикие звери. Вся во- 
да пролилась на землю. Эсэсовцы (члены 
элитных гитлеровских охранных войск) 
стояли и смеялись. Через несколько дней 
мы прибыли в Айдельштедт, лагерь под 
Гамбургом. Половины нашей группы уже 
не было в живых: они не перенесли всех 
тягот той поездки. 

Как-то раз, еще в Айдельштедте, я 
вслух читала Библию нескольким жен- 
щинам. Вдруг у окна остановился комен- 
дант лагеря. Мы очень испугались, по- 
тому что иметь Библию было строго за- 
прещено. Комендант вошел в барак, взял 
Библию и сказал: «А, так это Библия?» 
К моему огромному облегчению, он от 
дал мне ее со словами: «Вот когда кто- 
нибудь из женщин умрет, тогда и будешь 
читать ее вслух». 


Встреча с соверующими 

Через две недели нас освободили, 
и Красный Крест переправил нас в Шве- 
цию, разместив в одной школе недале- 
ко от Мальмё. Там на какое-то время был 
объявлен карантин. Я попросила женщи- 
ну, которая ухаживала за нами, сообщить 
Свидетелям Иеговы, что я нахожусь здесь. 
Через несколько дней меня окликнула ка- 
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кая-то женщина. Когда я сказала ей, что я 
Свидетель Иеговы, она заплакала. Она то- 
же была Свидетелем Иеговы. Когда она 
успокоилась, то рассказала мне, что Сви- 
детели в Швеции все время молились за 
христианских братьев и сестер, находив- 
шихся в нацистских концлагерях. 

С тех пор сестра приходила ко мне каж- 
дый день и приносила кофе и что-нибудь 
сладкое. Оттуда меня перевезли под Гёте- 
борг. Там Свидетели устроили торжество 
по случаю моего освобождения. И хотя я 
не понимала их языка, было так прият- 
но снова оказаться среди братьев и сестер! 

В Гётеборге я получила письмо от од- 
ного Свидетеля, где говорилось, что мои 
дети Силвайн и Карри и все мои родные 
были увезены и больше не вернулись. 
В живых остались только моя дочь, Йо- 
ханна, и моя младшая сестра. Недавно я 
нашла имена сына и дочери в списках ев- 
реев, погибших в газовых камерах Освен- 
цима и Собибора. 


После войны 


Вернувшись в Амстердам и отыскав 
Йоханну, которой тогда было пять лет, я 
сразу же начала проповедовать. Иногда я 
встречала тех, кто во время войны при- 
надлежал к №В (Нидерландское наци- 
онал-социалистическое движение) — по- 
литической партии, которая сотруднича- 
ла с нацистами. По приказу МВ была 
уничтожена вся моя семья. 
Мне приходилось бороться 
с негативными чувствами, 
чтобы рассказывать этим 
людям весть о Божьем Цар- 
стве. Я не переставала гово- 
рить себе, что только Иего- 
ва видит сердца и только он 
имеет право судить людей, а 
я не имею. Как же я была за 
это благословлена! 


‚ С моей дочерью 
Йоханной сегодня. 








Я начала изучать Библию с женщиной, 
муж которой находился в тюрьме за со- 
трудничество с нацистами. Когда я шла 
к ней домой, я слышала, как соседи го- 
ворили: «Смотрите-ка! Эта еврейка опять 
идет к фашистам! Несмотря на силь- 
ное противодействие своего антисемит- 
ски настроенного мужа, эта женщина и 
ее трое дочерей стали Свидетелями Ие- 
ГОВЫ. 


К моей радости, Йоханна позднее тоже 
посвятила свою жизнь Иегове. Мы с ней 
переехали туда, где не хватало возвеща- 
телей. Иегова обильно благословил нас. 
Сейчас я живу в небольшом городе на 
юге Нидерландов и проповедую вместе с 
собранием, насколько хватает сил. Вспо- 
миная свою жизнь, я могу сказать только, 
что никогда не чувствовала себя остав- 
ленной Иеговой. Я всегда ощущала, что 
Иегова и его возлюбленный Сын, Иисус 
Христос, были со мной, даже в самые тя- 
желые времена. 


Война отняла у меня мужа, двоих де- 
тей и других родных. Но я надеюсь ско- 
ро увидеть их в Божьем новом мире. 
Когда я остаюсь одна и вспоминаю, через 
что мне пришлось пройти, я с радостью 
и благодарностью размышляю над слова- 
ми псалмопевца: «Ангел Господень опол- 
чается вокруг боящихся Его и избавляет 
их» (Псалом 33:8). ` 





Пр ТИМ 
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ЦЕРКОВЬ АНГЛИИ 


ПЕРЕЖИВАЕТ РАСКОЛ | 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА 
В ВЕЛИКОБРИТАНИИ 


1998 году в Кентербери, неподалеку от 
построенного девять веков назад собо- 
ра, состоялась 13-я Ламбетская конфе- 
ренция Церкви Англии. В своем выступ- 
лении епископ Уильям Свинг сделал интересное 
заявление: «Религия должна превратиться из 
источника проблем в источник их решений. Мир 
между народами невозможен, пока нет согласия 
между различными вероисповеданиями». 


Отсутствие единства между разными конфес- 
сиями, а также между духовенством и прихожа- 
нами одной и той же религии бросается в гла- 
за. Один епископ отказался присутствовать на 
конференции (она проводится каждые десять лет 
начиная с 1948 года), поскольку среди ее де- 
легатов были женщины-епископы. Некоторые из 
присутствовавших выступили против участия этих 
женщин в богословских дискуссиях. 


Если на конференции 1988 года в центре вни- 
мания был вопрос о посвящении женщин в ду- 
ховный сан, то в 1998 году больше всего спо- 
ров возникло по поводу гомосексуализма. 
В итоге епископы постановили, что гомосексуа- 
лизм «противоречит Писанию». Что подвигнуло 
их к такому решению? 


Одним из факторов, видимо, стало жела- 
ние Англиканской церкви укрепить отношения с 
Римско-католической церковью. Члены Англи- 
канской церкви понимали, что никакого диалога 
не получится до тех пор, пока они потворствуют 
«гомосексуализму среди духовенства». Другим 
фактором, возможно, был страх перед исламом. 
Оправдать гомосексуализм среди священников, 
по словам епископов Африки, означало бы «уни- 
чтожить всякую возможность диалога» с ислам- 
ским миром. 

В «Санди телеграф» говорится еще об одной 
важной проблеме, которая обсуждалась на кон- 
ференции: «На территории Африки самым жи- 
вотрепещущим вопросом является полигамия». 
Рассуждая о дилемме, с которой столкнулись 





Нентерберийсний 
собор, построенный 
900 лет назад. 


англиканские миссионеры в Африке, один епи- 
скоп сказал следующее: «Что делать, если нто- 
то жертвует крупные суммы в пользу Церкви, но 
при этом имеет несколько жен?» Предвидя ис- 
ход этих дискуссий, лондонская «Таймс» напи- 
сала: «Англиканские епископы будут закрывать 
глаза на многоженство». 

Впервые англиканские иерархи коснулись во- 
проса взаимоотношений с исламом. «В Нигерии 
между христианами и мусульманами существу- 
ет давнишняя вражда», — сказал епископ города 
Кадуна в Нигерии. Он отметил, что в этой стране 
религиозные распри унесли жизнь свыше 10 000 
человек и что только более глубокое понима- 
ние вероучений ислама поможет предотвратить 
в Африке конфликты на религиозной почве. 

Какая участь ожидает те 70 миллионов чело- 
век во всем мире, которые, согласно некоторым 
весьма спорным данным, принадлежат к Англи- 
канской церкви?* Ситуация не внушает особого 
оптимизма: как отмечается в «Таймс», «конфе- 
ренция вызвала недоумение у многих ее участ- 
ников и наблюдателей, поскольку порой гораздо 
больше походила на митинг, чем на встречу еди- 
новерцев». 

Стоит ли удивляться, что, как отмечается в 
«Санди таймс», «на встрече царила враждебная, 
напряженная атмосфера»? 





* Как отмечается в «Таймс», цифра 70 миллионов «звучит 
впечатляюще, но почему-то часто умалчивается тот фант, что 
26 миллионов из этого числа составляют прихожане Церкви 
Англии. Тех, кто ходит в церковь здесь [в Англии], едва ли на- 
берется миллион, остальные лишь числятся среди прихожан 
Англиканской церкви». 
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«Последнее время ребята в 
школе постоянно зовут меня 
куда-нибудь или предлагают 
дружить» (Бекки, 11 лет)“. 


«Большинство девушек и ре- 
бят в нашей школе с кем-то 
встречаются. Часто видишь, 
как они целуются прямо в ко- 
ридорах» (Лиана, 10-й класс). 


НОГИЕ начинают 

встречаться с кем-ни- 
будь, будучи еще совсем 
юными. В средствах мас- 
совой информации это 
преподносится как впол- 
не приемлемое, безобид- 
ное времяпрепровожде- 
ние. 12-летняя Онейда го- 
ворит: «У нас в школе поч- 
ти у всех девчонок есть парень». Девушка 
по имени Дженифер рассказывает: «Пом- 
ню, уже в третьем классе девчонки дружи- 
ли с мальчиками. Когда мне было 11, свер- 
стники стали подталкивать меня к тому, 
чтобы я тоже завела кавалера». 


Поэтому, если у тебя нет друга или 
подруги, тебя может угнетать одиночество. 
Возможно также, сверстники станут драз- 
нить и высмеивать тебя. Дженифер, пони- 
мая, что ей еще рано думать о мальчиках, 
отказывалась от такой дружбы. А как ре- 
агировали мальчики? Дженифер гово- 
рит: «Они смеялись и подшучивали надо 
мной». А кому приятно терпеть насмешки 
в свой адрес? Но стоит ли начинать с кем- 
то встречаться только потому, что так по- 
ступают другие? Что представляют собой 
такие отношения и какова их цель? 





* Некоторые имена изменены. 





Свидания в школьные 
годы. Что в этом плохого? 


Дружба ли это? 


«Что тут такого? Мы просто дружим». 
Так говорят многие подростки, даже ес- 
ли проводят много времени с одним и тем 
же человеком противоположного пола. 
Но как ни называй подобное общение — 
дружбой, свиданиями или просто встреча- 
ми и совместным досугом,— факт остается 
фактом: если юноша и девушка выделя- 
ют друг друга среди всех прочих и начина- 
ют вместе проводить время, обычно между 
ними не просто дружеские отношения. То 
же самое можно сказать не только о не- 
посредственном общении, но и о беседах 
по телефону, разговорах в компьютерной 
«комнате для болтовни», а также об обще- 
нии через электронную почту. 


Вопрос в том, к чему может привести 
тесное общение между юношей и девуш- 


кой? 
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К чему приводит такое общение 


В Притчах 30:19 Библия говорит о 
«пути мужчины к девице». Это выра- 
жение предполагает, что отношения 
между мужчиной и женщиной обыч- 
но развиваются по похожему сцена- 
рию. Если встречаются люди зрелые, 
придерживающиеся Божьих норм 
нравственности, между ними, воз- 
можно, возникнет любовь и они всту- 
пят в брак. Ведь Бог создал мужчи- 
ну и женщину таким образом, что 
они испытывают влечение друг к дру- 
гу. Но что если тебе еше рано ду- 
мать о браке? Свидания в слишком 
юном возрасте могут обернуться для 
тебя неприятностями. 


Почему? Когда ты проводишь много 
времени с человеком противополож- 
ного пола, у тебя может развиться к 
нему естественная привязанность. Ты 
невольно начинаешь каждый раз 
ждать новой встречи и замечаешь, 
что, когда вы не вместе, ты думаешь 
о нем или о ней. Очень часто чувства 
возникают только у кого-то одного, и он 
страдает от неразделенной любви. Но даже 
когда другой отвечает взаимностью, боль 
и разочарования неизбежны, если одной из 
сторон вступать в брак еще рано. К чему мо- 
гут привести такие отношения? В библей- 
ской притче сказано: «Может ли кто взять 
себе огонь в пазуху, чтобы не прогорело 
платье его?» (Притчи 6:27). 


Вот что, к примеру, произошло с Ни- 
ной. Она рассказывает: «Как-то я познако- 
милась с мальчиком через Интернет. Каж- 
дый день мы часами общались в „комнате 
для болтовни“. Я так увлеклась им, что это 
общение стало для меня главным в жизни. 
Но наши отношения продолжались недол- 
го. После разрыва я была страшно подавле- 
на. Через какое-то время он позвонил мне 
и сказал, что покончит с собой из-за наше- 
го разрыва. Это меня еще сильнее расстрои- 
ло». Оглядываясь в прошлое, Нина при- 
знается: «Тогда я поступила глупо. Прошло 
уже два года после нашего разрыва, а я все 
еще страдаю от депрессии». Дело в том, что 
Нина была слишком юной, чтобы развивать 
в своем сердце такую привязанность. 





Проявления нежности часто приводят н 
проблемам. 


Под выражением «путь мужчины к деви- 
це» Библия, возможно, подразумевает и сек- 
суальные отношения. В сегодняшнем обще- 
стве знакомство и встречи парня с девушкой 
часто служат прелюдией к половой бли- 
зости. Возможно, сначала у пары нет это- 
го и в мыслях, и они просто держатся за ру- 
ки. Затем следуют объятие и поцелуй в ще- 
ку. Одно дело, если таким образом свои 
чувства выражают юноша и девушка, у ко- 
торых есть серьезные намерения по отноше- 
нию друг к другу, и совсем другое, если так 
поступают те, кому еще не время думать о 
браке. В этом случае они слишком рано про- 
буждают в себе сексуальное влечение. Про- 
явления чувств могут становиться все более 
пылкими и в итоге выйти за рамки дозво- 
ленного, даже привести к блуду“. 

Те, кто допускает блуд, пожинают горькие 
плоды. Одни заражаются заболеваниями, 
которые передаются половым путем. Другие 
теряют самоуважение и терзаются угрызени- 





* Греческое слово со значением «блуд» — порниа — ука- 
зывает на любые недозволенные сексуальные отношения 
вне брака, включающие действия с гениталиями. К ним 
относится и оральный секс, и ласкание половых органов. 
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ями совести. Нередко девушки обнаружива- 
ют, что забеременели. Не случайно Библия 
призывает: «Убегайте от блуда» (1 Корин- 
фянам 6:13, 18; | Фессалоникийцам 4:3). Если 
ты немного повременишь и не станешь завя- 
зывать тесные отношения с человеком про- 
тивоположного пола, тебе легче будет сле 
довать этому повелению. 


Когда придет подходящее время? 

Это не значит, что ты никогда не сможешь 
ни с кем встречаться. Но если ты еще не вы- 
шел из школьного возраста, ты, скорее всего, 
находишься, как сказано в Библии, в «рас- 
цвете юности» (1 Коринфянам 7:36). Подобно 
цветку, который еше полностью не рас- 
цвел, ты только формируешься как мужчина 
или женщина. В этот период ты пока не до- 
стиг физической, эмоциональной и половой 
зрелости. Чувства, в том числе и сексуальное 
влечение, могут быть, как никогда, сильны- 
ми. Однако они быстро меняются. Поэтому 
увлечения в этом возрасте крайне недолго- 
вечны. «Обычно все мои романы заканчива- 
лись уже через неделю»,— вспоминает одна 
девушка. 


Ясно, что начинать с кем-то встречаться в 
период «расцвета юности» неразумно. Стоит 
какое-то время подождать, чтобы лучше ра- 
зобраться в себе, в своих вкусах и стремлени- 
ях. К тому же нужно стать достаточно взрос- 
лым человеком, чтобы быть готовым нести 
груз семейных обязанностей. Например, Ие- 
гова ожидает от мужа, чтобы тот заботился 
о физических, материальных и духовных по- 
требностях семьи. Если тебе нет еще и двад- 
цати, сумеешь ли ты найти работу и обеспе- 
чивать жену, а возможно, и детей? Готов ли 
ты заботиться об их духовном благополучии? 
От жены Иегова ожидает, чтобы та любила 
и уважала мужа, а также поддерживала при- 
нятые им решения. Если ты еще недостаточ- 
но взрослая, сможешь ли ты постоянно вы- 
полнять эти требования? Кроме того, готова 
ли ты изо дня в день вести хозяйство, гото- 
вить еду и воспитывать детей? (Эфесянам 
5:22—25, 28—31; | Тимофею 5:8). 

Рассмотрим такой пример. На Западе среди 
молодежи многие мечтают, чтобы родители 
позволили им водить машину. Но что требу- 
ется от юноши или девушки, прежде чем им 
доверят сесть.за руль? В большинстве стран, 


чтобы получить водительские права, нуж- 
но окончить курсы по вождению и сдать эк- 
замен. Почему? Водить машину — серьезная 
ответственность. Когда ты за рулем, от пра- 
вильности твоих действий завиёит как твоя 
жизнь, так и жизнь других людей. Вступ- 
ление в брак тоже очень ответственный шаг. 
В отроческие годы человек может быть про- 
сто не готов к нему. Тогда разумнее всего воз- 
держаться от свиданий, поскольку они име- 
ют целью найти спутника жизни. Вывод 
один: если ты не готов к браку, не стоит и с 
кем-то встречаться. 


Принять правильное решение в этом воп- 
росе тебе, как сказано в Библии, помогут 
«знание и рассудительность» (Притчи 1:4). 
Поэтому стоит воспользоваться знаниями и 
опытом старших. Если твои родители — 
христиане, они, скорее всего, станут для те- 
бя лучшими советчиками и помогут оце- 
нить, готов ли ты к браку. Возможно так- 
же, ты захочешь посоветоваться с кем-нибудь 
из зрелых христиан. Если родители счита- 
ют, что тебе пока не стоит дружить с челове- 
ком противоположного пола, прислушайся к 
их мнению. Они желают тебе добра и «укло- 
няют злое» от тебя (Екклесиаст 11:10). 


Если тебе, на их взгляд, еще рано с кем- 
то встречаться, они, возможно, посоветуют 
тебе пока не ограничиваться общением с од- 
ним человеком и приобретать больше дру- 
зей, причем не только среди сверстников, 
но и среди людей других возрастов, как се- 
мейных, так и несемейных. Это поможет те- 
бе расширить свой кругозор и более трезво 
смотреть на брак и на жизнь в целом. 


Конечно, ждать того времени, когда ты бу- 
дешь готов с кем-то встречаться, нелегко. Но 
ты об этом не пожалеешь. Если период «рас- 
цвета юности» ты используешь для того, 
чтобы работать над собой и внутренне взрос- 
леть, приобретая чувство ответственности, 
это избавит тебя от многих бед. У тебя бу- 
дет время развить в себе такие качества, ко- 
торые впоследствии позволят тебе успешно 
преодолевать трудности и справляться с обя- 
занностями семейной жизни. У тебя также 
будет возможность достичь духовной зрело- 
сти. Когда ты наконец будешь готов с кем-то 
встречаться, другие, скорее всего, оценят те- 
бя по достоинству и захотят познакомиться с 


тобой поближе. 
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Заразные деньги 





«Денежные купюры заражены 
бактериями».— говорится в ка- 
надской газете «Глоб энд мейл». 
Недавно проведенное в Соеди- 
ненных Штатах исследование по- 
казало, что практически все на- 
ходящиеся в обращении купю- 
ры заражены стрептококком, эн- 
теробактериями, псевдомонадами 
и другими микробами. Эти мик- 
робы «могут представлять серьез- 
ную опасность для людей с ослаб- 
ленным иммунитетом, например 
для пожилых или ВИЧ-инфици- 
рованных». А на некоторых купю- 
рах были обнаружены еще более 
опасные бактерии. Исследователи 
считают, что настало время про- 
вести «отмывание денег». В Япо- 
нии уже есть возможность полу- 
чать наличные в «чистых банко- 
матах», которые «выдают деньги, 
подвергшиеся тепловой обработ- 
ке до 200 градусов по Цельсию — 
достаточной, чтобы убить мно- 
гие бактерии, при этом не повре 
див деньги». «Если вы держали 
деньги, обязательно вымойте ру- 
ки», — советуется в газете. 


Поменьше соли на дорогах! 





«Каждую зиму во Франции, 
чтобы предотвратить образование 
гололеда, дороги посыпают со- 
лью, на что уходит от 400 тысяч 
до 14 миллиона тонн соли».— 
сообщается в журнале о приро- 
де «Тегге запуазе». С каждым ра- 
зом становится все более очевид- 
но, какой вред причиняет эта соль 
окружающей среде. Оседая в поч- 
ве, она может загрязнить грунто- 
вые воды, а также воду в колод- 
цах, озерах и прудах. Она губит 
растения и корни деревьев на рас- 
стоянии 50 метров от дороги. Про- 
никая в корни деревьев, соль пре- 
пятствует процессу фотосинтеза. 
Постоянно подвергаясь ее воздей- 
ствию, деревья чахнут и поги- 
бают. Животных, которые выхо- 
дят на дорогу полизать соль, ча- 
сто сбивают машины, или же они 
умирают из-за слишком быстро- 


го потребления большого количе- 
ства соли. В определенных усло- 
виях соль также способствует об- 
разованию столь опасного для во- 
дителей скрытого гололеда, не 
видимого глазу . На заснежен- 
ных дорогах водители обычно со- 
блюдают осторожность, но на чи- 
стых дорогах, не подозревая о та- 
ком гололеде, многие теряют бди- 


тельность. «Поменьше соли на 
дорогах!» — советуют специали- 
сты. 

Крик совы 





«По крику серой неясыти мож- 
но определить состояние ее здо- 


ровья,— говорится в журнале 
«Экономист». — Стивен Редпат 
из Британского центра эколо- 
гии и гидрологии вместе со сво- 
ими коллегами провел наблю- 
дение за 22 серыми неясытями в 
Килдерских лесах на севере Ан- 
глии». Исследователи «включи- 
ли запись крика самца неясыти и 
засекли время ответного крика». 
Неясыти, в кровотоке которых 
были обнаружены паразиты, ото- 
звались намного позднее — бо- 
лее чем в два раза,— чем те, в 
крови которых паразитов не об- 
наружили. К тому же звуки, из- 
даваемые больными неясытями, 
были намного ниже. «Конечно, 
совам все это известно и без 
нас», — говорится в журнале. 
Чтение детям 
вознаграждается 





«Когда [дети] видят, что их 
папа и мама читают им с удо- 
вольствием, они пытаются им 
подражать», — говорится в поль- 


ском журнале «Пшиячулка». 
В эру телевидения нужно как 
можно раньше начинать читать 
ребенку книжки — даже если 
ему только два годика, — обра- 
щая его внимание на картинки и 
поясняя их. Родители могут за- 
дать ему вопросы по прочитан- 
ному, чтобы определить, усвоил 
ли он информацию. «Если ре- 
бенку вдруг становится скучно... 
попробуйте оживить чтение: де- 
лайте больше жестов и меняй- 
те интонацию». Родителям сове- 
туется узнать, что интересно ре- 
бенку, и сосредоточиться на 
этом. «Расскажите ему, какие 
книги вам нравились в детстве, 
вспомните некоторые интерес- 
ные названия... Читайте своим 
детям, даже если они умеют 
делать это сами,— говорится в 
журнале.— Иногда достаточно 
прочитать всего несколько стра- 
ниц, и ребенок с удовольствием 
продолжит чтение сам». 


Потеря вкуса 





По словам отоларинголога 
Хироси Томиты, ежегодно в 
Японии более 140000 человек, 
в том числе и самых юных, те- 
ряют способность ощущать вкус. 
В газете «Дейли иомиури» го- 
ворится: «Хотя это расстрой- 
ство может быть следствием ка- 
ких-то заболеваний или упо- 
требления определенных лекар- 
ственных препаратов, Томита 
считает, что приблизительно в 
30 процентах случаев причи- 
ной является недостаток в ор- 
ганизме важнейшего микроэле- 
мента — цинка». Далее в статье 
говорится: «Цинк играет огром- 
ную роль в образовании новых 
клеток вкусовых почек, а его от- 
сутствие приводит к постепен- 
ному снижению чувствительно- 
сти. Причиной этого расстрой- 
ства также может быть употреб- 
ление так называемой поп-еды, 
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полуфабрикатов и недостаточно 
разнообразное питание». В ста- 
тье объясняется, что «добавле- 
ния типа фосфатов, содержащи- 
еся в готовой пище, снижают ко- 
личество цинка в организме и 
препятствуют его усвоению». 
Тем, кто потерял вкус, Томита 
рекомендует употреблять бога- 
тые цинком продукты, напри- 
мер устрицы, мелкую рыбу и пе- 
чень. «Здоровое, разнообразное 
питание может поспособство- 
вать восстановлению функций 
вкусовых почек, но, если меры 
не будут приняты в течение по- 
лугода, вероятность этого значи- 
тельно уменьшается», — говорит 
Томита. 


Рост числа мечетей в 
Соединенных Штатах 





По словам «Нью-Йорк таймс», 
ввиду роста мусульманского на- 
селения, «за последние шесть 
лет количество мечетей в Сое- 
диненных Штатах увеличилось 
на 25 процентов и теперь со- 
ставляет более 1 200». Джон Эс- 
посито, руководитель Центра по 
изучению христианско-мусуль- 
манских отношений при Джор- 
джтаунском университете, счи- 
тает, что в настоящее время 
мусульманское население со- 
ставляет «от 4 до 6 миллио- 
нов». Согласно исследованию, 
проведенному четырьмя амери- 
канскими исламскими органи- 
зациями, эта цифра может быть 
и больше. Эспосито утверждает, 
что рост происходит за счет «по- 
стоянной иммиграции и много- 
численности мусульманских се- 
мей. Через пару десятилетий ис- 
лам станет в Америке второй по 
величине религией». Как гово- 
рится в «Таймс», мечети посеща- 
ют «в основном мужчины». Ис- 
следование также показало, что 
«посешающие мечеть принад- 
лежат к разным этническим 
группам: одна треть — выход- 
цы из Южной Азии, 30 процен- 
тов — афро-американцы, 25 — 
арабы». 


Нездоровые дома 





«В некоторых домах Мель- 
бурна (Австралия), построен- 
ных меньше года назад, кон- 
центрация летучих органических 
соединений до 20 раз превы- 





шает норму, установленную На- 
циональным советом по здраво- 
охранению и медицинским иссле- 
дованиям»,— сообщается в жур- 
нале «Нью сайентист». Одним из 
таких химикатов является фор- 
мальдегид, «который вызывает 
раздражение кожи и, возможно, 
рак». Его выделяют такие строй- 
материалы, как половые доски и 
фурнитура. Как говорится в ста- 
тье, новые ковры выделяют сти- 
рол, еше один опасный канцеро- 
ген, «а краски и растворители — 
множество токсичных соедине- 
ний». «Химикаты, может быть, 
и не причинят организму челове- 
ка серьезного вреда. Но они мо- 
гут вызывать головную боль и от- 
рицательно влияют на особо чув- 
ствительных людей».— добавля- 
ется в статье. 


Мировой лидер по 
производству молочной 
продукции 





«На сегодняшний день Индия 
является основным производите- 
лем молочной продукции», — го- 
ворится в «Хиндустан таймс». 
«Находящийся в Вашингтоне ин- 
ститут „Уорлдуотч“ выразил 
одобрение по поводу молочной 
революции в Индии, — сообщает- 
ся в газете. — С 1994 года моло- 
ко является в этой стране основ- 
ным сельскохозяйственным про- 
дуктом, а в 1997 году Индия даже 
обогнала в этом отношении Аме- 
рику, став ведушим производи- 


телем молочной продукции». Ди- 
ректор института «Уорлдуотч» 
Лестер Браун сказал: «Приме- 
чательно, что Индия смогла до- 
стичь такого уровня за счет того, 
что для кормления скота исполь- 
зовала не зерно, а побочную сель- 
скохозяйственную продукцию и 
стернь. Индии удалось увели- 
чить количество белковой про- 
дукции без использования зерна, 
столь необходимого самим лю- 
ДЯМ». 


Тратить деньги стало 
еще легче 





«В Канаде современные техно- 
логии превратили приобретение 
вешей в своего рода националь- 
ную забаву. Теперь канадцы мо- 
гут делать покупки 24 часа в сут- 
ки и семь дней в неделю, — гово- 
рится в газете «Калгари ге- 
ральд»— Люди могут целыми 


днями приобретать вещи — 
причем за считанные секун- 
ды — через Интернет, телема- 


газин, почтовый заказ по ката- 
логу или с помощью кредитной 
карточки». Имея карточки с вы- 
соким предельным размером кре- 
дита, люди часто тратят боль- 
ше денег, чем имеют. Использо- 
вание кредитных карточек может 
быть очень заманчивым и по дру- 
гой причине. Ларри Вуд, профес- 
сор экономики из университета 
Калгари, говорит: «Имея налич- 
ные, люди предпочитают распла- 
чиваться карточкой в надежде 
получить скидки или подарки, 
рассчитывая в конце месяца воз- 
местить недостающую сумму на- 
личными. Но потом они расходу- 
ют наличные, и к тому же у них 
появляется задолженность по 
кредитной карточке». Но, как по- 
лагает Вуд, дело обстоит еше ху- 
же. Пытаясь поддерживать опре- 
деленный уровень жизни, люди 
предпочитают влезть в долги, 
чем сократить расходы. Согласно 
исследованию, проведенному в 
1999 году Бюро статистики Кана- 
ды, общая задолженность по кре- 
дитным карточкам в этой стра- 
не составила более 14 миллиар- 
дов канадских долларов. 
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Сибирская ссылка Хочу выразить огром- 
ную благодарность за биографию Федора 
Калина, напечатанную в серии статей «Рели- 
гия в России. Каково ее будушее?» (22 апре- 
ля 2001 года). Было очень волнительно чи- 
тать о том, как его семью сослали в Сибирь, 
и о том, как его семья сохраняла веру и ра- 
дость даже во время самых тяжелых испы- 
таний. Несколько лет назад мне посчастли- 
вилось побывать в гостях у наших братьев в 
Молдавии, и я никогда не забуду их расска- 
зы о ссылке в Сибирь. Их упование на Иего- 
ву и их вера усилили и мое желание оста- 
ваться верной Иегове. 


Г. Ф., Швеция 


Слепая и глухая Спасибо вам за статью о 
Джанис Адамс «Слепота и глухота не поме- 
шали мне найти свое место в жизни» 
(22 апреля 2001 года). Я никогда не дума- 
ла, что пример слепого и глухого человека 
может так воодушевить меня. Нам с мужем 
часто приходится преодолевать физиче- 
ские и эмоциональные трудности, вызывае- 
мые болезнью. Такие статьи подкрепляют 
нашу веру, поощряя проявлять стойкость до 
конца. 


П. Г., Соединенные Штаты 


Часто мы недооцениваем то, что имеем, 
позволяя себе пропускать встречи христиан- 
ского собрания из-за незначительной голов- 
ной боли. Но Джанис, имея причины оста- 
ваться дома — депрессия и надругательство, 
которое она испытала в детстве, — полагает- 
ся на Иегову, и он дает ей силы, необходи- 
мые, чтобы оставаться активной в духовном 
отношении. 


К. Д., Италия 


У меня прекрасное здоровье и нет таких 
проблем, как у Джанис. Но когда я училась 
в начальной школе, надо мной часто изде- 
вались, и поэтому у меня временами быва- 
ет депрессия. Я много плачу и чувствую се- 
бя очень скверно. Поддержкой для меня 
служат христиане в собрании, а также роди- 





тели. От всего сердца благодарю вас за рас- 
сказ о Джанис Адамс. Он придал мне сил. 


М. Т., Япония 


Бабушки и дедушни Спасибо вам за ста- 
тью «Зачем поддерживать отношения с ба- 
бушкой и дедушкой» из рубрики «Молодые 
люди спрашивают» (22 апреля 2001 года). 
У нас с бабушкой были особенные отноше- 
ния. Когда мои родители разводились, мне 
хотелось получить ответы на множество во- 
просов, и я часто плакала. Бабушка все- 
гда была рядом и старалась мне помочь. 
Она брала меня с собой проповедовать, при- 
вивая тем самым любовь к служению. 
Я последовала ее примеру, став четыре года 
назад полновременным проповедником. Да- 
же после того, как у бабушки развилась бо- 
лезнь Альцгеймера и она никого не узнава- 
ла, ее глаза светились, когда я читала ей из 
Писания о рае. Она умерла в сентябре 2000 
года. Спасибо вам большое за то, что вы 
учите молодежь ценить бабушек и дедушек. 


К. Р., Соединенные Штаты 


Мои родители в разводе десять лет. Я пе- 
рестала общаться с родственниками со сто- 
роны отца, считая, что таким образом я 
проявляю преданность своей маме. Но, 
прочитав эти статьи, я вижу, насколько важ- 
но поддерживать хорошие отношения с ба- 
бушкой и дедушкой. Вооружившись осно- 
ванными на Библии советами, я поняла, что 
надо делать, чтобы развить такие отноше- 
НИЯ. 


Г. В., Соединенные Штаты 


Хотя мои бабушки и дедушки не христи- 
ане, у меня с ними очень хорошие отноше- 
ния. В собрании у меня тоже есть «бабуш- 
ка» — христианка, которой далеко за 60. 
Когда у меня возникают проблемы, она чи- 
тает мне Библию и оказывает поддержку. 
Иногда она просто берет меня за руку или 
обнимает. Порой кажется, что между нами 
нет никакой разницы в возрасте. 


М. К., Япония 
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«оржусь 
своим СЛОЈ» 




















2 ЕПЕРЬ я еще больше горжусь своим отцом!» — напи- 
ии сала 12-летняя девочка в письме в индийский филиал 


еа Свидетелей Иеговы. Таким был ее отзыв на заметку 
«У внимательных отцов — более счастливые сыновья» в рубрике 
«Мы наблюдаем мир» («Пробудитесь}» от 22 августа 1999 года). 
В заметке сообщалось об одном исследовании, установившем, что ' 
дети, к которым отцы проявляли личный интерес, вырастают взрос- 
лыми, имеющими чувство собственного достоинства и надежду. 


Девочка написала, что для них с сестрой-близнецом отец — 
огромное благословение, так как он интересуется их жизнью. Она 
также написала, что ей нравятся заметки в «Пробудитесы!» о со- 
бытиях в мире, и добавила, что «для сегодняшних ученинов это 
очень полезный журнал». 


В помощь семьям, сталкивающимся с необычными про- 
блемами, которые сегодня охватили человечество, Свидете- 
ли Иеговы издали 192-страничную книгу «Секрет семей- 
ного счастья». В ней даются практичные советы для всех 
членов семьи — мужей, жен, родителей, детей, бабу- 
шек и дедушек. Вот названия некоторых глав, в которых 
вы можете найти полезную информацию: «Воспитывай- 
те ребенка с младенчества», «Содействуйте благополу- 
чию вашего подростка», «Защитите свою семью от дур- 
НОГО ВЛИЯНИЯ» И «Храните мир в вашем доме». 


Если вы хотите получить такую книгу, то заполните прилагае- 
мый здесь купон и пошлите его по одному из адресов, указанных на 
странице 5 этого журнала. Содержащиеся в этой книге конкретные сове- 
ты принесут вам большую пользу, помогут решить проблемы и сделать се- 
мейную жизнь радостной, какой ее и замыслил наш Создатель. 


ных 
Вышлите мне кни- БЫУ Секрет 
аа р СЕМЕЙНОГО 


гу «Секрет семейного СЧАСТЬЯ 
счастья» Ру 





На оин языке. 


П Меня интересует 
бесплатное домашнее 
изучение Библии. 


801-0 12/22 


